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'Atvirame Tel$iy jaunimo centre




e neisblésta, eina i$ la
amta diktuoja

»Stovykly, zygiy metu jaunuoliai susitinka giluminiam lygmenyje,
pazista vieni kitus, tai palengvina darbg visus ateinancius metus

»>JZ ir JD taip pat atranda santykj (jei nori susidraugauti su
jaunuoliu, eik su juo i Zygj - 98 proc. pavyks)



» Nekasdienis
» Atsitraukimas nuo elektroniniy priemoniy

»Savarankiskumo, bendravimo, susitarimy laikymosi,
saves pazinimo jgtdziai

» Fizinis nuovargis

» Teigiamos emocijos



nas tuo, ka s
>IS_. AU Kartad dalyvavQ
>Jau patirti jspidZiai kazkokioje panasioje
veikloje




Kal pazjstl jaunuoli
sunku pvz

Kail zinai, kad atsitikus nelaimei vistiek bus kas nors
neuztikrinta (formaliai nesutvarkyta), dél ko teks
atsakyti



 patirties (budintys Zmonés
> Dirbame su grupe
salygy, paaiskinimai KODEL taip, o ne kitaip...
»Nepilnamediy jaunuoliy tévy sutikimai (pilnamediy, padiy
dalyviy sutikimai)
» Drasiai Saliname jaunuolius, jeigu jie nesilaiko susitarimy
» | patirtines, isStikingas veiklas imame tuos, su kuriais esame jau

geriau pazjstami - t.y. dirbame palaipsniui



UNel

vIokiname jaunuoli

» Instr aunuolius pasirasant pries iSvykdami

>jaunuoliai privalo pateikti sveikatos pazymeéjimus, kad gali
dalyvauti misy veiklose

»Kartais jauciam, kad reikia dar ir paskambinti tévams

» Laikomés visy reikalavimy, kuriy pajégiame laikytis






procesa, tarptautiné darbo
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" Dokumentai, f6rmos, kurias naudojame

» Sveikatos pazyma 079/a

> Savo susikurta sveikatos forma, kurig JZ
pildo kartu su tévais

» Nuostatai ir tevy sutikimas

» Instruktazas, kuri pasiraso kiekvienas
dalyvis

» |Sskirtiniais atvejais - draudimas



2 priedas

Sveikatos forma

Miisy programose siilomose uzduotyse, kuriose daznai buna i§3ukio elementy, visi dalyvauja tik savo noru ir visada
gali atsisakyti atlikti vieng ar kit uZduotj. Mes stengiameés misy programas pritaikyti kiekvieno Zmogaus fizinei
baklei. Tuo tikslu maloniai praome uzpildyti 3ig sveikatos formg rimtai. JUsy pateikta informacija padés pritaikyti
uzduotis pagal jusy fizin pasirengima.

Visa jusy pateikta informacija yra idenciali ir priei tik mok prog d ir tik uzsié
metu — véliau formos sunaikinamos.

Bendra informacija

Vardas ir p. ‘

Gimimo data J

Telefonas

Kq informuoti nelaimés
atveju
(Vardas, pavardeé ir tel.)

Sveikatos profilis
Pazymekite jums tinkantj atsakyma. Jeigu j kurj nors klausima atsakote TAIP, praSome aprasyti placiau ir detaliau
nusakyti simptomus, reakcijas, salygas ir pan.

KLAUSIMAI NE TAIP
Sienligé ar kitos alergijos?

Ar naudojate reguliariai kokius

nors speciali dil ?

Ar per pastaruosius 2 metus
guléjote ligoninéje?

Ar turite kokiy nors Sirdies ir
kraujagysliy negalavimy?

Ar sergate hipertonija? (per
aukstas adis)

Ar sergate hipotonija? (per zemas
kraujospudis)

Ar jums bina galvos svaigimo arba
silpnumo priepuoliy?

Ar turéjote rimty stuburo traumy?

Ar turéjote rimty galvos traumy?

Ar turite rimty raisiy arba sgnariy
problemy?

Ar sergate:
Astma?

Cukriniu diabetu?

Hemofilija (kraujo nekreséjimas)?

1 priedas

Zygio dalyvio (nuo 14 iki 18 mety) ir tévy sutikimas

A8, sutinku Zygio metu,
kuris 2016 m. balandzio 15 d. 16.00 val. iki balandzio 16 d. 19.00 val., laikytis 8iy, nuostatuose
patvirtinty, dalyviams reikalavimy:

1. Savavaliskai (nejspéjus vadovu) nepasisalinti i§ Zygio ar elgtis ne pagal susitarimus, kurie priimti
pasiruodimo Zygiui metu;

2. Laikytis saugaus clgesio, higienos, savisaugos reikalavimy, tinkamai naudotis elektros prietaisais,
biti atsargiems su ugnimi;

3. NEVARTOTI alkoholio ar kity svaiginandiy medziagy (pastebejus, kad dalyvis yra apsvaiges, jis
alinamas i$ renginio, praneSant apie jvykj tévams/globéjams arba policijai);

(Dalyvio vardas, pavardé, parasas)

A8, (dalyvio tévo ar mamos vardas, pavardeé)

1. Sutinku, kad mano stinus/dukté¢ dalyvauty Zzygyje. kuris 2016 m. balandzio 15 d. 16.00 val. iki
balandzio 16 d. 19.00 val.,

2. Sutinku, jei mano stinus/dukté nesilaikys bent vieno i§ Zygio nuostatuose patvirtinty pagrindiniy
reikalavimy — atvykti ir parsivezti sinu/dukra.

3. Esant reikalui, mano vaikui gali buti suteikta pirmoji medicininé pagalba.

( Vieno i3 tévy vardas, pavarde, parasas, telefono numeris, data)



T ————

Kaip dirbant kartu susitvarkyti dokumentus
taip, kad nelikty spraguy ir galétume miegot
ramiaul.

Jaunimo centruose/erdvese dirba minimalial
personalo, todél esame nepajégus
pasidaryti viskg (bent jau mes).

Kaip galétume vieni kitiems padeti?



