Vaikai ir paaugliai virtualioje
erdveje: galimos gresmes
bei suaugusiyjy vaidmuo,
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Aple Vaiky linijg

» Teikia anonimiskg, konfidencialig
emocine paramaq vaikams iki 18 metuy.

» Parama teikioma nemokamu telefono
numeriu 116 111 (nuo 11 iki 2Tval.) ir
internetu www.vaikulinija.lt

» Kasdien atsiliepiame | ~350 vaiky ir
paaugliy skambuciy.

= Dazniausiai kreipiasi 12-15 m. paaugliai.
» \Vykdo kampanijg ,,BE PATYCIU*

= Dalyvauja ,Saugesnio interneto”
projekte kar tu partneriais: ITC, RRT,
,Langas | ateit}”
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Apie kokias grésmes pasakoja vaikai?

* Grésmes, susijusios su paties vaiko elgesiu virtualioje erdvéje:
seksualizuotas ir kitoks perdétas saves reprezentavimas (angl.
sekstingas), priklausomybé nuo technologijy, savo asmeniniy duomeny
atskleidimas

* Greésmeés susijusios su kity elgesiu virtualioje erdvéje: elektroninés
patycios, viliojimas, kerSto pornografija, duomeny isviliojimas

- Zalingas turinys (pornografija, saves Zalojima skatinantis turinys ir pan.)

* Technologinés grésmes: virusai ir pan. b ‘ B




Grésmeés, kylancios deél paties vaiko ik

elgesio

Sveiki,kaip manote kiek laiko per dieng reikia vaikui praleisti prie interneto? As kiekvieng
dieng praleidzZiu po 4 ar daugiau valandy. Savaitgaliais dar daugiau, ar tai normalu? Gal as
jau priklausomas nuo interneto? (12 m. berniukas)

Mazdaug pries metus susipaZinau su vienu vaikinu. Na, jam daugiau nei 18. Po keliy dieny
bendravimo, jis isprovokavo mane (pasiilé Zaisti tiesa drgsa, as visada renkuosi drgsq ir esu
tokio charakterio, kad kg pasirinkau, turiu tai padaryti) ir as parodZiau jam savo krutine.
Nuo tos dienos mazai bendravom, daugiausiai siuntinéjomeés seksualiniais video. Dabar
noriu tai nutraukti, bet bijau, kad jis supyks ir gali iSplatinti mano video ar nuotraukas... (15
m. mergina)

Esu internetu siuntusi nuotrauky, kur matosi mano nuogumo (lytiniai organai) arba
seksualiy uzuomeny. Niekur nesimato mano veido. Taip pat pati esu sulaukusi tokiy
nuotrauky, kai jy neprasiau. Ar galiu kq nors padaryti, kad mano nuotraukos niekur

nepasklisty? Ar galiu buti nubausta uz savo nuotrauky siuntinéjimqg — kazkur skaiciau, kad
tai nelegalu? (16 m. mergina)




,»Sekstingas* S

"Sexting" yra terminas, apibudinantis elgesj, kuomet dalijamasi
asmenine seksualine patirtimi, intymiais savo kuno vaizdais
naudojantis technologijomis (populiariausia — per mobiliuosius
telefonus, bet gali buti ir Internete: el.pastas, socialiniai tinklai,
pazindiy svetainés ir t.t.).

aizdai gali buti platinami samoningai ar netycia (po telefono
vagystés). DaZniau tai sgmoningi veiksmai (savanoriskai siunc¢iami
vaizdai, nuotraukos), taciau spontaniski (nepagalvojama apie tai,
kas vyks su Sia informacija toliau).

Sexting‘as yra racionalus veiksmas, sukeliantis neracionalias
pasekmes.






Grésmes, susijusios su kity Zmoniy elgesiu ik

ankstesnés klasiokés prie manes kabinéjasi, jos sukuré netikra mano ask.fm anketa kur
prikélé daug mano nuotrauky ir saipési. Tévams apie tai papasakoti negaliu nes mes vieni
kity nesuprantam o kity patikimy suaugusiy Zmoniy néra (15 m. mergina)

Vienoje interneto svetaineje gavau laiska is dvidesimtmecio vaikino.Jo pirmasis klausimas
buvo ar noreciau rasinetis su viresniu.AS mandagiai atsakiau,kad Siuo metu bendrauju tik su
savo bendraamzias (man 12m). Taciau jis is karto pradejo maldauti, kad susirasinetume
intymia tema... Mamai apie tai pasakoti bijau, nes Zinau, kad ji pasibaisés ir gal net uzdraus
interneta

Pries ménesj susipazinau per interneta su 24 mety vaikiny (man 15m). IS pirmo mes
bendravom normaliai. Paskiau jis liepe man ji vadinti "teciu" ir siusti visiokas savo nuogo
foto. Jis norejo su manimi susitikti, bet as vis issisukdavau. Jis zino i kuria mokykla einu ir

pazista mano kelias drauges.As bijau ji uzblokuoti per fb. As bijau,kad jis neatvaziuotu pas
mane. Ka man daryti?
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Elektroninés patycios

jzeidinéjimai viesoje internetinéje erdvéje;
zinuciy siuntinéjimas;

Smeizimas internete;

apsimetimas kitu asmeniu internete;

apgaulés budu iSgaunama asmeniné informacija ir paviesinama kitiems;
atstumimas;
persekiojimas;

smurtiniy veiksmuy filmavimas ir
jkélimas bei platinimas internete.




<Agné> Hej! Esu <Vladas> Labas, Agne, Cia
Agné. Man 12 m. Vladas, man irgi 12 m. Mielai

leSkau draugu. sU tavim susipazinsiu.

www.vaikulinija.lt

www.dzieckowsieci.pl




Viliojimas: pavojaus zenklai Vaiki®inii

®» rodomas démesys ar susidoméjimas tam tikru vaiku, noras
susitikti asmeniskai;

® pornografiniy nuotrauky, filmuky ar filmy, nuorody
siuntimas vaikui;

®» kalbama seksualumo arba vaiko amziaus neatitinkanciomis
temomis;

® vaiko prasoma pasidalinti asmeninémis arba intymiomis
nuotraukomis, video medziaga;

® su vaiku kalbama apie problemas, neatitinkancias jo
amziaus.

www.vaikulinija.lt
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KerSto porno (angl. revenge porn)

Home wrecker , .
T Tai atvejai, kuomet
et vaikinas/mergina paviesina savo

buvusios merginos/vaikino
intymias nuotraukas ar video bei
tyciojasi is jos/jo. Kai kuriais
atvejais nuotraukas ar video
jkelia draugés/draugai (neturéje
intymaus rysio).

Tried taking my boyfriend away from me, so posting this for
revenge




/alingas, netinkamas turinys o een

. Zalingas turinys — tai pornografinio, smurtinio, neapykantqg kurstandio,
savizalg skatinancio pobudzio turinys.

* Neretai vaikams narsant ir domintis net ir visai ,,nekaltais* dalykais,
pvz. kaciuky nuotraukomis, yra rizika susidurti su tokiu fturiniu.

Kai buvau 9 m. vienas klasiokas man parodé porno (tik véliau suzinojau, kaip tai
vadinasi, tada buvo truputj jdomu ir slykstu tuo paciu). Dabar man 13 ir as jauciuosi
kazkoks nenormalus. Pats susiradau ir pradéjau daznai ziaréti porno, daznai
masturbuojuosi. Po to kaltinu save, kad as nesveikas. Kaip man suvaldyti save? :(
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Kodel vaikal ne visada drjsta
kreiptis | salia esancius
sUQUQUSIUSe




Suaugusiyjy ,,siunciamos zinutes
vaikams:

* ,,Véliau pasikalbésim, dabar turiu kity reikaly*
e ,Pats kaltas — ko ten sédi tam internete!*

* ,Nekreipk démesio*

* ,,Ir ko tu vél skundiesi dél menkniekiy?*

* ,Tik nedaryk dramblio iS musés*

* ,,Nekalbék nesamoniy, kokios dar problemos
tokiame amziuje!*

* ,,Buk vyras ir susitvarkyk pats*
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Paaugliai sako:

=  Baisu, kad nesupras”
= Man isvis nebeleis sedeti prie
kompiuterio®

= Man labai geda ir pikta ant
saves..."

= AS nezinau, kaip apie tai
pasakyti*

= Niekam nerupi, kaip as
jaucivosi®

=  /inau, kad a3 pati kalta...”
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Vaikai iesko...

...santykio, rysio su suaugusiuoju, kuris |O
klausosi Ir kuriam rupi jo ,,menki*
rupescial.

JNezinau, kodél Jjums parasiau... Galbiit pasiilgau to, kad pasaul}{je ’Ofttb} nors vienas
vienintelis zmogus, NORS VIENAS, kuris bendraus, O ne Zemins; i§klausys, O ne smerks;

my[és, O ne nekgs; noreés nuosirdziai padéﬁ, O ne apsimetines, kad padeda; supras, O ne

ties 'Log palaikys prolo[emas nerimtomis ir numos ranka....




Kuo ir kaip mes, suaugusieji, galime padeti
vaikams?

1. Priimti fakta, kad virtualus pasaulis yra neatsiejama realaus
gyvenimo dalis.

Dométis technologijomis ir tuo, kg vaikai su jomis veikia

Kalbétis su vaikais apie technologijas jy gyvenime.

Nebausti vaiky uz grésmes, su kuriomis jie susidare internete

Vs W

Kreiptis pagalbos, kai jauciame, kad negalime vaikui padéti
patys
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Pagrindinial pagalbos principai

= Ramybe + kantrybe + jsiklausymas j vaiko zodzius ir jausmus.
= Svarbu detales apie tai, kas vaikui / paauglivi nutiko.

= Nuraminti vaikg, kad jis labai gerai padare kreipdamasis
pagalbos.

= Suprasti, ko vaikas is musy fikisi, kokios pagalbos jam IS musy
reikia labiausiai.

- .’{"‘; - "
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Vaiky linija — emociné parama vaikams ir paaugliams
telefonu bei internetu.

Kampanija ,,Be patyciy*

www.bepatyciu.lt

Projektas ,,Saugesnis internetas

www.draugiskasinternetas.lt

draugiskas
internetas


http://www.bepatyciu.lt/
http://www.draugiskasinternetas.lt/

