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Mokiniy gyvensenos ir sveikatos tyrimai

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) teigimu, Zzmogaus sveikatg 50
proc. lemia gyvensena. Mokyklinio amziaus _va_ui(al —vienais
paze:dz:an_uausu; gyventojy daliy, o mokykliniame amziuje Lypacv
aauglystéje) tga_uvt_lnal susiformuoja daugelis gyvensenos bruozy.
odél svarbu tirti Sios amziaus ,?ru_pes elgsenos yﬁa_tu_m_us, o
gyvensenos rizikos veiksnius, Kurie daro jtakg tiek fizinés, tiek ir
psichikos sveikatos sutrikimy galimybems.

Lietuvos jauny zmoniy gyvensenos veiksniai yra matuojami ir vertinami
dalyvaujant tarptautiniame mokiniy sveikatos ir gyvensenos tyrime — HBSC
(angl. — Health Behaviour in School-aged Children).

HBSC tyrimas pradetas \_;yk,dyti 1983 metais Anglijoje, Suomijoje,
Norvegijoje ir Austrijoje. Tyrimy rezultatais greit susidomejo kity saliy
mokslininkai, medikal, pedaqogai, tarptautines organizacijos, todel buvo
nuspresta tyrimus testi, kviecCiant prie jy prisijungti kitas salis. Lietuva siame
tarptautiniame tyrime dalyvauja nuo 1994 mety. Tyrimo vykdymu Lietuvoje
rapinasi Lietuvos sveikatos moksly universiteto mokslininkai.
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Apie tyrimag

TYRIMO TIKSLAS: geriau pazinti mokiniy gyvenseng ir jos sgsajas su sveikata.

TYRIMO UZDAVINIAI:

* )vertinti ilgalaikius Lietuvos mokiniy gyvensenos pokycius.

* Palyginti Lietuvos ir kity Saliy mokiniy gyvenseng, istirti jos rysj su Salies makrosocialiniais veiksniais.

* Tyrinéti aktualias jauny Zmoniy gyvensenos ir sveikatos sgsajas, taikant tarptautiniame duomeny banke
sukauptus duomenis.

* Rengti efektyvias mokiniy sveikatos ugdymo ir stiprinimo programas.
TIKSLINE GRUPE (TIRIAMIEJI). 11, 13 ir 15 mety arba 5, 7 ir 9 klasiy mokiniai
IMTIS IR ATRANKA. Tyrimui Lietuvos mastu atrinktos 25 savivaldybeés, jose — 100 mokykly .

TYRIMO METODAS IR ANKETA. Pagrindinis tyrimo metodas — anoniminé anketiné apklausa. Apklausai buvo
naudojamas vieningas tarptautinis klausimynas. Atsizvelgiant j tiriamyjy amziy naudoti du anketos variantai (5
klaséms ir 7 — 9 klaséms). Anketavimas buvo vykdomas klaséje, padedant klasés auklétojui ir uztikrinant visiska
tiriamyjy anonimiskuma.

APKLAUSOS ATLIKIMO LAIKAS: 2014 m. kovo — geguzés mén.

APKLAUSTA: Tuo paciu metu Siame tyrime dalyvavo 42 Salys. Tyrimo metu 25 Lietuvos savivaldybése apklausta
5730 5-y, 7-y ir 9-y klasiy mokiniy. IS jy— 521 mokinys Vilniaus mieste.



Tyrimo rezultatail

PLACIAU: Tyrimo ataskaita http://www.vvsb.lt/wp-
content/uploads/2015/09/HBSC2015-08-31-galutinis.pdf
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Sveikata: Subjektyvus vertinimas

+ Kas deSimtas Vilniaus m. 5-9 klasiy berniukas (8,4 proc.) ir kas SeSta mergaité (16,7
proc.) savo sveikatg vertino nepalankiai.

* Prastesne sveikata besiskundzian€iy mokiniy dalis su amziumi didéjo.

* Mergaités savo sveikatg vertino pras€iau nei berniukai.
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Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie prastai vertino savo sveikatg,
dalis (proc.) pagal amziy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)

Palyginimas su 2010 m. : 2014 m. mokiniai nezymiai geriau vertino savo sveikatg
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Sveikata: Nusiskundimai sveikata

« Irzlumag ir prastg nuotaika bei nervine jtampa karta per savaite ar dazniau nurode
patyre du iS penkiy vaiky.
« Liudesj ir miego sutrikimus jauté tre€dalis mokiniy.

Irzlumas, prasta nuotaika

Nerviné jtampa

Litdesys

Miego sutrikimai
2010 m.
Galvos skausmai m2014 m.

Nugaros skausmai

Galvos svaigimas

SkrandZio, pilvo skausmai
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Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie daznai jauté sveikatos
sutrikimus, dalis (proc.). (palyginimui — 2010 m. apklausos duomenys
duomenys)



Sveikata: Laimingumas ir gyvenimo kokybeés vertinimas

Laimingais nesijauté 8,4 proc. tyrime dalyvavusiy
Vilniaus berniuky ir 17 proc. mergaiciuy. . L
ISL_| amziumi vis didesné apklaustujy dalis nesijauté
aimingi.

Dide_sr%é dalis mergaiciy, nei berniuky, kurie jautési
nelaimingi

Gyvenimo kokybe prastai vertino 18,3 proc.
Vilniaus mergaiciy ir 3,8 proc. berniuky.

Su amziumi vis didesné apklaustyjy mergaiciy
dalis dalis pras€iau vertino savo gyvenimo
kokybe.

30,0% 35,0%
/2 6.0 32,1
25.0% 30,0% 1

20,0% /\ 25,0%
o 17,0 / 18,3 \
K )6,3 20,0% / \ /m,ﬁ
 EBerniukai 15,0% +3 W Berniukai
9,8

10,0% 8,4 84 uMergaités 10,0% 8,4 68 " Mergaités

6,4
5}0% - — 5,0% 'TI —2:6 1 —3’8 -
o | []
0,0% !
o ‘ am. ‘ 5m ‘ 15 m 1115 m. 11m. ‘ 13m. ‘ 15m. ‘ 11-15m. 11-15m.

Vilnius

15,0%

5.

|
= h“w
= [

Lietuva Vilnius Vilnius  Lietuva

Vilnius

Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie prastai vertino savo
gyvenimo kokybe, dalis (proc.) pagal amziy/klases (palyginimui — Lietuvos
duomenys)

Palyginimas su 2010 m. : 2014 m. mokiniai
gyvenimo kokybe vertino geriau (ypac¢ bernigsikai)

Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie jautési nelaimingi, dalis
(proc.) pagal amziy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)

Palyginimas su 2010 m. : 2014 m. mokiniai
nezymiai jautési laimingesni (ypa€ berniukai)



Sveikata: Psichiné savijauta

Dvigubai didesné Vilniaus mokiniy mergaiciy (61 proc.), kurios dvi savaites diena iS dienos jautési tokios
litdnos, kad nesinoréjo nieko veikti, nei tokiy berniuky (36 proc.) dalis .

Dvigubai daugiau mergaiciy (30 proc.), nei berniuky (17 proc.), nors karta rimtai galvojusiy apie
savizudybe.

Kas deSimtas berniukas ir kas 7-a mergaité yra kure savizudybés plany
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Vilniaus mokykly 7-y ir 9-y klasiy berniuky ir mergaiciy, kurie 2 savaites
diena i$ dienos jautési tokie liadni, kad nesinoréjo nieko veikti, yra
turéje minéiy apie savizudybe, yra kiire savizudybés plany dalis (proc.)
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Sveikata: Traumos, nelaimingi atsitikimai

Per pastaruosius 12 mén. traumy ir nelaimingy atsitikimy patyré kas antras mokinys: 57,9 proc.
berniuky ir 49,8 proc. mergai€iy. = ] L ] o
»Populiariausios” vietos, Kur mokiniai nurodé patyre sunkiausias traumas ir susizalojimus —
namai ir kiemas (20 proc.) ir sporto aikStelé bei sporto salé (bet ne mokykloje) -11 proc. .
Didzioji dalis (20 proc.) nelaimingy atsitikimy ir susizeidimy buvo patirta sportinés veiklos ir
treniruociy metu.
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Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie per
pastaruosius metus nors kartg patyré nelaimingg atsitikima,
dalis (proc.) pagal amziy/klases (palyginimui — Lietuvos
duomenys)

# Dirbo namuose arba kitur

= Veike kita




Sveikata: KMI

KMI skai€iuotas pagal mokiniy amziaus ir agio santykio kreives

Normaly svorj turéjo % mokiniy: 73 proc. berniuky ir 74,7 proc. mergaiciy.

TurincCiy per didelj svorj berniuky dvigubai daugiau nei tokiy mergaiciy.

Turinéiy nepakankama svorj mergaiciy (17,3 proc.) dvigubai daugiau nei berniuky (7,7 proc.)
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Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal KMI kategorijas (proc.) (Vilniaus ir
Lietuvos duomeny palyginimas)



Sveikata: Subjektyvus kiino iSsivystymo vertinimas.

Berniuky, laikanéiy save ,,per storais“ didesné dalis buvo 11- meciy grupéje.
Mergaiciy, laikanc¢iy save ,,per storomis“ dalis didéja kartu su amziumi.

Mokiniai neadekvaciai vertina savo svorj.

Mergaités daznai linkusios save vertinti kaip ,,per storas*“.
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Vilniaus mokykly jvairiy klasiy berniuky subjektyvus kiino
iSsivystymo vertinimas (proc.)

Mergaités
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Vilniaus mokykly jvairiy klasiy mergaiciy subjektyvus
kdno iSsivystymo vertinimas (proc.)
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Sveikata: Laikosi dietos

Laikytis dietos, riboti savo mitybg kad sumazinty savo svorj mergaités (24,1 proc.) buvo linkusios dazniau
uz berniukus (15,3 proc.)
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Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal (proc.) pagal pastangas reguliuoti savo
svorj — t.y. ar laikosi dietos (Vilniaus ir Lietuvos duomeny palyginimas)

Palyginimas su 2010 m. : nezymiai padidéjo mergaiciy, linkusiy reguliuoti savo svorj dietos
pagalba 13



Mityba: Pusry€iavimas

Du iS penkiy mokiniy kas rytg eidami j mokykla nepusry¢€iauja.

Kuo vyresni vaikai — tuo mazesné jy dalis darbo dienomis kasdien valgo pusry€ius

Savaitgaliais pusryc¢iaujan€iy mokiniy dalis didesné nei darbo dienomis. Savaitgaliais pusryéiauja 86,6
proc. Vilniaus mokiniy.
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Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie pusryCiauja visomis savaités darbo
dienomis, dalis (proc.) pagal amziy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)

Palyginimas su 2010 m. : nezymiai padidéjo mergaiciy, pusryciaujanciy savaités darbo
dienomis. 14



Mityba: Rekomenduojamy produkty vartojimas

Darzoviy kasdien valgé kas trecias Vilniaus
mokinys (31,5 proc.)

Jaunesni vaikai kasdien darzoves valgé
daziau nei vyresni (ypa€ berniukai).
Mergaiciy, kasdien valganéiy darzoves dalis
(36,9 proc.) didesné nei berniuky (26 proc.)

50,0%

45,8
450% +—

40,0% -
35,0% 33.0 32,9

30,0% 1 = | 26,0 30
25,0% - =

20,0% - 17

M Berniukai

Mergaités
15,0% -
10,0% -

5,0%

0,0% -

11m. ‘ 13m. ‘ 15m. ‘ 11-15m.|11-15 m.

Vilnius Vilnius | Lietuva

Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie kasdien valgo
darzoviy, dalis (proc.) pagal amziy/klases (palyginimui — Lietuvos
duomenys)

Vaisiy kasdien valgé 37,1 proc. Vilniaus mokiniy
Jaunesni vaikai kasdien vaisius valgé daziau nei
vyresni (ypa€ berniukai).

Mergaiciy, kasdien valgan€iy vaisius dalis (39,3
proc.) didesné nei berniuky (34,9 proc.)
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Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie kasdien valgo vaisiy, dalis
(proc.) pagal amziy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)

Palyginimas su 2010 m. : padidéjo vaiky, kasdien valgané€iy rekomenduojamus maisto

produktus, dalis

15




VILNIAUS VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Mityba: Nerekomenduojamy produkty vartojimas

Saldumynus valgé didesné jaunesniy klasiy mokiniy dalis

Saldainius beveik kasdien valgé 2/5 mokiniy

Saldzius kepinius beveik kasdien valgé kas ketvirtas mokinys

Saldzius gazuotus gérimus beveik kasdien géreé kas SesStas mokinys: juos gerian€iy berniuky dalis (22,2
proc.) didesné uz mergaiciy (10,8 proc.)

Saldainiai Saldus Saldus
kepiniai gazuoti

e GIEERS S
25 oroc gérimai

38 proc.

Vilniaus mokiniy, beveik kasdien (t.y. 5-6 kartus per savaite ar daZniau vartojusiy nurodytus nerekomenduojamus
produktus, dalis (proc.)
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Fizinis aktyvumas

Akr%/ iais laikéme tuos mokinius, kurie nurodé, kad laisvalaikiu mankstinasi ir sportuoja kasdien arba 4-6
! u% per savaltgtne maziau kalp 1 valanda per dieng, arba 2-3 kartus per savaite, taCiau ne maziau 4-6

valan er savai

Aktywaﬂ Ir)nankstlnc?m ir sportavo du i$ penkiy berniuky (44,8 proc.) ir kas trec¢ia mergaité (34,6 proc.)
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Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie aktyviai mankstinasi ir sportuoja,
dalis (proc.) pagal amziy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)
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Mokymosi kruvis

Dideliu mokymosi kraviu skundési kas antras mokinys: berniukai (50,5 proc.) ir mergaités (55,9

proc.)
Kuo vyresni mokiniai, tuo didesné jy dalis teigia jauCiantys didelj mokymosi kravij.
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Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie teigia, kad jiems uzduodama per daug
mokytis, dalis (proc.) pagal amzZiy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)
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Zalingi jproéiai: Rukymas

Pusé berniuky (52 proc.) ir 68,9 proc. mergai€iy niekada gyvenime nebuvo riike. .

Ruké (nuo reciau nei karta per savaite iki kiekvieng dieng)™1,5 proc. berniuky ir 10 proc. mergaiciy.

Rukymo jprotis sparciai_plinta didéjant mokinjy amziui. i i L

Tarp devintoky daznai ruko kas ketvirtas mokinys: 27,5 Proc. berniuky ir 25,6 proc. mergaiciy. .

E\lzczlrg kartq)gyvenlme elektronines cigaretes ruke kas antras berniukas (47,8 proc.) ir kas ketvirta mergaité
,9 proc.
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Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie rako, dalis (proc.) pagal amziy/klases
(palyginimui — Lietuvos duomenys)

Palyginimas su 2010 m. : 2014 m. sumazéjo mokiniy, save laikan€iy rukangiais, dalis
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= = -

Zalingi jprociai: Alkoholio vartojimo daznis

Reguliariai (kartg per savaite ar dazniau) alkoholinius gérimus nurodé vartoje kas desimtas berniukas (10,5
proc.) ir 2,4 proc. mergaiciy.
Reguliaraus alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas priklausé tiek nuo amziaus, tiek nuo lyties.
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Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie nors kartg per savaite vartoja alkoholinius
gérimus, dalis (proc.) pagal amziy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)
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Zalingi jprociai: Vartojamo alkoholio riasys

Labiausiai paplites alkoholinis gérimas mokiniy tarpe — putojantis vynas. Jo paskutiniu metu yra gére 46,8
proc. mergaiciy ir 37,7 proc. berniuky.
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Silpnus alkoholinius gérimus 28382'9
. ' Mergaites
Degting ir kitus stiprius gérimus 11 235 B Berniukai
Vyna 206
Liker] FD 18,5
T T T
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Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy dalis, kurie paskutiniu metu vartotojo
atitinkamus alkoholinius gérimus, (proc.)

Palyginimas su 2010 m. : 2014 m. sumazéjo mokiniy, kasdien ar karta per savaite vartojusiy
tirtus alkoholinius gérimus, dalis.
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Zalingi jprociai: Nesaikingas alkoholio vartojimas

Nesaikingai vartojanciy alkoholj (t.y. buvusiy apsvaigusiy nuo jo 2 ar daugiau karty

gyvenime) berniuky buvo 18,2 proc., o mergaiciy — 13,7 proc.
Nesaikingai vartojanciy alkoholj (ypa¢ berniuky) dalis sparciai didéja vyresnése klasése.
15-meciy tarpe mergaiciy ir berniuky, nesaikingai vartojanéiy alkoholj dalys panasios: kas

treéias mokinys pazyméjo nuo alkoholio buves apsvaiges 2 ar daugiau karty.

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Cged
m 20,3
18,2
6,5
13,7 14,0
A
1,0 B
|

11 m. ‘ 13 m. ‘ 15m. ‘

Vilnius

11-15m.

Vilnius

11-15m.

Lietuva

B Berniukai

Mergaites

Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie prisipazino buve apsvaige nuo
alkoholio du ir daugiau karty, dalis (proc.) pagal amziy/klases (palyginimui —

Lietuvos duomenys)
Palyginimas su 2010 m. : 2014 m. sumazéjo mokiniy, nesaikingai vartojanéiy alkoholj, dalis
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VILNIAUS VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Zalingi jprociai: Narkotiky bandymas

Bent karta gyvenime kanapiy nurodé bandes kas
Sestas 7-9 klasiy berniukas (16 proc.) ir 13,1 proc.
mergaiciy.

Kanapiy vartojimo (bandymo) paplitimas susijgs su
amziumi.

Penkiolikmedciai (9-okai): bent kartag gyvenime bet
kuriy narkotiniy medziagy yra bandes vartoti kas
ketvirtas (23,1 proc.) berniukas ir kas penkta
mergaité (21,5 proc.)

25,0% /23,1 13\ 25,0% 231
, 21,5
20,0% o | 19,4
? 16,0 20,0%
15,0% 31 135
! 15,0% -
100% 2 B Berniukai 108 = Vilnius (15m.)
' 6,7 )
5 0% 4 Mergaités 10,0% - —— Lietuva (15m.)
T —
0,0% - 5,0% -
13m. 15m. ‘ 13-15m. | 13-15m.
s 0)0% L T 1
Vilnius Vilnius | Lietuva Berniukai Mergaités

Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie prisipazino bent kartg
gyvenime vartoje kanapiy, dalis (proc.) pagal amziy/klases (palyginimui
— Lietuvos duomenys)

Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie prisipazino bent kartg
gyvenime vartoje kanapiy, dalis (proc.) pagal amziy/klases (palyginimui
— Lietuvos duomenys)
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Patycios: dalyviy grupés

Su paty€iomis nesusiduria kas ketvirtas (26,3 proc.) mokinys.
Kas trecias mokinys (31,9 proc.) patyciose dalyvavo ribotai.
Kas desSimtas (10,4 proc.) daznai ir pats patiria patycias, ir ty€iojasi is kity.

Daznai vien tik patyrusiy paty€ias dalis — 13,6 proc.
Daznai vien tik ty€iojosi i$ kity — 12,1 proc. mokiniy.

31,9

# Nedalyvauja patyciose

# Ribotai dalyvauja
patyCiose

% Vien tik tyCiojasi i5 kity
daznai

# Vien tik patiria patyc€ias
daznai

# Dalyvauja abiejose Ci
.

=N/N

Vilniaus mokykly mokiniy pasiskirstymas (proc.) pagal dalyvavimg patyc€iose
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VILNIAUS VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Patycios: patyre patycias

Berniukai ir mergaités nuo patiriamy patyciy kentéjo panasiai: (26,5 proc. ir 24,9 proc.)
? Palyginus didelé dalis (27,8 proc.) devintoky berniuky teigé daznai patiriantys patycias.

35,0%
295 31,6
30,0% !
’ 27,8
27,8 253 ?6,5 1o 26,4
o | d |
25,0% 22,2 15
20,0% - |
15,0% - __ HEBerniukai
10.0% Mergaites
L,UY |
5,0% - |
0,0% -
11 m. ‘ 13 m. ‘ 15m. ‘ 11-15m.|11-15 m.
Vilnius . .
Vilnius | Lietuva

Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie skundési daznai patiriantys patycias,
dalis (proc.) pagal amziy/klases (palyginimui — Lietuvos duomenys)
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VILNIAUS VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Patyciy iniciatoriais dazniau tampa berniukai. Jie dazniau patys tyciojosi i$ kity (31,3 proc.) nei mergaités
(15,8 proc.).

Patycios: tycCiojosi is kity

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

M Berniukai

Mergaites

11-15 | 11-15
m. m.

11m. | 13m. | 15m.

Vilnius | Lietuva

Vilniaus mokykly berniuky Ir mergaiCiy, Kurie prisipazino daznai
tyCiojantys i$ kity, dalis (proc.) pagal amziy/klases (palyginimui —
Lietuvos duomenys)
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Vilniaus ir kitose Lietuvos savivaldybése gyvenanciy
mokiniy sveikatos ir gyvensenos rodikliy palyginimas

Sioje apZvalgoje I}/iinami Vilniaus miesto mokykly mokiniy atsakymy rezultatai su jy bendraamfZiy kitose Lietuvos savivaldybése, dalyvavusiose tyrime,
rezultatais. Identifikavome regionines Vilniaus miesto mokiniy sveikatos ir gyvensenos problemas, j kurias reikty atkreipti démes;j ir jas spresti.

Norédami iSryskinti ir apibendrinti Vilniaus miesto mokiniy sveikatos ir gyvensenos rodiklius — juos apibendrinome Zemiau pateiktame palyginime su kity
Lietuvos savivaldybiy rezultatais. Lenteléje pateikti rodikliai (priklausomai nuo lyties) nuspalvinti viena is trijy Sviesoforo spalvy. Cia Zalia spalva reiskia,
kad stebimas Vilniaus miesto mokiniy rodiklis yra reiksmingai geresnis nei kitose Lietuvos savivaldybése raudona -
reikSmingai blogesnis

Sveikata (subjektyvus vertinimas)
Nusiskundimai sveikata

Laimingumas

Gyvenimo kokybés vertinimas

Traumos ir nelaimingi atsitikimai

Per didelis svoris (antsvoris + nutukimas)
Pusry€iauja namuose

Valgo vaisius

Valgo darZoves

Valgo saldainius

Valgo sausainius, pyragaicius

Geria saldZius gazuotus gérimus

Burnos higiena (reguliariai valosi dantis)
Mankstinasi ir sportuoja

Bendrai fiziskai aktyvis

Skundziasi per dideliu mokymosi kraviu
Ruko

Reguliariai vartoja alkoholinius gérimus
Svaiginasi alkoholiu

Bandé vartoti narkotikus (9 klasé)
Paty¢ios (patyré)

Paty¢ios (tyciojosi i$ kity)

Santykiai Seimoje (subjektyvus vertinimas)



Apibendrinimas

Rezultatai rodo, jog Vilniaus mokyklinio amziaus mokiniy sveikata bei gyvensena daugeliu atvejy reikSmingai nesiskiria nuo kity
Lietuvos savivaldybiy rezultaty.

Dziugu, kad Vilniaus mergaités geriau rdpinasi burnos higiena, dazniau pusryCiauja namuose, berniukai — jauciasi labiau
patenkinti gyvenimo kokybe, dazniau valgo vaisius.

Taciau yra rodikliy, kurie kelia nerima: Vilniaus berniukai pasizymi mazesniu fiziniu aktyvumu (re€iau mankstinasi ir sportuoja).
Tiek mergaités, tiek berniukai skundZziasi per dideliu mokymosi kriviu. Norime atkreipti démesj, kad Vilniaus devinty klasiy
mergaités pasizyméjo dazniau bandZziusios narkotikus.

Pateikti duomenys nubrézia aktualias prevencinio darbo ir sveikatos stiprinimo kryptis tiek mokyklose, tiek Seimose.

1991 m. JAV mokslininkai N.Howe ir W.Strauss iSgrynino ir pristaté karty teorijg (Howe, Neil; Strauss, William (1991).
Generations: The History of America's Future, 1584 to 2069). Karty teorija pagrjsta prielaida, kad Zmogaus elgesys priklauso
nuo to, kaip jis gyveno ir buvo aukléjamas iki 12-14 mety. Mokslininkai susistemino medziagg ir apibrézé kartas pagal jy
gimimo laikotarpj. Studija remeési Amerikos istorijos, kultdros ir socialinio gyvenimo ypatumais Kitose Salyse apibrézty karty
laikotarpiai skiriasi, bet principai iSlieka tie patys. Pastarou — Z karta — apima laikotarpj, vieny Saltiniy teigimu apimantj nuo 2003
iki 2023 mety, kity Saltiniy teigimu, jai priskiriami gimusieji 1995 — 2012 metais. Sg Lpriskyrimo” skirtumg lemia interneto, kuris
iS esmés ir daro jtakag Z kartos ypatumams, nevienodas paplitimas uzsienio Salyse ir Lietuvoje. Mokslininkai nustate,
kad hiperaktyvumas, polinkis gilintis j save bei j virtualy pasaulj, aplenkiant gyva bendravimg, ypatingas démesys
internetui — budingiausi Z kartos bruozai. Dar vienas svarbus Sios kartos bruozas — noras ir skubéjimas grei€iau
suaugti. Kodel Z karta stengiasi greic“:iau suaugti? ISskiriamos tokios prieiastys 1) pagreitéjes gyvenimo ritmas, Zaibiska naujy

AT

vaikams atveria greltq platy pasaulio pazinima. Sio pazinimo wrtualumas masina tariamu lengvumu, prlelnamumu Viskg norisi
kuo greiCiau iSbandyti. Tg jrodo ir HBSC tyrimo rezultatai, kalbantys apie zZalingus gyvensenos veiksnius: didéjanti vaiky, su
amziumi isbandanciy rizikingas elgesio formas (rikymas, alkoholis, narkotinés medziagos) dallis, fizinio aktyvumo stoka, daug
laiko praleidZiama prie kompiuterio, vaikai jsitraukia | jvairias elektromnlq patyCiy formas. Ko gero, vaikai ,tuoj gyvens
internete”. Sioje apzvalgoje aplbendrlntame HBSC tyrlme dalyvave ir tirti 5 — 9 klasiy mokiniai ir yra prlsklrlaml butent
Z kartai. Todél, nagrinéjant rezultatus ir ieSkant priemoniy bei budy, siekiant gerinti mokyklinio amziaus vaiky
sveikatos ir gyvensenos, kuri teigiamai jtakoja sveikata, rodiklius, batina atsizvelgti j Sios kartos bruozus ir
vadovautis naujomis Svietimo ir mokymo metodikomis bei Sios kartos pripazjstamomis informacijos sklaidos
priemonémis. 28



Z arba Google karta: nuo bruozy iki bendravimo budo

Jie gimé visuotinio pertekliaus metu. Nepakencia prievartos. Smalsus, atviri, greiti. Sunkiau sekasi
susikoncentruoti

Netelpa j standartus, nusistovéjusias visuomenés normas. Kiekvienas vertina save kaip unikaly. Nori, kad
suaugusieji su jais bendrauty kaip su lygiais

Jiems, kaip gimusiems visuotinio pertekliaus metais, svarbiausias dalykas yra pasirinkti.
Imlus, judrias, smalsis, nuovokus. Puikios orientacijos, greit suvokia dalyko esme.
Draugauja su moderniomis technologijomis. Zino savo teises, bet ne pareigas.

Su jais reikia iSmokti kalbéti kaip su lygiais, nes jie neapkencia ,,auks¢iau stovinciojo“. Tartis ir susitarti deél
kiekvienos detalés.

Sunkiai susikoncentruoja ties vienu dalyku. Sunkiai suvokia draudimus — noréty, kad nebuty jokiy apribojimy
Nemeégsta, kai pernelyg grieztai nurodinéjama. Nekelti balso. Ramus tonas.

Neislaiko démesio.

BUTI TOLERANTISKIEMS KIEKVIENAI
KARTAI: mgstymo budui, elgsenos
modeliams, pasirinktai madai, Sokiui,
muzikai, zaidimams, net slengui.

Begalinis individualumas.

REKOMENDUOJAME:
Pasiziuréti filmuota medziagq apie karty skiriamasias savybes:

»Karty polilogas. Kaip ugdyti Siuolaikines kartas* : https://www.youtube.com/watch?v=gzMFgy9LIJQ



https://www.youtube.com/watch?v=qzMFgy9LlJQ
https://www.youtube.com/watch?v=qzMFgy9LlJQ

VILNIAUS MOKINIY SVEIKATOS BUKLES ANALIZE
2012 — 2014 M.

Suskaiciavus sutrikimy vidurkius procentais Vilniaus miesto ugdymo jstaigose gauta, kad dazniausiai
pasitaikantys yra regos, skeleto - raumeny sistemos, virskinimo sistemos, kraujotakos bei kvépavimo
sutrikimai.

2012 m. Vilniaus miesto mokyklose regos sutrikimai buvo diagnozuoti vidutiniskai kas treCiam moksleiviui,

2013 m. regos sutrikimy skaicius iSaugo daugiau nei puse procento, 2014 m. Siy sutrikimy turéjo desimcia
procenty maziau mokiniy.

Regos sutrikimai
34%
34% 34,36% _—
34,26%
34% ——1 —
34% — = =
34% _33,83% |
33%
2012 2013 2014
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VILNIAUS VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

VILNIAUS MOKINIY SVEIKATOS BUKLES ANALIZE
2012 — 2014 M.

Skeleto - raumeny sistemos sutrikimai 2012-2013 m. buvo diagnozuoti beveik 30 proc. mokiniy, 2014 m.
Sis skaicius sumazéjo dviem procentais.

Skeleto - raumeny sistemos sutrikimai
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28%

27%

26%
2012 2013 2014
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VILNIAUS MOKINIY SVEIKATOS BUKLES ANALIZE
2012 -2014 M.

Virskinimo sistemos sutrikimai 2012 m. diagnozuoti beveik 5 proc. moksleiviy, 2013 m. Sie susirgimai
perkopé 10 proc., 2014 m. vél sumazéjo iki 2,75 proc.

Virskinimo sistemos sutrikimai
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10%
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2%
0%

2012 2013 2014
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VILNIAUS MOKINIY SVEIKATOS BUKLES ANALIZE R
2012 - 2014 M.

IS Siy dviejy diagramy matome, kad daugéja kvépavimo bei kraujotakos sistemos sutrikimy.

Kraujotakos sistemos sutrikimai Kvépavimo sistemos sutrikimai
20% 15%
19%
19% 10%
18%
18% 5%
17%
17% 0%

2012 2013 2014 2012 2013 2014

33



Blogéjancios sveikatos priezasCiy yra daug,

bet viena pagrindiniy - tai musy gyvensena,

kurig sudaro mitybos, fizinio aktyvumo,

alkoholio bei tabako vartojimo ir kiti Zzalingi jprodiai

Todél labai svarbu sveikos ir saugios gyvensenos jgudzius ugdyti
vaikams ir jaunimui, siekiant formuoti pozityvig ir atsakinga elgsena.

Aktualiausios problemos, j kurias orientuota vaiky sveikatos
mokymo ir ugdymo veikla:

» tai nesveika mityba ir fizinio aktyvumo stoka,

» vis dazniau vaiky ir paaugliy tarpe pasitaikancios patycios ir
smurto apraiskos,

» psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimas,

» nesaugus elgesys namuose, mokykloje, gatvéje

34



Sveikatos ugdymo veiklos

 Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos programa ,Be
iliuzijy”, skirta pirminei prevencijai vykdyti, supazindinti
mokinius, jy tévus su Zmogaus organizmo fiziologiniais
ypatumais bei realiomis sveikatos ir socialinémis pasekmémis.

Tiksliné grupé 5-8 klasiy mokiniai.
Programoje dalyvavo 4476 mokiniai is 14-os bendrojo
ugdymo mokykly.

d Rikymo prevencijos ir intervencijos projektas "Antinikotininis
klubas"

Projekte dalyvavo 500 mokiniy, 80 pedagogy,

psichology, visuomenés sveikatos priezituros specialisty
iS 20 —ies bendrojo ugdymo mokykluy.
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Emocinio rastingumo gerinimo projektas
"Atverk paguodos skrynele” 9-11 mety
vaikams

Mokiniai buvo supazindinti su savo ir artimuyjy psichikos

sveikatos stiprinimo bei sutrikimy prevencijos svarba,
pasirenkant vaikams suprantama ir patraukly buda "Paguodos

skrynele".
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Psichikos sveikatos stiprinimui skirtas mokiniy eilérasciy ‘
konkursas "Labai paprastas konkursas - 2015", skirtas 1-1%&8
klasiy mokiniams.

Tikslas - formuoti teisingg vaiky pozitrj j draugyste, suteikti
vaikams galimybe kurti bei vystyti kurybinj potencialg,

parodyti vaikams, kad visada butina kurti saugig, jaukia
aplinkg ir gerus tarpusavio rysius su aplinkiniais, kad vaikai
pamatyty, jog geri norai ir linkéjimai visuomet teigiamai veikia
santykius.
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Ziniy ir mastymo Zaidimai (proty masiai)
"Protonautai” sveikatos tema 5-12 klasiy
mokiniaims

Tikslas - stiprinti vaiky psichine sveikatg, skatinti , sveikg“
tarpusavio konkurencijg, ugdyti gebéjimus dirbti komandoje,
pozityviai mastyti, priimti atsakomybe uz savo veiksmus, buti
tolerantiskais, padéti vienas kitam.
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Onkologiniy ligy prevencuos renginys -
,,letantas virstantis graziausiu laisku mame

teciui”, 1-4 klasiy mokiniams

Artéjant Motlnos ir Tevo dienoms, pakvietéme mokinius
parasyti diktantg, virstantj graziausiu laisku Mamai ir Téciui.
Parase ir graziai apipavidaline diktantg, mokiniai galéjo jteikti
ji Mamai ir TéCiui kaip jautry sveikinima ir laiSkg Motinos ir
Tévo dienos proga, raginantj rupintis savo sveikata.
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AKCIJA —0OBUOLYS VIETOJ
CIGARETES!




Mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos pr|e2|ur(‘
specialisty konkursas , Sveikuoliy sveikuoliai® | —aS&s
etapas Vilniaus miesto savivaldybéje.

Tikslas - skatinti vaikus rinktis sveika ir aktyvy gyvenimo budg,
mokykly bendruomenése propaguoti sveikg gyvenseng kaip
kasdienj ir jprastg gyvenimo buda
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Aplinkos sveikatos tema tarptautinei tnuksmc‘
suvokimo dienai paminéti akcija “Tylioji  &&
pertrauka”

Sios akcijos tikslas - ugdyti vaiky supratima apie triukima,
siekiant ne tik pabrézti didesnj jy jautrumg neigiamam

triukSmo poveikiui mokykloje, namuose, renginiuose, bet ir
ugdyti atsakomybe dél paciy keliamo triukSmo.
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Visavertés mitybos jgudziy ugdymo Konkurgas=
“Vitaminizuotas 2015”

Vaiky ugdymo jstaigose pedagogai, visuomenés sveikatos
priezituros specialistai kartu su vaikais gamina sveikatai
naudingus ir skanius patiekalus, pasakoja vaikams apie
patiekaly sudedamuyjy daliy naudg sveikatai ir savijautai.
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Vaiky ir paaugliy traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencijos projektas - vaiky
plaukimo mokyklélé ,,Super Varlyte®, skirta 1-4

klasiy vaikams

Tikslas - iSmokyti vaikus plaukti bei saugaus elgesio vandenyje
ir prie vandens jgudziy.
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