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Psichoaktyviuyjy medziagy vartojimo
prevencijos tikslai

Gl

P Prevencija tarsi saugos kalnellal SIeklant sumazinti
greitj t y. siekiant atitolinti amziy, kai pradedamos
vartoti psichoaktyvosios medziagos

nevartojancius
pastiprinti,
svarstancius jtikinti
atsisakyti,
vartojancius paskatinti

mesti.




Ka svarbu suprasti vykdant
prevencija

o

Néra universalios prevencijos strategijos

Rezultatai labai tolimi ir mazesni uz likescius, taciau
atsisakyti prevencijos negalima

Nejmanoma tiketis sekmeés neturint gerai parengtos ir
motyvuotos veikti specialisty komandos

Rezultatus pasiekti galima tik taikant moksliskai pagrijstas
prevencijos priemones, pritaikytas tikslinés grupes
poreikiams



ENNSC geriausios praktikos interne
svetainé
http://www.emcdda.europa.eu/be
practice

BESTPRACTICE

What works?

Frequently asked
guestions

Standards and
guidelines

Tools

Practice

People like to go out

Watch a short video
ahout the Best practice
portal (YouTube)

Subscribe for updates
about best practice by
e-mail

Best practice in drug interventions

Discover what works (and what doesn't work) in the areas of drug prevention, treatment, harm reduction and

social reintegration.

What works for...?

Prevention:
» Families
School students

Communities
Partygoers
The general population

Treatment:
» Amphetamine users
= Cannabis users
« Cocaine users
= Opioid users
Harm reduction for:
= Opioid injectors
« Stimulant injectors

Keywords

Use the keywords below to help you find best practice
information for a specific topic. Clicking on a keyword will
modify the available selection on the left. To remove a
keyword filter, just click on it again.

alcohol amphetamines cannabis
cocaine new psychoactive substances (NPS)
presecription medicines opioids tobacco
partygoers/nightlife pregnant women prison
young people

improve education

improve employability prevent crime reduce mortality

reduce risky behaviours reduce risky driving
reduce substance use retain in treatment
prevent risky injecting prevent infectious diseases



http://www.emcdda.europa.eu/best-practice

Veiksmingos prevencijos
priemones seimai

7

* visos seimos jtraukimas j prevencines veiklas

(pvz., padeda sumazinti alkoholio, tabako ir
narkotiky vartojima);

» bendradarbiavimas tarp tevy ir mokytojy
(pvz.,padeda mesti rukyti);

« socialinés rizikos seimy lankymas
(pvz.,sumazina alkoholio ir tabako vartojima)



Veiksmingos prevencijos
priemoneés seimai

I
/o

Rysiy stiprinimas tarp tévy ir jy vaikuy;

Pagalba tevams, kaip jiems imtis aktyvesnio vaidmens savo vaiky
gyvenime, pavyzdzml daugiau skirti demesio savo vaiky veiklos ir
jo draugy stebéjimui, taip pat jsitraukti j jy mokymosi ir ugdymosi
procesa;

Mokymai tevams apie tai, kaip taikyti teigiama vaiky discipling;

Mokymai tévams apie tai, kaip buti sektinu pavyzdziu savo vaikams



Veiksmingos prevencijos
priemonés mokyklose

* Visapuses, socialinés jtakos modeliu ir gyvenimo jgudziy
ugdymu pagrijstos prevencinés programos mokyklose;

 Rizikos grupes mokiniams skirtos interaktyvios prevencijos
priemones;

* bendraamziai-bendraamziams principu grijstos priemones;

* mentorystés programos.



Socialiniy kampanijy reiksme

G

 Socialinés informacines kampanijos, kurios
vykdomos kartu su kitomis mokykloje ar
bendruomeneje jgyvendinamomis prevencijos
priemonemis.



Pavyzdys nr. 1

Informaciné kampanija PAM|RSK

e skirta 17 - 30 m. jaunimui, nevartojanciam
narkotiky

 pagrindinis tikslas: sukurti pirma ekspresyvig ir
nepamokslaujancia informacine kampanija
narkotiky vartojimo prevencijos srityje

 pagrindiniai ziniasklaidos kanalai: TV klipai,
lauko reklama, interneto svetaine



http://www.benarkotiku.lt/

Pagrindiné kampanijos PAMIRSK
idéja

it

- kiekvienas jaunas zmogus svajoja apie tokius
dalykus kaip meile, draugyste, pinigai ir
pripazinimas, tac1au visa tai gall »,pamirsti*, jei
prades vartoti narkotikus

» Issami informacija apie narkotiky vartojimo
pasekmes, keliy narkotiky vartojimo is karto rizika,
pirmaja pagalba apsinuodijus narkotikais, naudingi
kontaktai ieskantiesiems pagalbos sau ar draugm
pateikiami interneto svetaineje


http://www.benarkotiku.lt/
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« Kas sudaro kampanija “PAMIRSK”
 Plakatai
* TV klipai

. pristatymas kitose
populiariose interneto svetainese


http://www.benarkotiku.lt/
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Informacijos vaidmuo PM vartojimo
prevencijoje

Ar vien informacija gali sumazinti PM vartojimq?

Siuolaikinés efektyvios PM prevencijos formulé =
20 proc. informacija + 80 proc. socialiniai ir asmeniniai veiksniai

« socialiniai veiksniai (Seima, mokykla, bendraamziai, migracija...)
« asmeniniai veiksniai (charakteris, genai...)

. Ealutiniam rezultatui jtakos turi ir pasitla (PM prieinamumas,
aina...)



Siuolaikinés tendencijos
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Svarbu tolygiai skirti demesj tiek psichoaktyviuyjy
medziagy kontrolés, tiek psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos priemoniy
igyvendinimui.

R
i |




Informacijos vaidmuo PM vartojimo
prevencijoje

- Informacija (ypatingai informacines socialines kampanijos) padeda
palaikyti nevartojanciy neigiama poziurj i PM bei skatina jauna zmogy
pagalvoti pries darant sprendima

 Vien informacijos perteikimu “nesumazinsime PM vartojima”.

e taciau informacija batina kaip labai efektyvi viso prevencijos
priemoniy komplekso dalis



Pagrindinés klaidos informacinése priemonése
PM vartojimo prevencijos tema

J

Nejsigilinimas j tikslinés auditorijos vertybes, gyvenimo buda

PM vartojimo “mady” nezinojimas

Gasdinimas mirtimi NEVEIKIA JAUNIMO

4
y

Triksta vizualinio patrauklumo

Truksta HUMORO, JAUNIMO KALBOS




Iki Siol dazniausiai vyykdoma komunikacija apie
narkotiky zala...




Pasitilymas nr.1 ATLIKITE ANALIZE

- Nusistatykite tiksline grupe (amzius, issilavinimas, gyvenama
vieta)

 Nusistatykite tikslinés grupés dabartinj arba galima rysj su PM
(kad pateikiama informacija apie PM nebity zalinga!)

 Atsizvelkite j tai, kg jusy tiksliné grupé meégsta, apie ka svajoja
Kokiu budu atlikti tokig analize?

« Kalbekite su tikslinés grupés atstovais
* |traukite juos j sukurty produkty vertinima ar net jy kurima




KODEL ZMONES VARTOJA PSICHOAKTYVIAS MEDZIAGAS?

Paprastai Zmonés pradeda vartoti PA d¢l jvairiy priezasciy.

= Siekiant maloniy pojii¢iy. Daugelis vartojamy PA sukelia stipry malonumo jausma. Pradinis euforijos
pojutis yra lydymas kity poveikiy, kurie priklauso nuo PA riiSies. Pavyzdziui, jei vartojamas
stimuliantas - kokainas, ,,kaifas“ — jis yra lydymas jégos, pasitikéjimo savimi ir padidéjusios energijos
pojuciy. PrieSingai, euforijg, sukelta heroino, lydi atsipalaidavimas ir pasitenkinimas.

= Savijautos pagerinimui. Kai kurie zmonés, kurie kenc¢ia nuo socialiniy
rupesCiy, su stresu susijusiy sutrikimy ir depresijos, pradeda vartoti PA
norédami sumazinti nemalonius sielvarto, nerimo jausmus. Stresas gali
tureti didele jtaka PA vartojimo pradziai ir piktnaudziavimui jomis

Smalsumo vedami ir ,,kadangi tai
daro kiti“. Siuo poZidiriu dél stiprios
bendraamzZiy jtakos ypac yra
pazeidziami paaugliai. Jie daugiau linke
buti jtraukti  ,,nepatirtg-jaudinant}* ir
,rzikinga* elges.

Gebéjimy didinimui. Noras Kkali
kuriems individams padidinti ar
pagerinti savo fizinius ar protinius
gebéjimus cheminiu biidu gali biiti
pradinio eksperimentavimo ir tolesnio
narkotiky (amfetaminas,) vartojimo
priezastimi.




Jei jusy tiksline grupé - jaunimas?
Jie...

* nejaucia mirties
baimés

« meégsta maistingg
gyvenimo buda

« nekencia, kai jiems
kas nors nurodinéja

* visus pamokymus
laiko globéjiskais ir
uzgaunanciais jy
savigarba

» turi daug ambicijy



Pasitlymas nr.2 PASIRINKITE TINKAMA
KOMUNIKACIJOS TONA

 patrauklus vaizdas
 be tiesmukiskos didaktikos
e siek tiek jaunimo zargono

« siek tiek informacijos ir fakty

R LV A



Kokios informacijos vengti

/

« Svarbu, kad informacija apie PM neskatinty
Smalsumo ar netapty paslepta narkotiky reklama

* Netinkamai pateikiant informacijg apie narkotikus ir
Jy vartojimg suzadinamas smalsumas (pavyzdziuli,
akcent)uqaml tik malonts narkotiky keliami pojuciai
Ir pan

« Pateikiama informacijg apie tai, kaip pasigaminti ir
kaip vartoti narkotines medziagas



Kokios informacijos vengti

b

« Propaguojamas saugesnis narkotiky vartojimas,
tokiu blidu formuojamas supratimas, kad problemos
del narkotiky vartojimo kyla tik tada, kai neteisingai
vartojami narkotikai (per didelé dozé, maiSomi
nesuderinami narkotikai, leidZziamasi ne taip)

« Narkotikal yra skirstomi j “sunkius” ir “lengvus”

« Nepateikiama informacija, kur ieskoti pagalbos



Kokios informacijos vengti

Sukuriama nuostata, kad narkotiky vartojimas —
neatskiriama Siuolaikinio jaunimo gyvenimo
dalis

Reikéty akcentuoti, kad nors narkotiky ir kencia
tam tikrg dalis gyventom, didzioji dauguma
nevartoja narkotiky ir neturi su jais jokio rysio
(Pavyzdziui, Lietuvoje 90 proc. gyventojy
niekada nera bande jokiy narkotiky per visg
savo gyvenimg)



Papildoma informacija
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Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo
fondo taryba skelbia prevenciniy projektu,
socialines reklamos projekty, mokslo tyrimy
projekty finansavimo konkursga



Konkurso tikslas

Konkurso tikslas - stiprinti visuomenes sveikatag
siose prioritetinése srityse:

 alkoholio vartojimo prevencijos srityje;

* visuomeneés psichikos sveikatos ir savizudybiy
prevencijos srityje;

* sveikos gyvensenos ir jos kulturos formavimo
srityje.



Remiamos veiklos

i

ALKOHOLIO VARTOJIMO PREVENCIJOS SRITYJE REMIAMOS SIOS VEIKLOS:
» 1.1. Prevenciniai projektai, skirti:

» alkoholio vartojimo prevencijai taga vaiky ir jaunimo, jtraukiant jy tévus (teisétus
vaiko atstovus pagal jstatyma), ugdymo jstaigas ir kitus bendruomenés narius;

« projektai tarp rizikos grupiy (prioriteta teikiant socialinés rizikos Seimoms ir jose
augantiems vaikams, alkoholio vartojimo prevencijai néstumo metu bei
bendruomeniniy pas’laugq teikimui);

» alkoholio vartojimo prevencijai laisvalaikio praleidimo vietose ir masiniy renginiy
metu;

» alkoholio vartojimo prevencijai darbo vietose.
* 1.2. Socialinés informacinés kampanijos, skirtos:

« alkoholio daromos zalos prevencijai, formuojant sveikos gyvensenos ir laisvalaikio be
alkoholio skatinimg, visuomenés atsakinguma.

Informacijos saltinis: www.sam.lt




NIAKO

NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES DEPARTAMENTAS

Narkotiky, tabako ir alkoholio

http://www.ntakd.lt/ kontrolés departamentas

Acil uz demesi!

I

Renata Sarkané
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas



