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• Kaip būsimi pedagogai yra mokomi perteikti informaciją apie 
sveiką gyvenseną jauniems žmonėms? 
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• Kokios priemonės tinkamiausios sveikos gyvensenos įpročių 
ugdymui? 
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Renkantis mokymo metodą,  
reikėtų žinoti, kad:  

  

• nėra vieno tobulo metodo tinkančio visais atvejais ir visiems;  
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Renkantis mokymo metodą,  
reikėtų žinoti, kad:  

  

• ugdymo tikslas ir laukiama rezultatas, tikslinės grupės ypatybės 
(grupės dydis, dalyvių amžius, patirtis) lemia metodo 
pasirinkimą;  
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Renkantis mokymo metodą,  
reikėtų žinoti, kad:  

  

• mokytojas būtų gerai įvaldęs įvairius metodus ir gebėtų juos 
kūrybiškai taikyti, siekiant laukiamų rezultatų;  
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Renkantis mokymo metodą,  
reikėtų žinoti, kad:  

  

• ugdymo metodų kiekis nenulemia mokymo rezultatų, 
naudojant kiekvieną mokymo metodą turite apgalvoti apie jo 
reikalingumą (naudingumą) ugdymo(si) tikslams pasiekti. 
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Renkantis mokymo metodą,  
reikėtų žinoti, kad:  

  

• nedera moralizuoti, gąsdinti, tiesmukai instruktuoti, 
nesuvokiant prasmės. 
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