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Jaunimo reikaly tarybos (toliau — JRT) pirmininkas Mantas Zakarka pasveikino atvykusius {
i$pléstini JRT posédi. Kiekvienas posédZio dalyvis trumpai prisistaté. Sveikatos apsaugos ministras
Vytenis Povilas Andriukaitis taip pat pasveikino visus atvykusius, taré jZanginj Zodj, atkreipé démesi
i Jaunimo lytiSkumo ugdymo svarba Siuolaikiniame pasaulyje.

1. Lytigkai plintandios infekcijos jaunimo tarpe. Siandienos statistika.

Uzkregiamyjy ligy ir AIDS centro direktorius prof. dr. Saulius Caplinskas pristaté Siandienos
situacija dél lytiskai plintanciy ligy paplitimo Lietuvoje ir Europoje. Buvo nagrinétos sifilio,
gonoréjos, chlamidiozés ir ZIV paplitimas, registruoti iy ligy atvejai, uZsikrétusiy motery ir vyry
santykis, paplitimas pagal amziaus grupes ir kt. Prof. dr. Saulius Caplinskas minéjo, kad visi
registruoti atvejai sudaro tik dali sergamumo, nes daugelis atvejy yra arba nediagnozuojami arba
neregistruojami, todél tie skaidiai neparodo tikrojo ligy paplitimo. Gonoréja tampa didelé
visuomenés sveikatos problema, nes gonoréjos kontrolés strategija pagrista veiksmingu gydymu
antibiotikais, o pastaruoju atveju §i liga tampa vis atsparesné antibiotikams, todél ateityje gonoréja
gali biiti nebepagydoma. Uzkrediamyju ligy ir AIDS centro direktorius prof. dr. Saulius Caplinskas
apibendrino, kad reikia visiems bendradarbiauti, kad lytiné sveikata priklauso tik nuo lytinio
ugdymo ir lytinio $vietimo, o $ie 5 saugaus lytinio elgesio elementai uZkerta kelia ligoms:
abstinencija, saugus lytinis aktas, abipusés iStikimybés iSsaugojimas, nepastoviu lytiniy partneriy
maZinimas bei taisyklingas prezervatyvo naudojimas.

2. Lytiskumo ugdymas Seimoje.

Antropologas Saulius Matulevidius paZyméjo, kad jis néra Kataliky baZnycios deleguotas
atstovas, tiesiog pakeité ju atstova, kuris negaléjo dalyvauti, todél iSsakytos mintys, pastebéjimai ir
pranesimas yra jo asmeniné nuomoné. Antropologas Saulius Matulevi¢ius akcentavo, kad pirmiausia
lytinis ugdymas turéty biiti vaiko Seimoje. Tévai privalo turéti pirmumo teisg lyti¥kai ugdyti savo
vaikus ir suteikti visa reikalinga informacija. LytiSkumo ugdyme pastaruoju metu yra iSskiriamas
vienas elementas — seksualumas. Jam skiriama per daug démesio. LytiSkumo ugdymas pirmiausia
turéty biti iSskiriamas kaip vertybinis klausimas. Lytiskumas yra pasauléZitrinis dalykas.
Antropologas Saulius Matuleviéius apibendrino, kad pamatinis vertybinis principas yra tai, kad tévai
turi pirmumo teise ugdyti vaikus pagal savo pasauléZiiirg ir vertybes.

3. Lytiskumo ugdymas - asmens tapatybés aspektu.

V3] [vairovés ir edukacijos namy direktoré Vilma Gabrieliuté pristaté lytiSkumo ugdyma kaip labai
platy, apimantj lyti bei asmens tapatybe. Vaikas turi Zinoti apie biologinés ir socialinés lyties
skirtumus, nagrinéti suformuotus ly¢iy stereotipus bei kitus klausimus, kurie padeda suvokti savo

tapatybe. Turi buti kalbama apie esanéius ly¢iuy paZeidimus ir susiformavusia kompleksuoty
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visuomene. Negalimos patycios ir kito asmens savigarbos Zeminimas. Lytinis ugdymas mokyklose
yra butinas, nes daugelyje Seimy apie tai apskritai nekalbama.

4. Lytiskumo ugdymo ir renginio $eimai programos analize.
Lietuvos edukologijos universiteto dr. doc. Stasé Ustilaité pristat¢ 2007 m. Rengimo Seimai ir
lytiskumo ugdymo programa. Pamingjo, kokio tikslo buvo siekiama $ia programa, kokios Zinios yra
suteikiamos, kokie gebéjimai yra ugdomi, kokias vertybinés nuostatos yra puoseléjamos. Dr. doc.
Stasé Ustilaité taip pat pristaté 2008 m. atlikta tyrima Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo
programos jgyvendinimo galimybés. Tyrimo duomenys parodé, kad §i programa yra aptariama
dazniausiai per klasés valandéles, integruojama i viena ar kelis mokomuosius dalykus arba programa
jungiama su kitomis programomis. Respondentai minéjo, kad néra iSsamaus déstymo, parengty
vadovéliy, mokytojams truksta samojingumo, kad tai aktualu ir kt. Pasak tyrimo duomeny, Rengimo
Seimai ir lytiskumo ugdymo programa sékmingai biity realizuota, jeigu prevencinés programos biity
apjungtos, prieinama metodiné medZiaga, pedagogai tobulinty savo kvalifikacija Sioje srityje ir bity
aktyvus tévy dalyvavimas jgyvendinant programa.

5. Lytiskumo ugdymas mokyklose. Mokiniy poreikiai.
LMS 3vietimo politikos koordinatoré Milda Kuraité savo praneéime minéjo, kad Siandien
visuomenés sveikatos biurai, ju skyriai mokyklose teikia informacija apie lytiSkai plintancias ligas,
t.y. vyksta lytinis Svietimas. Mokyklose tik merginoms vyksta trumpi uZsiémimai apie kiino
pokyéius. Skirtingose mokyklose yra skirtinga patirtis, nes informacijos pateikimas priklauso nuo
mokytojo asmenybés ir apsisprendimo. Mokyklose triiksta patikimy asmeny, kurie galéty bendrauti
su mokiniais lytiskumo ugdymo temomis. Milda Kuraité nagrinéjo savoky ,lytinis ugdymas®,
,lytiskumo ugdymas* ir ,,Iytinis $vietimas* skirtumus. Apibendrinant prane$éja paminéjo, kad Siuo
metu triksta kvalifikuoty specialisty, kurie galéty pateikti informacija apie kiino poky¢ius brendimo
laikotarpiu, apie santykius su draugais, neigiamos ijtakos / aplinkos spaudimo jveikima, apie
pasirengima Seimai ir pan. Turi biiti uZtikrintos lygios galimybés gauti informacija vaikinams ir
merginoms bei garantuotas konfidencialumas.

6. LiJOT pozicija ,,.Lytiskumo ugdymo kokybés gerinimas Lietuvoje®.
LiMSA atstové A. Mikalauskaité trumpai pristaté LiJOT rezoliucija dél lytiSkumo ugdymo.
Prane$éjos nuomone, i lytiSkumo ugdyma reikéty zitiréti placiau nei kaip i reprodukcing sveikata.
Jaunimas turi daug problemy dél lyti¥kumo ugdymo stokos. Jaunas Zmogus turéty visapusiSkai save
ugdyti. Lytinis §vietimas yra neatskiriama lytiSkumo ugdymo dalis. Aisté Mikalauskaité teigé, kad
lytiskumo ugdymas mokyklose turéty biti privalomas, remtis pasaulio sveikatos organizacijy
rekomendacijomis, kurios buty pritaikytos Salies kultiriniam kontekstui.

7. Kokiy tiksly siekia naujojo lytinio §vietimo ideologija.
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Lietuvos tévy forumo atstovas Andrius Atas paminéjo, kad lytiSkumo ugdymo pamokose nederéty
propaguoti seksa, kontraceptikus bei abortg. Turédami tokias lytiSkumo ugdymo pamokas mes tik
didinsime kontraceptiky vartojima, maZinsime gimstamumg ir iSugdysime vaikams apatija bei
gyvenimo skonio praradima. Reikty nepamirsti seksualumo, todél vertéty ji integruoti i lytinio
ugdymo programa. Nesinoréty, kad lytinio ugdymo pamokose vaikams biity perSama mokytojo
nuomoné, kad Zmogy mokyty identifikuoti kaip ,,vaikStanti lytini organa‘.

8. Visuomeneés sveikatos prieZitiros specialisty indélis { mokiniy sveikatos ugdyma.

Sveikatos apsaugos ministerijos Rizikos sveikatai valdymo ir kurortologijos skyriaus vedéja Rita
Sketerskiené pristaté teisés aktus, reglamentuojancius sveikatos prieziiira mokyklose. Sveikatos
prieziuros mokykloje paskirtis — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg. Nuo 2014 m. sausio 1 d.
savivaldybés vykdo visuomenés sveikatos prieziurg savivaldybés teritorijoje esancioje ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo istaigose. Savivaldybés steigia
visuomenés sveikatos biurus (2013 m. buvo 33 savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai). Rita
Sketerskiené taip pat trumpai pristaté mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros specialisto veikla,
paminéjo ateities planus sveikatos ugdymo igyvendinime.

9. Diskusija. I$pléstinio posédzio apibendrinimas.

Mantas Zakarka papra$é posédZio dalyviu pagrindiniy iZvalgy, kg reikéty daryti ar keisti ir
apibendrinimy. PosédZio dalyviai akcentavo ir apibendrino:

- Zmogus yra Seimos sistemos dalis, svarbus vaiku santykis su tévais. Reikéty sustiprinti
Seimas, kad jos atlikty pirmine savo pareiga informuojant vaikus apie lytiSkumo ugdyma.
Todeél sitlytina orientuotis ne i §vietimo ar sveikatos programa, bet { tévus.

- Reikia investuoti { tévy $vietima.

- Néra pakankamai informacijos apie sveikata, todél reikéty integruoti sveikatg i lytiSkumo
ugdymo pamokas.

- Negalima vieninga programa, tévai patys turéty pasirinkti apie ka buty kalbama per
lytiskumo ugdymo pamokas.

- Tyrimai rodo, kad daZniausiai mokiniai ieSko informacijos apie lytiskumo ugdyma internete,
nes negauna pakankamai informacijos mokyklose ar visuomenés sveikatos biuruose.
Mokykla turéty buti ta vieta, kurioje gauty visg reikalinga informacija, atsiZvelgiant i
svarbiausias vertybes.

- Labai svarbus yra asmenybés ugdymas. Nebus i§sprestos visos problemos viena programa.
Dauggéja psichiniy sutrikimy paauglystéje, emociniy sutrikimy. Fizinis ugdymas apleistas.

- Svarbus tarpinstitucinis bendradarbiavimas, t.y. Sveikatos apsaugos ministerijos, Svietimo ir
mokslo ministerijos bei Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Taip pat pritariama, kad

pirmiausia turi buti dirbama su tévais.
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- Reikia atskirti ir isiai¥kinti savokas ,,lytiskumo ugdymas* ir ,,lytinis Svietimas®.

Mantas Zakarka padékojo visiems prane$éjams ir posédZio dalyviams.

NUSPRESTA: Artimiausiu metu parengti JRT vardu rekomendacijas dél lytiSkumo ugdymo
gerinimo, akcentuojant:

1. Tévy Svietima lytiSkumo ugdymo klausimais.

2. Vaiky Svietimg lytiSkumo ugdymo klausimais.

3. Sveikatos temos integracija i lytiSkumo ugdymo pamokas.

4. Specialiy kriterijy nustatyma asmenims, kurie vesty lytiSkumo ugdymo pamokas (pvz.

medicininis i8silavinimas).

Posédzio pirmininkas Mantas Zakarka
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PosédZio sekretoré Evelina Mockuté
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