PATVIRTINTA

Jaunimo reikalų departamento prie Socialinės 

apsaugos ir darbo ministerijos Direktoriaus 

2014 m. vasario mėn. 10 d. įsakymu Nr. 2V-29-(1.4)

Įgytų kompetencijų į(si)vertinimo vykdant savanorišką veiklą tvarkos aprašas
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Įgytų kompetencijų į(si)vertinimo vykdant savanorišką veiklą tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) nustato į(si)vertinamas kompetencijas, įgytų kompetencijų į(si)vertinimo vykdant savanorišką veiklą atlikimo eigą.
1.2. Aprašas parengtas siekiant įgyvendinti: Nacionalinės jaunimo savanoriškos veiklos programos (toliau – Programa), patvirtintos Lietuvos Respublikos Socialinės apsaugos ir darbo ministro 2013 m. vasario 25 d. įsakymu Nr. A1-73 (Žin., 2013, Nr. 22-1100), tikslą ir uždavinius; Europos Sąjungos projekto „Jaunimo savanoriška tarnyba“ (toliau – Projektas) veiklas (Projekto kodas – VP1-1.2-SADM-05-V-01-001).

1.3. Aprašas parengtas remiantisLR Švietimo įstatymo pakeitimo įstatymu (Žin., 2011, Nr. 38-1804), Europos Parlamento ir Tarybos rekomendacija dėl bendrųjų visą gyvenimą trunkančio mokymosi gebėjimų (2006/962/EB), Youthpass gidu
.
1.4. Apraše vartojamos sąvokos: 

Koordinuojanti organizacija – Lietuvoje veikianti, ne pelno siekianti organizacija, galinti akredituoti savanorius Priimančias organizacijas, užtikrinti tinkamą savanorių dalyvavimą Projekto veiklose, bendradarbiavimą su Priimančiomis organizacijomis, įvertinti Projekto metu įgytas savanorio kompetencijas.

Priimanti organizacija – Lietuvoje veikianti, ne pelno siekianti, akredituota organizacija, galinti suteikti savanoriams asmeninio/profesinio tobulėjimo erdvę ir užtikrinti atitinkamą palaikymą.

Savanoris – jaunas žmogus, atliekantis savanorišką veiklą Priimančioje organizacijoje.

Kuratorius – asmuo, dirbantis arba savanoriaujantis Priimančioje organizacijoje, atsakingas už savanorių veiklos organizavimą ir koordinavimą. 

Mentorius – asmuo, dirbantis arba savanoriaujantis Koordinuojančioje organizacijoje, atsakingas už tinkamą savanorių dalyvavimą Projekto veiklose, kuratorių konsultavimą, kompetencijų, įgytų savanoriškos veiklos metu, į(si)vertinimą. 
Kompetencija – gebėjimas atlikti tam tikrą veiklą, remiantis įgytų žinių, mokėjimų, įgūdžių, vertybinių nuostatų visuma.

1.5. Kitos Apraše vartojamos sąvokos atitinka Lietuvos Respublikos savanoriškos veiklos įstatyme (Žin., 2011, Nr. 86-4142), Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindų įstatyme (Žin., 2003, Nr. 119-5406) vartojamas sąvokas.

II. VYKDANT SAVANORIŠKĄ VEIKLĄ Į(SI)VERTINAMOS KOMPETENCIJOS
2.1. Vykdant savanorišką veiklą į(si)vertinamos 8 kompetencijos:
2.1.1. Mokėjimas mokytis– reiškia mokėjimą atkakliai mokytis, organizuoti savo mokymąsi, įskaitant mokymąsi veiksmingai valdant laiką ir informaciją,  asmeniškai ir grupėse. Ši kompetencija – tai mokymosi proceso ir poreikių supratimas, turimų galimybių nustatymas ir gebėjimas įveikti kliūtis siekiant sėkmingai mokytis. Ši kompetencija reiškia, kad įgyjamos, apdorojamos ir įsisavinamos naujos žinios ir įgūdžiai, siekiama gauti pagalbą ir ja naudotis. Mokėjimas mokytis įpareigoja besimokančiuosius remtis turima mokymosi ir gyvenimo patirtimi, naudoti ir pritaikyti žinias ir įgūdžius įvairiose situacijose – namuose, darbe, šviečiantis ir lavinantis. 
2.1.2. Skaitmeninis raštingumas siejasi su patikimu ir kritišku informacinės visuomenės technologijų  naudojimu darbe, leidžiant laisvalaikį ir bendraujant. Jis yra paremtas pagrindiniais informacinių ir ryšių technologijų įgūdžiais: kompiuterių naudojimu surandant, įvertinant, saugant, rengiant, pristatant informaciją ir ja keičiantis bei bendraujant ir dalyvaujant bendradarbiavimo tinkluose internete.
2.1.3. Socialinė ir pilietinė – apima asmeninius, tarpasmeninius ir tarpkultūrinius gebėjimus, taip pat visas elgesio formas, kai žmonės parengiami veiksmingam ir konstruktyviam dalyvavimui socialiniame ir darbo gyvenime, ypač vis įvairesnėje visuomenėje, ir, prireikus, konfliktų sprendimui. 
2.1.3.1. Pilietinėkompetencija padeda žmonėms visapusiškai dalyvauti pilietiniame gyvenime remiantis socialinių ir politinių koncepcijų bei struktūrų žiniomis ir įsipareigojimu aktyviam ir demokratiškam dalyvavimui.
2.1.3.2. Socialinė kompetencija yra susijusi su asmenine ir socialine gerove, kas reikalauja suvokti, kaip užsitikrinti optimalią fizinę ir psichinę sveikatą, kuri būtų asmeninis, šeimos ir artimiausios socialinės aplinkos turtas. 
2.1.4. Kultūrinis sąmoningumas ir raiška - įvairių kūrybinių idėjų, patirties ir emocijų išraiškų įvairioje terpėje, įskaitant muziką, scenos meną, literatūrą ir vizualinį meną, svarbos suvokimas. Kultūrinė raiška būtina vystant kūrybinius gebėjimus, kurie vėliau gali būti pritaikyti įvairiose  profesinėse srityse.
2.1.5. Iniciatyva ir verslumas– žmogaus sugebėjimas idėjas paversti veiksmais. Ši kompetencija reiškia kūrybiškumą, novatoriškumą ir pasirengimą rizikuoti bei gebėjimą planuoti ir valdyti projektus siekiant iškeltų tikslų. Tai kiekvienam žmogui praverčia ne tik kasdieniame gyvenime namuose ir visuomenėje, bet ir darbe, nes turint šią kompetenciją galima suprasti su darbu susijusį kontekstą ir išnaudoti galimybes, be to, tai yra konkretesnių įgūdžių ir žinių, kurios būtinos tiems, kurie pradeda socialinę ar komercinę veiklą, pagrindas. 

2.1.6. Matematinė kompetencija ir pagrindinės kompetencijos mokslo ir technologijų srityse. Matematinė kompetencija reiškia sugebėjimą vystyti ir taikyti matematinį mąstymą sprendžiant įvairias kasdienių situacijų problemas. Vystant kompetenciją gerai skaičiuoti, pabrėžiamas procesas, veikla ir žinios. Matematinė kompetencija skirtingu mastu apima sugebėjimą ir norą naudoti minties matematinius metodus (loginis ir erdvinis mąstymas) ir išraišką (formulės, modeliai, grafikai, schemos). Kompetencija mokslo srityje reiškia sugebėjimą ir norą naudotis gamtos pasaulį aiškinančiomis žiniomis ir metodais siekiant iškelti klausimus ir padaryti įrodymais pagrįstas išvadas. Kompetencija technologijų srityje suvokiama kaip šių žinių ir metodų taikymas atsižvelgiant į suprantamus žmogaus norus ar poreikius. Kompetencijos mokslo ir technologijų srityse apima žmogaus veiklos sukeltų pokyčių suvokimą ir piliečio asmeninę atsakomybę.
2.1.7. Bendravimas gimtąja kalbareiškia sugebėjimą žodžiu ir raštu reikšti ir aiškinti sąvokas, mintis, jausmus, faktus ir nuomones (klausymas, kalbėjimas, skaitymas ir rašymas) ir bendrauti kalbine prasme tinkamu būdu bei kūrybiškai įvairioje socialinėje ir kultūrinėje aplinkoje, kaip antai, švietimas ir mokymas, darbas, namai ir laisvalaikis.
2.1.8. Bendravimas užsienio kalbomisdidžia dalimi apima pagrindinius bendravimo gimtąja kalba įgūdžius: jis yra pagrįstas gebėjimu suprasti, reikšti ir aiškinti sąvokas, mintis, jausmus, faktus ir nuomones žodžiu ir raštu (klausymas, kalbėjimas, skaitymas ir rašymas) atitinkamoje visuomeninėje ir kultūrinėje aplinkoje – mokantis, darbe, namuose, leidžiant laisvalaikį – pagal kiekvieno norus ar poreikius. Bendravimas užsienio kalbomis reikalauja ir tokių įgūdžių, kaip antai tarpininkavimas ir tarpkultūrinis supratimas. Kiekvieno žmogaus mokėjimo lygis priklauso nuo keturių aspektų (klausymo, kalbėjimo, skaitymo ir rašymo) ir skirtingų kalbų, socialinio ir kultūrinio išsilavinimo, aplinkos, poreikių ir(arba) interesų.
III. Įgytų kompetencijų į(si)vertinimo vykdant savanorišką veiklą ATLIKIMO EIGA
3.1. Priimančių organizacijų kuratoriaisu įgytų kompetencijų į(si)vertinimu vykdant savanorišką veikląyra supažindinamivykdomų jiems mokymų metu. 
3.2. Savanoriai su įgytų kompetencijų į(si)vertinimu vykdant savanorišką veiklą yra supažindinami vykdomų jiems pirmųjų mokymų metu. 

3.3. Savanorio dalyvavimo Projekte laikotarpiu vykdomi du įgytų kompetencijų į(si)vertinimai: 

3.3.1. Savanorio dalyvavimo Projekte pradžioje vykdomas savanorio turimų kompetencijų į(si)vertinimas. Po šio į(si)vertinimo išsikeliami tikslai savanoriškai veiklai, susitariama, kokias kompetencijas savanoris tobulins ir/ ar įgis savanoriškos veiklos metu.
3.3.2. Savanorio dalyvavimo Projekte pabaigoje vykdomas savanorio įgytų kompetencijų į(si)vertinimas. Individualaus susitikimo su savanoriu metu aptariami savanorių kompetencijų į(si)vertinimo metu gauti rezultatai (dalyvavimo Projekte pradžioje ir pabaigoje), suteikiamas grįžtamasis ryšys, atkreipiamas dėmesys į patobulintas ir nepatobulintas kompetencijas: aptariama, kaip norimas kompetencijas galima būtų tobulinti ateityje.
3.4. Vykdant savanorių kompetencijų į(si)vertinimus dalyvauja priimančios organizacijos kuratorius, koordinuojančios organizacijos mentorius ir savanoris. 
3.5. Įgytų kompetencijų į(si)vertinimo vykdant savanorišką veiklą metu pildomas klausimynas. Klausimynas pildomas pokalbio su savanoriu metu. Mentorius, dalyvaujant kuratoriui užduoda klausimyne pateiktus pagrindinius bei patikslinančius klausimus, suteikiant savanoriui atgalinį ryšį ir užfiksuojant gautą rezultatą.
3.6. Klausimynai savanoriui su pagrindiniais bei patikslinančiais klausimais yra pateikiami šio Aprašo priede ir yra sudėtinė šio Aprašo dalis.

3.7. Savanoriškos veiklos metu savanoris su mentoriumi reguliariai pagal iš anksto sutartą planą vykdo aptarimus, skirtus apžvelgti įgytas ir/ ar patobulintas kompetencijas.

3.8. Įgytų kompetencijų į(si)vertinimų vykdant savanorišką veiklą savanorio dalyvavimo Projekte pradžioje ir pabaigoje duomenis lygina ir analizuoja mentorius, pagal poreikį įtraukdamas savanorį priėmusios organizacijos kuratorių.
3.9. Atlikus įgytų kompetencijų į(si)vertinimą vykdant savanorišką veiklą savanoriui suteikiamas pažymėjimas pagal šiame Apraše pateikiamą formą. Pažymėjimą sudaro trys dalys:

3.9.1. 1-oji dalis patvirtina, kad savanoris dalyvavo Projekte. Pateikiama su savanoriu susijusi asmeninė informacija (vardas, pavardė, gimimo metai, išsilavinimas ir pan.), dalyvavimo Projekte trukmė ir bendras Projekto aprašymas.
3.9.2. 2-joje dalyje pateikiama detali informacija, susijusi su savanorio vykdyta savanoriška veikla:savanoriškos veiklos aprašymas, priimančios organizacijos pavadinimas ir jos trumpas aprašymas, veiklos sritis, savanorio vaidmuo, užduotys, mokymai.
3.9.3. 3-ioji dalis – tai savanoriškos veiklos metu įgytos ir/ ar patobulintos kompetencijos. Pateikiami kompetencijų į(si)vertinimo savanorio dalyvavimo Projekto pradžioje ir pabaigoje duomenys, išvados palyginus abu atliktus į(si)vertinimus.

3.10. Pažymėjimas savanoriui išduodamas išpildžius šias dvi sąlygas: įvykdyti du įgytų kompetencijų į(si)vertinimai kaip tai nustatyta šio Aprašo 3.3. punkte; savanoris Projekte dalyvavo ne mažiau kaip 30 % sutarto laiko, kaip tai apibrėžta su savanoriu sudarytoje sutartyje.
Įgytų kompetencijų į(si)vertinimo

 vykdant savanorišką veiklą 

tvarkos aprašo Priedas Nr. 1
Klausimynas savanoriui

(pagrindiniai klausimai)

I. Mokėjimas mokytis

   1. Aš suprantu, ko aš noriu ir/ arba siekiu savo gyvenime.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


2 . Aš gerai žinau, kokia veikla norėsiu užsiimti ateityje.

	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


3. Aš sugebu ieškoti ir surasti informaciją apie mokymosi galimybes.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


4. Dažniausiai man pavyksta padaryti tai, ką esu suplanavęs/-usi.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


5. Aš žinau, kad mokydamasis tobulėju.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


6. Aš sugebu pamatyti ir įvertinti, ką naujo išmokau.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


7. Neįprastos, sudėtingos užduotys, iššūkiai skatina mane tobulėti.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


8. Aš savanoriškoje veikloje galiu mokytis ir galiu dalintis su kitais tuo, ką jau išmokau.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


9. Aš mokausi noriai, man smalsu daugiau sužinoti.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


	Komentarai: 




II. Skaitmeninis raštingumas
10. Man lengvai pavyksta padaryti kompiuteriu tai, ką sugalvoju (pvz. padaryti plakatą, nubraižyti norimą lentelę, atspausdinti 6 skaidres ant vieno lapo ar pan.).
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


11. Man lengvai pavyksta rasti šaltinius, informaciją internete (knygas, straipsnius, duomenis, įrašus ir pan.), kurių man reikia.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


12. Aš patikrinu internete rastą informaciją. 
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


13. Aš dažnai naudojuosi kompiuteriu.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


	Komentarai: 




III. Socialinė ir pilietinė kompetencijos
14. Dažniausiai aš gerai sutariu su žmonėmis.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


15. Esu pareigingas (-a).
	Visiškai nesutinku
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


16. Konflikto metu esu linkęs(-usi)bendradarbiauti.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


17.Sugebu bendrauti su žmonėmis nepriklausomai nuo to, kokiam socialiniam sluoksniui jie priklauso.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


18. Man priimtinos kitokios nuomonės, pažiūros (pagarba kitokiai nuomonei, jos vertinimas ir supratimas).
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


19. Sugebu pagrįsti savo nuomonę.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


20. Moku priimti kritiką.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


21. Skaitau naujienas, žiūriu žinias, taip domėdamasis apie Lietuvą, Europą ir pasaulį.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


22. Aš viešai išsakau savo nuomonę balsuodamas.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


23. Man svarbu kas vyksta vietos bendruomenėje/visuomenėje kurioje gyvenu (pažįstu namo pirmininką, dalyvauju namo talkose, žinau, kas seniūnas ar pan).
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


	Komentarai: 




IV. Kultūrinis sąmoningumas ir raiška
24. Aš atpažįstu savo kultūrą (priklausomybę tam tikrai kultūrai) ir save tapatinu su ja.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


25. Aš turiu kūrybinių idėjų ir gebu jas pritaikyti kasdienėje ir/ar profesinėje veikloje.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


26. Aš dažnai ieškau galimybės atlikti veiklą naujaisbūdais.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


	Komentarai: 




V. Iniciatyva ir verslumas
27. Esu sėkmingai įgyvendinęs (-usi) idėją /projektą/ užduotį nuo jos sukūrimo iki įgyvendinimo.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


28. Visada (ar beveik visada) man pavyksta pradėtą darbą pabaigti iki galo.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


29. Gebu vadovauti žmonių grupelei.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


30. Gebu dirbti komandoje.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


31. Man patinka inicijuoti naujas veiklas.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


32. Man sekasi dirbti ar vykdyti tam tikrą veiklą savarankiškai.

	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


	Komentarai: 




VI. Matematinė kompetencija ir pagrindinės kompetencijos mokslo ir technologijų srityse
33. Aš gebu pritaikyti savo matematines ir/ ar technologines žinias praktikoje.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


34. Aš sugebu savarankiškai susiskaičiuoti ir atsiskaityti už mokesčius ir paslaugas (draudimas, telefonas, būsto komunalinės paslaugos ir pan.).
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


35. Užsiimdamas(-a) kokia nors veikla aš sugebu apskaičiuoti jos išlaidas (finansines, materialines, laiko). 
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


36. Man smalsu, aš domiuosi tuo, kas naujo yra sukurta mokslo ir technologijų srityje.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


37. Aš suprantu, kaip veikia naujos IT, telefono, TV ir kt. technologijos.

	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


38. Aš suprantu, kad kiekvienas veiksmas turi pasekmes.

	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


	Komentarai: 




VII. Bendravimas gimtąja kalba
39. Aš skiriu, kur galiu kalbėti buitine kalba, o kur reikia kalbėti oficialiai.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


40. Aš galiu aiškiai išdėstyti savo mintis žodžiu ir raštu.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


41. Aš moku taisyklingai rašyti ir kalbėti (gimtąja kalba).
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


42. Aš aiškiai užbaigiu savo mintis, aiškiai formuluoju klausimus.
	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


	Komentarai: 




VIII. Bendravimas užsienio kalbomis
43. Galiu bendrauti šiomis užsienio kalbomis (įrašyk): 

	
	
	
	
	
	
	

	Kalbėti
	
	
	
	
	
	

	Rašyti
	
	
	
	
	
	

	Suprasti
	
	
	
	
	
	


44. Gebu atrasti būdų, kaip susikalbėti kai pritrūksta žodžių.

	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


45. Nors gerai ir nemoku kalbėti tam tikra užsienio kalba, tačiau vis vien stengiuosi ją vartoti.

	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


46. Stengiuosi įvairiais būdais išmokti vis naujų žodžių.

	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


47. Man patinka, kai su kitos šalies atstovu galiu susikalbėti jo gimtąja kalba.

	Visiškai nesutinku 
	Greičiau nesutinku 
	Greičiau sutinku 
	Visiškai sutinku 


	Komentarai: 




IX. Kita (II vertinimo metu).

48. Kokios mano asmeninės savybės, žinios, gebėjimai atsirado/atsiskleidė savanoriškos veiklos metu?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

49. Specifiniai dalykai (pagal organizacijos pobūdį, savanorystės užduotis), kurių išmokau savanorystės metu:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Įgytų kompetencijų į(si)vertinimo

 vykdant savanorišką veiklą 

tvarkos aprašo Priedas Nr. 2
Klausimynas vertintojui 
(su patikslinamaisiais klausimais)
I. Mokėjimas mokytis
Svarbiausios su šia kompetencija susijusios žinios, įgūdžiai ir vertybinės nuostatos: 

· Kai žmogus mokydamasis siekia konkrečių darbo ar karjeros tikslų, tuomet jis turėtų žinoti apie tiems tikslams būtinus gebėjimus, žinias, įgūdžius ir kvalifikaciją. Visais atvejais mokėdamas mokytis žmogus turi žinoti ir suprasti savo pasirinktas mokymosi strategijas, savo įgūdžių ir kvalifikacijos stipriąsias ir silpnąsias puses bei turi sugebėti ieškoti švietimo ir mokymo galimybių bei patarimų ir (arba) paramos, kurią jis gali gauti. 
· Siekiant įgyti mokėjimo mokytis įgūdžių reikia, pirmiausia, įgyti pagrindinių bendrųjų įgūdžių, kaip antai raštingumas, mokėjimas skaičiuoti bei informacinių ir ryšių technologijų įgūdžiai, kurie yra būtini toliau mokantis. Remdamasis šiais įgūdžiais asmuo turėtų sugebėti gauti, apdoroti ir įsisavinti naujų žinių ir įgūdžių. Tam reikia veiksmingai valdyti savo mokymosi, karjeros ir darbo situacijas ir ypač sugebėti toliau atkakliai mokytis, dėmesį skirti ilgai trunkantiems laikotarpiams ir kritiškai mąstyti apie mokymosi tikslus. Žmonės turėtų sugebėti skirti laiko savarankiškam ir organizuotam mokymuisi, o besimokydami taip pat bendradarbiauti, pasinaudoti nevienalytės grupės teikiamais privalumais ir dalintis tuo, ko jau išmoko. Asmenys turėtų sugebėti organizuoti savo pačių mokymąsi, įvertinti savo darbą ir, prireikus, ieškoti patarimų, informacijos ir paramos. 
· Teigiamas požiūris/ nuostatos – tai motyvacija ir pasitikėjimas tolesniu mokymusi visą gyvenimą ir šio proceso sėkme. Į problemų sprendimą orientuotas požiūris sustiprina patį mokymosi procesą ir asmens gebėjimą įveikti kliūtis ir pokyčius. Noras pritaikyti turimą mokymosi ir gyvenimo patirtį bei smalsumas ieškant galimybių mokytis ir mokantis įvairiose gyvenimo situacijose yra ypač svarbūs teigiamoms nuostatoms sukurti.
   1. Aš suprantu, ko aš noriu ir/ arba siekiu savo gyvenime.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


2 . Aš gerai žinau, kokia veikla norėsiu užsiimti ateityje.

	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Pateik kelis pavyzdžius, ką žadi veikti 3-4 metų bėgyje.

Pateik kelis pavyzdžius, kaip to sieki.
Su kokiais sunkumais susiduri?

Ar žinai, kokių reikia gebėjimų, žinių, įgūdžių ir kvalifikacijos tam, kuo tu nori užsiimti ateityje?


3. Aš sugebu ieškoti ir surasti informaciją apie mokymosi galimybes.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


4. Dažniausiai man pavyksta padaryti tai, ką esu suplanavęs/-usi
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


5. Aš žinau, kad mokydamasis tobulėju.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


6. Aš sugebu pamatyti ir įvertinti, ką naujo išmokau.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Kokiais būdais tu įsivertini savo mokymosi rezultatus? (pvz. rašai dienoraštį, kalbiesi apie tai su … ir pan.).

Kaip gauni, apdoroji ir įsisavini naujas žinias bei įgūdžius?


7. Neįprastos, sudėtingos užduotys, iššūkiai skatina mane tobulėti.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Su kokiais sunkumais savo veikloje (moksluose, darbe, savanorystėje ar pan.) esi susidūręs?
Kaip pavyko juos įveikti? Pateik keletą pavyzdžių (atkakliai, bet kokiais būdais siekiu užsibrėžto tikslo;nuleidžiu rankas; koreguoju savo tikslą; nuleidžiu kartelę).


8. Aš savanoriškoje veikloje galiu mokytis ir galiu dalintis su kitais tuo, ką jau išmokau.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


9. Aš mokausi noriai, man smalsu sužinoti daugiau.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


Surinktas balas: _______

II. Skaitmeninis raštingumas

Svarbiausios su šia kompetencija susijusios žinios, įgūdžiai ir nuostatos:

· Skaitmeniniam raštingumui būtinas geras supratimas ir žinios apie informacinės visuomenės technologijų pobūdį, vaidmenį ir galimybes kasdieniame gyvenime – asmeninėje ir socialinėje aplinkoje bei darbe. Tai apima pagrindines kompiuterines programas, kaip antai tekstų apdorojimo programa, skaičiuoklės, duomenų bazės, informacijos saugojimo ir valdymo programos, bei supratimą apie interneto ir bendravimo elektroninėmis visuomenės informavimo priemonėmis (elektroninis paštas, tinklo priemonės) teikiamas galimybes ir galimą grėsmę dirbant, leidžiant laisvalaikį, dalinantis informacija ir bendradarbiaujant tinkluose, mokantis ir atliekant tyrimus. Be to, žmonės turėtų suprasti, kaip informacinės visuomenės technologijos galėtų padėti siekiant kūrybiškumo ir novatoriškumo bei išmanyti su turimos informacijos teisėtumu ir patikimumu susijusius klausimus ir teisinius bei etinius informacinės visuomenės technologijų sąveikiojo naudojimo principus.

· Būtini įgūdžiai apima: gebėjimą ieškoti, rinkti ir apdoroti informaciją bei ją naudoti lemiamu ir sisteminiu būdu įvertinant svarbą, atskiriant realius dalykus nuo virtualių ir atpažįstant sąsajas tarp pastarųjų. Asmenys turėtų gebėti naudotis priemonėmis rengdami, pristatydami ir suprasdami sudėtingą informaciją ir turėti interneto prieigos, paieškos ir naudojimosi galimybes. Asmenys taip pat turėtų gebėti naudotis informacinės visuomenės technologijomis siekdami sustiprinti kritišką mąstymą, kūrybiškumą ir novatoriškumą.

· Būtinos kritiškas ir analitiškas požiūris į turimą informaciją ir atsakingas sąveikiųjų visuomenės informavimo priemonių naudojimas. Domėjimasis dalyvavimu bendruomenės ir tinklų veikloje siekiant kultūrinių, socialinių ir (arba) profesinių tikslų taip pat stiprina šią kompetenciją.

10. Man lengvai pavyksta padaryti kompiuteriu tai, ką sugalvoju (pvz. padaryti plakatą, nubraižyti lentelę, atspausdinti 6 skaidres ant vieno lapo ar pan.).
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Su kokiais sunkumais susiduri?

Kokias galimybes tokios žinios sukuria tau mokantis, dirbant, leidžiant laisvalaikį ir pan.?


11. Man lengvai pavyksta rasti šaltinius, informaciją internete (knygas, straipsnius, duomenis, įrašus ir pan.), kurių man reikia.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Su kokiais sunkumais susiduri?

Kokias galimybes sukuria internetas dirbant, mokantis, leidžiant laisvalaikį, dalinantis informacija ir bendraujant socialiniuose tinkluose?


12. Aš patikrinu internete rastą informaciją. 
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Su kokiais sunkumais susiduri?

Ar internetas kelia grėsmę dirbant, mokantis, leidžiant laisvalaikį, dalinantis informacija ir bendraujant socialiniuose tinkluose?


13. Aš dažnai naudojuosi kompiuteriu.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Ar naudojieji kompiuteriu daugiau nei 5 val. per dieną? Kompiuteriu naudojiesi labiau laisvalaikio praleidimui ar konkrečiai veiklai/ darbui atlikti?


Surinktas balas: _______

III. Socialinė ir pilietinė kompetencijos
Svarbiausios su šia kompetencija susijusios žinios, įgūdžiai ir nuostatos:

· Socialinė kompetencija yra pagrįsta bendradarbiavimo, pasitikėjimo savimi ir sąžiningumo savybėmis. Siekiant sėkmingo tarpasmeninio ir socialinio dalyvavimo yra ypač svarbu suprasti skirtingose socialinėse aplinkose bendrai priimtinus elgesio ir elgsenos kodeksus. Taip pat svarbu žinoti bendras sąvokas, susijusias su asmenimis, grupėmis, lyčių lygybe ir nediskriminavimu, visuomene ir kultūra. Ypač svarbu suprasti Europos visuomenių daugiakultūrius ir socialinius bei ekonominius aspektus ir tai, kaip šalies kultūrinis tapatumas ir Europos tapatumas veikia vienas kitą. Pilietinė kompetencija yra pagrįsta žiniomis apie demokratijos, teisingumo, lygybės, pilietybės ir piliečių teisių sąvokas bei tuo, kaip jos yra išreikštos Europos Sąjungos pagrindinių teisių chartijoje ir tarptautinėse deklaracijose bei kaip įvairios institucijos jas taiko vietos, regionų, šalies, Europos ir tarptautiniu lygmeniu. Tai apima žinias apie naujausius įvykius, taip pat pagrindinius nacionalinės, Europos ir pasaulio istorijos įvykius ir tendencijas. 

· Socialinės kompetencijos pagrindiniai įgūdžiai apima galimybę konstruktyviai bendrauti skirtingoje aplinkoje, rodyti toleranciją, reikšti ir suprasti skirtingus požiūrius, derėtis sukuriant pasitikėjimą ir išreikšti supratimą. Žmonės turėtų pajėgti susidoroti su stresu ir nusivylimu bei išreikšti tai konstruktyviai, taip pat turėtų atskirti asmeninę ir profesinę sritis. Žmonės turėtų domėtis socialiniu ir ekonominiu vystymusi bei tarpkultūriniu bendravimu, vertinti įvairovę ir pagarbą kitiems, bei būti pasiruošę įveikti išankstinį nusistatymą ir daryti kompromisus. Pilietinės kompetencijosįgūdžiai yra susiję su galimybe kartu su kitais aktyviai dalyvauti visuomeniniame gyvenime, rodyti solidarumą ir domėjimąsi problemų, kurios daro įtaką vietos ir platesnei bendruomenei, sprendimu. Tai susiję su kritišku ir kūrybišku mąstymu bei konstruktyviu dalyvavimu bendruomenės arba kaimynystės veikloje, taip pat sprendimų priėmimu įvairiais lygmenimis – nuo nacionalinio iki Europos, visų pirma balsuojant.

· Teigiamų nuostatų kūrimo pagrindas – tai visapusiškas žmogaus teisų, įskaitant lygybę, kuri yra demokratijos esmė, gerbimas ir skirtumų tarp įvairių religinių ar etninių grupių vertybių sistemų vertinimas bei supratimas. Tai reiškia priklausomybės savo vietovei, šaliai, ES ir Europai bendrai bei pasauliui jausmo atskleidimą, ir norą visais lygmenimis dalyvauti priimant demokratinius sprendimus. Tai taip pat reiškia atsakomybės jausmo turėjimą ir bendrų vertybių, pvz., demokratinių principų laikymasis, reikalingų bendruomenės sanglaudai užtikrinti, supratimą ir jų gerbimą. Konstruktyvus dalyvavimas taip pat yra susijęs su pilietiniais veiksmais, socialinės įvairovės ir sanglaudos bei tvaraus vystymosi palaikymu bei pasiruošimu gerbti kitų vertybes ir privatumą.

14. Dažniausiai aš gerai sutariu su žmonėmis.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Ar turi išankstinių nuostatų ar įsitikinimų dėl tam tikrų žmonių? Ar esi linkęs(-usi) daryti kompromisus?


15. Esu pareigingas (-a).
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Ar tau lengva laikytis susitarimų ir taisyklių?


16. Konflikto metu esu linkęs (-usi) bendradarbiauti.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Ar konflikto atveju esi linkęs (-usi) bendradarbiauti? Kaip?Kaip ieškai sutarimo su tuo, su kuriuo kilo konfliktas?


17.Sugebu bendrauti su žmonėmis nepriklausomai nuo to, kokiam socialiniam sluoksniui jie priklauso.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


18. Man priimtinos kitokios nuomonės, pažiūros (pagarba kitokiai nuomonei, jos vertinimas ir supratimas).
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


19. Sugebu pagrįsti savo nuomonę.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Ar išklausai kitų nuomonę? Ar priimi ir supranti skirtingus požiūrius? Ar savo nuomonę pagrindi svariais argumentais? Ar mėgsti kritikuoti kitus?


20. Moku priimti kritiką.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Ar pasitiki savimi? Jei suklysti, suvoki tai ir gali pasidaryti atitinkamas išvadas? Kokias?


21. Skaitau naujienas, žiūriu žinias, taip domėdamasis (-asi) apie Lietuvą, Europą ir pasaulį.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Kokius naujausius įvykius galėtum įvardinti? Ar tave domina įvykiai, kurie neliečia tavęs, bet įtakoja kitus?


22. Aš viešai išsakau savo nuomonę balsuodamas (-a) rinkimų metu. 
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


23. Man svarbu kas vyksta vietos bendruomenėje/visuomenėje, kurioje gyvenu (pažįstu namo pirmininką, dalyvauju namo talkose, žinau, kas seniūnas ar pan).
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


Surinktas balas: _______
IV. Kultūrinis sąmoningumas ir raiška
Svarbiausios su šia kompetencija susijusios žinios, įgūdžiai ir nuostatos:

· Kultūrinės žinios apima suvokimą apie vietos, nacionalinį ir Europos kultūros paveldą ir jo vietą pasaulyje. Jos taip pat apima pagrindines žinias apie svarbiausius kultūros kūrinius, įskaitant populiariąją šiuolaikinę kultūrą. Ypač svarbu suprasti kultūrinę ir kalbinę įvairovę Europoje (ir kituose pasaulio regionuose), poreikį ją išlaikyti ir estetinių veiksnių svarbą kasdieniame gyvenime.

· Įgūdžiai yra susiję su vertinimu ir raiška – tai meno kūrinių ir spektaklių vertinimas bei gėrėjimasis jais, saviraiška įvairiomis raiškos priemonėmis panaudojant žmogaus įgimtus gebėjimus. Be to, tai yra gebėjimas susieti savo kūrybišką ir išraiškingą požiūrį su kitų žmonių nuomone ir nustatyti kultūrinės veiklos socialines ir ekonomines galimybes bei jas įgyvendinti. 

· Geras savo kultūros išmanymas ir tapatumo jausmas gali būti atviro požiūrio į kultūrinės raiškos įvairovę bei pagarbos jai pagrindas. Teigiamos nuostatos taip pat reiškia kūrybiškumą ir norą lavinti estetinį gebėjimą, pasitelkiant meninę saviraišką ir dalyvaujant kultūriniame gyvenime.

24. Aš atpažįstu savo kultūrą (priklausomybę tam tikrai kultūrai) ir save tapatinu su ja.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


25. Aš turiu kūrybinių idėjų ir gebu jas pritaikyti kasdienėje ir/ar profesinėje veikloje.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


26. Aš dažnai ieškau galimybės atlikti veiklą naujaisbūdais.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

At galėtum išskirti, kokiais kūrybiniais gebėjimais tu pasižymi (muzika, dailė ir pan.)? Kaip manai, ar šie gebėjimai gali būti pritaikyti darbinėje veikloje? Kaip? 


Surinktas balas: _______
V.Iniciatyva ir verslumas

Svarbiausios su šia kompetencija susijusios žinios, įgūdžiai ir nuostatos:

· Būtinos žinios apima gebėjimą identifikuoti esamas asmenines, profesines ir (arba) verslo galimybes, įskaitant platesnio požiūrio aspektus, atskleidžiančius kontekstą, kuriame žmonės gyvena ir dirba, kaip antai bendrą suvokimą apie ekonomikos veikimą ir apie darbdaviui ar organizacijai iškylančius uždavinius bei atsirandančias galimybes. Žmonės turėtų žinoti etišką įstaigų nuostatą ir kaip jie galėtų tapti gerąja jėga, pavyzdžiui, vykdydami sąžiningą prekybą ar dalyvaudami socialinėje įstaigos veikloje.

· Įgūdžiai yra susiję su veiksniu projektų valdymu (įtraukiant, pavyzdžiui, galimybę planuoti, organizuoti, valdyti, vadovauti ir deleguoti, analizuoti, pranešinėti, išklausyti ataskaitas, įvertinti bei protokoluoti), veiksmingu atstovavimu, derėjimusi ir sugebėjimu dirbti savarankiškai bei bendradarbiaujant komandose. Svarbu gebėti spręsti ir nustatyti savo stipriąsias ir silpnąsias vietas, įvertinti ir rizikuoti, kai ir jeigu to prireiks.

· Nuostatos apibūdinamos iniciatyvumu, veiksnumu, nepriklausomybe ir novatoriškumu asmeniniame ir socialiniame gyvenime bei darbe. Be to, tai yra susiję su motyvacija ir pasiryžimu siekti tikslų – asmeninių ar bendrų su kitais, įskaitant darbe.

27. Esu sėkmingai įgyvendinęs (-usi) idėją /projektą/ užduotį nuo jos sukūrimo iki visiško įgyvendinimo.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Pateik pavyzdžių. Kas paskatino pradėti? Ar sunku buvo pabaigti? Jei tokios veiklos nebuvo, kaip manai, kokios įdomios veiklos norėtum imtis?


28. Visada (ar beveik visada) man pavyksta pradėtą darbą pabaigti iki galo.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Kokį „apdovanojimą“ skiri sau už gerai atliktą darbą? Ar tau svarbu, kad kiti įvertintų tai, ką padarei? Ar tave tai motyvuoja?


29. Gebu vadovauti žmonių grupelei.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Su kokiais sunkumais susidūrei? Kokio dydžio žmonių grupei vadovavai arba galėtum vadovauti? Jei ne, kodėl? Kas, tavo nuomone, yra svarbiausia vadovaujant kitiems? Ar tave motyvuoja siekti tam tikrų tikslų kartu su kitais žmonėmis?


30. Gebu dirbti komandoje.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:Kokias dažniausiai užduotis prisiimi vykdyti komandoje? Kokia tavo rolė komandoje (arba kokia ji galėtų būti)? Ar tave motyvuoja siekti tam tikrų tikslų kartu su kitais žmonėmis?



31. Man patinka inicijuoti naujas veiklas.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Ar žinai, kokios yra tavo silpnosios ir stipriosios savybės? Ar tai tau trukdo/ padeda inicijuoti bei vykdyti veiklas? Ar gali įvertinti kylančias rizikas (bent jau numatyti) dar joms nenutikus? Esi linkęs(-usi) rizikuoti? 


32. Man sekasi dirbti ar vykdyti tam tikrą veiklą savarankiškai.

	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Ar tau reikia, kad kiti pasakytų ką ir kaip turi daryti? Ar kiti tau primena iki kada kažką turi atlikti? Kokias veiklas gali atlikti visiškai savarankiškai, be niekieno įsikišimo ar pagalbos? 


Surinktas balas: _______
VI.Matematinė kompetencija ir pagrindinės kompetencijos mokslo ir technologijų srityse
Svarbiausios su šiomis kompetencijomis susijusios žinios, įgūdžiai ir nuostatos:

· Būtinos matematikos žinios – tai geras skaičių, matavimo vienetų ir struktūrų, pagrindinių operacijų ir pagrindinių matematinių išraiškų žinojimas, matematinių terminų ir sąvokų išmanymas bei klausimų, į kuriuos galima matematiškai atsakyti, supratimas. Mokslo ir technologijų srityje svarbiausios žinios apima pagrindinius gamtos pasaulio principus, pagrindines mokslo sąvokas, principus ir metodus, technologijas, technologinius produktus ir procesus, taip pat suvokimą apie mokslo ir technologijų poveikį gamtos pasauliui. Šios kompetencijos turėtų įgalinti asmenis geriau suvokti mokslo taikymo ir technologijų privalumus, apribojimus ir pavojų plačiajai visuomenei (susijusius su sprendimų priėmimu, vertybėmis, moraliniais klausimais, kultūra ir pan.).

· Matematinė kompetencija apima šiuos įgūdžius: asmuo turėtų gebėti taikyti pagrindinius matematinius principus ir procesus kasdieniame gyvenime namuose ir darbe bei sekti ir vertinti argumentų seką; asmuo turėtų gebėti mąstyti matematiškai, suprasti matematinius įrodymus ir bendrauti matematine kalba bei naudotis tinkamomis pagalbos priemonėmis. Mokslo ir technologijų kompetencijos srities įgūdžiai – tai gebėjimas naudoti ir valdyti technologines priemones, mašinas ir mokslinius duomenis siekiant tikslo arba ieškant įrodymais paremto sprendimo ar išvados. Žmonės turėtų sugebėti atpažinti esminius mokslinio tyrimo bruožus ir pranešti apie išvadas bei pagrindimą kaip tokios išvados buvo padarytos.

· Teigiamos nuostatos į matematiką yra pagrįstos pagarba tiesai ir noru ieškoti priežasčių bei vertinti jų pagrįstumą. Mokslo ir technologijų srities kompetencijos apima nuostatas į kritinį vertinimą ir smalsumą, domėjimąsi etiškais dalykais ir pagarbą saugumui ir tvarumui, visų pirma mokslo ir technologijų pažangos, kuri yra susijusi su pačiu asmeniu, jo šeima, bendruomene ir visuotinais klausimais, atžvilgiu.

33. Aš gebu pritaikyti savo matematines ir/ ar technologines žinias praktikoje.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Į kokius gyvenimiškus klausimus tau tenka atsakyti pasitelkiant:
· Matematines žinias;

· Mokslo ir technologijų žinias?


34. Aš sugebu savarankiškai susiskaičiuoti ir atsiskaityti už mokesčius ir paslaugas (draudimas, telefonas, būsto komunalinės paslaugos ir pan.).
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


35.Užsiimdamas kokia nors veikla aš sugebu apskaičiuoti jos išlaidas (finansines, materialines, laiko).
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Ar pavyksta susiplanuoti savo kelionę (į darbą, mokslo įstaigą, susitikimą ar pan.) taip, kad atvyktum laiku?


36. Man smalsu, aš domiuosi tuo, kas naujo yra sukurta mokslo ir technologijų srityje.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Kaip manai, ar vykdomas gyvūnų klonavimas ar tam tikrų žmogaus organų dirbtinis auginimas yra etiškas? Ar modifikuoti produktai yra saugūs žmonėms?


37. Aš suprantu kaip veikia naujos IT, telefono, TV ir kt. technologijos.

	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Ar gebi vadovautis pateiktomis įrenginių instrukcijomis? Ar būna situacijų, kuomet pirma bandai pats (pati), o nepavykus, skaitai instrukciją? Gal tau niekada neprireikia instrukcijos?


38. Aš suprantu, kad kiekvienas veiksmas turi pasekmes.

	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Ar sutinki, kad už gėrį turi būti atlyginta gėriu, o už blogį – blogu? Ar tau svarbi tiesa? Gal gali papasakoti situaciją, kuomet tau reikėjo įrodyti ar įtikinti, kad esi teisus. Jei kažkas elgiasi ne taip, kaip tu manytum yra teisinga – ar ieškai priežasčių, kodėl jis taip elgiasi? 


Surinktas balas: _______

VII.Bendravimas gimtąja kalba

Svarbiausios su šia kompetencija susijusios žinios, įgūdžiai ir nuostatos:

· Bendravimo kompetencija atsiranda išmokus gimtąją kalbą, kuri glaudžiai susijusi su asmens pažintinių gebėjimų aiškinti pasaulį ir bendrauti su kitais žmonėmis vystymusi. Bendravimas gimtąja kalba reiškia, kad žmogus turi išmanyti žodyną, funkcinę gramatiką ir kalbos funkcijas. Be to, tai ir pagrindinių žodžių sąveikų tipų, daugelio literatūrinių ir neliteratūrinių tekstų, pagrindinių įvairių kalbos taisyklių ir funkcinių stilių, kalbos formų įvairovės bei bendravimo skirtingose situacijose išmanymas.

· Žmonės taip pat turėtų gebėti žodžiu ir raštu bendrauti įvairiose situacijose, stebėti savo bendravimą ir prisitaikyti prie situacijos. Be to, tai reiškia sugebėjimą atskirti ir naudoti skirtingų tipų tekstus, ieškoti, rinkti ir apdoroti informaciją, naudotis pagalbinėmis priemonėmis, žodžiu ir raštu formuluoti ir įtikinamai dėstyti argumentus priklausomai nuo situacijos.

· Teigiamos nuostatos į bendravimą gimtąja kalba – tai polinkis į kritišką ir konstruktyvų dialogą, estetinių savybių vertinimas ir noras jų siekti bei domėjimasis bendravimu su kitais. Tai reiškia kalbos daromo poveikio suvokimą ir būtinybę suprasti ir teigiamai bei atsakingai vartoti kalbą visuomenėje.

39. Aš skiriu, kur galiu kalbėti buitine kalba, o kur reikia kalbėti oficialiai.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Ar tavo kalbos stilius, vartojami žodžiai kalboje su draugais, artimaisiais skiriasi nuo to, kaip tu kalbi su nepžįstamaisiais (mokytojais, dėstytojais, vyresnio amžiaus žmonėmis ir pan.)?


40. Aš galiu aiškiai išdėstyti savo mintis žodžiu ir raštu.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Ar pavyksta argumentuotai išreikšti savo mintis? Žmonės dažniausiai tave supranta iš karto? Kai bendrauji su kitais žmonėmis tu dažniausiai klausaisi ar kalbi? Ar stebi ir reaguoji į pašnekovą, pvz., jei jis nori būti išgirstas, tuomet tiesiog išklausai?


41. Aš moku taisyklingai rašyti ir kalbėti (gimtąja kalba).
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Ar rašydamas (-a) darai daug klaidų? Nors ir kalbi tarmiškai (jei kalbi), ar galėtum atvažiavęs pavyzdžiui į Vilnių kalbėti taisyklinga (bendrine) lietuvių kalba?


42. Aš aiškiai užbaigiu savo mintis, aiškiai formuluoju klausimus.
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Ar tau pavyksta išsakyti savo mintis taip, kad jos būtų suprantamos besiklausantiems? Ar tau svarbus konstruktyvus dialogas – ne tik kalbėti, bet ir išgirsti; arba, ne tik išgirsti, bet ir išsakyti savo nuomonę?


Surinktas balas: _______

VIII.Bendravimas užsienio kalbomis

Svarbiausios su šia kompetencija susijusios žinios, įgūdžiai ir nuostatos:

· Norint mokėti užsienio kalbų reikia išmanyti žodyną ir funkcinę gramatiką bei pagrindinius žodinio bendravimo tipus ir kalbos funkcinius stilius. Svarbu žinoti apie visuomenėje įsigalėjusią tvarką, kultūrinius aspektus ir kalbų kintamumą.

· Svarbiausi bendravimo užsienio kalbomis įgūdžiai – tai gebėjimas suprasti žodžiu perduodamą žinią, pradėti, palaikyti ir pabaigti pokalbį bei skaityti, suprasti ir parengti tekstą pagal asmeninius poreikius. Žmonės taip pat turėtų sugebėti tinkamai naudotis pagalbinėmis priemonėmis, be to, besimokydami visą gyvenimą neoficialiai mokytis kalbų.

· Teigiamos nuostatos reiškia kultūrų įvairovės pripažinimą, susidomėjimą kalbomis ir tarpkultūriniu bendravimu bei smalsumą.

43. Galiu bendrauti šiomis užsienio kalbomis (įrašyk): 

	
	
	
	
	
	
	

	Kalbėti
	
	
	
	
	
	

	Rašyti
	
	
	
	
	
	

	Suprasti
	
	
	
	
	
	


44. Gebu atrasti būdų, kaip susikalbėti, kai pritrūksta žodžių.

	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4

	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Kokias pagalbines priemones pasitelki, kai sunku susikalbėti (gestai, žodynai, kitų pagalba ir pan.)?


45. Nors gerai ir nemoku kalbėti tam tikra užsienio kalba, tačiau vis vien stengiuosi ją vartoti.

	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


46. Stengiuosi įvairiais būdais išmokti vis naujų žodžių/ kalbų?
	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


	Komentarai: _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Klausimai pasitikslinimui:
Kaip tai darai? Ar įsimeni naujus žodžius pvz. žiūrėdamas TV?


47. Man patinka, kai su kitos šalies atstovu galiu susikalbėti jo gimtaja kalba.

	Visiškai nesutinku 1
	Greičiau nesutinku 2
	Greičiau sutinku 3
	Visiškai sutinku 4


Surinktas balas: _______

Viso surinkta balų: _________

IX. Kita (II vertinimo metu).

48. Kokios mano asmeninės savybės, žinios, gebėjimai atsirado/atsiskleidė savanoriškos veiklos metu?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

49. Specifiniai dalykai (pagal organizacijos pobūdį, savanorystės užduotis), kurių išmokau savanorystės metu:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Svarbi refleksija (tik organizacijoms):
	Naujų tikslų/mokymosi poreikių nustatymui:

	Ką noriu išmokti?
	Kokiu būdu noriu mokytis?
	Kas man padėtų? / Į ką kreiptis pagalbos mokantis?
	Kada planuoju išmokti?

	Ką aš išmokau?
	Kaip aš išmokau?
	Kas man padėjo?
	Kada aš išmokau?


�https://www.youthpass.eu/downloads/13-62-64/Youthpass%20Guide%2018-10-2011.pdf





