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1.] VADAS

Jaunimo problematikos tyrimas S iauliy savivaldybéje atliktas §iy mokslininkiy:
Ausra Kazlauskiené¢ SU, Ilona Jonutyt¢ KU, - Jaunimo reikaly departamento prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos uZsakymu vadovaujantis parengtomis Jaunimo
problematikos tyrimy metodika ir Ilgalaike jaunimo problematikos tyrimy koncepcija.

Tyrimo tikslas — iStirti jaunimo problemas atspindin€iy rodikliy biikle jaunimo
politikos [ gyvendinimo srityse:

Mokymasis ir studijos (§vietimo, mokymo, mokslo, studiju ir ugdymo);

Darbas (darbo ir uZimtumo);

Laisvalaikis (laisvalaikio, poilsio, kiirybos ir kulttiros);

Gyvenimo salygos (apsirtipinimo biistu);

Dalyvavimas (pilietiSkumo ugdymo) neformalaus ugdymo;

Fizin¢ ir psichiné sveikata (sveikatos apsaugos);

I prociai ir gyvenimo biidas (sveikatingumo, kiino kultiiros ir sporto);

Seima, draugai, kaimynysté (socialinés apsaugos).

Nustatyti jaunimo probleminio/rizikingo elgesio apraiskas.

2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo atlikimo metodai

Tyrimui buvo naudojami apklausosrastu (kiekybinis) ir kokybinis (apklausos
zodziu) metodai.

Jaunimo apklausos anketa (Priedas Nr. 1) buvo sudaryta i§ 15 klausimy blokuy:
mokyklos ir moksly (1-15), darbo (22-35), laisvalaikio (33-38), draugu (38-41),
kaimynystés (42-43), gyvenimo salygu (44-49), verslumo (50-52),dalyvavimo (53-65),
Iprociy (65-74), mitybos ir poilsio (75-81), psichologinés ir fizinés savijautos (81-84),
lytinés elgsenos ir § eimos planavimo (85-89) demografiniai rodikliai (90-100).

Kokybinio tyrimo metu buvo gilinamasi | tas pacias temas, kaip ir kiekybiniame
tyrime, siekiant suzinoti kokias problemas jaunimas $iose srityse mato ir kokias problemy
sprendimo btdus numato. Sritys skyrési 14-18 mety jaunimo grupei: mokykla,
laisvalaikis, draugai, gyvenama aplinka, aktyvumas/dalyvavimas, Zalingi [ prociai, fizinis
aktyvumas, maitinimasis, psichologiné savijauta, lytiniai santykiai, poZziiiris [ save; ir 19-
29 mety jaunimui (studijos, darbas, laisvalaikis, draugai, gyvenama aplinka,
aktyvumas/dalyvavimas, zalingi [prociai, fizinis aktyvumas, maitinimasis, psichologiné
savijauta, lytiniai santykiai, Seimos planavimas, darna Seimoje, poziiiris | save, gyvenimo
salygos).

Norint suprasti tai, kaip asmenys aiSkina tikrovg, ieSko priezasCiy, sitlo
problemu sprendimo bidus, a pklausta taip, kad jie tur¢jo galimybg iSsakytisavo
terminais (zodZziais). Kokybinis tyrimas leidotiriamiesiems atsiskleisti iki tokio gylio,
kuris padéty atskleisti juy reik§ miy esme .



2.2. Tyrimo populiacijos apréptis

Tyrimo populiacija sudaro jaunimas nuo 14 iki 29 mety tyrimo metu gyvenantis
Siauliy m. savivaldybés teritorijoje. Profesinése mokyklose, auk§tojo mokslo ir studijy
Istaigose studijuojantis jaunimas priskiriamas tai savivaldybei, kurioje yra studijy [ staiga.

Statistikos departamento duomenimis 2009 metais S iauliy m. gyveno 30608 jauni
7monés nuo 14 iki 29 mety. Sioje grupéje buvo 52 proc. vyry ir 48 proc. motery, o pagal
amziaus grupes buvo 29 proc. 14-18 mety, 32 proc. 19-23 mety, 39 proc. 24-29 mety
jaunuoliy. Tyrime dalyvavo 71,4 proc. motery ir 28,4 proc. vyry. Pagal amziy tiriamieji
pasiskirsté taip: 46 proc. 14-18 mety, 40,8 proc. 19-23 mety ir 13 proc. 24-29 mety.

Lyties pasiskirstymo nukrypimus [ motery pus¢ galima biity paaiskinti tuo, kad
moterys labiau buvo linkusios bendradarbiauti su tyr¢jais nei vyrai. Amziaus
pasiskirstymo nukrypimus [ moksleiviy ir studenty puse, galima paaiSkinti tuo, kad
tyré¢jai apklausé dienos metu ir dazniausiai namuose biidavo moksleiviai bei studentai.

2.3. Tyrimo atranka

Anketinei apklausai atlikti buvo vykdoma misri atranka: Siauliy mieste buvo
vykdoma marSrutin¢ atranka. Mar§rutiné atranka yra viena i§ tikimybiniy atrankos rasiy,
ji uztikrina tyrimo imties reprezentatyvuma Marsrutinei atrankai vykdyti, naudojantis
telefony knyga, atsitiktiniu biidu buvo atrinkta 40 mar3ruto pradiniy tasky S iauliy mieste.
Nuo kiekvieno pradinio tasko buvo uzeinama [ kas 5 buta, bute sudaromas gyventojy nuo
14 iki 29 mety amzZiaus saraSas, apklausiamas gyventojas 1§ saraso, kurio gimtadienio
data buvo artimiausia tyrimo atlikimo datai. Jei §io gyventojo néra namuose, apklausimas
kitas pagal gimtadienio artimuma ir t.t. IS kiekvieno pradinio tasko apklausti po 10
tirlamyjuy.

Kokybinio tyrimo dalyviyimtis buvo sudaryta taikant tiksling arba kriterijumi
grindZiama atranka. Sudarant tyrimo imt] dalyviams buvo keliami Sie kriterijai: 14-18
mety jaunuoliai turéjo biiti ne tik pagrindinés, vidurinés ar gimnazijos moksleiviai, bet ir
besimokantys profesinio rengimo centruose, jaunimo mokykloje; gyvenantys mieste; 19-
29 mety jaunuoliai tur¢jo biti dirbantys ir nedirbantys; sukiirg¢ §eimas ir neturintys ju;
dalyvaujantys jaunimo organizacijose bei priklausantys neorganizuotai jaunimo grupei,
gyvenantys tiek mieste.

2.4. Tyrimo imtis ir tiriamieji

Jaunimo apklausai numatytas imties dydis buvo 400 tiriamyjy. Kadangi jaunimo
skai¢ius savivaldybése yra didelis (daugiau nei 1000), tai esant tikimybinei atrankai
tyrimo imties didinimas mazai [takoty duomeny patikimuma. Si imtis uztikrina 5 proc.
paklaida ir 95 proc. patikimuma

Apklausos vykdymo metu buvo iddalintos 400 ankety Siauliy mieste. Tyréjams
sugrlzo uzpildytos 346 anketos, duomeny analizei naudotos visos 346 anketos.

Atliekant kokybinl tyrima, buvo apklausta 30 tiriamyju po 1518 14-18 mety bei
19-29 mety amziaus grupiy.



3. JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO SIAULIU SAVIVALDYBEJE
DUOMENU ANALIZE

3.1. Demografinés tiriamyjy charakteristikos

Tyrime dalyvavo 346 jauni zmonés i§ S iauliy miesto.
Tyrime dalyvavo 100 proc. miesto jaunimas.

Neatsake0 29
24-29 metu
19-23 metu

14-18 metu
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3.1.1. pav. AmZius

Neatsake; 0,29

Vyras; 28,32

Moteris; 71,39

3.1.2. pav. Lytis

Tyrime dalyvavo 71,39 proc. motery ir 28,32 proc. vyry.



Neatsake ZB
Kita
Naslys/ nasle0,p9
Gyvenu neregestruotoje santuokoje {62

ISsiskyres/-usi0,p9

Nevedes/ netekejusi 763 1
Vedesl/istekejusi 524

3.1.3. pav. S eimyniné padétis

Daugiau nei pusé (76,3 proc.) tiriamyjy buvo nevedg , 5,2 proc.vedg, 4,62 proc. gyveno
neregistruotoje santuokoje.

Neatsake
Turime 4 ir daugiau vaiku0$8
Turime 3 vaikus0,58
Turime 2 vaikus 2389

Turime 1 vaika [T92Z5 1
Nerurime vaiku 9162
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3.1.4. pav. Turimas vaiky skaicius

91,62 proc. tyrime dalyvavusiy jauny zmoniy neturéjo vaiky.

Ir dirbate, ir mokotes 1

Mokotes mokykloje

(16
Nei dirbate, nei mokotes 31
(2051

Studijuojate ir dirbate

Studijuojate 3728 1
Dirbate [—896—0]
0 5
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3.1.5. pav. Padétis visuomenéje
Daugiausia (46,24 proc.) tiriamyju mokési mokykloje, 37,28 proc. studijavo, kitijauni

zmoneés dirbo (8,96), taip pat mazesnioji dalis tiriamyjy dirbo ir studijavo tuo paciu metu
(4,05 proc.), 2,31 proc. nei dirbo nei mokesi, 1,16 proc. dirbo ir mokeési vienu metu.



Neatsake
Kita
Aukstasis neuniversitetinis038
Aukstasis universitetinis [T IB9 ]
Profesinis
Vidurinis 4335 ]
Pagrindinis 35.20 ]

Pradinis [=6:94—]

3.1.6. pav. ISsilavinimas

Didziojidalis respondenty (43,35 proc.) turi vidurin] i$silavinima, 35,26 proc. turi
pagrindin] iS§silavinima. Mazesnioji dalis tiriamyju turi auk$tajl universitetinl (10,69
proc.) bei pradin] iSsilavinima (6,94).

3.2. Mokymasis ir studijos

Mokymasis Siame amziaus tarpsnyje uzima svarbia vieta ir yra daugumos
pagrindiné veikla, be to skiriasi mokymosi mokykloje ir studijuy aukstojoje mokykloje
ypatybés, tod¢l $iai sric¢iai buvo parinkta daug rodikliy, kuriuos galima suskirstyti [ dvi
grupes. Pirmoji grupé¢ skirta bendrojo lavinimo ir profesinése mokyklose besimokantiems
mokiniams, tai tévy doméjimasis vaiky mokymusi, mokiniy santykiai su mokytojais,
patyc€ios mokykloje, pamoky lankomumas, pazangumas, mokyklos pasiekiamumas,
galimybé naudotis mokyklos patalpomis ne pamoky metu, profesijos pasirinkimas ir
studiju planai. Antroji rodikliy grupé skirta studijuojantiems aukstosiose (kolegijose ir
universitetuose) mokyklose, tai aukStosios mokyklos studijy programos pasirinkimas,
darbo ir studijy derinimas, studijy planai ateityje.

Tyrime dalyvavo 164 moksleiviai, jie sudaré¢ 47,4 proc. visos tyrimo imties.
Mokyklos rodikliai skai¢iuojami tik §iai tiriamyju grupei.

Mokyklos saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 9 indikatoriais
apie tam tikrus [vykius mokykloje, kurie rodo, kad tiriamasis mokosi nesaugioje
aplinkoje, kad joje nepatiria patyC€iu, pvz., kiti mokiniai uzgauliojo, mus¢, reketavo,
seksualiai priekabiavo, mokytojai uzgauliojo ar musé (per paskutines 30 dienuy).
Mokyklos saugumo rodiklio reik§més kinta nuo 9 iki 28. Kur 9 reiSkia saugumo
mokykloje triikuma, o 28 reiSkia stipriai iSreikSta mokyklos sauguma, vadinasi, kuo
didesné rodiklio reik§ mé tuo saugesné mokykla.



saugu |
30,49
nedidele rizika 65,24 |

didele rizika
pavojinga1
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3.2.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos saugumo rodikl] (proc.,
N=164)

Mokyklos saugumo rodiklio vidutiné reik§mé 21.09, 17.1 proc. tiriamyjy buvo zZemiau
Sios reik§ més, jie pastarajl ménesl mokykloje susidiiré su [vairiais [ vykiais, dél kuriy
mokykloje nesijauté saugiis, 65,24 proc. tiriamyju tokiy [vykiuy patyré pakankamai daug,
ir 30,49 proc. tiriamyjy nurodé, kad per pastarajl ménes] mokykloje ne[ vyko nieko tokio,
kas biity grése jo saugumui.

Buvo nustatytos sasajos tarp mokyklos saugumo rodiklio ir [vykiu kontrolés ir gebéjimo
I'veikti problemas rodikliy. Kuo daugiau [ vertinanciy savo mokyklos sauguma ir savijauta
joje, tuo aukstesnis [vykiuy kontrolés ir gebé¢jimo [veikti problemas rodiklis (Pearson
koreliacijos koeficiantas =0.243, p=0.002).

Lankomumo problemy rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 6
indikatoriais apie dél [vairiy priezas¢iy per paskutines 30 dieny praleistas pamokas, kuris
leidzia pamatuoti ar tiriamasis turi lankomumo problemuy. Mokykloslankomumo
problemy rodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki 28. Kur 6 reisSkia lankomumo problemos
nebuvima o 28 reiskia stipriai iSreikSta mokyklos lankymo problema vadinasi, kuo
didesn¢ rodiklio reik§ mé tuo didesné mokyklos lankymo problema.

yra problema1/g3

rizika problemai
susiformuoti

nera problemos
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3.2.2. pav. Tiriamyjypasiskirstymas pagal mokyklos lankomumo rodikl] (proc.,
N=164)

Tyrime dalyvavg moksleiviai neturéjo rimty mokyklos lankomumo problemy, 1,63 proc.
moksleiviams lankomumas buvo problema. Lankomumo rodiklio vidutiné reik§ meé buvo
9.45, zemiau Sios reik§ més buvo 9.8 proc. tirty moksleiviy.

Tyrime dalyvavusiy moksleiviy pazangumas arba paskutinio semestro pazymiy vidurkis,
buvo vertinamas susiskirs¢ius [ 4 panaSaus dydzio grupes.



8,51-10 balu
7,51-8,5 balo
6,51-7,5 balo

5-6,5 balo
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3.2.3. pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal paZangumg (proc., N=164)

Daugiausia moksleiviy paskutinio semestro vidurkis buvo nuo 8,51 — 10 balo.

Neatsake 1
Ne

Taip [ 2003 ]
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3.2.4. pav. Nuvykimo | mokyklg sunkumy buvimas (proc., N=164)

DidZioji dalis (77,44 proc.) moksleiviy teigé neturintys sunkumy nuvykti [ mokykla

Kita 439
Klase/kabinetais
Aktu sale 25
Sporto sale I U]
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3.2.5. pav. Mokyklos patalpos/plotai, kuriais moksleiviai gali naudotis ne pamoky
metu (proc., N=164)

Tyrimo rezultatai rodo, kad S iauliy mokyklos sudaro moksleiviams galimybiy naudotis
savo patalpomis ir stadionais po pamokuy/ne pamoky metu, dazniausiai buvo minimas
stadionas (56,71 proc.), tada klasé/kabinetai (43,29 proc.) bei sporto salé (40,24 proc.) ir
akty salé (25 proc.).
Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
[vardina Sias problemas, susijusias su mokykla:
- mokytojy kompetencija (,,Kai kurios mokytojos néra tinkamos darbui®, ,,Yra
mokytoju, kurios néra pilnai kvalifikuotos darbui®, , Kartais tenka susidurti su



mokytoju kompetencijos trukumu: mokytojai nesugeba paaiSkinti sutema
susijusiy klausimy, neturi parengg¢ tinkamos mokymo programos, nesusigaudo, ka
mokiniai turi veikti per pamokas®, ,,Nepakankamai kvalifikuoti mokytojai*);
didelis kritvis (,,Gana didelis kriivis®, ,,Laiko stoka mokslams®);

patycios (,Paty&ios,, Saipymasis, uzgauliojimas, smurtas“, , Paty&ios, kity
menkinimas dél socialinés padéties”, ,,Smurtas, patycCios, iSskyrimas pagal
materialing padét] ).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai

sitilo $ias priemones esamai situacijai, susijusiai su mokykla gerinti:

kelti mokytojy kompetencijq (,,StengCiausi ieSkoti mokytoju, kurie daug labiau
i§silaving ir gali sékmingai dirbti mokykloje®, ,Patikriniau mokytoju
kvalifikacija surinke s kompetentingg komisija; siys€iau ministerijos atstovus be
Isp¢jimo stebéti pamokas®, ,,Skir¢iau daugiau démesio, kad rasti geriau savo
darba iSmanancius Zmones);

maz inti mokymosi kritvl (,,Sureguliuoti mokiniams skiriama kriivl, jI normalizuoti
pagal mokiniy poreikius®);

patyciy prevencija (,,O dél paty¢iy, manau, kad ju nel manoma visiskai panaikinti
1§ mokykly. Nes tai yra kaip gyvenimo dalis. Kaip gamtoje — iSlieka stipriausi®,
»Reng€iau antismurtines programas, siek¢iau, kad mokytojai atidziau vertinty
esama situacijg‘, ,,Vesti prevencines pamokas prie§ smurtd’,, Finansuociau
projektus, susijusius su smurto ir netolerancijos prevencija®);

psichologo etato [ vedimas (:Labai noréciau, kad buty psichologas®);

uniformos mokykloje (,,] vestivisose mokyklose uniformas®).

Doméjimosi biisima profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7

indikatoriais apie doméjimasi biisima profesija ir veiksmus leidziancius ja pasirinkti bei
geriau jai pasirengti, jis atspindi samoninguma, nuosekluma, pastangas renkantis blisima
profesija Doméjimosi biisima profesija rodiklio reik§més kinta nuo 7 iki 28. Kur 28
reiSkia nesidoméjima buisima profesija, o 7 reiSkia aktyvy doméjimasi biisima profesija ir
sanoninga rengimasi jai, vadinasi, kuo mazesné¢ rodiklio reik§mé tuo didesnis
doméjimasis ir samoningesnis biisimos profesijos pasirinkimas.

vidutini$kai domisi 65,28

mazai domisi
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3.2.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal domé¢jimosi busima profesija rodikl]
(proc., N=164)

65,58 proc. tirty moksleiviy vidutiniSkai domisi biisimaja profesija, vidutiné Sio rodiklio
reik§ me buvo 2.19.



Tyrime dalyvavo 134 aukStosios mokyklos studentai, rodikliai apie studijas ir
studijy pasirinkima skaic¢iuojami tiktai jiems. AukStyju mokykly studenty buvo prasoma
nurodyti veiksnius turéjusius [takos ju studijy pasirinkimui, tiriamieji gal€jo apsirinkti tris
geriausiai tinkancius veiksnius i§ vienuolikos galimy.

Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas
8 indikatoriais apie dom¢jimasi biisimomis studijomis/studiju programomis ir veiksmus
leidZiancius jas samoningai pasirinkti, jis atspindi samoninguma, nuosekluma pastangas
renkantis biisimas studijas ir universiteta. Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklio
reikSmés kintanuo 8 iki 32. Kur 8 reiSkia nesidoméjima biisimomis studijomis, 0 32 —
aktyvy doméjimasi studijy programomis ir universitety galimybémis, samoninga,
argumentuotarinkimasi, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo didesnis dome¢jimasis
ir samoningesnis biisimy studijy pasirinkimas.

stipriai domejosi
vidutiniSkai domejosi

mazai domejosi

0 10 20 30 40 50 60
3.2.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal doméjimosi busimomis studijomis
rodikl] (proc., N=134)

56,59 proc. studenty vidutiniSkai domgjosi studiju pasirinkimu. 14,73 proc. doméjosi
labai mazai studijy programomis ir universitety teikiamomis galimybémis.



Domejausi studentu atsiliepimais, ispudziais apie
studijas ivairiose auksStosiose mokyklose

113,29 VXN £] 41,96 | 14,69 ¥

Rinkausi aukstaja mokykla pagal jos prestiza s T
visuomenyje
Domejausi aukstuju mokyklu materialine technine

baze, pvz., mokymosi, gyvenimo salygomis,
biblioteku galimybemis ir pan.

30,07 | 40,56 16,78 $,5GKL

Lyginau skirtingu Lietuvos ir uzsienio aukstuju
mokyklu tu paciu studiju kainas

| 40,56 | 32,87 11,89(8,39:L

35,66 [1259%%

26,57 1AL

Lyginau skirtingu aukstuju mokyklu studiju kainas

Domejausi aukstuju mokyklu siulomomis galimybenis
dali studiju vykdyti uzsienyje, klausyti vizituojanciu
destytoju paskaitu

34,27

Rinkausi aukstaja mokykla ta, kurioje lengva
studijuoti

Lyginau skirtingu aukstuju mokyklu tu paciu studiju
siulomas programas

3147 11,89 X%
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3.2.8. pav. Aukstosios mokyklos pasirinkimo kriterijai (proc., N=134)

Vis tik net 14,67 proc. auksStosiose mokyklose studijuojanciy tiriamyjy buvo linke sutikti
su teiginiu, kad aukstga mokykla pasirinko ta, kurioje lengva studijuoti, o 15,73 proc. —
kad rinkosi pagal aukStosios mokyklos prestiza Dauguma buvo linke sutikti, kad
pasirinkdami auks$taja mokykla lygino skirtingy mokykly ty paciu studijy programas
(43,36 proc.) ir kad dom¢josi paz]stamy atsiliepimais apie studijas skirtingose mokyklose
(56,65 proc.). Maziau studenty rinkdamiesi studijas lygino kainas, gyvenimo ir studijy
salygomis.

Neatsake

Kita

Ne

Taip
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3.2.9. pav. Dirba ir studijuoja (proc., N=11)
8,39 proc. auks tosiose mokyklose studijuojanciy tiriamuyjy dirbo.

Buvo prasoma nurodyti, kaip dirbantiems studentams sekasi derinti darba ir studijas.



Nezinau

VisiSkai nesiseka

Neatsake [ 420 ]

Nesiseka
Sunkiai sekasi 35,71 |
Gerai sekasi 42,86 |
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3.2.10. pav. Darbo ir studijy derinimo sékmé (proc., N=11)

Daugumai tiriamyju (42,86 proc.) gerai sekasi derinti darba ir studijas, taciau daliai
studenty (35,71 proc.) sunkiai sekasi derinti darba ir studijas.

Darbo ir studijy derinimo problemy rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas
6 indikatoriais apie [vairias problemas kylancias derinant darba ir studijas, kuris leidzia
Ivertinti problemy kylanciy dél darbo ir studijy derinimo lygl. Darbo ir studijuy derinimo
problemy rodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki 18. Kur 6 reiSkia darbo ir studijy derinimo
problemy nebuvima, o 18 reiSkia stipriai i§reikStas darbo ir studiju derinimo problemas,
vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo didesnés darbo ir studijuy derinimo sukeliamos
problemos.

Zymios problemos

rizika problemoms
susiformuoti

nera problemu
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3.2.11. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studijy derinimo problemy
lygio rodikl] (proc., N=11)

Vis tik daugumai tiriamuyjy (45,55) gerai sekasi derinti darbg ir studijas, taciau didziajai
daliai studenty (54,55) sunkiai seksi derinti darba ir studijas.



Kita [T3149 92,86 |
Nukencia mano darbo rezultatai [ So T B 14,20 | 74,75 ]

Sunku paskaitu metu susikaupti 28,57 | 28,57 28,57 | 14,29 |
Truksta miego (ZTASINEL ¥ 50 225

Pablogejo sveikata [T 7725 [ 1429

Nukencia mano studij rezultatai [ TA 28 77 SO 74,70 7420 ]
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3.2.12. pav. Darbo ir studijy derinimo sunkumai (proc., N=11)

Tyrimo rezultatai rodo, kad dirbantys studentai susiduria su [vairiais studijy derinimo
sunkumais, triksta miego, pablogéja sveikata, sunku susikaupti paskaity metu. Vis tik
daugiau yra linkusiy sutikti, kad triikksta miego (64,29 proc.), Zymiai maziau — kad sunku
susikaupti paskaity metu (57,14 proc.).Taip pat nukencia darbo (53 %) ir studijuy
rezultatai (50 proc.) pastebi daugiau dirbanciy studenty nei sveikatos pablogéjima (50

proc.).
Kita 3.4 88,81
Ketinate studijas testi kitoje srityje uzsienyje 62010 44,76 [ 2517 m
Ketinate studijas testi, taciau kitoje srityje Lietuvoje [7,6ME 4, 32,17 | 18,88 m
Ketinate studijas testi toje pacioje srityje uzsienyje @ 98} 47,55 | 20,28 ENg)

Ketinate studijas testi toje pacioje srityje Lietuvoje

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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3.2.13. pav. Planai baigus studijas (proc., N=134)



Vis tik dauguma studijuojanciy tiriamyjy ketina toliau tg sti studijas Lietuvoje arba
uzsienyje. Dauguma tiriamyjuy buvo linke studijas testi toje pacioje srityje Lietuvoje ir
uzsienyje, nei jakeisti.

3.3. Darbas

Jaunimas gali pradéti dirbti nuo 16 mety, todél darbo ir uzimtumo sritis Siame
tarpsnyje taip pat yra svarbi, nes ji uztikrina sékminga peré¢jima | savaranki$ka gyvenima.
Sios srities rodiklius galima skirti I keleta grupiu. Pirmoji grupé skirta visiems
dirbantiems, i$siaiSkinti darbo staza darbo pobiid]l (16), ardirba pagal specialybg, jei
nedirba, tai kod¢l, kaip pasirinko profesija bei pasirinkima [takojusius veiksnius,
darbdavio sudaromas salygas kelti kvalifikacija ketinimus keisti darba versluma ir
nuomong apie verslumo skatinimo politika Antroji grupé skirta dirbantiems, tac¢iau
ketinantiems keisti darba, i$siaiSkinti, kodél ketina keisti darba, migracijos [ kitus miestus
ir Salis ketinimai, uzsienio migracijos priezastys. Trecioji skirta nestudijuojantiems ir
neturintiems darbo, iSsiaiskinti, kiek laiko nedirba, kodél nedirba (29), kiek laiko nedirba
(27), kiek laiko dirbo paskutingje darbovietéje, kaip ieSkojo darbo ir kokl darba sutikty
dirbti.

Tyrimo metu 8,96 proc. tiriamyju dirbo, 8,96 tiktai dirbo, 4,05 proc. dirbo ir
studijavo ir 1,16 proc. dirbo ir mokési. Tyrime dalyvavo 49 dirbantys tiriamieji.

Neatsake [816 ]
Kita [T612]
nepilna darbo diena [ 2449
pilna darbo diena 429 ]

atsitiktinius darbus [I3 04

dirba neoficialiai |62

dirba keliose darbovietese

dirba 1 darbovieteje ir papild uzdarb [408]

3.3.1. pav. Darbo apimtys ir pobidis (proc.)

Dauguma (44,9 proc.) dirbusiy tiriamyju dirbo vienoje darbovietéje pilna darbo diena,
4,08 proc. tur¢jo didell darbo kriivl, nes dirbo ne vienoje darbovietéje ir papildomai
uzdarbiavo, 6,12 proc. pripazino, kad dirba nelegaliai, dar 24,49 proc. tur¢jo nedidell
darbo kraiv, nes dirbo nepilna darbo diena



Neatsake 2429 ]
Kita @

Neturiu jokios specialybes 203
Ne 34.69 |
Taip 38.78 1
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3.3.2. pav. Dirba pagal specialybe (proc., N=49)

Dirban¢iy tiriamyjy grupéje buvo tik 38.78 proc. tiriamyju, kurie dirbo pagal [gyta arba
studijuojama specialybg.

Neatsake

LE°¢9

Neturiu jokios specialybes I;

Neradau darbo pagal specialybe [T=—]

Pradejau dirbti ne pagal specialybe dar
studijuodamas

Darbas pagal specialybe man neidomus

Darbas pagal specialybe butu maziau
apmokomas
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3.3.3. pav. Darbo ne pagal specialybe priezastys (proc., N=49)

Dazniausiai dirbantys ne pagal specialybg, nurodé, kad negalé€jo rasti darbo pagal
specialybe (8,15 proc.) arba dar studijuodamas pradéjo dirbti ne pagal specialybe (22,45
proc.). Didzioji dalis tiriamyjy neatsaké (63,27 proc.) [ $I klausima.

Samoningumo renkantis profesijarodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais apie doméjimasi biisima profesija ir veiksmus leidusius ja pasirinkti bei
geriau jai pasirengti, jis atspindi samoninguma nuosekluma pastangas renkantis
profesija. Samoningumo renkantis profesija rodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki 24. Kur 6
reiSkia nesidom¢jima biisima profesija ir samoningumo trikuma, o 24 reiSkia aktyvy
domejimasi busima profesija ir samoninga rengimasi jai, vadinasi, kuo didesné rodiklio
reik§ mé tuo didesnis doméjimasis ir samoningesnis biisimos profesijos pasirinkimas.



stipriai domejosi

vidutiniSkai domejosi

mazai domejosi
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3.3.4. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal samoningumo renkantis profesija rodikl]
(proc., N=49)

Tyrimo rezultatai rodo, kad tik 26,32 proc. tiriamyju samoningai rinkosi bisima
profesija, dom¢josi jai keliamais reikalavimais, [sidarbinimo galimybémis, konsultavosi
su tévais ir mokytojais ir pan., 57,89 proc. vidutiniSskai domeéjosi biisima profesija, o
15,79 doméjosi buisima profesija labai maZzai.

Kita2

Isidarbinimui turejo itakos uzsienio kalbos
mokejimas

114,29 VWi

32,65

Isidarbinimui didziausios itakos turejo darbo patirtis

Isidarbinimui didziausios itakos turejo asmenines
pazintys
Isidarbinimui didziausios itakos turejo baigta
aukstojoje/profesineje mokykloje igytas
iSsilavinimas, kvalifikacija

[10,2]12,24]

24,49

18,37 [P W LI 22,45  [12,24 |y R
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3.3.5. pav. [ sidarbinimui didZiausig [ taka turéjo (proc., N=49)

Daugiausia (53,06 ir 42,86 proc.) dirbanciy tiriamyjy buvo linkg sutikti, kad didziausia
[taka [sidarbinant turéjo asmeninés pazintys, [ gytasissilavinimas ar kvalifikacija bei
uzsienio kalby mokéjimas ir 32,65 proc. — darbo patirtis.



Darbdavys studijuoti/mokytis isleidzia, bet as turiu pasiimti
neapmokamas atostogas tuo metu

Darbdavys apmoka (is dalies apmoka) mano mokslus

(kvalifikacijos tobulinimosi kursus) e
Darbdavys man sudaro reikiamas salygas mokytis/kelti
I | 5306 | 26,53 [ 20,41 |
kvalifikacija

|I:Itaip HEne Oneatsake O |

3.3.6. pav. Darbdavio sudaromos sdygos kelti kvalifikacijg (proc., N=49)

Daugiau nei pusé (53,06 proc.) tiriamyjy buvo link¢ sutikti su teiginiu, kad darbdavys
sudaro salygas kelti kvalifikacija, o tik 26,53 proc. buvo linke sutikti, kad darbdavys
apmoka (i§ dalies apmoka) mokslus arba kvalifikacijos kélimo kursus.

Neatsake
Kita
Esate ir samdomas darbuotojas ir turite versla
Uzsiimate individualia veikla
Dirbate pagal verslo lidijima 2[04

Turite savo versla 2[04

Esate samdomas darbuotojas 71,43 ]

3.3.7. pav. Darbinis statusas (proc., N=49)

Didzioji dauguma (71,43 proc.) buvo samdomi darbuotojai, ir tik 2,04 proc. turé¢jo savo
versla



Neatsake

5 |
Kita [TB0T20
Dirbate vienoje darbovieteje ir dar papildomai
uzdarbiaujate E

Dirbate keliose darbovietese
Dirbate neoficialiai

Atsitiktinius darbus 2

Pilna darbo diena

[6.17]
(O}
24,9
Nepilna darbo diena 2449 ———7]
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3.3.8. pav. Darbo kriivis (proc., N=49)

Tiktai 4,08 proc. tiriamyjy dirbo papildoma darba, 44,9 proc. dirbo pilna diena ir 24,49
proc. — nepilng darbo diena

Kita 2[@%0% 93,88 ]

Ketinate vaziuoti uzsidirbti i uzsieni [ 16,33 | [FX] 44,9 | 22,45 ]
Ketinate mokytis / testi mokslus | 14,29 | 26,53 36,73 | 22,45 |

Ketinate ieSkotis darbo kitame mieste |[8,16 5 FI¥Z! 57,14 | 22,45 |
Ketinate keisti darba tame paciame mieste [ 10,2 | [k} 51,02 | 22,45 |
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3.3.9. pav. Ketinimai keisti darbaar mokytis, migracijos ketinimai (proc., N=49)

DidzZioji dalis tiriamyjy planuoja keisti darba deél poreikio toliau tg sti mokslus. Nemaza
dalis dirbanciyjy biity linke keisti darba i§ vaziuodami [ uzsienl (32,66 proc.). Kiti keisty
darba paciame mieste (26,53 proc.), taip pat dalis sutikty vykti dirbti [ kita miesta (20,4
proc.).



Kita 0

Noriu patobulinti kvalifikacijg 36,36 |
Siekiu geresniy darbo salygu T2l
Noriu didesnio darbo apmokéjimo
Noriu | domesnio darbo 4525 |
Siame darbe nematau karjeros perspektyvy 90.91 1

T T T T T T T T T 1
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3.3.10. pav. Noro keisti darbapriezastys (proc., N=49)

Dazniausiai minima noro keisti darba priezastis buvo karjeros perspektyvy trikumas
(90,91), didesnis atlyginimas (72,73 proc.), trecia pagal pasirinkimo daznuma priezastis
buvo [domesnio darbo poreikis (45,45 proc.), kvalifikacijos tobulinimas (36,36 proc.)
(buvo galima pasirinkti iki trijy atsakymo varianty).

Kita

Pokyciai

Seimje(skyrybos/vedybos,
vyro/zmonos darbo vietos m
kaita)

Geresnes vaiku prieziuros
paslaugos

Geresnes salygos
uztikrinti vaikams | 9,09 |
kokybiska mokymasi
Dabartineje gyvenamojoje

mensyvesnio kiturino | D]
intensyvesnio kulturinio
gyvenimo

Negaliu rasti darbo savo
gyvenamojoje vietoje

Didesnes galimybes
pasirinktidarba m
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3.3.11. pav. Plany ieS kotis darbo kitame mieste motyvai (proc., N=49)

Vis tik dazniausiai nurodoma migracijos [ kita miesta priezastis yra didesnés galimybés
susirasti ar pasirinkti darba (45,45 proc.). 36,36 proc. jaunimo negali rasti darbo savo
gyvenamojoje vietovéje.



Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis 19-29 mety jaunimui juy miestas/rajonas

patrauklus jaunimui. Priezastys pateiktos 3.3.1. lentel¢je.

3.3.1. lentel¢. Miesto/rajono patrauklumas (19-29 mety jaunuoliy nuomoné)

Subkategorijos Kategorijas iliustruojantys teiginiai

Jaunimo organizacijos, meno, <Cia veikia pakankamai organizacijy, sugebanéiy
sporto mokyklos pritraukti jaunima, uztektinai laisvalaikio

organizavimo>, <Miestas turi jaunimo centra, kiirybinés
raiSkos centra, meno mokykla sporto mokykla>, <
Mieste yra sporto arena>

Laisvalaikis <Cia veikia pakankamai organizacijy, sugebanciy

pritraukti jaunima, uztektinai laisvalaikio
organizavimo>, <Mieste yra begal¢ veikianciy
uzimtumo centry-kluby, biireliy>, <Yrapakankamai
daug popamokinés veiklos, [vairiu uzsiémimy, kur
jaunimas gali leisti laisvalaik[>, <Nes ¢ia pakankamai
galimybiy praleisti laisvalaikl, gausu kino teatry,
naktiniy kluby>, <Yra laisvalaikio praleidimo viety,
mokslo ir § vietimo [ staigy, tarnyby ir pan.>

Tvarkinga aplinka <Taip pat miestas yra tvarkingas, yra kur nueiti>

Akademinis miestas <Yra daug studijuoti pasirinktiny viety>, <Patrauklus,
nes yra universitetas ir kolegija>

[ vaizdis <Taip, patrauklus, juk tai —,,Saulés miestas>

Miesto aplinka <...paCiame mieste yra ezeras, prie jo miskas, netoliese

Salduve, yra labai grazus bulvaras, Vilniaus gatve, daug
poilsio ir pramogy centry>

Jaunimui nepatrauklus ju miestas/rajonas dél §iy prieZasciy:

netvarkinga aplinka ,,Kur susirenka pasibiti ir pailséti ten visada pilna Siuks§liy ir
aplinka netinkama, daZniausiai priversti vaziuoti kitur, o nebtiti savame mieste*;
pramogy tritkumas ,,Triiksta jaunimo uZimanc¢iy pramogu, laisvalaikio praleidimo
viety“, ,,Néra daug renginiy, skirty jaunimui®, ,,Be to triksta jaunimui kirybinés,
visuomeninés veiklos®, , Triiksta renginiy jaunimui. Vienintel¢ pramoga
,Akropolis*;

laisvalaikio viety trikumas ,,Triksta daug. Pradedant nuo Zaidimy aik$teliy ir
baigiant paprastais dviraciy ir rieduciy takais®;

prastas [ vaizdis ,,Ne pats patraukliausias miestas jaunimui d¢l savo pramoninio
miesto [ vaizdZio, seno bedarbystés § leifo ir pan.*;

saugumo stoka ,,nes yra gan nemazas nusikalstamumas®

14-18 mety jaunuoliai miesto patraukluma [ vardija Siomis kategorijomis:

- laisvalaikio vietos (,,Galéty buti patrauklesnis, nes miisy rajone mazoka

laisvalaikiui skirty viety, ,,Néra jaunimui patraukliy viety, sporto klubu*, ,, Triuksta vietos
jaunimo savirealizacijai‘).



S iuo metu dirbanéiy ta¢iau planuojanéiy vaziuoti dirbti [ uZsien] tiriamuyjy buvo
prasoma nurodyti ne daugiau kaip tris §iy ketinimy priezastis (i$ desimties pateikty).

Kita

Planuoju susituokti su uzsienieciu

Draugas/drauge/vyras/ Zzmona yra emigraves/-usi

Noriu geresniu socialiniu garantiju
Noriu pakeliauti po sali 1,09
Noriu patobulinti kalba ,09 |

Siekiu igyti vakarietiSkos darbo kulturos ¢

Kitose Salyse geresnes darbo salygos

Uzsienyje galima uzdirbti daugiau pinigu

Sunku rasti darba

W

Lietuvoje nematau karjeros perspektyvu
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3.3.12. pav. Galimo iSvykimo dirbti uZsienyje priezastys (proc., N=49)

Tyrimo rezultatai rodo, kad svarbiausia prieZastis vykstant dirbti [ uZsien[ vis tik yra
karjeros galimybiy Lietuvoje trukumas (54,55 proc.), kitos dvi priezastys geresniy darbo
salygu sudarymas kitose Salyse (45,45 proc.) ir galimybé uzsidirbti daugiau pinigy (45,45
proc.), Vadinasi, priezastys yra tiktai ekonominés.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kiek jauny Zzmoniy turi savo versla,
dalyvauja verslo vystyme.

Ne, savo verslo neturiu 82,95 ]

Planuoju pradeti versla 38

Bandziau save versle, bet nepavyko0,B7
Dalyvauju Seimos versle135
Esu verslo partneris 2[02

Taip, vadovauju savo verslo veiklai 2[31
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3.3.13. pav. Dalyvavimas versle (proc., N=346)



Versle dalyvauja tik keli proc. tyrime dalyvavusiy jaunuoliy, 2,31 proc. tiriamyjy turi
savo versla 0,87 proc. bandé savo jégas versle, bet nes¢kmingai, tik 3,18 proc. turi plany
pradéti savo versla.

Neatsake
Ne

Taip
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3.3.14. pav. SusipaZinimas su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje (proc.,
N=346)

Tik 8,36 proc. tiriamyjy pazyméjo, kad jie yra susipazing su verslumo skatinimo politika
Lietuvoje, t.y., panasiai tiek, kiek yra dalyvavusiy verslo vystymo veikloje.

Neatsake
Nezinau
Ne

Taip
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3.3.15. pav. Lietuvoje sudarytos salygos jauniems Zmonéms pradéti ir plétoti versla
(proc., N=346)

Tiktai 3,47 proc. tirlamyjy mané, kad Lietuvoje yra sudarytos salygos jauniems zmonéms
pradéti ir plétoti savo versla, o 34,39 proc. jauny zmoniy nesutiko, kad Lietuvoje yra
palankios salygos jaunimui pradéti versla.

Tyrime dalyvavo 2,31 proc. (8) jaunuoliy, pazyméjusiy, kad jie niekur nedirba
ir nesimoko, 100 proc. §iy jaunuoliy gyveno mieste, 87,5 proc. buvo 24-29, like — 19-23
mety amziaus, 87,5 proc. vyry ir 12,5 proc. motery, 87,5 proc. néra sukiir¢ §eimos, 12,5
proc. gyvena registruotoje santuokoje, 12,5 proc. turéjo vieng vaika 12,5 proc. turéjo
pagrindinl, 37,5 proc. vidurinl, 37,5 proc. profesinl ir likusieji 12,5 proc. auks$tajl
i$silavinima



Neatsake [I sy

Kita 0

Negaunate darbo uz Jus tenkinanti uzmokesti

Nerandate jokio darbo [ s ]

Esate vaiko prieziuros atostogose

Negaunate Jus tenkinancio darbo 37.5 ]

3.3.16. pav. Nedarbo priezastys (proc., N = 8)
Duomenys paveiksle rodo, jog bedarbysté jaunimo tarpe plinta, nes 25 proc. jauny
zmoniy neranda jokio darbo. 37,5 proc. neranda juos tenkinancio darbo.

Vir$ 3 metu

Nuo 1 iki 3 metu

Nuo 6 menesiu iki 1
metu

lki 6 menesiu

Neatsake
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3.3.17. pav. Nedarbo trukmé (proc., N = 8)

Pagal nedarbo trukmg nedirbantys ir nesimokantys tiriamieji pasiskirste [ dvibeveik
vienodas grupes: iki 6 ménesiu nedirbo 25 proc., nuo 6 ménesiy iki mety nedirbo 37,5
proc. 37,5 proc. neatsaké [ $] klausima.



Niekus nedirbau &

3-5 metus Z5 ]
1-3 metus 25 |
lki 1 mety V) ]
Neatsakeé 375 ]
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3.3.18. pav. Laikas i§ dirbtas paskutinéje darbovietéje (proc., N=8)

Daugiausia nedirbanciy ir nesimokancéiy tiriamyjy nurod¢, kad paskutinéje darbovietéje
i8dirbo nuo 1 m. iki 3 m. (25 proc.) ir nuo 3 iki 5 m (25 proc.). 12,5 proc. paskutinéje
darbovietéje 1§ dirbo iki mety.

Tiriamyjy buvo pras oma pazyméti visus ju naudotus darbo paieskos biidus.

Darbo neieskau |

Per idarbinimo agenturas

Per pazistamus ir draugus 2.5 ]

Laikrastyje per darbo skelbimus [1Z5 ]

Internete per darbo skelbimus Z5 ]

Per jaunimo darbo centra Z5 ]

Per darbo birza 375 ]
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3.3.19. pav. Darbo paies kos buidai (proc., N=8)

Tyrimo rezultatai rodo, kad darbo neturintys ir nesimokantys tiriamieji naudoja [vairius
darbo paieSkos budus: didzioji dalis tiriamyju ieSkosi darbo per pazlstamus, draugus
(62,5 proc.), darbo birza (37,5 proc.), darbo skelbimus internete (25 proc.), jaunimo darbo
centrai (25 proc.) ir laikras¢iuose (12,5 proc.). Maziausiai taikomi darbo ieSkojimo biidai
yra [ darbinimo agentiiros.



Neatsake 37.5 1
Bet koki darba 37.5 1
Tik gerai apmokama darba 125 |
Pagal specialybe 125 ]
Jokio
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3.3.20. pav. Darbas, kur] sutikty dirbti Lietuvoje (proc., N=8)

Tyrimorezultatai rodo, kad didzioji dalisjaunimo dirbty bet kok] darba (37,5 proc.).
Dalis nedirbancio jaunimo sutikty dirbti Lietuvoje tik geraiapmokamadarba (12,5 proc.)
ir pagal specialybg (12,5 proc.).

Neatsake 37.5 1
Jokio darbo 12,5 ]
Tik gerai apmokama darba 125 |
Pagal specialybe 125 ]
Bet koki darba 25 |
0 5 10 15 20 25 30 35 40

3.3.21. pav. Darbas, kur] sutikty dirbti uzZsienyje (proc., N=8)

Rinkdamiesi darba uzsienyje prioritetus jaunimas teikia bet kokiam darbui (25 proc.),
gerai apmokamam darbui (12,5 proc.), pagal specialybe sutikty dirbti tik 12,5 tiriamuyjy.
Dalis jaunimo nesutikty dirbti uzsienyje.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad pagrindines problemas,
kurias 19-29 mey jaunuoliai [ vardijo susijusias su darbu yra Sios:

- neadekvatiis reikalavimai darbuotojams ,Mazai darbo viety, labai auksti
reikalavimai;

- darbo ir studijy dermés trikumas ,,Sunku suderinti studijas ir darbg‘, ,,Sunku
suderinti su paskaitomis®;

- jaunimo eliminavimas is darbo rinkos ,Nedarbas ir darbdaviy nenoras priimti
jaunima. Arba siiilomas daug maZesnis atlyginimas jaunuoliui, kad ir turin¢iam
[ gtdziy, i$silavinima™;

- pazintys ,,Darbo gauti nel manoma be pazinciy®;

- per auksti reikalavimai ,,Mazai darbo viety, labai auk$ti reikalavimai®;

- darbopaieskoje néra tinkamos pagalbos jaunimui ,Nesulaukiama tinkamos
pagalbos darbui susirasti®, ,, Triiksta informacijos apie darbo vietas®.



Jaunimui aktualu yra derinti studijas ir darba(,,sunku suderinti studijas ir darbg®,
,»Sunku suderinti su paskaitomis‘), svarbu, kad nebitity elimintuotas i§ darbo rinkos dél
patirties stokos (sitilomas daug mazesnis atlyginimas jaunuoliui, kad ir turin¢iam
[ giidziy, i$silavinima®).

Jaunuoliai pageidauty pagalbos ieSkantis darbo (,,nesulaukiama tinkamos pagalbos
darbui susirasti®, ,,truksta informacijos apie darbo vietas®).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad jaunuoliai situacijqg
susijusiq su darbu siiilo gerinti Siomis kryptimis: darbo salygy gerinimas, naujy darbo
viety kiirimas, mokesciy lengvatos sudarymas, darbo ir studiju derme, pagalba (zr. 3.2.1.
lentelé).

3.3.2. lentelé. Situacijos, susijusios su darbu gerinimo galimybémis (19-29 mety
jaunimo nuomoné)

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Darbo salygu <.daugiau savanoriams darbo viety>, < Motyvuociau darbuotojus,
gerinimas kad bty akstinas dirbti dar geriau. Skatin¢iau kolektyva>
Naujy darbo viety < Atleis¢iau tuos, kurie pensijoje>
kiirimas
Mokesciy <Kompensuoc¢iau dall darbdavio mokamo atlyginimo, jei
lengvatos Idarbinamas jaunas zmogus. Arba suteik¢iau kitokiaslengvatas
darbdavimas darbdaviams>, <Galbit reikeéty skatinti darbdavius priimti jaunus

zmones, pvz., lengvatiniai mokesciai darbdaviams ir pan>

Darbo ir studijy <SuteikCiau puikias galimybes derinti darba ir mokymasi>

dermé

Pagalba <Pasirtpiniau kursy didinimu, daugiau savanoriams darbo viety>,
<Pirmiausia siekciau kuo daugiau psichologu darbo su jaunimu,
kuris neturi motyvacijos ir integracijos | darbo rinka>

19-29 mety jaunimo elgsenos raiSka nukreipta [ darbo viety didinimgq (,,AtleisCiau
tuos, kurie pensijoje®), kuri susijusi su pensijinio amziaus zmoniy eliminavimu i§ darbo
rinkos. Taip pat jaunuoliai siitlo gerinti darbo sqlygas (,,daugiau savanoriams darbo
viety“, ,,Motyvuociau darbuotojus, kad biity akstinas dirbti dar geriau.Skatin¢iau
kolektyva®).

Jaunuoliai neatmeta ir pagalbos poreikio (,,Pasiriipin¢iau kursy didinimu, daugiau
savanoriams darbo viety“, ,,Pirmiausia siek¢iau kuo daugiau psichologuy darbo su
jaunimu, kuris neturi motyvacijos ir integracijos [ darbo rinka“).

Taip pat jie noréty, kad bity sudarytospalankesnés sqlygos darbdaviams,
(,,Kompensuociau dall darbdavio mokamo atlyginimo, jei [darbinamas jaunas Zmogus.
Arba suteikc¢iau kitokias lengvatas darbdaviams®, ,,Galbtit reikéty skatinti darbdavius
priimti jaunus Zmones, pvz., lengvatiniai mokesciai darbdaviams ir pan.®).

Jaunuoliai neatmeta ir studijy bei darbo dermés idéjos (,,SuteikCiau puikias
galimybes derinti darba ir mokymasi‘).



3.4. Laisvalaikis

Tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiskinti, kiek laiko ir 1éSy jaunimas skiria savo
laisvalaikiui, kaip leidzia laisvalaik], ar yra patenkintas savo laisvalaikiu ir kaip vertina
savo galimybes [domiai praleisti ir pasirinkti norima laisvalaikio forma. Laisvalaikis
tiriamiesiems buvo apibréztas kaip laisvas laikas liekantis nuo darbo, mokslo (mokymosi
mokykloje) ir studijy.
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3.4.1. pav. Laikas skiriamas laisvalaikiui vidutiniSkai per savaite (proc., N=346)

2,72 proc. tiriamyju vidutiniskai per savait¢ laisvalaikiui skiria tik iki 5 valandu. 26,59
proc. laisvalaikiu skiria 5 ir daugiau valandy.

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis 19-29 mety ju mieste triikksta veikly,
kurios nukreiptos [ jaunimo pramogas, renginius, infrastruktiira, laisvalaikio vietas,

bendradarbiavimo veiklas (3.4.1. lentel¢).

3.4.1. lentel¢. Jaunimui triikstamos veiklos (19-29 mety jaunuoliai)

Subkategorijas Kategorijas iliustruojantys teiginiai
Pramogos <Pigesniy pramoguy>, <Renginiy, bureliy>
Bendradarbiavimo <Bendramin¢iy susié¢jimy, kuriuose biity diskutuojama,
veiklos ra§omi projektai, vykty nuolatiniai renginiai>, <Kluby veiklos

ir bendradarbiavimo, spaudos nuolatinio leidinio, kurio
pagrindu galéty plétotis tarpusavio rySys ir tiksly siekiai>

Zirgynas <S iauliuose turéty biiti bent vienas Zirgynas, pricinamas bet
kuriam lankytojui>

S vietimo renginiy <Ugdanciy renginiy, varzyby. Mokymosi pasirinkimo>

Kiemy infrastrukttra <Kiemuose tvarkingy zaidimy aiks teliy>

Laisvalaikio vietos <Susibiirimo viety>



Jaunuoliai labiausiai pasigenda tokiy veikly, kurios skatinty bendradarbiavima
,bendraminciy susi¢jimy, kuriuose biity diskutuojama, rasomi projektai, vykty nuolatiniai
renginiai®. Jie nenori uzsiimti tam tikromis veiklos pavieniui, juos domina kooperacija
,kluby veiklos ir bendradarbiavimo, spaudos nuolatinio leidinio, kurio pagrindu galéty
plétotis tarpusavio rySys ir tiksly siekiai®.

Taip pat jaunimas noréty tokiy veikly, kurios labiau siejasi su pramogomis bei
mokymusi ,,Ugdanciy renginiy, varzyby. Mokymosi pasirinkimo*.

Jaunimui svarbu ir tai, kokia yra infrastruktiira kiemuose zaidimy aikStelése
,,2Kiemuose tvarkingy zaidimy aiks$ teliy®.

14-18 mety jaunuoliai noréty daugiau bureliy, popamokiniy veikly, kultiiriniy
renginiy bei savirai§kos.

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti, kokios yra daZniausios laisvalaikio leidimo formos (Zr.
3.4.2.pav.).
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3.4.2. pav. Laisvalaikio leidimo formos (proc., N=346)



Dazniausia vis tik laisvalaikis skiriamas susitikimams su draugais, socialiniai kontaktai
labai svarbiis Zmogaus gyvenime, todél net 87,28 proc. jaunimo daznai laisvalaik] leidzia
susitikinedami su draugais, taciau 12,14 proc. jaunimo retai arba niekada nesusitinka su
draugais. Taip pat nemaza dalis jaunimo (64,16 proc.)pasyviai leidzia laisvalaik]
ziirédami TV, maZzuma jy dalyvauja ir jaunimo organizacijy veikloje. Net 63,87 jauny
zmoniy laisvalaik] gana daznai leidZia parduotuvése. Stebima bendra tendencija, kad
prasmingos arba turiningos laisvalaikio leidimo formos pvz., sportavimas, kultiriné
veikla, pasirenkamos reciau. Dazniausiai i§ turiningyjy laisvalaikio formy yra renkamasi
hobis (64,66 proc.), knyguskaitymas (49,71 proc.), reciausiaidalyvavimas
nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Nustatyti statistiniai rySiai tarp laisvalaikio
leidimo su draugais daznumo ir artimy draugy turimo skaiciaus, tie kurie turi du ir
daugiau draugy dazniau laika leidzia susitikinédami su draugais, nei tie kurie neturi né
vieno artimo draugo (x*=26,004, df=8, p=0.001).

Siekiant suzinoti tiksliau, kiek jauni Zmonés démesio ir laiko skiria kultiirinei
veiklai, atskirai buvo klausiama apie apsilankymus muziejuje, teatre, kine, parodoje ir
pan., per paskutinius 6 ménesius.

Lankétés koncerte 4.8

Lankétés parodoje 3,7|

Skaitété knygas (ne pagal mokykline /studijy
programa)

Ejote | kina

Lankéteés teatre 4

Lankétés muziejuje 4,9
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3.4.3. pav. Kulturiné veikla per pastaruosius 6 ménesius (proc., N=346)

Pagrindiné jaunimo kultiiriné veikla yra apsilankymas kine, knygu skaitymas. Jaunimas
retai lankosi parodose, teatruose, muziejuose.



Kita 6,65
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3.4.4. pav. Savaitgalio veikla (proc., N=346)

Tyrimo rezultatais atskleidé, jog tik 46,53 proc. jauny zmoniy ilsisi savaitgall, 51,16 proc.
savaitgall skiria laisvalaikio veikloms, kita dalis lankosi pas gimines, tévus. 35,26 proc.
savaitgal] skiria mokymuisi.

Turiu pakankamai léSiy pasirinkt] norima [
laisvalaikio forma -

Turiu daug galimybiy | domiai praleisti laisvalaik] | 19,36 | )

Esu patenkintas savo laisvalaikiu | 19,08 | 22,83 313
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3.4.5. pav. Laisvalaikio galimybiy subjektyviis vertinimai ir pasitenkinimas
laisvalaikiu (proc., N=346)

Didzioji dauguma (73,7 proc.) tiriamyju visumoje yra patenkinti savo laisvalaikiu ir
dauguma (64,74 proc.) mano, kad turi daug galimybiy [ domiai leisti laisvalaikl, taciau tik
33,53 proc. sutinka, kad turi pakankamai 1€Sy pasirinkti norima laisvalaikio forma.

19-29 mety jaunuoliams aktualios pramogystygiaus (,,Dél viety, kuriose biity
pramogu, stygiaus®, ,,Néra kur nueiti, prekybos centruose spustis, gamta nyki. Triiksta
renginiy, koncerty*), /aiko stokos problemos (,,Nebelieka laisvo laiko, nes jI uzpildo
paskaitos, ruoSimasis paskaitoms, Seimyninis gyvenimas, darbas®), finansinés problemos
(,,Daugiausia dél laiko ir finansy stygiaus®), mokslai (,,Perkrautas tvarkarastis. Tenka
daug mokytis®, ,,Nebelieka laisvo laiko, nes jI uzpildo paskaitos, ruo§imasis paskaitoms,
Seimyninis gyvenimas, darbas®), namyruosa (,,Namy ruoSos darbai trukdo, vaiku



priezitira ir ju aukléjimas®), darbas (,,Darbas per kelias darbovietes®), informacijos
tritkumo (,,Mazai informacijos, kuri kviesty jaunima turiningai praleisti savo laisvalaik]*),
saugumas (,,antra, kad gan pavojinga tamsiu paros metu miesto aplinkoje®) (zr. 3.4.2.

lentelé).

3.4.2. lenetelé. Priezastys, dél ko jaunuoliai negali efektyviau i$ naudoti laisvalaikio

Subkategorija

Laiko planavimas

Finansai

Mokslai

Informacija

Pramoguy stygiaus

Saugumas

Darbas
Namy ruosSa

Didelis mokymosi
kriivis

Finansinés problemos
Laiko stoka

Subkategorijas iliustruojantys teiginiai

19-29 mety jaunuoliy nuomoné
<Dél nemokejimo planuoti laiko (laiko stoka)>, <... laiko
stokos>, <Dél uzimtos darbotvarkés>, <Laiko stoka>,
<Daugiausia dé¢l laiko ir finansy stygiaus>, <Nebelieka laisvo
laiko, nes jI uZpildo paskaitos, ruoSimasis paskaitoms,
Seimyninis gyvenimas, darbas>, <Laisvalaikio trukumas ir
negaléjimas rasti sau tinkamos laisvalaikio leidimo formos>,
<Namy ruos os darbai trukdo, vaiky prieziiira ir juy aukléjimas>
<D¢l pinigy trikumo>, <Daugiausia dél laiko ir finansy
stygiaus>, <Pirmiausia tai finansy stygius>
<Perkrautas tvarkarastis. Tenka daug mokytis>, <Nebelicka
laisvo laiko, nes jI uzpildo paskaitos, ruosimasis paskaitoms,
Seimyninis gyvenimas, darbas>,
<Mazai informacijos, kuri kviesty jaunima turiningai praleisti
savo laisvalaik] .>
<Dé¢l viety, kuriose biity pramogy, stygiaus>, <Néra kur leisti
to laisvalaikio>, <Néra kur nueiti, prekybos centruose spiistis,
gamta nyki. Triiksta renginiy, koncerty>, <Néra kur>
<.. antra, kad gan pavojinga tamsiu paros metu miesto
aplinkoje>
<Darbas per kelias darbovietes>
<Namy ruos os darbai trukdo, vaiky prieziiira ir juy aukléjimas>

14-18 mety jaunuoliy nuomoné
<Dél mokymosi kartais, tiksliau daznai, tenka uZmirSti tokl|
dalyka, kaip laisvalaikis— jam tiesiog néra laiko>, <Nes
laisvalaikio laika uZima namy darbai. J] efektyviausiai galéciau
iSnaudoti tik tokiu atveju jeigu paroje biity 32 valandos>, <D¢l
namy darby ir mokslo kriivio, taip pat papildomy uzsiémimuy>,
<UzZduodama daug namy darby, mieste néra pakankamai
uzsiémimuy>
<D¢l finansiniy priezas¢iy>
<... tiesiog laiko nebuvimo>

14-18 mety jaunimas [vardijo priezastis, d¢l kuriy negali efektyviaiisnaudoti

laisvalaikio. Daugiausiai priezastys apémé veiksnius, susijusius su mokykla: per daug
namuy darby, per daug pamoky, per didelis mokymosi kruvis. Kiti [vardijo finansines
problemas bei laiko stoka



Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
Ivardija ir priemones, kaip galima biity Salinti tas priezastis, kurios neleidzia efektyviau
iSnaudoti jy laisvalaik] (zr. 3.4.3. lentelé).

3.4.3.lentelée. Priemonés, skirtos Salinti priezZastis, kurios neleidZia efektyviau
iSnaudoti jaunimo laisvalaik] (19-29 mety jaunuoliy nuomoné)

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Darbas <Susirasti gerai apmokama darbg>, <Nevengti jaunimo,
neturincio darbo stazo, patirties>
Gyvenimo biidas <per didelis fizinis ir emocinis kriivis>, <efektyviau iSmokti
planuoti savo laikg>
Saugumas <Reikeéty didinti jaunimo uZimtuma, juos motyvuoti, o neleisti

Slaistytis gatvémis. Reikéty [ vesti komendanto valanda vaikams
iki 18 m., tiek dél kity, tiek dél ju paciy saugumo>

Renginiai <Tvarkymai turéty vykti ne tik pavasarl, normuoti Zmoniy
grupes, rengti renginius savaitgaliais, dienos metu>

Laikas <Susidaryti darbotvarke>, <Labiau planuoti laikg>,

Finansai <Rengti pigesnes laisvalaikio priemones, pvz., $okiy pamokos

meénesiui kainuoty 30 Lt, vykty karta per savaite>, <Suburti
jaunimo entuziastus ir laukti i§ jy savo sitilymy. Suteikt jiems
galimybes gaut finansavima 1§ virSaus ju organizuojamiems
renginiams>, <Susirasti gerai apmokama darba>, <Pinigy
stoka>, <Viskas, kas susij¢ su laisvalaikiu, yra apmokestinta ir
nelperkama>, <Didesné bei geresné materialiné geroveé>,
<Padidinti finansus (uzdarbl )>
14-18 mety jaunuoliy nuomoné

Finansai <Q@Galéty buti daugiau nemokamy bireliy>, <Suteikti
mokiniams finansines premijas tam tikriems ju uzsi€émimams>,
< Uzsidirbti papildomy pinigeliy>

Mokymosi kriviy <Galéty S vietimo ir mokslo ministerija atsizvelgti | kravius,

mazinimas nes kartais norint mokytis viska gerai, tenka nemazai iSnaudoti
savo jegu, laiko ir sveikatos>, <Yra daug dalyky, kuriuos
mokinamés ir jie daugumai gyvenime nepravers>, <Lygiau
paskirstyti ar sumazinti mokymosi krivius>

Socialiné pagalba <Reikty, kad dazniau vazinéty autobusas>

Laisvalaikio vietos <Uzduoti maziau namuy darby, didinti viety skaiciy
susitikimams jaunimui mieste>

19-29 mety jaunuoliy sitilymai susijg su:
- darbu;

- renginiy [ vairoveés didinimu;

- saugumu;

- finansais;

- laiko valdymu;

- gyvenimo biidu.



Salinti priezastis jaunuoliai 14-18 mety siilo maZinti krivvius mokykloje (,,Galéty
S vietimo ir mokslo ministerija atsizvelgti | kriivius, nes kartais norint mokytis viska
gerai, tenka nemazai i$naudoti savo jégu, laiko ir sveikatos*), gerinant finansine padét]
(,,Galéty buti daugiau nemokamuy biireliu®). Jaunuoliai taip pat [Zvelgia ir socialinés
pagalbos problemas, kurios turi [takos efektyviam laisvalaikio praleidimui (,,Reikty, kad
dazniau vazinéty autobusas®). Taip pat jie norétu daugiau laisvalaikio viety jaunimui
(,,UzZduoti maziau namy darby, didinti viety skaiciy susitikimams jaunimui mieste*).

3.5. Gyvenimo sdygos

Jaunimo gyvenimo saygoms apibudinti buvo pasirinktos kelios rodikliy grupés.
Biisto salygos apibiidinamos trim rodikliais, pirmas, su kuo vienuose namuose gyvena,
pvz., vieni, su tévais, su savo Seima, ar su savo Seima ir tévais, antras, kokiomis
salygomis gyvena, t.y., kambaryje, bute ar name, tre€ias, kam priklauso bustas, kuriame
gyvena, pvz., jiems, tévams, nuomojamas ir pan. Materialiné padétis apibudinama
trim rodikliais, pirmas, pajamuy Saltiniai, antras, kiek vidutini$kai pajamu tenka vienam
Seimos nariui atskai¢ius mokescius, trecias, paskolos turéjimas ar neturéjimas.
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3.5.1. pav. Gyvena Kkartu su (proc., N=346)

Dauguma (55,49 proc.) tiriamyju gyveno su tévais/globégjais, 15,9 proc. su
nuomos/bendrabucio draugais, 9,83 su drauge/draugu. Maziau jaunimo gyvena vieni
(3,47 proc.), su giminémis (1,16 proc.), su draugu/drauge ir tévais/globéjais (0,87 proc.).
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3.5.2. pav. Bustas kuriame gyvena (proc., N=346)

Dauguma (50,29 proc.) gyveno bute, 40,46 proc. name ir tik 6,94 proc. kambaryje.
Gyvenamas biistas priklauso (yra susijgs) nuo to, su kuo tiriamieji gyvena (r =0.107,

p=0.000).
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3.5.3. pav. Biisto nuosavybé (proc., N=346)

40 50 60

Pusés tiriamyjy (55,49 proc.) gyvenamas bistas priklausé tévams, 15,9 proc. biista
nuomavo ir tik 3,47 proc. gyveno nuosavame biste.
Tiriamyju buvo prasoma nurodyti pajamy tenkanc¢iy vienam §eimos nariui grupe,
kurios apskaiCiuojamos sudé€jus visas jo ir jo Seimos nariy pajamas po mokesCiy ir
padalinus jas i§ Seimos nariy skaiciaus.



Neatsake 134 ]
Kita S E: —

3001 litas ir daugiau A%
1501 iki 3000 litu [S58—]

1001 iki 1500 litu .49
Nuo 501 iki 1000 litu 2225 |
Nuo 351 iki 500 litu 28.9 ]
Iki 350 litu 29 ‘l ]
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3.5.4. pav. Pajamos tenkancios vienam Seimos nariui (proc., N=346)

23,41 proc. tiriamyjy pazymejo, kad pajamos vienam §eimos nariui nesiekia minimalaus
pragyvenimo lygio (350 Lt), vadinasi, gyvena ant skurdo ribos, 28,9 proc.jaunimo
pajamos buvo tarp 351 ir 500 Lt.

Kita1 ES
Draugo/drauges pajamaos

Giminiu parama [TT3:87]
Paskola0

Pelnas isS verslo

L
Pasalpos [C3:830]
[8.96 ]

Stipendija
Uzdarbis 2341 ]
Tevu parama 82,95 ]
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3.5.5. pav. PajamySaltiniai (proc., N=346)

Didzioji dauguma (82,95 proc.) tiriamyju buvo finansiSkai remiami tévy. 23,41 proc.
tur¢jo darbiniy pajamy. 8,96 proc. ir 9,83 proc. gavo stipendijas ar paSalpas i§ valdzios ir
tik 4,34 proc. tur¢jo pajamy i§ verslo. 13,87 proc. tiriamyjy remia gimingés. Taip pat
mazuma jauny zmoniy turi paéme paskolas (0,87).



Kita
Ne,paskolos neturiu, bet planuoju imti

Jokios paskolos neturiu

Esu paemes/-usi paskola studijoms
Esu paemes/-usi busto remonto paskola0,B7
Esu paemes/-usi vartojamaja paskola

Esu paemes/-usi busto paskola15
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3.5.6. pav. Turimos paskolos (proc., N=346)

Didziojidalis (77,46 proc.) tiriamyjuy neturéjo paéme¢ paskolos, mazuma jaunimo turéjo
paskoly irtiktai 1,45 proc. buvo paéme paskola biistui [gyti, jo remontui (0,87 proc.),
3,76 proc. studijoms, dar 6,94 proc. planavo paimti paskolaartimiausioje ateityje.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety

jaunuoliams svarbiausi veiksniai, lemiantys gero gyvenimo salygy uZtikrinimg apima:

- darbas;

- savirealizacija;

- finansiné padétis;

- sveikata;

- Seima;

- iSsilavinimas;

- zmogiSkos vertybés;

- gera emocin¢ savijauta;

- $ilti Seimyniniai santykiai.

3.6. Dalyvavimas

Dalyvavimas tyrime suprantamas labai placiai, tai politinis-pilietinis aktyvumas,
kuris nusakomas ne tik dalyvavimu rinkimuose, bet dom¢jimusi politika, partijy ir
politiky politine veikla, dalyvavimu pilietinése, labdaros akcijose, dalyvavimas
savanori§koje ir nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Tyrime yra rodikliai skirti paciy
tirlamyjy politiniam-pilietiniam, pilietiniam-labdaringam ir visuomeniniam (savivaldoje)
aktyvumui matuoti, taip pat rodikliai skirti i§siai§kinti jaunuoliy aplinkos politin],
pilietin], visuomenin] aktyvuma. Toliau keletas rodikliy atspindinciy jaunuoliy nuostatas |
politika, politikus ir pilietiSkumo visuomengje lygl. Dalyvavimo visuomeningje veikloje
motyvus.



3.6.1. Politinis-pilietinis dalyvavimas ir politinés nuostatos

Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais apie dalyvavima rinkimuose, domé&jimasi politiniy partiju programomis,
politiky veikla, dalyvavima politiniy partiju veikloje ir pan. Politinio-pilietinio aktyvumo
rodiklio reik§ més kinta nuo 0 iki 8. Kur 0 reiSkia visiSka pasyvuma, o 8 reiSkia visiSka
aktyvuma

auksto
vidutinio

Zemo

I T T T T T T 1
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3.6.1.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal politinio-pilietinio aktyvumo rodikl]
(proc., N=346)

Didzioji dalis jaunimo irei§ké Zema politin] pilietin] aktyvuma (62,43 proc.). Si dalis
tiriamyjy nedalyvavo arba dalyvavo vos vienoje ar dvejuose politin] -pilietin] aktyvuma
realizuojanciose/patvirtinanciose veiklose.

Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis,
matuojamas 5 indikatoriais apie politinio-pilietinio aktyvumo aprais§kas jaunuol] supanciy
zmoniy (tévy, mokytojy, draugy) elgesyje, pokalbiy temose. Aplinkos politinio-pilietinio
aktyvumo rodiklio reik§ més kinta nuo 5 iki 20. Kur 20 reiSkia Zema, o 5 reisSkia aukSta
aplinkos politin] -pilietin] aktyvuma, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo mazesnis
aplinkos politinis-pilietinis aktyvumas, mazesnis doméjimasis politika ir politiniais
Ivykiais.

auksto [IITTSEETI

vidutinio 71,34 ]

zemo [ITTZET]
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3.6.1.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo
rodikl] (proc., N=346)



12,8 proc. tiriamyjy aplinkoje yra beveik nekalbama politikos temomis, jie nejaucia tévuy,
mokytoju/déstytoju skatinami domeétis Salies politiniais [ vykiais ir aktualijomis. Dauguma
aplinkos politinis-pilietinis aktyvumas yra vidutinio lygio (71,34 proc.)

PozZiurio | politika negatyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais tirianciais nuostatas [ politika, politikus, partijas ir ju veiksmus, atspindi
poziirio | politika negatyvuma. Pozitrio [ politika negatyvumo rodiklio reik§ més kinta
nuo 24 iki 6. Kur 24 reiskia zema o 6 reiSkia auks$ta poziiirio [ politika negatyvumo lygl,
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§mé tuo aukStesnis poziiirio | politika negatyvumo
lygis ir atvirksciai.

Neatsake
auksto 1
vidutinio
Zemo m
(') 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 7'0

3.6.1.3. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal poZiirio | politika negatyvumo rodikl]
(proc.)

Tyrimas neatskleidé labai negatyvaus poziiir] [ politikus ir politika Sasajy tarp poziiirio [
politika negatyvumo ir politinio-pilietinio aktyvumo rodikliy nebuvo nustatyta.

3.6.2. Pilietinis-visuomeninis dalyvavimas

PilietiSkumo-labdaringumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais atspindinc€iais pilietinio aktyvumo ir labdaringumo apraiSkas, pvz.,
dalyvavima ir aukojima labdaros paramos renginiuose, dalyvavima kaimynystés
gyventoju susirinkimuose ir pan. Pilietis kumo-labdaringumo rodiklio reik§ més kinta nuo
24 iki 6. Kur 24 reiskia Zema o 6 reiskia auksta pilietiSkumo-labdaringumo lygl,
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo auks tesnis pilietis kumo- labdaringumo lygis.



Neatsakeé
auksto

vidutinio
zemo %
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3.6.2.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pilieti§ kumo-labdaringumo rodikl]
(proc., N=346)

Net 64,24 proc. tiriamyju rodé zemapilietiSkuma labdaringuma, nedalyvavo pilietinése,

labdaringose akcijose, neaukojo pinigy, nedalyvavo miesto renginiuose, kaimynystés

gyventoju susirinkimuose, nepasira$ € peticiju, tai rodo zemajaunimo pilietin] aktyvuma
Neatsaké

Ne

Taip
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3.6.2.2. pav. Narysté nevyriausybinése jaunimo organizacijose (proc., N=346)

Tiktai 7,51 proc. tiriamyju nurodé¢ priklausantys nevyriausybinéms jaunimo
organizacijoms.



Jusu draugai, bendradarbiai, gimines zino, kad
esate Sios organizacijos narys

Esate atsakingas uz kokia nors organizacijos
veiklos sriti

Uzimate vadovaujancias pareigas organizacijoje

Organizuojate organizacijos renginius, vykdote jos
veiklas

Dalyvaujate organizacijos valdymo organu
rinkimuose

Dalyvaujate organizacijos renginiuose

Bendraujate su kitais organizacijos nariais ir
kolegomis

Domites organizacijos veikla

3.6.3.3. pav. Dalyvavimo nevyriausybiniy organizacijy veikloje aspektai (proc.,

N=26)

Dauguma tyrime dalyvavusiy jaunuoliy priklausan¢iy jaunimo nevyriausybinéms
organizacijoms yra labai aktyviis ju nariai. Kiek maziau jaunimas rinkimuose uzima
vadovaujancias pareigas organizacijoje (65,38 proc.). 96,15 proc. domisi organizacijos
veikla, bendrauja su kitais organizacijos nariais ir kolegomis, dalyvauja organizacijos

rinkimuose.

Neatsakeé .49
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|ﬂTaip BENe ONeatsake O H |

Ne, nesu i$ viso dalyvave s/-usi

31.271

Ne, bet esu dalyvave s/-usi seniau

Taip, dalyvauju tik dabar [Z5:78]

Dalyvavau seniau ir dabar 18.79

100

30

3.6.3.4. pav. Dalyvavimas savanoriSkoje veikloje (proc., N=346)

31,21 proc. jauny Zmoniy néra dalyvave i§ viso savanoriSkoje veikloje. Tiktai 18,79
proc. tirilamyjy tyrimo metu arba anksciau yra dalyvave savanori§koje veikloje.

35
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45



Neatsake 870977
Ne 39,88
Dalyvauju (dalyvavau), bet nezinau kaip ivardinti 51,21 |
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3.6.3.5. pav. Savanoriska veikla

Jog dalyvauja savanoriskoje veikloje patvirtino 20,81 proc. Didzioji dalissavanoriu
dalyvauja socialingje veikloje, padédami vaikams, seneliams ir kitoms grupés
organizacijoje, dar kiti [ sijungia [ renginiy organizavimo, ekologing veikla ir pan. 31,21
proc. jaunimo negaléjo [ vardinti kokioje jie veikloje dalyvauja.

neatsaké

ne

taip
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3.6.3.6. pav. Priklausymas neformaliai grupei ar stiliui (proc.)

Tiktai 5,78 proc. tiriamyjy pripazino priklausantys vienai kuriai neformaliai grupei ar
stiliui (pvz., reperiams, baikeriams, gotams, emo ir pan.).

Tiriamyjy dalyvaujanciy nevyriausybiniy organizacijy, savanori§koje veikloje ir
priklausanc¢iy neformalioms grupéms buvo pras oma nurodyti dalyvavimo motyvus.



Kita m : ]

Dalinimasis turimomis ziniomis ir gebéjimais

Kontakty su svarbiais asmenimis uzmezgimas

Didesnio pasitikéjimo savimi| gijimas

Galimybés susitikti, bendrauti su | domiais
Zmonémis

Galimybés | gyti naujy gebéjimy ir Ziniy, kurie bus
naudingi ateityje

Draugy rato plétimas

| domus lyderis |

Mano draugy, artimujy dalyvavimas
Patrauklios veiklos formos

Patrauklios idéjos

23,08 | 69,23 7,65

0
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|ﬂVisi§kai sutinku B Sutinku O Nesutinku O Visi§kai nesutinku B neatsaké |

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
savo miestui/rajonui Kkaip pilietis noréty atlikti:

3.6.3.7. pav. Pilietinéje veikloje dalyvauti skatinantys motyvai (proc., N=26)

Su dauguma [vardyty motyvy [vairiose visuomeninése veiklose dalyvaujantys tiriamieji
buvo linke sutikti, galbiit maziau tiriamyju seké ar zitréjo | organizacijy lyderius.

- darbo viety sukiirimas (,,Daugiau darbo viety S iauliuose, bet tai ne] manoma*);
- uzimtumo didinimas (,,]le$koti priemoniy kaip didinti jaunimo uzimtumg*);

pagalbos teikimas (,,Be to ka darau dabar, noréciau atlikti dar keleta pagalbos

akciju seneliams, nel galiesiems ir gamtos apsaugai. To sieksiu [ gyvendinti*);

valdzios pakeitimas (,,Pirmiausia tai pakeisti valdzia Graudu, kai valdininkai

nemato paprasty Zmoniy, nesupranta ju, nekovoja uz juos®);

nenaudojant vaisty®).

Svietimas (,,Skaityti paskaitas apie sveikatos stiprinima natiiraliomis priemonémis

14-18 mety jaunuoliai savo miestui/rajonui kaip pilietis noréty atlikti:

paplatinty kiemy aiksteles;

sumazinty uzters tuma.

noréty, kad jaunimas biity tvarkingesni ir saugoty aplinka, kurioje gyvena;
skatinty daugiau aktyvaus laisvalaikio veiklos, organizuoty varzybas ir pan.;

Irengty daugiau parky, sporto baziy, pastatyty kuo daugiau futbolo stadiony;



Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklis- tai suminis rodiklis,
matuojamas 7 indikatoriais atspindinciais jaunuoliy tévy, draugy pilietinio aktyvumo ir
labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavima ir aukojima labdaros paramos renginiuose,
dalyvavima NVO veikloje, pagalba kaimynams ir pan. Aplinkos pilietiSkumo ir
labdaringumo rodiklio reik§ més kinta nuo 28 iki 7. Kur 28 reiskia Zema, o 7 —auksta
aplinkos pilietis kumo ir labdaringumo lyg], vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ me tuo
aukstesnis aplinkos pilietiSkumo- labdaringumo lygis.

vidutinio M| ]

Zemo n
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3.6.3.8. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos pilieti§ kumo-labdaringumo
rodikl] (proc.)

Tirtamyjy aplinka pasizymiauksStu pilietiniu aktyvumu ir dalyvavimu labdaringoje
veikloje, 3,34 proc. tiriamyjy aplinka buvo [vardinta Zemai pagal §] rodikl] ir 31,61 proc.
vidutiniskai.

Aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis- tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais atspindin¢iais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiskas, pvz.,
dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy tur¢jimas ir pan. Aktyvumo
mokiniy savivaldoje rodiklio reik§ més kinta nuo 28 iki 7. Kur 28 reiSkia zema, o 7 —
auk$ta aktyvumo mokiniy savivaldoje lygl, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo
aukstesnis aktyvumo mokiniy savivaldoje lygis.

auksto
vidutinio

Zemo
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3.6.3.9. pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal aktyvumo mokiniy savivaldoje rodikl]
(proc., N=164)

Tyrimo rezultatai rodo, kad mokiniai yra stipriai aktyviis mokiniysavivaldos
veikloje, tik 5,26 proc. tirty moksleiviy patenka [ zemo aktyvumo grupg .



Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais atspindinc¢iais studenty aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiskas, pvz.,
dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy tur¢jimas ir pan. Aktyvumo
studenty savivaldoje rodiklio reik§ més kinta nuo 32 iki 8. Kur 32 reiSkia zema, o 8 —
auk$ta aktyvumo studenty savivaldoje lygl, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ me tuo
auks$ tesnis aktyvumo studenty savivaldoje lygis.

auksto
vidutinio

zemo
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3.6.3.10. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aktyvumo studenty savivaldoje
rodikl] (proc., N=136)

Tyrime dalyvave studentai rodé¢ vidutinl aktyvuma studenty savivaldoje, galima daryti
prielaida, kad studentiSkame amziuje aktyvumas savivaldoje mazéja lyginant su
mokykliniu.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliy
aktyvumagqlemia:

- puikus laiko praleidimas (,,AS esu aktyvus pilietis, dalyvauju Ivairiose
olimpiadose, renginiuose mokykloje ir pan. AS tai darau, nes man tai [domu, tai
geras biidas puikiai praleisti laika, [ gyti nauju draugy®, ,,Lemia, kad dalyvauju,
kad yra [domu sudalyvauti®);

- naujos pazintys (,,....A$ tai darau, nes man tai [domu, tai geras biidas puikiai
praleisti laika, [ gyti naujy draugu®).

Neaktyvuma lemia informacijos tritkumas (,,Neaktyvus, nes per mazai informacijos
skelbiama vieSai®, ,,Jei suzinau, kad vyksta kokios akcijos, renginiai, tai stengiuosi
dalyvauti, nes patinka®).

19-29 mety jaunuoliy neaktyvumaglemia: naudosnematymas (,,Nes aktyvumas
mazai ka pakeicia, jei nesi [takingas®, ,,Nes Sios veiklos man atrodo neveiksmingos ir
mang s nedomina®, ,,] politika nesineriu, piketuot nematau prasmés, o dalyvauti su
jaunimu norétysi, bet néra kur), darbo problemos (,,Darbas neleidzia“, ,,Nesu aktyvi,
nes tai neturi jokios naudos. Siandien mato, rytoj pamir$o®), nepasitikéjimas valdzia (,,A%
jau nebetikiu valdZios organais, todél jaunimas gan pasyvus®, ,,Per savo aktyvuma ir
tikslo siekius patyriau, kad savivaldybése yra daug biurokraty, kuriuos visuomeniska
veikla tiesiog erzina, todél dél menkiausiy ataskaity ar paai§kinimy siuntinéja kitur, vietoj
padéje ).



Aktyvumaskatina veiklos noréjimas (,,Tiesiog nor¢josi veiklos, o ne sédéti
namuose®, ,,] politika nesineriu, piketuotnematau prasmes, o dalyvauti su jaunimu
norétysi, bet néra kur*), aktyvi pilietiné pozicija (,,Gyvenant socialin¢je visuomeng¢je yra
tavo pareigos, kurias privalai atlikti, ,,Manau, kad esu pakankamai pilietiskai aktyvus,
nes pagal savo iSgales stengiuosi spresti visuomenés problemas. Tai yra normali
normalaus Zmogaus pozicija“), dvasios tobuléjimas (,,Esu aktyvi, dalyvaujuvisose
veiklose, siekiu savo tobulumo ir ziniy pritaikymo [vairiose veiklose. Tai mane zavi ir
teikia dvasinio malonumo®), Ziniy pritaikymas (,,Esu aktyvi, dalyvauju visose veiklose,
siekiu savo tobulumo ir Ziniy pritaikymo [vairiose veiklose. Tai mane Zavi ir teikia
dvasinio malonumo*), noras tobuléti (,,Noras tobuléti kaip asmenybei, susikurti rysius,
kurie padés ateityje).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliy
aktyvumgq lemty §ios priemonés:

- patrauklios formos, bidai (,,Reikéty sitilyti Idomesnés veiklos jaunimui, o ne
suaugusiems*),

- skatinimas (,,Skatinti jaunimo organizaciju kiirimasi ir stengtis sudominti Siomis
organizacijomis jaunima‘, ,,Juos sudominti, atsizvelgti I ju norus ir ne tik
pasakyti, kad jiisu norai bus i$pildyti, bet juos ir pildyti®, ,,Sugebéti sudominti
jaunima tokiomis priemonémis, kurios jiems aktualios®, ,,Skatinti, dominti, nuolat
kalbéti apie dalyvavima jiems patinkancioje veikloje. [ vertinti jaunimo gabumus
ir siekti [ lieti juos I kokia nors veikla“);

- Svietimas (,,Labiau juos skatinti, Sviesti, kad tai naudinga ne tik visuomenei, bet ir
jam paciam. Turéty biiti kursai ar paskaitos, kad jaunimas tapty aktyvesnis®,
,» Vykdyti motyvuojamga ir SvieCiamga veiklg");

- ugdymas nuo mazens (,,Reikia padaryti, kad biity [domu: sudominti, suzadinti
smalsuma, ugdyti nuo mazuy dieny savo vertybes: istoriSkumo pagarba,
pilietiSkumas, aktyvumas visur®);

- aktyvinimas (,,Skatinti, dominti, nuolat kalbéti apie dalyvavima jiems
patinkancioje veikloje. | vertinti jaunimo gabumus ir siekti [lieti juos I kokia nors
veikla®, ,,Stengtis juos [ traukti darant [ vairias akcijas [domesnes ir patrauklesnes®,
»~Pirmiausia jaunimui trikksta motyvacijos ir psichologinio parengimo, kad
sudominti gyvenimo kokybés gerinimu juy paciy ateiciai. Tai reikéty daryti
mokyklose ir uzklasinéje veikloje*);

- mokslo ir darbo dermé (,,Pagerinti mokslo ir darbo galimybes*);

- motyvacijos didinimas (,,Pirmiausia jaunimui triksta motyvacijos ir psichologinio
parengimo, kad sudominti gyvenimo kokybés gerinimu jy paciy ateiciai. Tai
reikéty daryti mokyklose ir uzklasinéje veikloje®, ,,Vykdyti motyvuojamajair
Svieciamaja veikla®,, ,,Reikia motyvacijos tai daryti, reikia lyderiy, deja ju dar
néra. Nes jaunimas yra nusivylg s, apati§ kas, niekuo nebetiki, néra supratimo ir
pagarbos jaunam zmogui, pvz., paimkime Svietimo reformg‘, ,,Motyvuoti
[vairiomis priemonémis®, ,,Daugiau bendrauti, i§girsti juos, ka nori pasakyti;
motyvuoti jaunimg*);

- koordinatoriyveikla (,,Truksta savivaldybiu atitinkamy atsakingu darbuotoju
pasiryzimo, kad biity skatinama pilietiné, kiirybin¢ veikla ir [sitraukiama [
klausimy svarstyma‘).



Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety aktyvuma
lemty $ios priemones:

- informavimas (,,Suteikti daugiau informacijos apie akcijas®, ,,Skirti daugiau
démesio reklamai*, ,,Vykdyti daugiau projekty jaunimo § vietimo*);

- paskatinimas ( ,,Manau reikty juos paskatinti, sudominti, parodyti to nauda®,
,Paraginti tam tikru prizu, ar paskatinti geresniu pazymiu®, ,,Skatinti [ vairiais
laime¢jimais, kad jiems bty naudos®);

- renginiy [ vairové (,,Rengti jiems [ domius renginius*);

- lygios partnerystés principo laikymasis (,,Moksleiviai turi jaustis lygiaverciais®).

Jaunuoliai nelvardino piemoniy, kurios biity skirtos darbo bei valdzios pasitikéjimu

problemoms Salinti.

3.7. Fiziné ir psichiné sveikata

Sios srities rodiklius galima i§skirti | dvi grupes. Pirmojoje grupéje fizinés
savijautos, subjektyvaus sveikatos buklés vertinimo, miego trukmés, sveikos gyvensenos
rodikliai. Antrojoje grupéje psichinés sveikatos rodikliai: psichologinés savijautos, save s
vertinimo ir problemu [veikos. Treciojoje grupéje lytinés elgsenos rodikliai: lytiniai
santykiai, kontracepcijos naudojimas, lytiniy partneriy skai¢ius ir pirmy santykiy amzius,
nuostatos [ abortus, ikivedybinius lytinius santykius ir santuoka.
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3.7.1. pav. Psichologinés savijautos ir fiziné savijautos vertinimas (proc.)

Daugiausia jauni Zzmonés nurodé psichologinio pobuidZzio negalavimus. Net 44,2 proc.
jaunimo per pastarajl ménes] daznai jautési nervingi ir sudirge, 36,1 proc. jautési
nedarbingi, 33,7 proc. jautési blogos nuotaikos, 31,5 proc. jautési litidni. Taip pat 28,6



proc. jaunuoliy skundési ir fiziologinio pobiidZzio negalavimais (jie nurodé, jog per
pastargjl ménes| jiems daznai skaud¢jo galva). Taigi nemaZzai jaunimo patiria [vairiy
psichologinio ir fiziologinio pobtidzio negalavimuy.

Fizinés savijautos suminl rodikll sudaro tokie indikatoriai kaip galvos, nugaros,
skrandzio skausmai, svaigstanti galva ir apetito trilkumai.
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3.7.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinés savijautos rodikl] (proc.)

Pagal fizinius simptomus, tik 4,97 proc. tiriamyjy sveikatos biiklg¢ galima apibudini kaip
bloga ir labai bloga dar 42,11 proc. buvo rizikos grupéje, nes jie turéjo tam tikra kiek[
negalavimy.

Psichinés savijautos sumin] rodikl] sudaro tokie indikatoriai kaip nervingumas,
darbingumo, energijos trikumas, vieni$umas, liidesys, nerimas, nepasitenkinimas ir pan.
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3.7.3. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal psichinés savijautos rodikl] (proc.)

Pagal psichinés savijautos rodikl] buvo 9,04 proc. tiriamuyju tur¢jo rimty psichologiniy,
emociniy nusiskundimy, dar 52,77 proc. buvo rizikos grupéje, nes turéjo tam tikra kiekl
geros savijautos trikdziy. Nustatytas koreliacinis rySys tarp fizinés ir psichinés sveikatos
rodikliy (r =0.540, p=0.000).
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3.7.4. pav. Subjektyvus sveikatos buklés vertinimas (proc.)

32,95 tiriamyju jautési gerai ir sveikatos problemy neturéjo. Taciau 45,38 proc. turéjo
trumpalaikius ir 16,18 proc. pasikartojancius sveikatos sutrikimus.
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3.7.5. pav. Vidutiné miego trukmé per pastarajl ménes] (proc.)

Dazniausiai nurodoma vidutiné miego trukmé yra 7 ir 8 valandos, taciau buvo 17,92
proc., kurie vidutiniSkai miegojo 6 ir maziau valandy per para.

Saves vertinimas, taip pat suminis rodiklis. Tinkamiausias yra realus savgs
vertinimas, kai vertinimas atitinka geb&jimus ir pasiekimus, tai sunku nusakyti matuojant
vien savgs vertinima, taciau rizikos grupei galima priskirti tuos, kurie labai Zemai ir labai
aukstai save vertina. Nes tie kurie turi labai Zema savivertg jauciasi nepilnaverciai, neturi
pasitik€jimo savimi, o tie, kurie labai aukStai save vertina, prieSingai turi per gera
nuomong apie save ir linkg pervertinti savo jégas, todé¢l yra rizikoje biiti atstumti
bendraamziy.

35
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3.7.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal save s vertinimo rodikl] (proc.)

Vidutiné save s vertinimo rodiklio reik§ mé buvo 28.8, 74.9 tiriamyjy buvo vir§ vidutinés
reik§ més. Bendrai tiriamieji buvo linkeg save vertinti tik gerai ir labai gerai, tiktai 4,66
proc. tiriamyjy buvo galima priskirti prie Zemos savivertés jaunuoliy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliy
prastas poZiiris | save, nes:

nepasitikéjimas savimi (,,MenkavertiSkumas suformuojamas jau vaikysteje®,
»Nepasitik¢jimas savimi, nepilnavertiSkumas, susivarzymas®, ,,Tai nulemia
Ivairios fobijos, nepasitikéjima savimi sukeliancios. Jaunimas turintis kokiy nors
fiziniy problemy, kurios daro didele Itaka tokiam pozitriui“, ,,Visi jaunuoliai
kazkod¢l nuvertina save. Daznai depresuoja. Gal todél, kad yra psichologiskai
spaudziami®);

vyrauja netolerancija tarp bendraamz iy (,,Bendraamziy netolerancija“);
susiformave stereotipai (,,Formuojami stereotipai apie grazaus zmogaus fizing
1§ vaizda, nuovargis ir pan®, ,,Nes daugumoje Zurnaly esanciose nuotraukose,
televizijoje rodomi modeliai, graziis Zmoneés*);

menkai save paz [ sta (,,Tod¢l, kad save pazinti sunkiausia®);

nel vertina artimieji (,,Jauciasi nel vertinti tévy, draugy, bendradarbiy®).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, gaima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliai

nurodo ir priemones, kurios padéty pakeisti poZiar] | save. Sios priemonés apima Sias
kategorijas:

bendravimas (,,Bendrauti su tinkamais, normaliais Zzmonémis®, ,,Reikia daugiau
bendrauti, rengti vakarones‘);

mégstama veikla (,,UZsiimti veikla, kurioje galéty save realizuoti ir susirasti
bendraminciy, draugy);

ripinimasis savimi (,,Kelti savo saviverte¢ [vairiose srityse pasiekiant gery
rezultaty®, ,,Kabintis [ gyvenimair neprarasti vilties*);

aktyvumas (,,Aktyviau gyventi, ieSkotis darbo toliau®, ,,Lankyti sporto klubus,
renginius, susijusius su jiems aktualiomis temomis®, ,,Aktyviau dalyvauti
renginiuose; psichologo pagalba®, ,,Sportuoti, tada busi labiau patenkintas savimi,
savo figtira®).



I vykiy kontrolés ir gebéjimo [veikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie pasitenkinima mokykla, gebéjima kontroliuoti [vykius ir
Iveikti kylan¢ius sunkumus, kurie rodo, kad tiriamasis [veikia jam kylancius i§§ukius.
I vykiy kontrolés ir gebé&jimo spre sti problemas rodiklio reik§ més kinta nuo 8 iki 24. Kur
24 reiSkia Zema, o 8 stipriai iSreik$ta geb¢jima kontroliuoti [ vykius ir sprg sti problemas
mokykloje, studiju [ staigoje arba darbe.

Kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo stipresnis gebéjimas kontroliuoti [ vykius ir
spresti problemas mokykloje.

Silpnai iSreikStas gebejimas kontroliuoti ivykius ir
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VidutiniSkai iSreikStas gebejimas kontroliuoti
ivykius ir spresti problemas
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3.7.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gebé¢jima kontroliuoti [ vykius ir spresti
problemas mokykloje (proc., N=164)

Tyrimo rezultatai rodo, kad tyrime dalyvave moksleiviai vidutiniskai geba kontroliuoti
Ivykius ir spresti problemas mokykloje. 3,66 proc. moksleiviy yra stipriai iSreikStas
geb¢jimas kontroliuoti [ vykius ir spre sti problemas. 14,02 proc. moksleiviy yra silpnai
iSreikStas geb&jimas kontroliuoti [ vykius ir sprg sti problemas.

Silpnai iSreikStas gebejimas kontroliuoti ivykius ir
spresti problemas

VidutiniSkai iSreikStas gebejimas kontroliuoti
ivykius ir spresti problemas
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3.7.8. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gebéjima kontroliuoti [ vykius ir spresti
problemas aukstosiose mokyklose (proc., N=134)

Tyrimo rezultatai rodo, kad tyrime dalyvave studentai stipriai geba kontroliuoti [ vykius ir
spresti problemas auksStosiose mokyklose (universitetuose, kolegijose). Tik 38,81 proc.
studenty yra vidutiniSkai iSreikStas geb¢jimas kontroliuoti [ vykius ir spr¢ sti problemas ju
aukstosiose mokyklose.
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3.7.9. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gebéjima kontroliuoti [ vykius ir spre sti
problemas dirbandiy jaunimo tarpe (proc., N=38)

Tyrimo rezultatai rodo, kad tik 26,32 tyrime dalyvavusiy dirban¢iy jaunuoliy vidutiniSkai
geba kontroliuoti [vykius ir spre sti problemas darbe. Dauguma tiriamuyjy iSrei§kia gerai
geba kontroliuoti [ vykius ir sprgsti problemas. 5,26 proc. silpnai geba kontroliuoti [ vykius
ir spresti problemas.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19— 29 mety

jaunuoliai psichologis$kai geriau jaustysi, jei:

biity uz tikrinta saugi aplinka (,,Pradéti kurti saugia ir jaukia aplinka®);

nuolatinis démesys vaikams (,,Su jaunuoliu bendrauti, mokykloje pasistengti
kreipti démes] [ visus. Tévams gilintis [ vaikus, o ne juos pamir$ti®);

myléti save ir artimuosius (,,Save myléti. Jei beatodairi§kai priimi save ir nukritus,
ir perklupus ir pakyléta. Mylét, gerbt save ir savo artimus®, ,,Nugaléti savo
vidines baimes, stengtis pamilti, suprasti save‘);

vyrauty tolerancija (,,Toleruoti ir [siklausyti [ jaunimo poreikius ir stengtis juos
Igyvendinti, , Keisti visuomeng , valdzia, pozitr]l. Mano amziaus jaunuoliai
psichologi§kai gerai nesijaus, kol nesibaigs krize, jos padariniai, kol valstybé
nepradés skatinti jauno zmogaus, jI gerbti ir pan®);

buty uz tikrintos socialinés garantijos (,,Be darbo, pastogés ir socialiniy garantijy,
nei vienas nesijaucia gerai®, ,,Psichologiskai gerai jaustis galima turint darba,
laisvalaik]“, ,,Uztikrinti geras ir pastovias darbo salygas; motyvacijos suteikimas,
bendravimas®);

vykty §vietimas (,,Juos reikia Sviesti ta linkme, i§mokyti pasitikéti savimi,
nesukeliant kitiems skausmo, o tik nuoSirduma, to pavyzdys turi biiti suaugusiy
bendravimas namuose, ju $ vietimui taip pat turi biiti skatinama®, , Bitina skaityti
klasiky literatira, o ne vadovautis dabartiniy psichologu (netikry) patirtimi‘);
tobulinty savo asmenybe (,,Tobulinti savo asmenybg emociniu pagrindu®).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 metyjaunuoliai
psichologis kai geriau jaustysi, jei:

Mokykloje reikéty daugiau diegti pozityvumo, mokyti visur [ zvelgti geraja pusg ;
Daugiau bendrauty;

Biity suteikta parama, kad galéty pasitikéti Zmonémis ir jiems i§ sikalbéti;
Daugiau bendrauty tévai, auklétojai, biitini psichologai mokyklose.

Lytinei elgsenai apibudinti parinkti elgesio ir nuostaty pvz. [ abortus, santuoka rodikliai,
jie susij¢ su fizine sveikata ir morale.
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3.7.10. pav. Kontraceptiniy priemoniy naudojimas (proc.)

Tiktai 29,24 proc., ty., maziaunei pusé pradéjusiy lytinl gyvenima kontraceptines
priemones naudoja visada.
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3.7.11. pav. Kontraceptiniy priemoniy naudojimo prieZastys (proc.)

Tiktai 5,51 proc. nurod¢, kad kontraceptines priemones naudoja stengdamiesi apsisaugoti
nuo lytiniu keliu plintanc¢iy ligy, 35,59 proc. — apsisaugoti nuo né$ tumo.
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3.7.12. pav. Lytiniy partneriy skaicius (proc.)



Beveik pusé (56,78 proc.) tirlamyjuy nurod¢ turintys viena pastovy lytinl partner].
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3.7.13. pav. Pirmyjy lytiniy santykiy amzZius (proc.)

Tiktai 7,23 proc. nurodé, kad lytinius santykius pradé€jo jaunesni nei 16 mety, taciau

19,36 proc. dar nesulauke 18 mety.
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3.7.14. pav. Nuostatos santuokos atzvilgiu (proc.)

GrieZty moraliniy nuostaty santuokos atzvilgiu laikési 13,87 proc. tiriamyjy, jie mané,
kad santuoka biitina, kad pora nusprendzia gyventi kartu, dar 47,98 proc. mané, kad
santuoka reikalinga, tac¢iau prie$ tuokiantis reikty pagyventi kartu arba laukiantis vaiky. O
20,53 proc. man¢, kad santuoka nebiitina norint gyventi kartu.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19— 29 mety
jaunuoliai numato priemones informavimuiapie lytinius santykius bei Seimos
planavimgq Rekomendacijos nukreiptos | §iy funkcijy delegavimq mokyklai ir s eimoms
(,, IS mokyti visuomeng nebijoti kalbéti $iais klausimais, rengiant bendrus jaunuoliy ir ju
tévususirinkimus, kuriuose biity kalbama apie tai“, ,,Daugiau kalbéti mokyklose,



panaikinti vaistams receptus taip pat ir renginiai®, ,,Tobulumui riby néra — taciau Siuo
klausimu patl didziausia darba turi atlikti tévai, ju bendravimas tarpusavyje, o ir su
vaikais, laisvas atsakymas [ visus dominancius klausimus®).

Jaunimas sitlo informuoti [ vairesnémis formomis ir biidais nuo ankstyvojo amz iaus
(,,Ne tik miisy amziaus, bet ir jaunesniems. Reikia pradéti nuo mokyklos, specialiy
pamokuy, prezervatyvuy automaty mokyklose, vis geriau nei tai, kad vaikai augina
vaikus®).

Jaunuoliai noréty daugiau literatiiros is tos srities specialisty (,,Kad atsirasty
SvieCiamosios literatiiros, kuria teikia specialistai, o ne bet kas®). Jie neteikia prioriteto
televizijai, kompiuteriams (,,Jaunima gadina televizija, kompiuteriai, pernelyg
deklaruodami net zodl ,,seksas* bet kokiomis progomis®).

Tam, kad netrukty informacijos apie lytinius santykius, Seimos planavima 14-18 mety
jaunuoliai siiilo:

- organizuoti papildomas akcijas mokyklose, mieste. Rodyti vieSus filmus,
organizuoti paskaitas, konferencijas (nemokamai);

- skaityti knygas apie lytinius santykius, kalbétis su biologijos mokytoja arba
tévais;

- daugiau kalbétis su tévais;

- Sviesti tévus.

3.8.1 prodiai ir gyvenimo biidas

Siai sri¢iai atspindéti parinkti priklausomybiy (alkoholio, narkotiky, riikymo,
migdomuyjuy, interneto lo§ imo), sportavimo ir mitybos [ pro¢iu rodikliai.
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3.8.1. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutinius 6 ménesius (proc.)
Tiktai 4,05 proc. tiriamyju nurodé, kad alkoholio visi§kai nevartoja, taciau tiktai 35,26

proc. pazyméjo, kad per pastaruosius §esis ménesius alkoholl vartojo kelis ar keleta karty
per savaite.
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3.8.2. pav. Alkoholio vartojimo rizika (proc.)

Net 16,76 jaunuy zmoniy yra aukstoje rizikos situcijoje, jie yra priklausomi alkoholio.
41,91 proc. taip pat yra rizikoje tapti priklausomais nuo alkoholio. Mazdaug puse
jaunimimo (41,33 proc) néra alkoholio vartojimo rizikoje.
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3.8.3. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo priezastys (proc.)

Dazniausiai (50,87 proc.) minima alkoholio vartojimo priezastis buvo noras
atsipalaiduoti. Rizikos grupei gali biiti priskiriami jaunuoliai siek¢ pasijusti laimingesni
(12,72 proc.) ir noréje uzmirsti savo problemas (15,03 proc.).
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3.8.4. pav. SantyKkis su narkotiky vartojimu (proc.)

Kad néra band¢ narkotiky ir nenoréty ju iSbandyti nurodé 71,68 proc. tiriamyju.
Susirtpinima kelia linke rizikuoti, su narkotikais eksperimentuoti jaunuoliai, 8,67 proc.
narkotiky bandé viena, o 9,54 proc. — keleta karty. Tiktai 1,16 proc. pripazino, kad
narkotikus vartoja pastoviai.
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3.8.5. pav. Zino, kur galima kreiptis pagalbos dél narkotiniy medZiagy vartojimo
(proc.)

Nemazai (30,35 proc.) tiriamyjy nurodé¢, kad Zino kur galima kreiptis pagalbos dél
narkotiniy medziagy vartojimo, dar 27,46 proc. galéty nesunkiai apie tai suzinoti.



Daugiau negu 20 cigareciu per diena

Neatsake

11-20 cigareciu per diena

6-10 cigareciu per diena

1-5 cigaretes per diena

Maziau negu viena cigarete per diena
Maziau negu viena cigarete per savaite [T T2 ]

Meciau [T7230]

IS viso nerukau 56,94 |

0 10 20 30 40 50 60

3.8.6. pav. Riikkymo (cigareciy, pypkés, cigarus ir kt.) daZnumas per paskutines 30
dieny (proc.)

Pusé (56,94 proc.) tiriamyju nurodé, kad nertko, 7,23 proc. — meté rikyti, taciau 14,16
proc. tiriamyjy ritko kasdien, skiriasi tik cigareCiy skaiius suriikomas per viena diena,
todél galima sakyti, kad jie turi rikymo [ prot] (priklausomybe).

Neatsake
4 ar daugiau kartu per savaite 173
2-3 kartus per savaite 173

2-4 kartus per menesi

1 karta per men. ir reciau

Niekada 75,72 ]
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3.8.7. pav. Migdomyjy/raminamyjyvaisty vartojimas per paskutinius 6 ménesius
(proc.)

Tyrimo rezultatai rodo, kad 14,45 proc. tiriamyjy per paskutinius 6 ménesius vartojo
migdomuosius, raminamuosius vaistus, 1,73 proc. turi rimty problemy, nes
migdomuosius vartoja kelis ir keleta karty per savaite .



Neatsake
Nesinaudoju visai
Kita087
Karta per savaite 1§73
2-3 Kartus par savaite [[B07]
4-5 kartus per savaite [T 13871
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3.8.8. pav. Naudojimosi internetu daznumas per pastarajl ménes] (proc.)

Internetas jauny zmoniy kasdienybé, 75,43 proc. nurod¢, kad internetu naudojasi kasdien,
dar 19,94 proc. — nuo dviejy iki penkiy karty per savaite . Nebuvo nei vieno tiriamojo,
kuris visi§ kai nesinaudoty internetu.

Kitas svarbus rodiklis apibiidinantis interneto vartojimo [procius yra internete
praleidziamas laikas.

Neatsake ZOP
5 valandas ir daugiau 5.94__|
3-5 val. 19:65 ]
1-3 val. 50,87 ]
Iki 1 val. 20.52 ]
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3.8.9. pav. Laikas vidutini§kai per diengpraleidZiamas internete (proc.)

DaZniausiai (50,87 proc.) pasitaikanti vidutineé laiko praleidziamo internete trukmé yra 1-
3 valandos per diena, susirtipinima kelia 19,65 proc. tiriamyjy, kurie internete per diena
praleidzia 3 ir daugiau valandy.
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3.3.8.10. pav. LoSimy daZnumas per pastaruosius 6 mén.

LoSimai néra labai paplit¢ tarp jaunimo. Dazniausiai jaunimas loSia loterijose arba
dalyvauja televizijos, radijo ir spaudos skelbiamuose konkursuose.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliai
Ivardijo Siuos Zalingus [ procius:

- rukymas;

- alkoholis;

- antsvoris;

- kompiuteris ;

- televizorius;

- smurtas;

- socialinis abejingumas;

- tolerancijos stoka;

- patycios;

- motery, t€vy negerbimas;

- atsakomybés netur¢jimas;

- keikimasis;

- agresija;

- narkotikai;

- azartiniai zaidimai;

- SiukSlinimas;

- vagystes;

- vandalizmas;

- priklausomybé¢ nuo linksmybiy;

- seksas;

- tinginyste;

- saves negerbimas;

- socialinis abejingumas;



- nesportavimas;
- neteisinga mityba;
- veiklos netur¢jimas.

14-29 mety jaunuoliai [vardija ir priemones, kaip galima biity Salinti zalingus

Iprocius (zr. 3.8.1. lentele).

3.8.1. lentel¢. 14-29 mety jaunuoliy siilymai Zalingy | proc¢iy § alinimui

Subkategorija

Tvarkos grieztinimas:

draudimas, bausmés,
kontrolé
14-29 m.

Prevencija
14-29 m.

Situacijos identifikavimas:

kontrol¢ mokykloje
19-29 m.

Svietimas

19-29 m.

Abejingi
19-29 m.

Subkategorijas iliustruojantys teiginiai

<Parduodama nepilnameciams, miesto centre, gaudyti
kontrabandininkus ~ vieSai  parduodancius  tabaka>,
<QGrieztin¢iau bausmes prekybininkams>, <Déciau visas
pastangas, kad i§ gatviy iSnykty narkotikai, pvz., grieztos
tiek finansinés bausmes, peraukléjimas ir pan., prevencinés
programos ir t. t.>, <Alkoholis ir tabakas labai brangiai
kainuoty, jog I pirkty tik turtingasis sluoksnis>, <ISmesciau
1§ prekybos cigaretes. Padidinc¢iau alkoholiniy gérimy
kaing>, <Pirmiausia branginti cigaretes ar alkoholl, kad jis
biity sunkiau [perkamas jaunesnio amziaus zmogui>,
<Uzdrausciau parduoti visa alkoholl iki 21 m. taip pat ir
tabako gaminius. Baudos uz vieSose vietose vartojamus
alkoholinius gérimus, rikkyma>, <Stiprin¢iau parduotuviy
kontroliavima,  kurios  parduoda  nepilnameciams
alkoholines medziagas ar cigaretes>, SkirCiau grieztas
sankcijas jaunuoliams, pagautiems bevartojant alkoholl,
narkotikus>

<Dé¢ciau visas pastangas, kad i§ gatviy i$nykty narkotikai,
pvz., grieztos tiek finansinés bausmés, perauklé¢jimas ir
pan., prevencinés programos ir t. t.>, <Sustiprinti agitacing
veikla>

<Mokykloje sitily¢iau [rengti punktus, kur mokiniai bty
tikrinami, tikrinamas ju kraujas ar pan.>

<Skir¢iau didell démes] Svietimui>, <] veikéiau tok]
déstoma privaloma dalyka mokyklose>, <Rengciau
ekskursijas [ respubliking ligoning , reabilitacijos centrus,
kur galéty akivaizdziai pamatyti zalingy [prociy daroma
zala>, <Siek¢iau parodyti, kad turédami zalingy [ prociy jie,
priesingai vyraujanciai nuomonei, neatrodo Kkietai>,
<Turédamas gyvenimiskos patirties (esu paraS¢ s septynias
knygas apie $vietéjiska veikla sveikos gyvensenos srityje)
imciausi darbo ypac SvieCiamojo per paskaitas, knygu
pristatymus>, <Paskaitos mokyklose, universitetuose,
kolegijose>

<Nuo mang s nepriklauso, tod¢l nematau reikalo svarstyti>,
<Neturiu nuomonés>



Jaunuoliy [vardintos priemonés apima tokias kategorijas: tvarkos grieZtinima,
Svietimg, situacijos identifikavima, prevencija Keli jaunuoliai buvo abejingi, nes mano,
kad visa tai nuo ju nepriklauso. Galima teigti, kad prioritetas yra teikiamas tvarkos
grieztinimui ir §vietimui.

Grieztinant tvarka jaunuoliai sifilo uzdrausti svaigaly [vezima, padidinti kainas,
kontroliuoti alkohol] ir cigaretes pardavinéjanc¢ias [ mones, kad nepardavinéty jausneniojo
amziaus vaikams, didinty bausmes uz nusikalstama veikla.

I$siskyré pagal amziaus tarpsnius kai kurie siilymai: 19-29 mety jaunuoliai mano,
kad Svietimas turéty [takos zalingy [proc¢iu mazinimui: privalomas dalykas mokykloje,
knygy skaitymas, ra§ ymas, paskaitos universitetuose, kolegijose, mokyklose.

Nors [vardinta Zymiai daugiau zalingy [pro€iy, kurie dominuoja jaunuoliy tarpe,
taCiau priemoneés [ vardintos tik tos, kurios susijusios su riikymu, alkoholio bei narkotiky
vartojimu.

Sportas, judé¢jimas labai svarbus Siuolaikiniame gyvenime kaip sveikatos $altinis
ir ligy prevencijos priemoné. Judame labai mazai, nes mazai dirbame fizinio darbo,
dazniausiai dirbame, mokomés, laisvalaik] leidziame sédédami. Todél buvo siekiama
i§siaiSkinti, kiek karty per savaitg ir kiek laiko jaunimas sportuoja ne pamoky ir ne
paskaity metu.

Neatsake 1Ip
Kiekviena diena 13,58 ]
Daugiau nei viena karta 37,28 ]
Viena karta 17,92 ]
Ne karto 3006 ]
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3.8.11. pav. Sportavimo daZznumas, kartai per savaite (proc.)

Visai nesportuoja 30,06 proc. tiriamyjy, viena karta per savait¢ sportuoja 17,92 proc. ir
37,28 proc. sportuoja daugiau nei karta arba kasdien. Galime teigti, jog didzioji dalis
tirlamyjy yra linkg sportuoti daugiau nei viena karta per savaite.



Neatsake [IEZ3]

Nesportuoju visai 7523

1,5 h ir daugiau 1329 ]
lki 1,5 h. 1272
30-60 min. 1997 ]
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Iki 15 min. .23 |
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3.8.12. pav. VidutiniS ka sportavimo vienu kartu trukmé (proc.)

VidutiniSka sportavimo vienu metu trukmé labai [vairi, reiausiai sportuojama
vidutiniskai iki 15 minuciy (7,23 proc.) bei 1.5 valandos ir ilgiau (13,29 proc.). Visiskai
nesportuoja 25,43 proc.

Pastaruoju metu vis dazniau jaunos mergino suserga valgymo sutrikimais, nervine
anoreksija, bulimija. Ziniasklaidos propaguojami itin lieso kiino idealai, diety ir svor]
mazinanciy papildy reklama kelia jauny merginy nepasitenkinima savo kiino formomis ir
nora sulieséti net toms kurios ir taip yra liesos. Todél [ klausimyna buvo [traukti
klausimai apie ktino svor[ ir Gig], kuriais siekiama nustatyti kiino masés indeksa. Sis
indeksas nustatyti ar svoris atitinka tig], yra per mazas ar per didelis.

Neatsake
virs 24 [IITSEZI
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3.8.13. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kiino masés indeksa (proc.)

Kiino masés indeksas mazesnis uz normaly buvo 21,97 proc. tyrime dalyvavusiu
merginy, o vir§svor] tur¢jo 15,32 proc. merginy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliai
mazai fizi§ kai aktyvis todél, kad:

- wvyrauja modernios technologijos (,,Dauguma jaunuoliy laika leidzia prie
kompiuterio, pasinerdami [ virtualy pasaull, maziau populiarus jaunimo tarpe yra
sportas, Sokiai, tai turi [takos ju mazam fiziniam aktyvumui. Pvz., dabar, Ziema,
nedaug jaunimo ¢iuozingja slidémis ar pacitizomis, didZigja laiko dall jie skiria
televizijai ir kompiuteriui®, ... Taip pat populiarus paliko kibernetinis
bendravimas ir bendravimas telefonu, tod¢l biiti aktyviam nebéra biitinybés®,
,»Nes truksta fizinés veiklos, kompiuteriai bei geras ir lengvas susisiekimas lemia,



kad mokiniai prarado nora fiziSkai laveti®, ,,Jaunimo tarpe labaipopuliarus
virtualus bendravimas®);

- néra madinga sportuoti (,,Sportuoti Lietuvoje néra madinga, taip pat néra salyguy
tai daryti nemokamai, o pinigy tam skirti gali ne visi);

- finansinés problemos (,,Sportuoti Lietuvoje néra madinga, taip pat néra salygy tai
daryti nemokamai, o pinigy tam skirti gali ne visi®, ,,Néra tam viety, kur biity
galima aktyviai sportuoti, o jei ir yra, didelés kainos uz nuoma®, ,,Tai lemia
finansiné padétis®, ,,Nesuteikiamos realios salygos sportuoti, maza reklama,
brangiis abonementai®);

- nuovargis (,,Néranoro, pavarge , neturi tam laiko*);

- laiko stygius (,,Néra noro, pavarge , neturi tam laiko*);

- Svietimo stoka (,,Todél, kad neturi ziniy apie [taka gyvenimo kokybei suteikiant]
fizin] aktyvuma. Prastas maistas slopina Zmogaus organy veikla ir fizinl
aktyvuma®, ,,Todé¢l, kad suvokimas ripintis sveikata ateina tik asmenybei
bregstant. Kol fiziSkai stiprus turi apgaulinga ,,amZinumo* jausma kad visada taip
ir bus®, , Kadangi nesupranta, kad sveikata yra brangiausias zmogaus turtas.
Biidami jauni nebrangina savo sveikatos. Labiau gadina dél neiSmanymo ir
klaidinancios informacijos gausos®);

- gyvenimo budas (,,Todél, kad Isisuka [ uzburta rata ,namai-masina-darbas-
masina-namai‘);

- nesaugu mieste (,,Tai lemia finansin¢ padétis bei saugumas mieste*).

- didelis uzimtumas (,,Daug laiko praleidzia mokykloje, prie namy darby. Laisva
laika skiria poilsiui®).

Laikytis diety, stengtis

Sintt | 5867 | ,
mazinti svor] 17,34 17,92 E

Vartoti kiino svor]|
mazinanéius maisto _1-11_5,49,8
papildus
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3.8.14. pav. Per pastaraj] ménes] teko laikytis diety ir vartoti kiino svor]
mazinancius maisto papildus (proc.)

58,67 proc. tiriamyjuy neplanuoja laikytis diety ir stengtis mazinti svor[, 17,34 proc. dietos
nesilaiko, bet planuoja laikytis, tai gali buti ta grupé jaunuoliy, kurie susiriiping savo
figiira, bet niekada savo plany laikytis dietos nel gyvendina, 17,92 proc. tiriamyjy yra
laikesi dietos viena karta ir 4,91 proc. diety laikosi reguliariai. Kiino svor] mazinancius
papildus vartoja dar maziau tiriamyjy, 0,87 proc. juos vartoja pastoviai, 17,92 proc.
vartojo viengkarta ir 17,34 proc. nevartojo, bet planuoja.

Vertinant sveikatinguma ir gyvenimo biida, svarbu i$ siai§ kinti mitybos [ procius.
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3.8.15. pav. Pastarojo ménesio valgymo ] prociai (proc.)

85,84 kasdien arba keleta karty per savaite valgo vaisius ir darzoves, 78,9 proc. —
pusrycius, pietus ir vakarieng, 82,65 proc. — geria natiiraly vanden], taciau grieztai zitirint
vanden] reikia gerti kasdien ir tokiy tiriamyjy jau yra 60,40 proc., vaisius ir darZzoves taip
pat reikty valgyti kasdien ir tokiy yra tik 34,39 proc. Saldumynus kasdien arba keleta
karty per savaite valgo 72,83 proc., geria saldzius gazuotus gérimus — 30,34 proc. ir valgo
,»Cipsus™ — 23,22 proc. tiriamyjy. Galime teigti, jog Siame tyrime dalyvavusiy tiriamyjy
Iprociai yra ganétinai geri.

Teisingivalgymo
iprociai

Geri valgymo iprociai 63,2

Neteisingivalgymo
iprociai

3.8.16 pav. Valgymo ] prociy rodiklis

Dauguma jaunimo (63.2 proc.) turi gerus valgymo [procius t.y. jie pakankamai valgo
vaisy, darzoviy, kasdien ar keleta karty per savaite valgo pusrycius, pietus ir vakarieng .
Taciau labai taisyklingai maitinasi tik 33.83 tiriamyjy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
prastai maitinasi todel, kad:

- finansinés problemos (,,Neturi 1§ ko, nenori arba taip priprate‘, ,,Maziau jaunimas
ir bendraamziai uzdirba, todél maziau gali sau leisti geriau maitintis®, ,,sveikas
maistas brangus, triiksta pinigy®, ,,Ribotos finansinés galimybeés®);

- Svietimo nebuvimas (,,Truksta Ziniy apie maisto balansavima ir jo [taka Zmogaus
organizmui®);



- gyvenimo bidas (,,spartus gyvenimo tempas daugiau jaunima nukreipia [ greito
maitinimo [staigas®, ,,Gali biiti mados reikalas, ateinantis i§ vakary, [ proc¢iai‘);

- reklama (,,Todél, kad pramoninis maistas savo reklaminiais triukais bei kitomis
priemonémis, tiek prisotina maista dirbtinais skoniais bei [ vairiais priedais, kad jis
tiesiog apgaulingas. Taip nuvertinama Zmoniy savisauga, priprantama‘);

- nesiripinimas savo sveikata (,,nesirlipinimas savo sveikata“).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
prastai maitinasi tod¢l, kad:

- nesiriipina savo sveikata (,,Jiems neriipi mityba. Cipsai, kokakola, saldumynai.
Visa tai yra skanu, todél jie tiek ir tevalgo®);

- laiko stygius (,,giais laikais visi visada visur skuba ir taupo laika maitindamiesi
greitu maistu, kuris yra prastas‘);

- finansinés problemos (,,Ne visi jaunuoliai gali nusipirkti pietus, nes dauguma
§eimy blogos materialinés padéties®);

- per didelis kriivis mokykloje (,,Per didelis mokyklos spaudimas (namu darbai,
kontroliniai®).

3.9. S eima, draugai, kaimynysté

Sioje srityje yra jaunimo socialinés aplinkos ir socialinio palaikymo rodikliai.
Socialing aplinka sudaro §eima, draugai ir kaimynysté: § eimos integruotumo ir socialinio
palaikymo rodikliai; draugy skaicius, ar lengva susirasti draugy, pasitenkinimas draugais
ir draugy socialinis palaikymas; kaimynystés saugumas irsutelktumas. Pagal Siuos
rodiklius galima sprg sti apie socialinio tinklo plot] ir kokybg , socialinés pagalbos poreik].

S eimos nariy socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie tam tikras palaikyma iSreiSkiancias patirtis (pvz., pagyrimas,
palaikymas, pagalba sprendziant problemas, i§klausymas ir pan.) i§ §eimos nariy, kurie
rodo, kad tiriamasis gyvena jl palaikancioje, pripaz]stancioje, mylincioje ir vertinancioje
namy aplinkoje. Socialinio palaikymo §eimoje rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki 21. Kur
7 reiskia socialinio palaikymo $eimoje trikuma, o 21 rei$kia stipriai i§reikSta socialin]
palaikyma Seimoje, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§mé tuo daugiau socialinio
palaikymo tiriamieji sulaukia i§ §eimos nariy: labai Zemo ir Zemo (nuo 7 iki 12), vidutinio
(nuo 13 iki 17), auksto ir labai auksto (nuo 18 iki 21) socialinio palaikymo Seimoje.

neatsake
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3.9.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal § eimos nariy socialin] palaikyma (proc.)



Vidutiné §eimos nariy socialinio palaikymo reik§mé buvo 15.77,15,6 proc. tiriamyju
Seimos socialinis palaikymas buvo Zemiau vidurkio, o 13,1 proc. tiriamyjy gyveno
Seimose, kurios socialinio palaikymo nesuteikia arba jo suteikia labai mazai.

Santykiy su draugais kokybés rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5
indikatoriais apie santykiy su draugais patirtis arba santykiy su draugais kokybés
suvokimus. Santykiy su draugais kokybé¢ iSrei§kiama tokiais draugystés pozymiais, kaip
pasitenkinimas, pasitikéjimas, pagalbos suteikimas, atvirumas. S is rodiklis kinta skaléje
nuo 5 (minimali reik§m¢) iki 20 (maksimali reik§mé), kur 5 reiskia silpnus,
nepalaikancius, o 20 reiskia stiprius, palaikancius santykius su draugais, vadinasi, kuo
didesn¢ rodiklio reik§ me tuo kokybiskesni santykiai su draugais, tuo daugiau socialinio
palaikymo tiriamieji sulaukia i§ draugy.

Vidutiné $io rodiklio reik§ mé buvo 15.34, kuri buvo aréiau maksimalios reik§ més.
Tai aukStas rodiklis ir rodo, kad santykius su draugais, draugy socialin] palaikyma
tiriamieji buvo linke¢ vertinti teigiamai.

auksto ir labai auksto
vidutinio

labai 2emo ir zemo [ 107 ]
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3.9.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal santykiy su draugais kokybés rodikl]
(proc.)

Vidutiné santykiy su draugais rodiklio reik§ m¢ padalijo tiriamyjy imt] per puse, taciau
10,17 proc. tiriamyjy nesulaukia socialinio palaikymo i§ draugy arba sulaukia jo labai
mazai.
Neatsake
Du ir daugiau

viena

Ne vieno

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
3.9.3. pav. Artimy draugy skaicius (proc., N=346)

Tiktai viena drauga turéjo 19,36 proc. tiriamyju, o 3,47 proc. nurodé¢, kad visai neturéjo
draugy, tai rodo maza ar siaura socialiniy ry$iy tinkla, tai rizikos grupé.



Neatsake0,p9
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3.9.4. pav. Naujy draugy suradimo lengvumas (proc., N=346)

Kad sunku surasti naujuy draugy pripazino 63,29 proc. ir kad labai sunku—13, 29 proc.
tiriamyju.

Socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis rodantis ar tiriamieji bendrai
sulaukia socialinés paramos ir palaikymo nesvarbu i§ kokiy Zmoniy, svarbu kad sulaukia.
Rodiklis matuojamas indikatoriais [ vardijanciais [ vairius socialinio palaikymo btdus,
tokius kaip i§klausymas, priémimas, padrasinimas ir pan. S is rodiklis kinta skaléje nuo 0
iki 7, kur O reiSkia socialinio palaikymo ir paramos nebuvima, o 7 stipry socialin]
palaikyma ir parama

vidutinio 34,39 ]

labai Zemo ir Zzemo
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3.9.5. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal socialinio palaikymo rodikl] (proc.)
41 klausimas.

Vidutiné Sio rodiklio reik§ mé buvo 5,38, kuri buvo ar¢iau maksimalios reik§més. Tai
aukstas rodiklis ir rodo, kad santykius su draugais, draugy socialin] palaikymatiriamieji
buvo link¢ vertinti teigiamai.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety

jaunuoliams svarbiausia Seimoje, kad biity galima i§laikyti darng yra:

- meilé;

- supratimas;

- bendravimas;

- finansinis stabilumas;

- visuomengs § vietimas apie § eimos psichologiniy problemy sprendima;

- pasitikéjimas;



- santarve;

- tolerancija;
- pagalba;

- palaikymas;
- pagarba.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad jaunuoliams draugai
yra bitini dél daugelio priezasciy (zr. 3.9.1. lentele).

3.9.1. lentelé. 19-29 mety jaunuoliy nuomoné apie draugus

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Bendradarbiavimas <Nes gyvas, tiesioginis bendravimas su draugais daug
dvasingesnis negu SMS siuntin¢jimas>
Socializacija <Bendravimas su draugais gerina socialinius rySius, moko

tolerantiSkumo, supratingumo ir gerina gyvenimo
bendruomeng¢je [gudzius>, <Nes zmogus turi [gimta
savybe — poreik] — biiti reikalingu. O jie bitent leidzia ta
poreik] patenkinti>

Laisvalaikis <Draugai viena laisvalaikio daliy, padedanti [prasminti
savo buvimg ir neuzsidaryti darbin€je rutinoje, todél jie
yra biitini>

Nuotaika <Be draugy litdna>

14-18 mety jaunuoliai vienareik$ miskai teigia, kad draugai yra reikalingi. Priezastys,
dél ko jie reikalingi apima:

- laisvalaik] (,,Laisvalaik] gali praleisti su jais, atsipalaiduoti. Nors minutei pamirSti
knygas®);

- pagalbq(,,Be draugy Zmogus Siame pasaulyje jaustysi vieni$ as ir niekam nereikalingas.
Pokalbis su draugu vertingesnis uz desimt vizity pas psichologa®, ,,Jie gali
padéti iStikus bédai*, ,,Draugai reikalingi tam, kad biity Zzmonés, kurie palaiko,
paguodzia®, ,,Jie buitini palaikymui®);

- bendravimgq (,,gali linksmai praleisti laika su jais, su bendraminciais visa laika geriau®,
,Juk reikia bendrauti, nebuti uzsidariusiems®, ,,Savo minciy negalima laikyti
savyje, o tam, kad iSsipasakoti reikalingas draugas, kitaip galima susirgt
depresija ir $iaip jaustis vieni§ai‘, ,,Draugai biitini bendravimui®, ,,Draugai yra
pagrindinis $altinis, su kuo tu bendrauji, i$sikalbi, reiSki savo nuomong*);

19-29 mety jaunimui draugai labiausiai reikalingi tam, kad galéty sékmingai
socializuotis visuomenéje (,,Bendravimas su draugais gerina socialinius rysius, moko
tolerantiS kumo, supratingumo ir gerina gyvenimo bendruomenéje [gudzius®). Taip pat
draugu reik§mé iSrySkéja laisvalaikio pozicijoje (,,Draugai viena laisvalaikio daliy,
padedanti [ prasminti savo buvima ir neuzsidaryti darbin¢je rutinoje, tod¢l jie yra biitini*).
[ vardinamas ir bendradarbiavimas (,,Nes gyvas, tiesioginis bendravimas su draugais daug
dvasingesnis negu SMS siuntinéjimas‘) per kur] rei§kiasi Zzmoniy emocijos, bendravimas.
Jaunimui taip pat svarbu ir nuotaika (,,Be draugy litidna“).



Kaimynystés saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, kur[ sudaro 9
dichotominiai teiginiai apie tai kaip tiriamieji suvokia/Zino apie kaimynystéje vykstancius
nusikaltimus, nelegalias veiklas, kurios mazina kaimynystés sauguma, arba atspindi jos
nesauguma Kaimynystés saugumo rodiklis kinta nuo 0 iki 9, kur 9 rodo saugiausia
kaimynyste.

saugu
rizikinga *
pavojinga [IZEIT
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3.9.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kaimynystés saugumo rodikl] (proc.)

Dauguma tiriamyju pazyméjo, kad ju kaimynystéje yra rizikinga (73,9 proc.).
Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 7

indikatoriais apie santykiy su kaimynais patirtis bei pasitenkinimo [vairiais santykiuy,
gyvenimo kaimynystéje aspektais suvokimus, atspindintis tiek kaimynystés socialing
kontrolg , tiek jos solidaruma. Pasitenkinimo kaimynyste rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki
28. Kur 28 reiskia silpna o 7 reiSkia auksta pasitenkinima kaimynyste ir santykiais joje,
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§mé tuo didesnis pasitenkinimas, solidaresni
santykiai, stipresni ry$iai kaimynystéje.

neatsake
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3.9.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasitenkinimo kaimynyste rodikl] (proc.)

6,47 proc. tiriamyjy buvo nepatenkinti savo kaimynyste, kas joje vyksta ir kaip Zzmonés
bendrauja, 65,88 proc. buvo vidutinio pasitenkinimo.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
problemas susijusias su jy rajonu/kaimu/kvartalu [vardija tas, kurios susijusios su:

- saugumu (,,S alia yra naktinis klubas, dél kurio kyla daug [vairiy mustyniy ir

triuk§mo*, ,,chuliganizmas®, ,,Kaip pareiti namo neuzkabintai girtuokliy®,



»omurtas, vagystés, paty€ios, alkoholizmas®, ,Daug pavojingy asmeny
,uzkabinéja“ vakare pro §all einancius jaunuolius®);

- prastainfrastruktiira (,,Ziemq nenuvalomi keliai, tod¢l ryta labai sunku
1Svaziuoti®, ,,Ziemq nevalyti keliai, ,,Kartais nenukasamas sniegas ar nedega
zibintai. Na o §iaip reikéty sugalvoti, kaip uzimti kiemo vaikus, kad jie neleisty
laiko bergzdziai, ,, Truksta gélyny, didesnio ap$ vietimo*);

- zalingais [ prociais (,,Smurtas, vagystes, patycios, alkoholizmas*).

19-29 mety jaunuoliai [vardija problemas, susijusias su neorganizuotu laisvalaikiu
(,,Néra jaunimui skirtos veiklos, [staigy®, ,,Néra jokio pramogy centro ir naktinio klubo*),
prasta rajono infratstruktira bei aplinkos tvarkymu (,,Visuomeninis transportas. Labai
nepatogu ir daug laiko suryja®, ,, Truksta suoliuky ir kai kuriose gatvése daugiau §viesos.
Gery salygu nel galiesiems. Nes buvau pasitempg s koja ir tikrai buvo sunku nuo dideliy
borteliy nulipti, ,,Nevalyti kiemai, sugriistos masinos, artimiausia peréja uz 100 m, néra
aik$telés vaikams®, ,,Aktualiausia problema — per¢ja. Aplink daug gyvenamyjy namy, o
artimiausia pés¢iyju peréja mazdaug uz 200 m. Zaidimy aiks telé ir automobiliy stovéjimo
aikStele®, ,,Automobiliy parkavimas kiemuose*). Taip pat jaunuoliai [ vardija nedarbq
(,,Nedarbas*, ,,Darbo ir aktyvumo tritkumas®, ,,Beveik néra laisvy darbo viety”), Zalingy
Iprociypiknaudziavimq (,,Nepilnameciy nusikalstamumas, ypa¢ iSrySkéjes
chuliganizmas. Bedarbysté, skurdas®, ,,Nedarbas, asocialus elgesys (alkoholis, narkotikai,
cigaretés —suaugusieji ir vaikai), Zmoniy vertybiy ,,suprastéjimas*, ,,Jaunimo agresija‘“)
bei saugumaq(,,Daug jaunimo, kurie neturi darbo, slampin¢ja gatvémis ir baugu vaiks ¢ioti
su panele®, ,,Nesaugumas mieste®, ,,Kvartale yra gyvenamasis namas, kuriame gyvena
Seimuy, kuriose girtaujama, kai kada uzkabinéja zmones*.

Jaunimas [vardija ir bendravimo problemas (,,Nedraugiski kaimynai”, ,,Bendravimo
stoka®) bei socialinius niuansus (,,Mazumy [ siliejimas [ visuomeng ).

S ioms [vardintoms problemoms 14-29 mety jaunuoliai nurodo nemazai priemoniy,
kad pagerinty situacija savo rajone/kieme/kvartale (Zr. 3.9.2. lentele).

3.9.2. lentelé. Priemonés, skirtos situacijai rajone/kieme/kvartale gerinti (14-29 mety
jaunuoliy nuomoné)
Subkategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai

[ statymy <IvesCiau komendanto valanda nepilnameciams nuo 10-11 valandos

tobulinimas vakaro; taikyCiau grieztas bausmes jaunimui, o ne jy tévams>,
<Uzdaryciau visas vispares, nes ten pavojingiausios vietos vaikStant
vakare>, <stengcCiausi pritraukti investuotojy [ savo rajong mazinc¢iau
mokescius tik susikiirusiam privaciam verslui, taip pajudéty reikalai
mazinant nedarbg>

Miesto/rajono < ziema priskir¢iau daugiau asmeny gatviy ir Saligatviy tvarkymui (apie

infrastruktiira asmenis paleistus lygtinai ar uz nuobaudas); vasara paskir€iau asmeny

miesto tvarkymui, gélyny sodinimui, miesto grazinimui; tvarkyciau
vieSyju [staigy aptarnavima paprastiems pilie€iams>, < sutvarkyciau
stadiona, kad bty kur sportuoti; [ kuréiau daugiau parduotuviy, kirpykly,
sporto klubg sutvarkyCiau aplinka>, <daugiau geresniy salygu



nel galiesiems; $viesos ne tik pagrindinése gatvése; suoliukai. Todél, kad
maziau Zmoniy eity | nesaugias vietas ir §iaip net norint senesniems
zmonéms einant pasédéti>, <Gatviy remontas; sporto aikSteliuy
Irengimas>, <aptverciau vaiky zaidimy aikSteles nuo masiny; atsirasty
per¢ja; panaikin¢iau aludes, esancias netoli parduotuviy, mokymo
centry>, < nupirk¢iau kastuvy>, < pirmiausia [rengciau stadiona ar
krepS$inio aiks teliy>, < pakeisciau susidévéjusias Saligatviy dangas>

Darbo vietos <padaryciau papildomy darbo viety jaunimui>, <darbo viety steigimas ir
1Ssaugojimas>
Laisvalaikis <kultdriniy viety, laisvalaikio viety plétra>, <] kurciau sporto kluba,

kavinukg , naktin] kluba>, <atidary¢iau laisvalaikio namus, kuriuose
nebiity kosminés kainos, o prieinamos visiems>, <[ kurciau baseina,
sporto kluba>, <ieSkociau [vairiy alternatyvuy, laisvalaikio praleidimo
viety jaunimui; ie§ koc¢iau glaudesnio kontakto su jaunimu; stengciausi
[traukti jaunima I aktyvia pilieting veikla, parodyti, kad jaunimas yra
svarbus ir girdimas>

Pilieciy <didin¢iau nusikalstamo jaunimo susidomé¢jima kazkuo kitu, nei
aktyvumas slamping¢jimas  gatvémis>, <suburiau jaunimo bur[, kuris

bendradarbiauty su miesto valdzia, teikty pasitlymus, [vesty
maksimalizmo, naujo giisio [ sustabar¢jus] valdzios aparata>

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad sitilomos priemonés

apima [ statymy tobulinima miesto/rajono infrastrukttiros tobulinima, laisvalaikl, pilieciu
aktyvuma

Nemazai siiilyta priemoniy pilieciy aktyvinimui (,,didin¢iau nusikalstamo jaunimo

susidoméjima kazkuo kitu, nei slampinéjimas gatvémis®, ,,suburciau jaunimo biir], kuris
bendradarbiauty su miesto valdzia, teikty pasitilymus, [ vesty maksimalizmo, naujo gusio [
sustabaré¢jusl valdzios aparata“).

Laisvalaikio problemgq siiilo spr¢ sti organizuodami renginius, steigdami klubus,

sporto sales, kavines, laisvalaikio namus, baseina

Tam, kad rajono/kiemo/kvartalo aplinka biity kokybiSkesné, jaunuoliai siilo

tvarkyti miesta apSviesti gatves, taisyti kelius, sutvarkyti Zaidimy aik$teles, automobiliuy
parkavimo aikSteles tvarkyti, stadiona

[ statymy pakeitimas, anot jaunuoliy, biity nukreiptas [ sauguma (,,Ivesciau

komendanto valanda nepilnamec¢iams nuo 10-11 valandos vakaro*), bausmiy taikyma
(,taikyCiau grieztas bausmes jaunimui, o ne ju tévams®), mokesCiy mazinima
(,,mazin¢iau mokescCius tik susikiirusiam privaciam verslui, taip pajudéty reikalai
mazinant nedarbg®).

Darbo viety kiirimas nukreiptas | ta jaunima, kurie nori dirbti.



4. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS S IAULIU SAVIVALDYBEI

Vertinant mokyklos sauguma, iSaiSk¢jo,jog 17.1 proc. tiriamyjy buvo zemiau
vidutinés saugumo reik§ més, jie pastarajl ménes] mokykloje susidiire su [ vairiais [ vykiais,
del kuriy mokykloje nesijauté saugis, 65,24 proc. tiriamyju tokiy [vykiy patyre
pakankamai daug, ir 30,49 proc. tiriamyjuy nurodé, kad per pastarajl ménes] mokykloje
nel vyko nieko tokio, kas biity grés¢ jo saugumui. Buvo nustatytos sasajos tarp mokyklos
saugumo rodiklio ir gebéjimo [veikti problemas rodikliy. Kuo saugiau mokiniai jauciasi
mokykloje, tuo aukstesnis [ vykiy kontrolés ir geb¢jimo [veikti problemas rodiklis.

Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé panaSias moksleiviy problemas, tokias, kaip
paty¢ios, didelis mokymosi kriivis, kai kuriy mokytojykompetencijos stoka. Sias
problemas patys mokiniai sitilo sprg sti tokiais budais: kelti mokytoju kompetencija,
mazinti mokymosi kriivl, skatinti suaugusiuosiusaktyviau sprg sti patyCiy problema
mokykloje, [ vesti psichologo etata ugdymo institucijose ir inicijuoti privaloma uniformy
dévéjima mokykloje.

Rekomendacijos. Daugiau démesio skirti paty¢iy ir smurto mokykloje prevencijai,
didinti mokytoju ir mokyklos bendruomenés kompetencijas paty€iu prevencijos srityje,
skatinti mokytojus, mokyklos bendruomeng taikyti [vairias bendradarbiavimo formas,
uzkertant kelig paty¢iy ir smurto rai$kai.

Vertinant mokyklos prieinamuma moksleiviams, paaiskéjo, jog didzioji dauguma
(77,44 proc.) moksleiviy neturi sunkumy nuvykti [ mokykla. Tyrimo rezultatai rodo, kad
Siauliy m. mokyklos sudaro moksleiviams galimybes naudotis savo patalpomis ir
stadionais. Maziau nei pusé€ nurodé¢, jog turi galimybes naudotis sporto sale ir dar maziau
gali naudotis aktu sale.

Rekomendacijos. Mokyklos galéty sudaryti salygas dazniau savo mokyklos
mokiniams naudotis sporto ir akty sale.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad jaunimas nesidomi aktyviai savo biisima profesija,
susiduria su profesijos ir studijy pasirinkimo problemomis. Dalis tiriamyjy buvo linkg
sutikti su teiginiu, kad aukstga mokykla pasirinko ta, kurioje lengva studijuoti ir, kad
rinkosi pagal auksStosios mokyklos prestiza Dauguma buvo linkg sutikti, kad
pasirinkdami aukstaja mokykla lygino skirtingy mokykly ty paciy studijy programas ir
kad dome¢josi paz]stamy atsiliepimais apie studijas skirtingose mokyklose. Labai mazai
studenty rinkdamiesi studijas lygino kainas, gyvenimo salygas.

Rekomendacijos. Stiprinti ir plésti profesin] informavima, konsultavima
mokykloje, kad $ios paslaugos biity prieinamos kiekvienam moksleiviui ir padéty jam
samoningai rinktis biisima profesija. Sudaryti salygas moksleiviams atpazinti savo
gebéjimus bei polinkius ir padéti pasirinkti mokymosi dalykus, o véliau ir studijy sritl
pagal gebéjimus. Stiprinti profesines mokyklas, gerinti, skatinti patrauklesn] rengima
profesinése mokyklose.

Vertinant studenty darbo ir studijy derinimo santykl, paai§kéjo, jog studijuojantis
jaunimas susiduria su studijy ir darbo derinimo problema, finansinémis problemomis,
brangiai kainuoja mokslai ir pragyvenimas. Todeél 40 proc. studijuojanciy tiriamyjy dirbo,
beveik pusei juy sunkiai sekesi derinti darba ir studijas. Jaunuoliy manymu, dél darbo ir
studiju derinimo dazniausiai nukencia darbo rezultatai, pablogéja sveikata, sunku
sukaupti démes] ir kt. Dauguma studijuojanciy ketina toliau tg sti studijas, ju t¢ stinumo
perspektyvas [ Zvelgia Lietuvoje ir uzsienyje.



Rekomendacijos. AukStyju mokykly administracija turéty atkreipti démes] [
studenty studijy ir darbo derinimo problema. Siiilyti dirbantiems nuolatiniy studiju
studentams studijuoti iStestine forma arba lanks¢iau organizuoti atsiskaitymus uz studijas.

Vertinant dirbanciyju poziur] [ [sidarbinimo perspektyvas, iSry$Skéjo, jog vis tik
dazniausiai nurodoma migracijos | kita miesta priezastis yra didesnés karjeros galimybeés,
taip pat jaunimas kitame mieste tikisilengviau susirasti ar pasirinkti darba 36,36 proc.
jaunimo negali rasti darbo savo gyvenamojoje vietoveje. Tyrimo rezultatai rodo, kad
svarbiausia priezastis vykstant dirbti [ uzsienl vis tik yra karjeros galimybiy Lietuvoje
trikumas (54,55 proc.), kitos dvi priezastys geresniy darbo salygu sudarymas kitose
Salyse (45,45 proc.) ir galimybé uzsidirbti daugiau pinigu (45,45 proc.). Vadinasi,
priezastys yra labiau ekonominés, studentai nori palengvinti ir pradéti kurti savo
gyvenimair pan. Dirbantys jauni Zmonés mano, jog [sidarbinimo s¢kmg lemia asmeninés
pazintys, o ne paciy [ gytas i$ silavinimas.

Vertinant miesto patraukluma jaunimui, paai§kéjo, jog S iauliy m. jaunimui miestas
patrauklus dél $iy priezas¢iy: veikia daug jaunimo organizacijy, meno, sporto mokykly,
tinkamas laisvalaikio organizavimas, akademinio miesto [vaizdis ir kt. Remiantis
kokybinio tyrimo rezultatais, galima teigti, jog jaunimas mieste pasigenda pramoginiy
renginiy [ vairovés, tvarkos ir saugumo.

Rekomendacijos. Biitina keisti jauny zmoniy pozitir]l [ Isidarbinima lemiancius
veiksnius, kad jauni Zmonés savo pastangomis (mokydamiesi, [gydami patirties) siektu
karjeros perspektyvy. Siekiant jaunimo vidinés migracijos prevencijos, svarbu ne tik
darbo, atitinkancio jaunimo poreikius pasiiila, bet ir pramoginiy renginiy organizavimas
mieste. Taip pat biitina stiprinti sauguma ir tvarka, kad jauni Zmonés gerai jaustysi
mieste.

Ypatingas démesys atkreiptinas [ jaunimo verslumo srit]. Remiantis tyrimo
rezultatais, galima teigti, jog jaunimas labai minimaliai dalyvauja Sitoje srityje. Tiktai
2,31 proc. tiriamyju tur¢jo savo versla. Vos 8,36 proc. buvo susipazing su jaunimo
verslumo skatinimo programa ir tik 3,47 proc. sutiko, kad Lietuvoje jauniems Zmonéms
sudarytos salygos plétoti versla. Tik 3,18 proc. turi plany pradéti savo versla.

Rekomendacijos. Skatinti jaunimo verslumg, vieSinti jaunimo verslumo skatinimo
programg, programos priemones, didinti jos prieinamuma, sudaryti salygas jaunimui
derinti studijas ir darba

Pastebima, jog bedarbysté jaunimo tarpe plinta, nes didzioji dalis jauny zmoniu
neranda jokio darbo, 37,5 proc. neranda juos tenkinanc¢io darbo. Tyrimo rezultatai rodo,
kad darbo neturintys ir nesimokantys tiriamieji naudoja [vairius darbo paieSkos budus:
didzioji dalis tiriamyju ieSkosi darbo per pazlstamus, draugus (62,5 proc.), darbo birza
(37,5 proc.), darbo skelbimus internete (25 proc.), jaunimo darbo centrus (25 proc.) ir
laikras¢ivose (12,5 proc.). Maziausiai jaunimas ieSkodamas darbo naudojasi [darbinimo
agentiiros paslaugomis. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad didzioji dalis jaunimo dirbty
bet koklI darba (37,5 proc.). Dalis nedirbancio jaunimo sutikty dirbti Lietuvoje tik gerai
apmokamadarba (12,5 proc.) ir pagal specialybe (12,5 proc.).

Pagrindines problemas, susijusias su darbu, kurias 19-29 mety jaunuoliai [vardijo
kokybinio tyrimo metu, yra Sios: neadekvatiis darbuotojy reikalavimai priimant [ darba,
darbo ir studiju dermés trikumas, jaunimo eliminavimas i§ darbo rinkos, pagalbos stoka
jaunimuiieSkant darbo. Tiriamieji situacija, susijusia su darbu, siiilo gerinti §iomis
kryptimis: darbo salygu gerinimas, naujy darbo viety kiirimas, mokesCiy lengvaty



darbdaviams, [ darbinusiems jaunima, sudarymas, darbo ir studijy tinkamesnis derinimas,
pagalba jaunimui [ sidarbinant.

Rekomendacijos. Skatinti jaunimui sudaryti salygas dirbti, informuoti juos apie
darbo ir studijy derinimo galimybes, darbo birzos lygmenyse. VieSinti jaunimo darbo
centra, [darbinimo agentiiry teikiamas paslaugas, didinti ju paslaugy prieinamuma
jaunimui. Informuoti apie teikiamas paslaugas ir pagalbajaunimui ieSkan¢iam darbo.

Tyrimo rezultatai rodo, kad jaunimas uzsiéme s darbu, studijomis, mokymusi, o
laisvalaikiui skiria labai mazai laiko, maziau nei pusé tiriamyjy laisvalaikiui skyré iki 5
valandy per savait¢ . Dazniausiai minima laisvalaikio leidimo forma buvo susitikimai su
draugais bei televizijos zitiréjimas. Stebima bendra tendencija, kad prasmingos arba
turiningos laisvalaikio leidimo formos, pvz., skaitymas, sportavimas, kultiirin¢ veikla
pasirenkamos rec¢iau. DaZzniausiai i§ turiningyjy laisvalaikio formy yra renkamasi hobis,
reCiausiai dalyvavimas nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Jaunimas retai lankosi
parodose, teatruose, muziejuose Didziajai daliai tiriamuyju triiksta 1éSu turiningam
laisvalaikiui. Taigi galime teigti, jog jaunimas susiduria su materialinémis problemomis
tenkindami laisvalaikio poreikius.

Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé, jog jaunimas negali efektyviai iSnaudoti savo
laisvalaikio dél Ivairiypriezas¢iy. D augiausiaipriezastys susijusios su mokykloje
esanciais veiksniais: per daug namy darby, per daug pamoky, per didelis mokymosi
kriivis. Kiti [vardijo finansines problemas bei laiko stoka. 19 -29 m. jaunuoliai
laisvalaikio stokoja d¢l iy priezasCiu: netinkamas laiko planavimas, dideli mokymosi,
darbo, namy ruos os kriiviai, materialinis nepriteklius.

Rekomendacijos. | traukti jaunima [ nevyriausybines organizacijas ir/ar neformalias
grupes ir pan., kurti centrus, kuriuose biity teikiamos paslaugos susijusios su laisvalaikiu,
suteikti pagalba lengvinant mokymosi salygas mokyklose. Didinti laisvalaikio renginiy
pasitla jaunimui prieinama kaina. Jaunuoliai sitilo mazinti kravius mokykloje, gerinti
finansing padét], spr¢ sti socialinés pagalbos problemas, kurios turi [takos efektyviam
laisvalaikio praleidimui ir kurti kuo daugiau laisvalaikio viety jaunimui.

Beveik trecdalis (23,41 proc.) tiriamyju pazyméjo, kad pajamos vienam §eimos
nariui nesiekia minimalaus pragyvenimo lygio (350 Lt.), vadinasi, gyvena ant skurdo
ribos, 28,90 proc. jaunimo pajamos buvo tarp 351 ir 500 Lt.Galime teigti, jog
pragyvenimo lygis jaunimo tarpe yra labai Zemas. 55.49 proc. tiriamyjy gyveno su
tevais/globéjais. Didzioji dalis tiriamyjy buvo finansiskai remiami tévy. 8,96 proc. ir 9,83
proc. gavo stipendijas ar pasalpas 1§ valdzios. 6,95 proc. jaunimo turéjo pasiémg paskola
ir tik 1,45 proc. buvo paéme paskola bustui [ gyti.

Kokybinio tyrimo duomenys, parodé, kad jaunimo teigimu, gyvenimo salygas
pagerinti gali darbas, savirealizacija, finansiné padétis, sveikata, Seima, i§silavinimas,
zmogi$ kos vertybés, gera emociné savijauta ir §ilti § eimyniniai santykiai.

Rekomendacijos. Pertvarkyti jaunimo paskoly sistema, kad §i paslauga jaunimui
biity labiau prieinama t.y. labai remiama, suteikti galimybes gerinti gyvenimo lygl
jaunimo tarpe.

Vertinant jaunimo dalyvavima visuomeningje veikloje ir pilietiSkumo raiSka,
1SrySkeéjo, kad didzioji dalis jaunimo iSreiSké zZema politin] - pilietin] aktyvuma (62,43
proc.). Si dalis tiriamujy nedalyvavo arba dalyvavo vos vienoje ar dvejuose politin] -
pilietin] aktyvuma realizuojanciose/patvirtinanciose veiklose. Pastebima, jog tiriamyjy
aplinkoje yra beveik nekalbama politikos temomis, jie nejaucia tévy, mokytoju/déstytoju



skatinami dométis Salies politiniais [vykiais ir aktualijomis. Tyrimas neatskleid¢ labai
negatyvaus poziiirio [ politikus ir politika.

Net 64,24 proc. tiriamyjuy rodé zema pilietis kuma-labdaringuma, nedalyvavo
pilietinése, labdaringose akcijose, neaukojo pinigy, nedalyvavo miesto renginiuose,
kaimynystés gyventoju susirinkimuose, nepasira§¢ peticijy, tai rodo Zema jaunimo
pilietin] aktyvuma. Tik 7,51 proc. tiriamyjy nurodé priklausantys nevyriausybinéms
jaunimo organizacijoms, 18,79 proc. tirlamyjy tyrimo metu arba anksc¢iau yra dalyvave
savanoriskoje veikloje. Moksleiviy dalyvavimas savivaldoje buvo kur kas auks$tesnis, nei
studenty dalyvavimas studenty savivaldoje. Galime teigti, kad studentiSkame amziuje
aktyvumas savivaldoje maz¢ja lyginant su mokykliniu.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliy
aktyvuma lemty Sios priemonés: veiklos poreikis, patrauklios veiklos formos, Svietimas,
aktyvi pilietiné pozicija, mokslo ir darbo dermé, motyvacijos didinimas, noras tobulinti
asmenybe . Moksleiviy aktyvuma skatina geras laisvo laiko praleidimas, nauju pazinciy
uzmezgimo galimybé ir pan.

Rekomendacijos. Sudominti jaunima (mokinius, studentus) dalyvauti labdaringoje
veikloje, nevyriausybinése organizacijose, taip skiepijant teigiamas vertybes, teigiamus
pavyzdZzius, perspektyvias ateities galimybes. VieSinti, skleisti Zinig apie nevyriausybiniy
organizacijy veikla, rodyti kaip pavyzdl, kad ir nedidelius, bet svarbius NVO nuveiktus
darbus, parodyti visuomenei, kad NVO veikla ir indélis [ yra naudingas, reikalingas,
vertingas, prisideda prie visuomeninio gério ir jI plecia. VieSai pagerbti ir padékoti
savanoriams, visuomeniniy organizacijy lyderiams, tokiy btuidu [vertinti juos, bet tuo
paciu parodyti visiems, kad ta veikla visuomengje yra vertinama. Organizuoti vieSus
susitikimus su jaunimu, pateikiant organizaciju veikla, pasiektus darbo rezultatus ir pan.

Vertinant jaunimo lytinio gyvenimo srit], iSry§kéjo, jog 7,23 proc. jaunuoliy
lytinius santykius pradéjo jaunesni nei 16 mety, 19,36 proc. proc. dar nesulauk¢ 18 mety.
Maziau nei pusé kontraceptines priemones naudoja stengdamiesi apsisaugoti nuo lytiniu
keliu plintanciy ligy, néStumo. Maziau nei puse (29,24 proc.) pradéjusiy lytin] gyvenima
jaunimo kontraceptines priemones naudoja visada. Siandieninio jaunimo poZiiriu,
santuoka yra reikalinga, taciau prie§ tuokiantis reikty pagyventi kartu. Maziau nei pusé
mano, kad santuoka nebiitina norint gyventi kartu.

Rekomendacija. Rengimo Seimai programos, apimancios lytinio ugdymo
klausimus, turéty biiti vykdomos ne tik mokykloje, aukStosiose, profesinése mokyklose,
bet ir nevyriausybinése organizacijose. Tokiu biidu bty geriau informuojama ta jaunimo
dalis, kuri niekur nedirba ir nesimoko. NVO greiciau pasiekia $igjaunimo grupg. Taip pat
svarbu vykdyti lytin] Svietima jaunimui patraukliomis formomis. Jaunimas sitilo §ias
lytinio Svietimo priemones: daugiau kalbéti tomis temomis mokykloje ir uz jos ribuy,
vykdyti lytin] §vietima kuo jaunesniame amziuje, organizuoti susitikimus su specialistais,
I'vairias akcijas mieste, i$ leisti daugiau leidiniy lytinio § vietimo klausimais ir kt.

Vertinant jaunimo [prociy srit], atlikus tyrimo duomenu analize , pasitvirtinio, jog
alkoholio vartojimas iSliecka gana aktualia problema tarp jaunimo. Tiktai 4,05 proc.
tiriamyju nurod¢, kad alkoholio visiSkai nevartoja, 35,26 proc. pazymeéjo, kad per
pastaruosius § e$1s ménesius alkoholl vartojo kelis ar keleta karty per savaite . Beveik pusé
(56,94 proc.) tiriamyjy nurodé, kad neriiko, 7,23 proc. — meté rukyti, ta¢iau 14,16 proc.
tiriamyju riko kasdien, skiriasi tik cigareciy skaicius surikomas per vieng diena, todél
galima sakyti, kad jie turi rikymo [ prot] (priklausomybg ).



Dazniausiai (50,87 proc.) minima alkoholio vartojimo prieZastis buvo noras
atsipalaiduoti. Rizikos grupei gali buti priskiriami jaunuoliai siek¢ pasijusti laimingesni
(12,72 proc.) ir nor¢je uzmirsti savo problemas (15,03 proc.).

Rekomendacijos. Pastaruoju metu aktyviai [gyvendinant narkotiky prevencija
mokykloje, daugiausia skiriamas démesys stipriyju narkotiky vartojimo prevencijai,
maziau kreipiant démesl [ alkoholio ir rikymo prevencija. Sitloma didesn] démes]
ugdymo institucijoje skirti alkoholio ir rukymo prevencijai. Apibendrinuskokybinio
tyrimo rezultatus, iSrySkintos jaunimo sitlomos alkoholio, riikkymo prevencijos
priemonés: tvarkos grieztinimas, Svietimas, situacijos identifikavimas, prevencija.
Prioritetas yra teikiamas tvarkos grieztinimui: sitilymai uZzdrausti svaigaly [vezima,
padidinti kainas, kontroliuoti alkoholl ir cigaretes pardaviné¢jancias [mones, kad
nepardavinéty jausneniojo amziaus vaikams, didinti bausmes uz nusikalstama veikla

Kokybinio tyrimo duomeny analizé atskleidé¢ jaunimo zema saves vertinima.
Jaunimas [zvelgia Sias nepasitikéjimo savimi priezastis: bendraamziy netolerancija,
bandymas siekti zinisklaidos suformuoty stereotipy, menkas save s pazinimas, artimyjy
nepalaikymas.

Taip pat tyrimo rezultatai atskleide, jog 14-29 mety jaunuoliai mazai fiziSkai
aktyvias del Siy priezasCiy: vyrauja modernios technologijos, néra madinga sportuoti,
finansinés problemos, nuovargis, laiko stygius, Svietimo stoka, netinkamas gyvenimo
budas, nesaugumas mieste ir didelis uzimtumas.

Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé¢ ir jaunimo netinkamos mitybos prieZastis:
nesirlipinimas savo sveikata, laiko stygius, finansinés problemos ir per didelis krtvis
mokykloje (moksleiviy tarpe); finansinés problemos, §vietimo nebuvimas, netinkamas
gyvenimo biidas, neigiama reklamos [taka, nesiriipinimas savo sveikata ir kt. (19 -29 m.
jaunuoliy tarpe).

Rekomendacijos. Daugiau démesio skirti gyvenimo [giidziy ugdymui mokymosi
Istaigose, vykdyti SvieCiamajl darba su ziniasklaidos atstovais, kad jausty didesne
atsakomybe uZ jauny Zmoniy problemy sprendima. Taip pat vykdyti §vieiamajl darba
visuomenéje propaguojant sveika mityba ir sveika gyvenimo buida.

Kiekybiniotyrimo rezultataiatskleidé, jog jaunimas nesijaucia saugiis savo
gyvenamojoje teritorijoje. Dauguma tiriamyju pazymeéjo, kad juy kaimynystéje yra
rizikinga (73,9 proc.). Kokybinio tyrimo rezultatai padéjo nustatyti Sias problemas
susjusias su jauny Zmoniy artimiausiaaplinka: saugumas, pramoguy stoka, prasta
infrastruktira, bendravimo stoka, nedarbas.

Rekomendacijos. Ripintis/uztikrinti miesto sauguma, gerinti policijos darba.
Remti, palaikyti, vieSinti nevyriausybines organizacijas, skatinti ju veiklos plétra.
Jaunimo siiilo Sias artimiausios aplinkos gerinimo priemones: [statymuy tobulinimas,
miesto infrastruktiiros gerinimas, laisvalaikio organizavimas, pilieciy aktyvumo
skatinimas ir kt. .



