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1.] VADAS

Jaunimo problematikos tyrimas Lazdijyrajono savivaldybéje yra dalis Lietuvoje
atlickamo jaunimo problematikos tyrimas, kurio uzsakovas yra Lietuvos jaunimo reikaly
departamentas prie LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Tyrimas atliekams mokslininky
grupés: Jolita Buzaityté-Kasalyniené (Vilniausunivarsitetas, grupés vadove), Ausra
Kazlauskiené¢ (Siauliy universitetas), DZiugas Dvarionas (Vytauto DidZiojo universitetas), Ilona
Jonutyté (Klaipédos universitetas), Odeta Merfeldaité (Mykolo Romerio universitetas) ir Angelé
ilgalaikg Jaunimo problematikos tyrimy ir stebésenos koncepcija bei metodika.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos jaunimo problemas atspindinéiy rodikliy bukle jaunimo
politikos [ gyvendinimo srityse:

- Mokymasis ir studijos (§ vietimo, mokymo, mokslo, studijy ir ugdymo);
- Darbas (darbo ir uzimtumo);

- Laisvalaikis (laisvalaikio, poilsio, kiirybos ir kultiiros);

- Gyvenimo salygos (apsirtipinimo biistu);

- Dalyvavimas (pilietiSkumo ugdymo) neformalaus ugdymo?;

- Fiziné ir psichiné sveikata (sveikatos apsaugos);

- I prociai ir gyvenimo biidas (sveikatingumo, ktino kultiiros ir sporto);

- Seima, draugai, kaimynysté (socialinés apsaugos).

- Probleminio/rizikingo elgesio prevencija.



2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo atlikimo metodai

Tyrimui buvo naudojami anketinés apklausos (kiekybinis) ir kokybinis apklausos rastu
metodai. Jaunimo apklausos anketa (Priedas Nr. 1) buvo sudaryta i§ 14 klausimy blokuy:

I.  Mokyklos (1-8)

II.  Studijuy (9-15),

III. Darbo (16-32),

IV. Laisvalaikio (33-37),

V. Draugy (38-41),

VI. Kaimynystés (42-43),

VII. Gyvenimo salygu (44-49),

VIII. Verslumo (50-52),

IX. Dalyvavimo (53-64),

X. 1 prociy (65-74),

XI. Mitybos ir poilsio (75-80),

XII. Psichologinés ir fizinés savijautos (81-84),

XIII. Lytinés elgsenos ir Seimos planavimo (85-89),
XIV. Demografiniy rodikliy (90-100).

Atliekant apklausarastu buvo gilinamasi [ tas pacias temas, kaip ir kiekybiniame tyrime,
siekiant suzinoti kokias problemas jaunimas Siose srityse mato ir kokias problemy sprendimo
budus numato. Sritys skyrési 14-18 mety jaunimo grupei: mokykla, laisvalaikis, draugai,
gyvenama aplinka, aktyvumas/dalyvavimas, zalingi [prociai, fizinis aktyvumas, maitinimasis,
psichologiné savijauta, lytiniai santykiai, pozitris I save; ir 19-29 mety jaunimui (studijos, darbas,
laisvalaikis, draugai, gyvenama aplinka, aktyvumas/dalyvavimas, zalingi [proc¢iai, fizinis
aktyvumas, maitinimasis, psichologiné savijauta, lytiniai santykiai, §eimos planavimas, darna
Seimoje, poZziiiris [ save, gvenimo salygos.

Norint suprasti tai, kaip asmenys aiSkina tikrove, ieSko priezasciy, siiilo problemy
sprendimo budus, apklausta taip, kad jie turéjo galimybe iSsakyti savo terminais (zodziais).
Apklausos rastu metodas leido tiriamiesiems atsiskleisti iki tokio gylio, kuris padéty atskleisti ju

reik§ miy esme.



2.2. Tyrimo populiacijos apréptis

Tyrimo populiacija sudaro jaunimo atstovai nuo 14 iki 29 mety, tyrimo metu gyvenantys,
besimokantys ar dirbantys Lazdijy rajono savivaldybés teritorijoje. Si populiacija suskirstyta |
tris grupes pagal tai:

a) jaunimas besimokantis mokykloje (14-18 mety) —30%

b) studijuojantis auk§tojo mokslo institucijose jaunimas (19-23 metai) — 43%

c) dirbantis jaunimas (24-29 metai) — 27%.

2.3. Tyrimo imtis ir tiriamieji

Anketinei apklausai Lazdijyrajone atlikti buvo taikoma netikimybiné tikslin¢ atranka.
Tiriamieji kaime buvo atrasti tikslinés atrankos vykdymo principu, t.y., apklausti tie, kurie atitiko
tyrimo populiacijos pozymius. Atrankai buvo pasinaudota savivaldybés bei seniiinijy atstovy
pagalba, jiems perduotos, o véliau i ju surinktos anketos.

Jaunimo apklausai Lazdijy rajone numatytas imties dydis buvo 400 tiriamyjy. Kadangi
jaunimo skaicius savivaldybe¢je yra daugiau nei 1000, tai esant tikimybinei atrankai tyrimo imties
didinimas mazai [takoty duomeny patikimuma. Si imtis uztikrina 5 proc. paklaida ir 95 proc.
patikimuma Apklausos vykdymo metu anketos buvo i§dalintos Lazdijy miesto savivaldybés,
Veisiejy bei Seirijy senilinijy atstovams, kurie anketas i§dalino tikslingai atrinktoms respondenty
grupems.

Viso Lazdijy rajono jaunimo apklausai buvo iSdalinta 400 klausimyny i§ kuriy sugrlzo
379 anketos. S e§iolika ankety uzpildyta nepilnai arba sugadinta, todél jos netiko apdorojimui ir
buvo atmestos. Rezultaty skai¢iavimui buvo panaudotos 363 galiojancios anketos.

Atliekant kokybin] tyrima, buvo apklausta 30 tiriamyjy po 15 i§ 14-18 mety bei 19-29

mety amziaus grupiy.



3. JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBEJE
DUOMENU ANALIZE

3.1. Demografinés tiriamyjy charakteristikos

Neatsakeé
1

Miestas
30

Kaimo vietove
69

3.1.1. pav. Gyvenama vieta

Du tre¢daliai tiriamyju gyvena kaimo vietovéje, 30% nurodé savo gyvenamaja vieta mieste.

Keturi respondentai savo gyvenamosios vietos visai nenurodé.

24-29 metu
19-23 metu

14-18 metu

3.1.2. pav. AmZius



Neatsaké;

1 proc.
Vyras;
41 proc.

Moteris;
58 proc.

3.1.3. pav. Lytis
Tyrime dalyvavo 58 proc. motery ir 41 proc. vyry (1 proc. lyties nenurod¢).

Neatsake

Kita

Gyvenu neregestruotoje
santuokoje

ISsiskyres/-usi
Nevedes/ netekejusi

Vedesl/istekejusi
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3.1.4. pav. S eiminé padétis

Absoliuti dauguma tiriamyjy nevedg — 73% respondenty, 16 proc. vedg, kity kategorijy reik§ mes

pernelyg mazos. Tai gali rodyti problema, kad kaimo vietovése jaunimui sunkiau sukurti § eimas.



Neatsake [64]

Turime 4 ir daugiau vaiky |0
Turime 3 vaikus 0|3

Turime 2 vaikus [63T]

Turime 1 vaika [TTU337]

Nerurime vaiky 77 ]
1 1 1 1 1 1 1 1
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3.1.5. pav. Turimas vaiky skaicius

Tiktai 17 proc. tyrime dalyvavusiy jauny Zmoniy turéjo vaiky.

Neatsake E 1

Kita [J 1

Nei dirbate, nei mokotes
Mokotes mokykloje ir dirbate 2

Mokotes mokykloje

Studijuojate ir dirbate 3
Studijuojate
Dirbate _—
(') 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 :

3.1.6. pav. Padétis visuomenéje

Daugiausia (beveik 55 proc.) tiriamyju mokési mokykloje. Mazas studijuojanciy skaicius (5
proc.) gali buti paaiSkintas tuo, kad Lazdiju rajone néra aukStojo mokslo institucijuy, o tarp
respondenty, matyt, pasitaiké parvykusiy namo studenty. Tuo tarpu, 21 proc. — dirbo, o 13 proc.
nei dirbo nei mokési. Pastarasis rodiklis atspindi bendrarajono uzimtumo tendencija—Lietuvos

darbo birzos duomenimis, §.m. kovo 1 d. Lazdiju rajono bedarbiy skaicius- 14,1 proc. nuo

darbingo amZiaus Zmoniy. !

! http://www.ldb.1t/Informacija/DarboRinka/Puslapiai/situacija.aspx
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Neatsake [d]

Aukstasis neuniversitetinis [T o]

Aukstasis universitetinis T7 |

Profesinis [50]

Vidurinis 22 |

Pagrindinis 45 ]
Pradinis [Z37]

3.1.7. pav. ISsilavinimas

Vertinant tiriamgja populiacijadarbinio statuso atzvilgiu, reikia pazymeéti, kad daugiau kaip
pus¢ Lazdiju rajone tirty jaunimo atstovu darbinés patirties visai neturé€jo (67 proc.), samdomais
darbuotojais dirbo ketvirtadalis tiriamyjy (25 proc.), o savo verslu uzsiémeé vos 2 respontentai i§
363 apklaustyju. Suprantama, kad didzioji pusé (205) apklaustuyju — moksleiviai negali turéti
darbo patirties, bet tas faktas, kad i§ likusiy 158 respondenty tik du uzsiima savo verslu, rodo

i1Sties menka Lazdiju rajono jaunimo verslumo lyg| .

3.2. Mokymasis ir studijos

Mokymasis amziaus tarpsnyje nuo 14 iki 29 mety amziaus uzima svarbig vieta ir yra
daugumos Zmoniy pagrindiné gyvenimo veikla, be to skiriasi mokymosi mokykloje ir studiju
aukstojoje mokykloje ypatybés, todé¢l Siai sri¢iai buvo parinkta daug rodikliy, kuriuos galima
suskirstyti [ dvi grupes.

Pirmoji grupé skirta bendrojo lavinimo ir profesinése mokyklose besimokantiems
mokiniams — jy mokiniy santykiams su mokytojais, paty¢iomis mokykloje, pamoky lankomumu,
pazangumu, mokyklos pasiekiamumu, galimybe naudotis mokyklos patalpomis ne pamoky metu,
profesijos pasirinkimu ir mokiniy savivalda.

Antroji rodikliy grupé skirta studijuojantiems aukstosiose (kolegijose ir universitetuose)
mokyklose, tai auk$tosios mokyklos studiju programos pasirinkimas, darbo ir studijy derinimas,

studiju planai ateityje.



MOKYKLA

Pirmajai rodikliy grupei priskirti Sie rodikliai:
- I vykiy kontrolés ir gebéjimo [ veikti problemas rodiklis
- Mokyklos saugumo rodiklis
- Lankomumo problemy rodiklis
- Pazangumo rodiklis
- Sunkumuy nuvykti [ mokykla rodiklis
- Galimybés naudotis mokyklos patalpomis po pamoky rodiklis
- Doméjimosi biisima profesija rodiklis
- Aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis

Tyrime dalyvavo 204 moksleiviai, jie sudaré 55 proc. visos tyrimo imties. Mokyklos

rodikliai skai¢iuojami tik §1iai tirilamyjy grupei.

I vykiy kontrolés ir gebéjimo ] veikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais apie pasitenkinima mokykla, gebéjima kontroliuoti [vykius ir [veikti kylancius
sunkumus, kurie rodo, kad tiriamasis [ veikia jam kylancius i§§tkius [ vykiy kontrolés ir gebéjimo
[veikti problemas rodiklio reik§més kinta nuo 8 iki 24, kur 8 reiSkia pakankama geb¢jima
kontroliuoti [ vykius ir [ veikti problemas mokykloje, o 24 reiSkia, kad susiduriama su kontrolés ir

problemy [ veikimo sunkumais:

1. Kai kalbu su mokytojais ar mokiniais, jauciu, kad jie mangs nesupranta
2. Mokykloje jauciuosi labai gerai

3. AS tikiuosi mokykloje i§ mokti daug naujy ir naudingy dalyku

4. Mokykloje daznai nepasitikiu savimi, abejoju savo jégomis
5.Kaimokykloje iskyla problemuy, as Zinau, kaip jas galiu i spre sti

6. AS noriai einu [ mokykla

7. I8kilus sunkumams mokykloje, zinau, kur galiu kreiptis pagalbos

8. Mokykloje daznai jauciuosi pasimetgs(-usi) ir sutrikes(-usi)

Sunkiai iveikia
Vidutiniskai

Geba spresti

%

3.2.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal [vykiy kontrolés ir gebéjimo ] veikti problemas
rodikl] (proc., N=204)



Kaip matyti 1§ rezultaty, daugiau kaip pusé¢ moksleiviy patiriamus sunkumus mokykloje

sugeba spre sti (55 proc.), o kita dalis (43 proc.) patenka | rizikos grupe , kuriai reikalinga i$ oriné

parama.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai

psichologis kai geriau jaustysi, jei:

vykty kokybiskas ugdymas $eimoje (,,Reikeéty pradéti nuo §eimos, psichologinio ugdymo.
Jeigu jaunuolis gerai jausis §eimoje, mokés graziai, mandagiai elgtis su Kkitais, tai ir pats
gerai jausis®);

daugiau bendrauty (,,Daug bendrauti, neuzsidaryti savyje. Neslépti savo bédy, o stengtis
jas isspresti®);

spr¢ sty problemas (,,Daug bendrauti, neuzsidaryti savyje. Neslépti savo bédy, o stengtis
jas isspresti®);

Sviestusi (,, Vykdyti socialines kampanijas, kurios [ traukty §vietimo organizacijas, Seimas
I palankaus psichologinio klimato, tolerancijos vystyma*);

keisty gyvenimo buda (,,Keisti visuomenés poziiir] ir gyvenimo buda*);

dirbty su tévais (,,Dirbti su jy tévais*);

realizuoty save (,,Suteikti galimybes save realizuoti‘);

buty sukurtas geras psichologinis klimatas (,,Sukurti tinkamas salygas psichologiniam
klimatui);

patys bus iniciatyvis (,,Daug kas priklauso nuo juy paciy, todél jei jie nenorés, bus

neimliis, nieko padaryti nepavyks®).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai

psichologis kai geriau jaustuysi, jei:

biity saugi aplinka;

daugiau bendrauty;

biity skiepijamas nuo mazens supratingumas;
bty patrumpintos pamokos;

palaikyti.

Mokyklos saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 8 indikatoriais apie tam tikrus

Ivykius mokykloje, kurie rodo, kad tiriamasis mokosi nesaugioje aplinkoje, kad joje nepatiria

patyCiy, pvz., kiti mokiniai uzgauliojo, musé, reketavo, seksualiai priekabiavo, mokytojai

uzgauliojo ar musé (per paskutines 30 dieny). Mokyklos saugumo rodiklio reik§ més kinta nuo 8



iki 24, kur 8 reiSkia saugumo mokykloje pakankamuma, o 24 reiskia stipriai iSreikSta
nesauguma, vadinasi, kuo didesné¢ rodiklio reik§mé tuo nesaugiau moksleiviai jauciasi

mokykloje.

saugu | o

nedidele rizika |

didele rizika [T7977]

pavojinga [] 1
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%

3.2.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos saugumo rodikl] (proc., N=204)

Mokyklos saugumo rodiklio vidutin¢ reik§mé 20.19, 37 proc. tiriamyjy buvo zemiau §ios
reik§ mes, jie pastarajl ménes] mokykloje susiduré su [vairiais [vykiais dé¢l kuriy mokykloje
nesijauté saugiis, 3 proc. tiriamyju tokiy [vykiy patyré labai daug, 36 proc. pakankamai daug, ir
nebuvo n¢ vieno tiriamojo, kurie buty nurodg , kad per pastarajl ménes] mokykloje nel vyko nieko
tokio, kas biity grése jo saugumui, vadinasi, mokykloje buvo bent jau apSauktas ar uzgauliotas.
Moksleiviai ra§tu grafoje ,,kita* nurodé tokias nesaugumo prieZastis:

- “dél neteisingo mokytojos elgesio, nepagrlsto vertinimo, $meizto”;

- “psichologinis spaudimas d¢l egzaminy pasirinkimo”;

- “mokytojai ignoruoja, I sivaizduoja, kad mokiniai ne Zzmonés”;

- “pervargimas”.

Lankomumo problemy rodiklis — tai suminis rodiklis, taikomas besimokantiems
bendrojo lavinimo ir profesinéje mokyklose ir matuojamas 6 indikatoriais:

1) Pavéluoti | pamokas

2) Be pateisinimo praleisti vienos dienos pamokas

3) Praleisti keleta pamoky dél rimtos priezasties
4) Be pateisinimo praleisti visas dienos pamokas

5) Praleisti visas pamokas dél § eimyniniy aplinkybiy
6) Praleisti visas dienos pamokas dél ligos

Siuo rodikliu buvo matuojama ar tiriamasis turi lankomumo problemy. Mokyklos lankomumo
problemy rodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki 28. Kur 6 reiskia lankomumo problemos nebuvima,
o 28 reiSkia stipriai iSreik§ta mokyklos lankymo problema, vadinasi, kuo didesné rodiklio

reik§ mé tuo didesné mokyklos lankymo problema.



yra problema 1,5

rizika problemai
susiformuoti

nera problemos
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3.2.3. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos lankomumo rodikl] (proc., N=205)

Dauguma tyrime dalyvavusiy moksleiviy netur¢jo rimty mokyklos lankomumo problemy, 19
proc. moksleiviy buvo rizikoje problemai atsirasti.
PaZangumo rodiklis. Tyrime dalyvavusiy moksleiviy pazangumas arba paskutinio

semestro pazymiy vidurkis, buvo 7,92.

8,51-10 balu
7,51-8,5 balo
6,51-7,5 balo

5-6,5 balo

3.2.4. pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal pazanguma (proc., N=202)

Kaip matyti i§ 3.2.4. paveikslo, Lazdijy rajono moksleiviy pazangumas yra pakankamai aukstas.
Sunkumy nuvykti I mokykla rodiklis buvo matuojamas dichotomine skale, pagal kuria

nustatyta, ar moksleiviai susiduria su $ia problema.

Rezultaty pateikimas: procentinis turinciy sunkumy nuvykti [ mokykla pateikimas bendrojo

lavinimo ir profesinéje mokykloje tiriamyju grupéje.

Ne

Taip

3.2.5. pav. Nuvykimo | mokykla sunkumy buvimas (proc., N=205)

Didzioji dauguma (83 proc.) moksleiviy teigé neturtys sunkumy nuvykti [ mokykla, o tarp

patiriamy sunkumy buvo minima tokios patiriamos mokyklos lankymo problemos: autobusas



per anksti atvaziuoja;, namy darby atsiskaitymas — problema; baimé nemokéti ar nesuprasti;

kartais pas aipos, véluoja autobusas, ziemq pripustyta; autobuso techniniai nesklandumai.

Kita 40 ]

Klase/kabinetais 27 |

Stadiony [y
Aktu sale [ITTTET

Sporto sale ]

3.2.6. pav. Mokyklos patalpos/plotai, kuriais moksleiviai gali naudotis ne pamoky metu

(proc., N=204)

Tyrimo rezultatai rodo, kad Lazdijyrajono mokyklos sudaro moksleiviams galimybiy naudotis
savo patalpomis ir stadionais po pamokuy, ne pamoky metu. Tarp daZzniausiai paminéty —
stadionas (62 proc.) ir sporto salé (58 proc.) bei kabinetai. Visumoje moksleiviai turi galimybiy
naudotis mokyklos patalpomis, nes tarp paminéty kaip ,,Kita* buvo vardinamos tokios mokyklos
erdvés kaip skaitykla, biblioteka, koridoriai, vestibiuliai, kiemas, valgykla ir kitos mokyklai

priklausancios erdvés.

Doméjimosi biusima profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie dom¢jimasi biisima profesija ir veiksmus leidzianCius ja pasirinkti bei geriau
jai pasirengti, jis atspindi samoninguma, nuosekluma, pastangas renkantis biisima profesija.
Domg¢jimosi biisima profesija rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki 28. Kur 28 rei$kia nesidoméjima
biisima profesija, o 7 reiSkia aktyvy doméjimasi biisima profesija ir samoninga rengimasi jai,
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§mé tuo didesnis doméjimasis ir samoningesnis busimos

profesijos pasirinkimas.

stipriai domisi
vidutiniSkai domisi

mazai domisi




3.2.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal doméjimosi busima profesija rodikl] (proc.,

N=202)

Tik 9 proc. tirty moksleiviy nesidoméjo biisimaja profesija arba domg¢josi ja labai mazai, vidutiné
Sio rodiklio reik§meé buvo 16.09 i§ maksimaliai 28 galimy. Taigi, galima teigti, kad Lazdiju

rajono moksleiviai domisi ir jiems riipi biisimos profesijos klausimai.

Aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 7 indikatoriais
atspindinciais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiskas:

1) Klaséje vyksta senitino rinkimai

2) Jus dalyvaujate (balsavote) klasés senitino rinkimuose

3) Jasdalyvaujate (balsavote) mokiniy savivaldos rinkimuose

4) Jus esate buve klasés senitinu

5) Jusdalyvaujate mokykloje vykstanciuose renginiuose

6) Jusprisidedate/esate prisidéje prie mokiniysavivaldos veikly organizavimo ir vykdymo
7) JusbuvoteiSrinktas [ moksleiviy parlamenta/mokiniy taryba, mokyklos taryba

Susumavus indikatoriy rangy reik§ mes gautas suminis aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis,
kurio reik§més kinta nuo 28 iki 7, kur 28 reiskia zema, o 7 reiSkia auksta aktyvumo mokiniy
savivaldoje lygl. Vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ m¢, tuo aukstesnis mokiniy aktyvumo

savivaldoje lygis.

Aukstas
Vidutinis
S e —
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3.2.8. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aktyvumo mokiniy savivaldoje rodikl] (proc.,
N=205)

Apskaiciavus tiriamyjy aktyvumo mokiniy savivaldoje lygl, nustatyta, kad 15 proc. moksleiviy

yra aukstas, 62 proc. Vidutinis ir 23 proc. zemas aktyvumo moksleiviy savivaldoje lygis.

Apibendrinus tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai [vardina Sias
problemas, susijusias su mokykla:
- Prastas mokymosi organzavimas (,,Svietimo sistema pasenusi, metodika [grisusi,

nevisada veiksminga®, ,,NeiSsimiegojimas. Geriau biity eiti | mokykla nuo 9 val.®);



Patycios (,,Bendraamziai tycCiojasi i§ kity. Ne tik mokiniai tyciojasi, o ir mokytojai
uzgaulioja vaikus®);

Prasta mokymosi aplinka (,,Néra mokykloje normaliy lenty, per mazi suolai 10 kl.
mokiniams®, ,,Néra sporto salés, koridoriuose vyksta kiino kultiira®);

Drausmés stygius (,,Nedrausmingumas*).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai sitilo

Sias priemones esamai situacijai, susijusiai su mokykla gerinti:

Svietimo sistemos kaita (,,PradéCiau keisti sistema, kad panaSétume [ kitas ES Salis,
pavyzdziui Svedija kurios §vietimo sistema man i3ties priimtina“, ,,Pakeis¢iau pamoky
pradzios laika nuo pusés devyniy, ar net nuo devyniy, nes nei$simiegojus biina visi
pikti®);

pedagogy kompetencijy perziira (,,mokyklas turéty eiti tik tokie mokytojai, kurie yra
per¢je tam tikrus kursus, turéty labiau suprasti mokinius, [ ju i$siS okimus reaguoty ne taip
piktai, juk vaikams i§kentéti tieck daug pamoky yra labai sunku*);

mokymosi aplinkos gerinimas (,,TaupyCiau pinigus, kad buty nupirkti suolai, kad
negadintume savo sveikatos ir biitume sveiki‘);

infrastruktiis tobulinimas (,,Tikrai steng€iaus, kad per laika po truputl i§dygty sporto

salé);

mokiniy elgesio kontrolé ir bausmés (,,Pirmiausia iSmesciau i§ mokyklos tuos, kurie yra

praleid¢ per ménes] 10 ar daugiau pamoky be prieZasties. Sugrieztin¢iau mokytoju budéjima

koridoriuose, kad stebéty vaikus kaip jie elgiasi koridoriuose, ar keikiasi, stumdosi, ty¢iojasi i§

kity bendraklasiy®).



STUDIJOS

Lazdijurajono jaunimo tyrime dalyvavo 30 aukStosios mokyklos studenty, rodikliai apie
studijas ir studiju pasirinkima skai¢iuojami tiktai jiems. Kadangi $iai tiriamuyju grupei atstovavo
negausi respondenty grupé, todél indikuoti rySkesnes tendencijas biity galima tik lyginant su kity
savivaldybiy duomenimis ar juos susumavus. Neziirint to, pateikiami duomenys suteikia tam

tikry pozymiy apie studijuojancio jaunimo preferencijas.

Antrajai mokymosi ir studijy rodikliy grupei priskirti tokie, studijuojantiems aukstojo mokslo
institucijose tinkami, rodikliai:

- I vykiykontrolés ir gebéjimo [ veikti problemas rodiklis

- Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklis

- Dirbanciy studenty rodiklis

- Darbo ir studijy derinimo rodiklis

- Darbo ir studiju derinimo problemy lygio rodiklis

- Ketinimy tg sti studijas rodiklis

- Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklis

I vykiy kontrolés ir gebéjimo ] veikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais apie pasitenkinimamokymosi [staiga, geb¢jima kontroliuoti [vykius ir [veikti
kylan¢ius sunkumus, kurie rodo, kad tiriamasis [ veikia jam kylancius i§ § ikius:

1) Kai kalbu su déstytojais ar studentais, jauciu, kad jie mangs nesupranta

2) Savo mokymosi [staigoje a$ jauciuosi labai gerai

3) Studijy metu tikiuosi i§ mokti daug naujy ir naudingy dalyky

4) Studijy metu daznai nepasitikiu savimi, abejoju savo jégomis

5) Kaiiskyla problemy, a$ zinau, kaip jas galiu i§spresti

6) AS noriai einu | paskaitas

7) I8kilus sunkumams studiju metu, zinau, kur galiu kreiptis pagalbos
8) Mokymo [staigoje daznaijauciuosi pasimete s(-usi) ir sutrikes(-usi)

Geba spresti
Vidutiniskai

Sunkiai | o

%

3.2.9. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal [vykiy kontrolés ir gebéjimo ] veikti problemas
rodikl] (proc., N=30)



Suskai¢iavus rezultatus paaiskéjo, kad i§ maksimaliai galimy 24, didziausia suminio rodiklio
reik§ me tesieke 16, o vidutiné reik§ mé buvo 11,3. Pagal tai galima bity daryti prielaida, kad
problemy dél [vykiy kontrolés ir geb¢jimy [veikti problemas tiriamieji nepatyré. O didzioji

dauguma respondenty susitvarko su kylanc¢iais sunkumais.

Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais
apie doméjimasi busimomis studijomis/studijy programomis ir veiksmus leidZiancius jas
sanonongai pasirinkti, jis atspindi samoninguma nuosekluma pastangas renkantis biisimas
studijas ir universitety

1) Lyginau skirtingy auks tyjuy mokykly ty paciy studijy sitilomas programas

2) Rinkausi aukStgiamokyklata, kurioje lengva studijuoti

3) Doméjausi auks tyju mokykly sitilomomis galimybémis dall studiju vykdyti
uzsienyje, klausyti vizituojanciy déstytoju paskaity

4) Lyginau skirtingy auks tyju mokykly studiju kainas

5) Lyginau skirtingy Lietuvos ir uzsienio auks tyju mokykly ty paciy studiju kainas

6) Doméjausi auks tyju mokykly materialine technine baze, pvz., mokymosi, gyvenimo
salygomis, biblioteky galimybémis ir pan.

7) Rinkausi aukstgamokyklapagal jos prestizavisuomengéje

8) Domg¢jausistudentyatsiliepimais, [ sptidziais apie studijas [ vairiose auks tosiose
mokyklose

Studiju pasirinkimo samoningumo suminio rodiklio reik§ més kinta nuo 8 iki 32. Kur 8 reiskia
nesidoméjimabiusimomis studijomis, o032 — aktyvydoméjimasi studijy programomis ir
universitety galimybémis, samoninga, argumentuota rinkimasi, vadinasi, kuo didesné rodiklio
reikS mé tuo didesnis doméjimasis ir samoningesnis biisimy studijy pasirinkimas.

Apskaiciavus gauta, kad



Domejausi studentu atsiliepimais, ispudziais apie
studijas ivairiose aukStosiose mokyklose

Rinkausi aukstaja mokykla pagal jos prestiza
visuomenyje

Domejausi aukstuju mokyklu materialine technine baze,
pvz., mokymosi, gyvenimo salygomis, biblioteku
galimybemis ir pan.

Lyginau skirtingu Lietuvos ir uzsienio aukstuju mokyklu
tu paciu studiju kainas

Lyginau skirtingu aukstuju mokyklu studiju kainas

Domejausi aukstuju mokyklu siulomomis galimybenis
dali studiju vykdyti uzsienyje, klausyti vizituojanciu
destytoju paskaitu

Rinkausi aukstaja mokykla ta, kurioje lengva studijuoti

Lyginau skirtingu aukstuju mokyklu tu paciu studiju
siulomas programas

39
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3.2.10. pav. Aukstosios mokyklos pasirinkimo kriterijai (proc., N=28)

Pazymétina tai, kad net 57 proc. aukStosiose mokyklose studijuojanciy tiriamyju buvo linke
nesutikti su teiginiu, kad aukStgia mokykla pasirinko ta kurioje lengva studijuoti, o 54 proc.
respondenty neatrodé¢ labai reikSminga, kad studijos gali vykti uzsienyje ar biiti déstomos
uzsienio déstytoju. Didelé dalis (46 proc.) buvo linke sutikti, kad pasirinkdami aukstga mokykla
lygino skirtingy mokykly ty paciy studijuy programas. Pusé studijuojanciy rinkdamiesi studijas

lygino kainas, o doméjimasis materialine technine baze, gyvenimo ir studijy salygomis nebuvo

tiek aktualus (25 proc.).
Neatsake
Ne
Taip
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3.2.11. pav. Dirba ir studijuoja (proc., N=28)

Trecdalis apklaustu respondenty, studijuojanciy aukstosiose mokyklose, dirbo.



Darbo ir studijy derinimo sékmingumo rodiklis — tai rodiklis parodantis tiriamyjy suvokima
apie tai, kaip jiems sekasi ar nesiseka derinti darba ir studijas. Matuojamas rangine skale nuo
,»gerai sekasi“ iki ,,visiSkai nesiseka®.

Rezultatai skaiCiuoti pagal procentin] sugebanciy ir nesugebanciy derinti darba ir studijas

pasiskirstyma dirbanciy studenty grupéje.

Neatsake *

Kita 11 |
Sunkiai *
Gerai 34 |
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3.2.12. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studijy derinimo sé¢kmingum 3 (proc.,
N=28)

Vis tik 22 proc. dirbanc¢iy studenty patiria [ vairiy problemy susijusiy su darbo ir studiju derinimu,
bet daugiau kaip trecdaliui tai nesukelia rupesciy, o kitas trecdalis visai nesureik§ mino §io

klausimo, t.y. neatsakeé.

Darbo ir studijy derinimo problemy rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 6 indikatoriais
apie [vairias problemas kylancias derinant darba ir studijas, kuris leidzia [vertinti problemuy
kylanciy dél darbo ir studijy derinimo lygl. Darbo ir studijy derinimo problemy rodiklio reik§ mes
kinta nuo 6 iki 18. Kur 6 reiSkia darbo ir studijy derinimo problemy nebuvima, o 18 reiSkia
stipriai iSreikStas darbo ir studijy derinimo problemas, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo
didesnés darbo ir studijy derinimo sukeliamos problemos.

Tiriamyjy populiacijoje apklausta 18 dirbanciyjy studenty.

Turi Zymiu problemu | o
Yra rizikoje

Neturi problemu
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3.2.13. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studijy derinimo problemy rodikl]
(N=18)



Ketinate studijas testi
kitoje srityje uzsienyje

50 | 36 |

Ketinate studijas testi,

taciau kitoje srityje “ 54 21

Lietuvoje

Ketlr!a?e st.ud!jasvte_stl tc_>je o5 21
pacioje srityje uzsienyje

Ketinate studijas testi toje 32
pacioje srityje Lietuvoje
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3.2.14. pav. Planai baigus studijas (proc., N=28)

100

Pagal §] rodikll matyti, kad studijuojanc¢io jaunimo ketinimai studijuoti Lietuvoje ar uzsienyje

pasidalina daugmaz pusiau. Keisti studiju kryptl Lietuvoje ar uzsienyje ketina apei 40 proc.

studenty, o t¢ sti studijas toje pacioje srityje nusiteikg¢ net 82 proc. Studenty. Tai rodo gana auksta

profesinio pasirinkimo adekvatuma

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais

atspindinciais studenty aktyvumo studenty savivaldoje apraiSkas, pvz., dalyvavimas savivaldos

rinkimuose, renginiuose, pareigy turéjimas ir pan.:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Jasy grupé¢je / kurse vyksta senitino rinkimai?

Jus dalyvaujate (balsavote) savo kurso / grupés seniiino rinkimuose

JUs esate buve s/-usi savo kurso/grupés senitinu/-¢

Jus dalyvavote savo fakulteto studenty atstovybés pirmininko/atstovo rinkimuose
Jusdalyvaujate universitete/kolegijoje vykstanciuose renginiuose

Jusprisidedate/esate prisidéje prie studentyatstovybés veikly organizavimo ir vykdymo

Jiis buvote iSrinktas [ universiteto ar fakulteto studenty atstovybe
Domiteés Jusy fakulteto studenty atstovybés veikla

Kiekvienam tiriamajam indikatoriy rangy reik§ més sumuojamos ir gaunamas suminis aktyvumo

studenty savivaldoje rodiklis, kurio reik§ més kinta nuo 32 iki 8. Kur 32 reiskia Zzema, o 8 reiskia

auksta a ktyvumo studentysavivaldoje lygl, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé tuo

aukstesnis aktyvumo studenty savivaldoje lygis.



Aukstas
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3.2.15. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aktyvumo studenty savivaldoje lyg] (proc.,
N=28)

Pagal S1 rodikll matyti, kad tiriamyjy aktyvumo studentysavivaldoje lygis yra vidutinis (82

proc.) arba Zemas.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliy
aktyvumglemia:
- naujos pazintys (,,Aktyvi, nes man [domu, tai gera patirtis. Naujos pazintys. Papildoma
veikla®),
- dél gery darbu (,,Esu aktyvus visa laika. Vaziuoju kur tik vezasi mane mokykla [
renginius ir noriu, kad mano mokyklai biity gerai);

- pilietiné pozicija (,,Aktyvi, nes man ripi Lietuva ir moksleiviy situacija®).

Neaktyvuma lemia kity iniciatyvos nebitvimas (,,Neaktyvus, nes néra [domu, nepasiiilo nieko

[domaus*).

19-29 mety jaunuoliy neaktyvumalemia: ripinimasis savo problemomis (,,Esu neaktyvus,
kadangi labiau rupinuosi savo asmeninémis problemomis®), pasitikéjimo stoka (,,Triksta noro ir
ryzto ir nelabai tikiu akcijomis®), informacijos tritkumas (,,Jei mane renginys domina, atkreipia
démes] savo reklama — as dalyvauju ,,), laiko stoka (,,Tai néra man aktualu, [domu, gal Siek tiek
triksta ir laiko*, ,,Esant galimybei dalyvauju pilietinése akcijose. Noréciau dalyvauti aktyviau,
taCiau triikksta laiko*), menka jaunimo [ trauktis (,,Nesu aktyvi, nes mano pilietin€s paziiiros éme
formuotis tik pastaraisiais metais. Nei Seimoje, nei mokykloje skatinimo biti pilietiSkai aktyvia
nesulaukiau®), naudos nematymas (,,Nematau prasmes to daryti. Kiek esu dalyvavusi, tai nedave
jokios apciuopiamos naudos, nusivyliau®), neapsitikéjimas politika (,,Pirmiausia reikia tuo
dométis. Kita vertus, domg¢jimasi ,,numusa“ neskaidri politika, skandalai, i§ to seka

nepasitikéjimas ir pan®).



Aktyvumaskatina karjeros siekimas (,,Kad esu aktyvi lemia mano noras siekti karjeros.

Stengiuosi dalyvauti miesto renginiuose, vykti [ keliones ir projektus, kad tai biity kaip mano

praktika*), [domi veikla (,,] domu irbandai [sitraukti[ bet kokia veikla*).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety aktyvuma lemty

$i0s priemoneés:

Jaunimo iniciatyvos (,,Jaunimas labiau turéty [sitraukti [ jaunimo organizacijas, jas kurti.
Ieskoti naujy idéjy, susijusiy su visuomeniniu gyvenimu ir drasiai jas siiilyti kitiems, ypac
savivaldybéms®);

ugdymas ir [ traukimas nuo mazy dieny (,,Nuo mazens pratinti dalyvauti, mokyklose,
universitetuose aktyviai skatinti®, ,,Jau nuo pat mazens reikis ugdyti pilietiSkumo jausma,
skatinti i§ sakyti savo nuomong , siekti aktualiy tiksly®, ,,Tai turéty biiti ne tik teorinis
§vietimo strategijos elementas. S iuo atveju nebiity smerktinos socialinés kampanijos,
kurios [ traukty zmones | pilietin] gyvenima nuo ankstyvos vaikystés®);

skatinimas (,,Nuo maZens pratinti dalyvauti, mokyklose, universitetuose aktyviai
skatinti’, ,,Jau nuo pat mazens reikis ugdyti pilietiSkumo jausma, skatinti iSsakyti savo
nuomong , siekti aktualiy tiksly*);

socialiné [ trauktis (,,Tai turéty bati ne tik teorinis §vietimo strategijos elementas. S iuo
atveju nebiity smerktinos socialinés kampanijos, kurios [traukty Zmones [ pilietinl
gyvenima nuo ankstyvos vaikystés®);

reklama (,,Daugiau reklamos, pazintiniy pamoky, kada vaikai tiesiogiai pamato kas kaip
vyksta ir kad bent karta sudalyvauty®, ,,Daugiau propagandos®, ,,Daugiau socialinés
reklamos apie pilietiSkumo svarba, kuri buty rodoma per televizija, radija, spaudoje,
internete. [ soc. reklama [ traukti [ Zymius Zmones®);

Svietimas (,,Daugiau reklamos, pazintiniy pamoku, kada vaikai tiesiogiai pamato kas kaip
vyksta ir kad bent karta sudalyvauty®, ,Edukacija. Manau pilietiSkumo ugdymas
prasideda nuo mokslo institucijy, tod¢l mokytojai turéty juos supazindinti su pilieti§ kumo
svarba“);

patrauklios formos, biidai (,,Sudominti, atrasti tokiy biidy, kuriais jaunimas pats noréty
Isijungti [ pilieting veikla. Referendumai, mitingai ne visada patraukliis. Taip pat manau

padéty samoningumo skatinimas).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety aktyvuma lemty

§10s priemoneés:



- paskatinimas (,,Sudominti, paskatinti. Padéti jiems suvokti kai kuriy akcijy svarba.
Paskatinamai pasiimti juos kartu, kad tai [ sikalty [ savimong *);
- aktyvesnis [ traukimas [ renginius (,,Mokytojai labiau siiilyty jaunimo renginius, nes patys

mokiniai to neies§ ko, nes visi tam turi salygu®).

3.3. Darbas

Dé¢l Lietuvoje egzistuojancios gilios jaunimo uzimtumo problemos, Siame tyrime darbo srities
problemoms tirti buvo iSskirta gausi [ sidarbinimo klausimus lie¢ian¢iy rodikliy grupée:

- Darbo pagal [ gyta profesija rodiklis

- Darbo ne pagal [ gyta profesija priezasc¢iy rodiklis

- Samoningumo renkantis profesija rodiklis

- | sidarbinimg lemianc¢iy veiksniy rodiklis

- I vykiykontrolés ir geb¢jimo [ veikti problemas darbe rodiklis

- Darbdavio sudaromuy salygu mokytis ar kelti kvalifikacijarodiklis

- Ketinimo keisti darbair mokytis rodiklis

- Ketinimo keisti darbo vietarodiklis

- Ketinimo keisti darbo vieta priezasc¢iy rodiklis

- Darbo paieskos kitame mieste (migracijos | kita miesta) priezas¢iy rodiklis

- Darbo paieskos uzsienyje (migracijos I uzsienl) priezas¢iy rodiklis
Tyrimo metu Lazdijy rajone apklausta 89 [vairia darbing patirt] turintys respondentai, kas sudaré

apie 25 proc. visos populiacijos.

Darbas pagal ] gyta profesija
Sis rodiklis parodo, kokia dalis dirbané¢iujy dirba pagal baigta studiju kryptl ar Igyta
profesija/specialybe.

Neturiu jokios
specialybes

Ne

Taip
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3.3.1. pav. Ar dirbate pagal I gyta specialybe ? (proc., N=89)



Kaip matyti, didesnioji pusé¢ (53 proc.) respondenty dirbo visai ne pagal specialybg arba
neturédami jokios specialybés, kas aiSkiai rodo profesinio rengimo poreikiy tyrimo poreik]

Lietuvoje.

Darbo ne pagal ] gyta profesija priezastys — pras§oma nurodyti, kodél nedirbama pagal [ gyta
profesija, pasirinkti leidziama 1§ keturiy [vardyty priezasciy, taip pat palikta galimybeé nurodyti

savo priezast].

Neatsake
Kita
Neturiu jokios specialybes

Neradau darbo pagal specialybe

Pradejau dirbti ne pagal specialybe dar
studijuodamas

Darbas pagal specialybe man neidomus | 0

Darbas pagal specialybe butu maziau
apmokomas m

3.3.2. pav. Darbo ne pagal specialybe priezastys (proc., N=49)

Dazniausiai turintys profesija bet dirbantys ne pagal specialybg, kaip priezast] nurod¢, kad
nerado darbo pagal specialybg¢ (41 proc.) arba dar studijuodamas pradéjo dirbti ne pagal
specialybe (18 proc.).

Samoningumo renkantis profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6 indikatoriais
apie dom¢jimasi busima profesija ir veiksmus leidusius japasirinkti bei geriau jai pasirengti, jis
atspindi samoninguma, nuosekluma pastangas renkantis profesija Kiekvienas indikatorius
vertinamas keturiy rangy skale, tiriamyjuy pra§oma nurodyti ar jie sutinka su teiginiais apie
profesijos pasirinkima Iémusius veiksmus, kur ,visiSkai nesutinku“=1, ,nesutinku“=2,
,,sutinku*“=3, ,,visiSkai sutinku‘‘=4.

1) Dar mokykloje apsisprendziau, kokiaprofesijapasirinksiu

2) Domé¢jausi biisima profesija, jai keliamais reikalavimais

3) Mokykloje konsultavausi su mokytojais/ kitais specialistais dél profesijos pasirinkimo

4) Rinkdamasis profesijadoméjausi[ vairiomis profesijomis ir [ sidarbinimo po studijy
galimybémis



5) Dalykus mokykloje rinkausi pagal buisima profesija
6) Tariausi sutévais dél profesijos pasirinkimo

Sis rodiklis taikomas dirbantiesiems.

Mazai domisi

Vidutiniskai domisi

Samoningai renkasi
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3.3.3. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal samoningumo renkantis profesija rodikl| (proc.,
N=80)

Pagal gautus rezultatus matyti, kad tik 26 proc. Dirbanciyjy samoningai domeéjosi btisima darbo

specialializacija, didesné pusé (64 proc.) dom¢josi vidutini§kai.

I sidarbinima lemiantys veiksniai — keturi teiginiai apie tiriamojo [sidarbinima lémusius
veiksnius vertinami keturiy rangy skalémis pagal tiriamojo sutikimo su teiginiu laipsnl nuo
,,visiSkai sutinku® iki ,,visiS$kai nesutinku®. [ vardinti$ie [ sidarbinima lemiantys veiksniai:

- baigta profesiné ar aukStoji mokykla,

- asmeninés pazintys,

- ankstesn¢ darbo patirtis,

- uzsienio kalbos Zinios,



Uzsienio kalbos mokejimas _ 33 | 29 n

44 [ 24 | 6 |

Ankstesne darbo patirtis

Asmeninespazintys [ 25 | 58 [ 12 [3p]
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|ﬂVisiékai sutinku @ Sutinku O Nesutinku O VisiSkai nesutinku Bl Neatsake |

3.3.4. pav. | sidarbinimui didZiausig ] taka turéjo (proc., N=89)

Daugiausia (58 proc. ir 25 proc.) dirbanciy tiriamyjy buvo linke sutikti, kad didziausia [taka
Isidarbinant turéjo asmeninés pazintys, 71 proc. mané, kad [ gytas i§silavinimas ar kvalifikacija, o
kad s¢kmingai [sidarbinti reikalinga ankstesné darbo patirtis mané 26 proc. tiriamyjy. UZsienio

kalbos mokéjimo privalumus norodé 32 proc. tiriamyjy.

I vykiy kontrolés ir gebéjimo ]veikti problemas darbe rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie pasitenkinimadarbe, gebéjima kontroliuoti [ vykius ir [veikti
kylancius sunkumus, kurie rodo, kad tiriamasis [ veikia jam kylancius 1§ Siikius.

Geba spresti

Vidutiniskai

Sunkiai | o

%

3.3.5. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal [vykiy kontrolés ir gebéjimo ] veikti problemas
darbe rodikl] (proc., N=89)

Suskaiciavus rezultatus matyti, kad problemu dél [ vykiy kontrolés ir geb&jimuy [ veikti problemas
tirlamieji nepatyré. O absoliuti dauguma respondenty (71 proc. — geba ir 21 proc. — vidutiniskai

geba) susitvarko su kylanc¢iais sunkumais.



Darbdavio sudaromos sdygos mokytis/kelti kvalifikacija— trysteiginiai apie darbdaviy

sudaromas salygas:
1) sudaro salygas,
2) apmoka/i$ dalies apmoka mokslus ar kvalifikacijos kursus,
3) studijuoti/mokytis iSleidZia, bet tam dirbantysis turi imti neapmokamas atostogas.

Matuojama dichotomine skale — “taip” arba “ne”.

ISleidzia paemus
31
neapmokamas atostogas
o

Apmoka mokslus

Sudaro salygas

|ﬂTaip @ Ne O Neatsake |

3.3.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbdavio sudaromy salygy mokytis/kelti
kvalifikacijarodikl] (proc., N=89)

Kaip matyti i§ duomeny pateikimo, daugiau kaip du trec¢daliai atsakiusiyju (69 proc.) nurodé, kad
darbdaviai sudaro salygas mokytis, bet tik 43 proc. respondenty teigeé, kad darbdaviai apmoka
mokymo i§laidas, o daugiau kaip pusé¢ (54 proc.) nurod¢, kad mokytis turi neapmokamy atostogu

saskaita.

Ketinimy keisti darbair mokytis rodiklis

Rodikliui matuoti parinkti keturi teiginiai apie ketinimus keisti darbg
- ketinate keisti darba tame paciame mieste;
- ketinate ieSkoti darbo kitame mieste;
- ketinate mokytis ar testi mokslus;

- ketinate vaziuoti uzsidirbti [ uzsien].



Ketinate vaziuoti uzsidirbti i

s 64 | 15 |
uzsieni

Ketinate mokytis/testi 29 |
mokslus

Ketinate iesSkotis darbo

kitame mieste 28 L9 |

Ketinate keisti darba tame

paciame mieste 56 L 8 |
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3.3.7. pav. Ketinimai keisti darbgar mokytis, migracijos ketinimai (proc., N=89)

Teigiama tendencija yra ta, kad didzioji dalis dirbancio jaunimo neketina vaziuoti dirbti [ uzsien]
(64 proc.) ir 63 proc. respondenty atasaké, kad ketina t¢ sti mokslus.
Daugiau kaip puse tiriamyjy neketina keisti darbo (56 proc.), o 58 proc. dirbanc¢io jaunimo

neketina ieSkoti darbo kitame mieste.

Neatsake
Ne

Taip

%

3.3.8. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal ketinimo keisti darbo vietarodikl] (proc., N=89)

Beveik tre¢dalis respondenty (27 proc.) atsakeé, kad ketina keisti darba, o kaip pagrindines to

priezastis nurode

Ketinimo Kkeisti darba priezaséiyrodiklis matuojamas Zemiau pateiktomis penkiomis

priezastimis, 1§ kuriy buvo pras oma nurodyti iki trijy svarbiausiy.



Noriu patobulinti kvalifikacija [ 24 ]
Siekiu geresniudarbo salygu [ 23 )
Noriu didesnio darbo apmokejimo [ —
Noriu idomesnio darbo 27 ]
Siame darbe nematau karjeros perspektyvu ﬂ |
0 ; 1'0 1'5 2'0 2'5 3'0 3'5 4'0 4'5 5'0

3.3.9. pav. Noro keisti darbaprieZastys (proc., N=34)

IS rezultaty matyti, kad daZniausiai minima noro keisti darba prieZastis buvo didesnis atlyginimas

(47 proc.), antra pagal pasirinkimo daZznuma prieZastis buvo karjeros perspektyvos trikumas (38

proc.). IS §iy indikatoriy buvo galima pasirinkti iki trijy atsakymuy varianty.

Darbo paieskos kitame mieste (migracijos | kita miesta) prieZas¢iyrodiklis tirtas pateikus

SeSias zemiau nurodytas priezastis, 1§ kuriy buvo pras oma nurodyti iki trijy svarbiausiy.

Pokyciai
Seimje(skyrybos/vedybos,
Geresnes vaiku prieziuros

paslaugos

Geresnes salygos

uztikrinti vaikams
Dabartineje gyvenamojoje

vietoje nuobodu, norisi
Negaliu rasti darbo savo
gyvenamojoje vietoje
Didesnes galimybes
pasirinktidarba

H

H

20 30 40 50 60 70 80

3.3.10. pav. Plany ieS kotis darbo kitame mieste motyvai (proc., N=34)

Vis tik dazniausiai nurodoma migracijos | kita miesta priezastis yra didesnés galimybés susirasti

ar pasirinkti darba

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis 19-29 mety jaunimui juy miestas/rajonas yra

patrauklus tik todel, kad yra pramogy ,,mieste pakankamai galimybiy pramogauti, § viestis,

tobuléti.

Jaunimui neptrauklus juy miestas/rajonas dél §iy prieZas¢iy:

- tritksta pramogy ,,néra labai patrauklus, nes truksta pramoguy, lankytiny viety®, ,,nes jame

néra veiklos jaunimui®, ,.trikksta uzimtumo*;



- susibiirimo viety ,triiksta jaunimo susibiirimo viety ir bent jau minimalaus uZimtumo®,

,mazai veiklos ar viety, kur galéty lankytis jaunimas ir [domiai leisti laisvalaik] .

Darbo paieSkos uZsienyje (migracijos I uZsien])priezastys - pateikta deSimt priezasciy,

leidZziama pasirinkti iki trijy svarbiausiu.

S iuo metu dirbanéiy ta¢iau planuojanéiy vaziuoti dirbti | uzsien] tiriamyjy buvo prasoma

nurodyti ne daugiau kaip tris $ iy ketinimy priezastis i§ desimties pateikty.

Planuoju susituokti su uzsienieciu
Draugas/drauge/vyras/ Zzmona yra emigraves/-usi
Noriu geresniu socialiniu garantiju

Noriu pakeliauti po sali

Noriu patobulinti kalba

Siekiu igyti vakarietiSkos darbo kulturos

Kitose Salyse geresnes darbo salygos

Uzsienyje galima uzdirbti daugiau pinigu

Sunku rasti darba

Lietuvoje nematau karjeros perspektyvu

='I

25 30 35 40 45

3.3.11. pav. Galimo iSvykimo dirbti uZsienyje priezastys (proc., N=34)

Kaip matyti i§ procentinio pasiskirstymo, labai rimty ketinimy ieS§koti darbo uzsienyje Lazdijy

rajono jaunimas neturi. Tyrimo rezultatai rodo, kad svarbiausia priezastis vykstant dirbti [ uzsien]

vis tik biity galimybé uzsidirbti daugiau pinigy (41 proc.), kitos dvi priezastys buvo nurodomos

kaip sunkumai rasti darba (21 proc.) ir uzsienio kalbos tobulininimo galimybé (24 proc.).



NESIMOKANTIS, NESTUDIJUOJANTIS IR NEDIRBANTIS JAUNIMAS

Toliau ataskaitoje aptariami rodikliai nestudijuojantiems, nesimokantiems ir niekur
nedirbantiems jaunimo atstovams:

- Paskutinio nedarbo trukmés rodiklis

- Darbo paskutinéje darbovietéje trukmés rodiklis

- Nedarbo priezasciy rodiklis

- Darbo paieskos budy rodiklis

- Sutikimo dirbti Lietuvoje rodiklis

- Sutikimo dirbti uZsienyje rodiklis

S i tiriamujy grupé sudaré 15,4 proc. visos tiriamyju populiacijos Lazdiju rajone (N=56).

Paskutinio nedarbo trukmés rodiklis — matuojamas 5 rangy nedarbo trukmés skale, nuo

,;hickada nedirbau‘ iki ,,vir§ 3 mety*

Neatsake
Niekada nedirbau
Vir§ 3 metu |0
Nuo 1 iki 3 metu
Nuo 6 menesiu iki 1 metu

lki 6 menesiu

3.3.12. pav. Nedarbo trukmé (proc., N=56)

Pagal nedarbo trukme nedirbantys ir nesimokantys tiriamieji pasiskirsté [ tris grupes: iki 6
ménesiy nedirbo 21 proc., nuo 6 ménesiy iki mety nedirbo 32 proc., ir nuo mety iki trijy 16 proc.

Beveik penktadalis darbingo amziaus jaunimo (18 proc.) niekada nedirbo.

Darbo paskutinéje darbovietéje trukmés rodiklis — matuojamas 5 rangy darbo trukmés skale,

nuo ,,niekur nedirbau iki ,,vir§ 5 mety“



Neatsaké 12 ]

Niekur nedirbo 8 1

Virs 5 mety

3-5 metus Z1

1-3 metus 27

lki 1 mety 20

3.3.13. pav. Laikas iS dirbtas paskutinéje darbovietéje (proc., N=56)

Procentinis atsakymy pasiskirstymas pagal darbo trukmg paskutinéje darbovietéje nedirbanciyjy
ir nesimokanciyjuy grupéje rodo, kad daugiausia jaunimo (27 proc.) nurodé¢, kad paskutingje
darbovietéje i§dirbo nuo vieneriy iki trejy mety. Dar 20 proc. paskutingje darbovietéje 1§ dirbo iki
vieneriy mety, o 21 proc. tiriamyjy dirbo nuo 3 iki 5 mety. Vir§ 5 mety dirbusiy respondenty

visai neatsirado. S is rodiklis Zymi Lazdijy rajone egzistuojant] nuolatinio ir pastovaus darbo

stygiy.

Nedarbo priezas¢iyrodiklis. Siam rodikliui nustatyti pateiktos penkios Zemiau i§vardintos

prieZastys, 1§ kuriy buvo pras oma nurodyti viena

Neatsaké

Slaugo sergant] giminait] |0
Neranda darbo uz norima atlyg|
Nerando jokio darbo
Vaiko prieziuros atostogos

Negauna tenkinanéio darbo

0 10 20 30 40 50 60

3.3.14. pav. Nedarbo priezastys (proc., N=56)

IS $iy rezultaty matyti, kad daugiau kaip pusé (54 proc.) respondenty pazyméjo, jog negauna
jokio darbo ir tik ketvirtadalis nurodé nepakankama atlygl kaip nedarbo priezastl.



Tai rodo, kad ne atlyginimy vaikymasis (tik 2 proc.) yra pagrindiné¢ nedarbo priezastis, bet

nepakankama darbo pasiiila arba per menkai i§ vystyta verslo skatinimo veikla.

Darbo paieSkos budai — pateikti septyni darbo paieSkos biidai, leidziama pasirinkti visi
tinkantys atsakymai.

Tiriamyjy buvo pra§ oma pazyméti visus ju naudotus darbo paieskos biidus.

Neiesko darbo

Per idarbinimo agenturas [T 6]

Per pazistamus ir draugus 57 ]

Laikrastyje per darbo skelbimus 438 |

Internete per darbo skelbimus |

Per jaunimo darbo centra (

Per darbo birza 79 ]

3.3.15. pav. Darbo paie$ kos biidai (proc., N=56)

Tyrimo rezultatai rodo, kad darbo neturintys ir nesimokantys tiriamieji naudoja [vairius darbo
paieskos biidus, bet dazniausia kreipiasi [ darbo birza (79 proc.), tada per paz[stamus i rdraugus
(57 proc.) bei naudojasi spaudoje esanciais darbo skelbimais (48 proc.) ir internetu (39 proc.).
Maziausiai tiriamyju nurod¢ besinaudoj¢ [darbinimo agentury paslaugomis (16 proc.), o jaunimo

darbo centro paslaugomis niekas nesinaudojo.

Darbo, kur] sutikty dirbti Lietuvoje, nedirbantys ir nesimokantys poZymiai — pateikti keturi

galimi Zemiau nurodyti pageidaujamo darbo poZzymiai, i§ kuriy buvo leidziama pasirinkti viena



Neatsake [IZI

Jokio 0

Bet koki darba

Tik gerai apmokama

Pagal specialybe

3.3.16. pav. Kok] darba sutiktuméte dirbti Lietuvoje? (proc., N=56)

Pagal gautus rezultatus galima matyti, kad daugiausia jaunimas Lazdijuy rajone sutikty dirbti bet
koklI arba, o tai rodo darbo pasiiilos stygiuy. Penktadalis neatskiusiyju taip pat zymi, kad jaunimas

nenori reaguoti [ jam skaudZias temas.

Darbo, kur] sutikty dirbti uZsienyje, nedirbantys ir nesimokantys poZymiai — pateikti keturi

galimi pageidaujamo darbo pozymiai, leidziama pasirinkti viena

Neatsake

Jokio

Bet koki darba

Tik gerai apmokama

Pagal specialybe

3.3.17. pav. Kok] darbg sutiktuméte dirbti uzsienyje? (proc., N=56)

Procentinis pageidaujamo darbo uzsienyje pozymiy pasiskirstymas nedirbanciyjy ir
nesimokanciyjy jaunimo atstovy grupéje rodo, kad didzioji atsakymuy dalis tenka nusiteikimui
dirbti bet kok] darba uzsienyje (36 proc.). Pagal kita didziaja dall (30 proc.) atskymy matyti, kad

jaunimas nelinkgs vykti [ uzsien] ie§koti darbo.



Pagrindines problemas, kurias 19-29 mey jaunuoliai [ vardijo susijusias su darbu yra $ios:

- darbdaviy nenoras priimti darbuotojy be patirties ,,Daugumoje viety dirba pensijinio
amziaus Zmong¢s, 0 jaunimui paprasciausiai nesuteikiamos galimybés. Vieni sako, kad
reikia patirties, kiti — diplomo, bet dazniausia ir to ir to. Taciau i$ kur gauti patirties, jei
niekas neleidzia net pabandyt®, ,,Darbdaviai reikalauja patirties; daug darbo viety uzima
vyresnio amziaus Zzmones;

- darbo paieskoje néra tinkamo pagalbos ,Nesulaukiama tinkamos pagalbos darbui
susirasti®;

- darbo viety trikumas ,didel¢ darbo viety paklausa ir maza pasitila®, ,,Mano
gyvenamajame rajone yra didziausias nedarbingumas, sunku rasti darba vyresniems, ka
bekalbéti apie jaunima®, ,,Néra steigiamos naujos [ monés, o senosiose néra laisvy darbo
viety®;

- neadekvatus atlyginimas ,,sunkios darbo salygos, nelogiSki/nepagrlsti reikalavimai,
mazas atlyginimas®;

- per mazas miestas ,,Miestelis mazas, truksta darbo niSos, nes veikia tik kelios [staigos
(mokykla, pastas, poliklinika)*;

- sunkumai verslininkams ,;,monopolizacija, sunkumai smulkiesiems verslininkams*;

- pazintys ,,Darbo gauti nel manoma be pazinciy®.

Jaunuoliai ne tik [vardija darbo viety trikuma, bet [Zvelgia nelygybe vyresnyju atzvilgiu
(,»...Jaunimui paprasciausiai nesuteikiamos galimybés. Vieni sako, kad reikia patirties, kiti —
diplomo, bet dazniausia ir to ir to. Taciau i§ kur gauti patirties, jei niekas neleidzia net
pabandyt®).

Taip pat jaunimas [vardija problema, susijusia su ,,savy“ [darbinimu (,,Darbo gauti
nelmanoma be pazinciy“), verslo situacijos bloginumu (,,monopolizacija, sunkumai
smulkiesiems verslininkams®, ,,Néra steigiamos naujos Imonés, o senosiose néra laisvy darbo

viety®).



Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad jaunuoliai situacijq susijusiq
su darbu siilo gerinti $iomis kryptimis: mokymu organizavimas, darbo salygu gerinimas

jaunimui, kuris neturi patirties (zr. 3.3.1. lentelé¢).

3.3.1. lentelé. Situacijos, susijusios su darbu gerinimo galimybés (19-29 mety jaunimo

nuomong¢)
Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Mokymai, <Taip pat organizuo¢iau mokymus [vairios krypties darbams, kvieséiau specialistus™>,
konsultacijos <Sukuréiau salygas jaunimui ,,prieiti“ prie darbo pasitilymuy, organizuociaukonsultacijas
bei [v. kvalifikacijos tobulinimo kursus>
Darbo salygu <Be to atsisakyti salygos ,,priimami tik su tam tikra darbo patirtimi*>,

gerinimas jaunimui be

patirties

Darbo viety didinimas ~ <Pirmiausia reikty, kad bent kazkiek atlaisvéty pensijinio amziaus Zmoniy uZimamos
darbo vietos. Tai biity sazininga jaunimo atzvilgiu>, <ISmesciau visus pensininkus ir [ ju
vietas priim¢iau jaunima>, < Atleis¢iau tuos, kurie pensijoje>, <Galbiit sukeiséiau
vietomis dirbanéius pensininkus su nedirbanéiais, neturinéiais darbo patirties
jaunuoliais>

Praktikos <Vysty¢iau kitose Europos $alyse paplitusia tradicija priimti kuo daugiau studenty
ilgalaikei praktikai [monése. Tam reikéty vykdyti socialiniy kampanijy eilg , skatinancia
darbdavius geranoriskiau [sileisti [ savo [mones studentus>, < Kurti [mones, kur jauni
zmones biity priimami be patirties ten atlikty praktika, [gyty darbo patirties uz minimalia

alga. Tokios Imonés biity skirtos rengti jaunima pastoviam darbui kitose [monése>

19-29 mety jaunimo elgsenos raiska nukreipta [ darbo viety didinimgq (,,Pirmiausia reikty, kad
bent kazkiek atlaisvéty pensijinio amziaus zmoniy uzimamos darbo vietos. Tai biity sazZininga
jaunimo atzvilgiu®, ,,ISmesciau visus pensininkus ir [ juy vietas priimc¢iau jaunima®, ,,Galbiit
sukeisCiau vietomis dirbancius pensininkus su nedirbanciais, neturinCiais darbo patirties
jaunuoliais®). Jaunimo drastiSki pasiiilymai susij¢ su pensijinio amziaus zmoniy eliminavimu i8
darbo rinkos. Taip pat jaunuoliai siitlo gerinti darbo sqlygas tiems, kas neturi darbo patirties
(,,Be to atsisakyti salygos ,,priimami tik su tam tikra darbo patirtimi*). Jaunuoliai siiilo
darbdavimas Ivesti praktikos modell, kuris uztikrinty juy patirties [gyjima darbo vietoje
(,,VystycCiau kitose Europos Salyse paplitusia tradicija priimti kuo daugiau studenty ilgalaikei
praktikai [monése. Tam reikéty vykdyti socialiniy kampanijy eile , skatinanc¢ia darbdavius
geranori$kiau [sileisti [ savo [mones studentus®, ,,Kurti [mones, kur jauni Zmonés biity priimami
be patirties ten atlikty praktika, [gyty darbo patirties uz minimalia alga. Tokios [monés bity

skirtos rengti jaunima pastoviam darbui kitose [monése®). Taip pat jie noréty, kad biity vykdomi



mokymai, kurie [galinty juos prisitaikyti prie darbo rinkos (,,Taip pat organizuoc¢iau mokymus
[vairios krypties darbams, kviesCiau specialistus®, ,,Sukurciau saygas jaunimui ,,prieiti* prie

darbo pasiiilymu, organizuociau konsultacijas bei [ v. kvalifikacijos tobulinimo kursus).

3.4. Laisvalaikis

Tyrimo metu buvo svarbu issiaiskinti, kiek laiko ir kokioms veikloms jaunimas skiria
savo laisvalaikiui, kaip leidZia laisvalaik], ar yra patenkintas savo laisvalaikiu ir kaip vertina savo
galimybes [domiai praleisti ir pasirinkti norima laisvalaikio forma. Laisvalaikis tiriamiesiems

buvo apibréztas kaip laisvas laikas liekantis nuo darbo, mokslo (mokymosi mokykloje) ir studijy.

Dalyvauju organizaciju veikloje (NVO, jaunimo ir
pan.)

Skiriu laika savo hobiui

Susitinku su draugais

Lankausi naktiniuose klubuose/kavinese

Lankau saviraiSkos uzsiemimus/burelius

Einu i parduotuves

Einu i teatra, koncertus, parodas

Einu pasivaiscioti

Sportuoju namie/klube

Zaidziu kompiuteriu

Ziuriu TV

Skaitau knyga
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3.4.1. pav. Laisvalaikio leidimo formos (proc., N=362)



Labai daZnai ir daznai (36 ir 47 proc.) laisvalaikis skiriamas susitikimams su draugais, po to seka
TV zitréjimas (34 ir 41 proc.), skirimas laiko savo mégstamam uzsiémimui (19 ir 45 proc.) ir
¢jimas pasivaiks ¢ioti (16 ir 43 proc.).

Stebima bendra tendencija, kad prasmingos arba turiningos laisvalaikio leidimo formos, pvz.,
skaitymas, sportavimas, kultiiriné veikla, pasirenkamos reciau. Reciausiaipasirenkamos
laisvalaikio formos: dalyvavimas NVO veikloje, saviraiSkos bureliy lankymas, éjimas I teatrus,

koncertus, parodas.

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis 19-29 mety jaunuoliy mieste/rajone triiksta

veikly, kurios nukreiptos [ laisvalaikio praleidima bei miesto/rajono aplinka (3.4.1. lentelé):

3.4.1. lentelé. Jaunimui trikstamos veiklos (19-29 mety jaunuoliai)
Kategorija Subkategorijos Kategorijas iliutruojantys teiginiai
Laisvalaikis Kultdiros renginiai <Per mazai galimybiy turiningam laisvalaikio
praleidimui, kultiiros renginiy>, <[ vairiy renginiy,
pasilinksminimui skirty viety>
Saviugda < Per mazai galimybiy saviugdai>
Sokiai <Triksta geros §okiu studijos, ledo arenos>, <S okiy,

teatro>, ,<$§ okiy bureliy>

Klubai <triiksta naktiniy kluby ir boulingo, biliardo saliy>
Organizacijy veikla <Visuomeniniy organizacijy, aktyvios veiklos
Aplinka Parkai <Triksta sutvarkyty parky, kurivose saugiai bty

galima leisti laisvalaik]>

Apibendrinus 14-18 mety jaunuoliy pasisakymus, galima teigti, kad ju rajome/mieste jiems
truksta: bureliy, dalyvaujan¢iy Zmoniy, renginiy (,,IS tikryjuy tai gyvenamasis rajonas. Jame
nickada nebus [vairiy renginiy. Mieste galéty biiti daugiau nemokamy arba uz simboling kaina
vykstanciy renginiy®), lauko zaidimuy, sporto salés (,,Sporto salés, kad galéty kas labai nori
sportuoti, $ okiai, kad vykty kokiose nors patalpose, bet per daug labai truksta laisvy viety ka nors

padaryti ar vesti renginius*), vieSy darbu.
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3.4.2. pav. Laikas skiriamas laisvalaikiui vidutiniSkai per savaite (proc., N=363)

Tyrimo rezultatai rodo pakankama turimo laisvo laiko kiek], nes vir§ 5 val. laisvo laiko nurodé
turintys net 57 proc. (20, 17 ir 20 proc.) respondenty.
Kadangi klausimas apie laisvalaik] apima ir savaitgalio laika, todél buvo iSskirtas papildomas

savaitgalio veikly pasirinkimus i§ ry$kinantis klausimas kqdaZniausiai veikiate savaitgaliais?

Uzsiima laisvalaikio veiklomis
Lanko tevus, gimines

lisisi

Dirba

Mokosi

0 10 20 30 40 50 60

3.4.3. pav. Savaitgalio veiklos (proc., N=363)
Siekiant suzinoti tiksliau kiek jauni Zzmonés démesio ir laiko skiria kulttrinei veiklai,
atskirai buvo klausiama apie apsilankymus muziejuje, teatre, kine, parodoje ir pan., per

paskutinius 6 ménesius.



Lankétés koncerte | 43 1)
Lankétés parodoje 58 H

Skaitéeté knygas (ne pagal mokykline /studijy
27 ] 21 1]

programa)

Ejote | king 68 1
Lankétés teatre 60 2]
Lankétés muziejuje 61 1l

60 70 80 90 100

|I:I Daugiau nei 6 kartus B 2-6 kartus O1 kartg O Nei karto B Neatsake |

3.4.4. pav. Kulturiné veikla per pastaruosius 6 ménesius (proc., N=363)

Tyrimo rezultatai rodo, kad jaunimo savaitgalinés veiklos nepasizymi didele [vairove ir kulttiros
plétote. Dazniausiai skaitomos knygos, tac¢iau ir Sias veiklas vykdo vos daugiau kaip pusé
tiriamyjy. Kitos turiningo laisvalaikio formos — lankymasis parodose, teatruose ir muziejuose ar
¢jimas [ king — priskirtinos prie rety veikly.

Tiriant jaunimo pasitenkinima savo laisvalaikiu, respondenty buvo klausiama Zemiau nurodyty

klausimy.

Turiu pakankamai léSiy pasirinkt] norima

laisvalaikio forma 36 | 24 !

Turiu daug galimybiy | domiai praleisti laisvalaik] | 18 | 31 | 11 1

Esu patenkintas savo laisvalaikiu | 23 |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|I:IVisi§kai sutinku B Sutinku O Nesutinku O VisiSkai nesutinku Bl Neatsaké |

3.4.5. pav. Laisvalaikio galimybiy subjektyviis vertinimai ir pasitenkinimas laisvalaikiu

(proc., N=363)

Didzioji dauguma (68 proc.) tirlamuyjy visumoje yra patenkinti savo laisvalaikiu ir daugiau kaip
pusé (58 proc.) mano, kad turi daug galimybiy [domiai leisti laisvalaik], taciau tik 40 proc.

sutinka, kad turi pakankamai 1€Sy pasirinkti norima laisvalaikio forma.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis apie jaunuoliy laisvalaik] , galima teigti, kad 19-

29 mety jaunuoliams aktualus yra laisvalaikio tritkumaso (,,Dél laisvalaikio tritkumo ir pramogy



nebuvimo®), laiko stoko problemos (,,Dél nemokéjimo planuoti laiko (laiko stoka)®), finansinés
problemos (,,jei noréciau nueiti sportuoti, §okti ar mokytis fotografuoti, tai labai daug kainuoty.
Tai pagrindiné priezasties, d¢l ko studentai yra pasyviis®), priklausomybés nuo tévy (,,Esu
priklausoma nuo kity (tévy, draugy, autobuso grafiko), todél turiu derinti savo laisvalaik] su jais,
nes buty sudétingai vienai grlzti [ namus®), per didelio uzimtumo (,,Daug mokytis, skaityti

reikia®) (3.4.2. lentelé).

3.4.2. lentelé. Priezastys dél ko jaunuoliai negali efektyviau i§ naudoti laisvalaikio

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai

19-29 mety jaunuoliy nuomoné

Laisvalaikis <Dél laisvalaikio trikumo ir pramogu nebuvimo>

Finansai <nes daugumai jy reikia turéti nemazai pinigy>, <jei noréciau
nueiti sportuoti, Sokti ar mokytis fotografuoti, tai labai daug
kainuoty. Tai pagrindiné priezasties, del ko studentai yra
pasyvis>, <D¢l pinigy trikumo>

Mokslai <Daug mokytis, skaityti reikia>, <Laisvalaikio truksta dél
moksly>

Priklausomybe nuo tévu  <Esu priklausoma nuo kity (tévy, drauguy, autobuso grafiko),
todél turiu derinti savo laisvalaik] su jais, nes bity sudétingai
vienai grlzti | namus>

Laiko planavimas <Dél nemokéjimo planuoti laiko (laiko stoka)>

14-18 mety jaunuoliy nuomoné

Didelis kravis mokykloje  <Mokykloje uzduodama gan daug namy darby ir to laiko licka
labai mazai, taciau jeigu ir yra to laiko vis viena néra [domaus
uzsiémimo>, < D¢l to, kad daugumos pamokuy as jau galiu
atsisakyti, bet kadangi pagal sistema a$ negaliu to padaryti ir esu
priverstas atlikti daug man neaktualiy ir nereikalingy dary>,
<Daugell laiko atima mokslai. Dideli kriiviai, reikalavimai.>

Zalingi Iproiai <Manau reikéty daugiau popamokinés veiklos ir bireliy, nes kai

néra ka veikti, paaugliai leidZia laisvalaik] rikydami ir vartodami

alkohol] >
Laiko stoka < Dél laiko stokos>
Seimos draudimai <Motina neduoda kompo>
Vaiko nuvertinimas <Taip pat tévy galvojimas, kad a§ dar nepilnametis ir negaliu

spresti ko man reikia>



Finansai <Pinigy stoka>

14-18 mety jaunimas [vardijo priezastis, d¢l kuriy negali efektyviai isnaudoti laivalaikio.
daugiausiai priezastys apémé veiksnius, susijusius su mokykla, Seimos draudimais, vaiko

nuvertinimu, finansy stoka.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai [ vardija
ir priemones, kaip galima biity Salinti tas priezastis, kurios neleidZia efektyviau iSnaudoti jy

laisvalaikio (zr. 3.4.3. lentel¢).

3.4.3. lentelé. Priemonés, skirtos § alinti prieZ astis, kurios neleidZia efektyviau i§ naudoti

jaunimo laisvalaikio (19-29 mety jaunuoliy nuomoné)

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Darbas <Susirasti papildomo darbo, kurl biity galima suderinti su
paskaitomis>
Renginiai <rengti daugiau renginiy, nes ju néra pakankamai.>, <Didinti
renginiy asortimenta>
Finansai <Na, pramogu dykai negausi, tad reikia darbo, bet tada nelikty

laisvalaikio>, <Taikyti nuolaidas, organizuoti [vairias §ventes,
kuriy metu studentai galéty iSnaudoti laisvalaik] aktyviai ir
nemokamai>, <Mazinti kainas arba susirasti maziau kainuojanc¢iy
laisvalaikio praleidimo budy>

Darbo kriivis < Mazinti ar bent jau sulyginti darbo krivius mokymo [staigose>,
<Mazesnis darbo ir mokslo kriivis>

14-18 mety jaunuoliy nuomoné

Mokymosi kriivis <Leisti mokiniams anksciau rinktis dalykus, kurie jiems yra
aktualiis..>, <Uzduoti darbus namie apgalvotai, kad bity
naudos>, < Orientuotis, kad jaunimas pradéty savo savaranki$ka
gyvenima anksciau, pradedant nuo pacio apsisprendimuy mokslu
atzvilgiu>, <Biity gerai, kad pamokos prasidéty 9.00 val.>

Laisvés suteikimas <D¢l laisvés patiems kalbétis su tévais>, <Orientuotis, kad
jaunimas pradéty savo savarankiSka gyvenima anksciau,
pradedant nuo pacio apsisprendimy moksly atzvilgiv>, <Duoti

jaunimui kokia laisva salg, mes patys susirastume treniruoklius ar



padarytume Sokius>
Pagalba <] pamoky tvarkaraS$t| reikéty | traukti konsultacijas su psichologu
ar socialine darbuotoja>

Renginiai < Daugiau daryti vie$y susitikimy, pvz., § venc¢iy, pokalbiy>

19-29 mety jaunuoliy sitilymai susij¢ su:
- darbu;

- renginiy [ vairovés didinimu;

- darbo kriiviy derme;

- finansiniy problemy sprendimu.

Salinti priezastis jaunuoliai 14-18 mety siiilo koreguoti mokymosi kriivius ir organizavima,
suteikti daugiau laisvés, [ vesti konsultacines valandas su psichologu bei socialiniu darbuotoju bei

organizuoti daugiau renginiy.



3.5. Draugai

Sioje dalyje aptariami jaunimo socialinés aplinkos ir socialinio palaikymo rodikliai.
Socialing aplinka sudaro § eima, draugai ir kaimynysté: socialinio palaikymo rodikliai ($eimos
ry$iai ir finansiné parama; draugy skaicius, ar lengva susirasti draugy, pasitenkinimas draugais ir
draugy socialinis palaikymas; kaimynystés saugumas ir sutelktumas. Pagal §iuos rodiklius
galima spre¢ sti apie socialinio tinklo plot] ir kokybg , socialinés pagalbos poreik].

Draugai
S iai socialiniy rodikliy grupei i§tirti buvo suformuluoti keturi klausimai- rodikliai: apie santykiy
su draugais kokybe , apie turimy draugy skaiciy, apie nauju draugy susiradimo lengvuma bei

socialin] palaikyma.

Santykiy su draugais kokybés rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5 indikatoriais apie
santykiy su draugais patirtis arba santykiy su draugais kokybés suvokimus. Santykiy su draugais
kokybé¢ iSreiSkiama tokiais draugystés pozymiais, kaip pasitenkinimas, pasitikéjimas, pagalbos
suteikimas, atvirumas. S is rodiklis kinta skaléje nuo 5 (minimali reik§mé) iki 20 (maksimali
reikSmé), kur 5 reiskia silpnus, nepalaikancius, o 20 reiskia stiprius, palaikancius santykius su
draugais, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo kokybi§kesni santykiai su draugais, tuo
daugiau socialinio palaikymo tiriamieji sulaukia i§ draugy.

Tyrimo rezultatai rodo, kad vidutiné §io rodiklio reik§ mé buvo 15,15, kuri buvo ar¢iau
maksimalios reik§ meés. Tai rodo, kad santykius su draugais, draugy socialinl palaikyma tiriamieji

buvo linkg vertinti teigiamai.

neatsake h

auksto ir labai auksto |

vidutinio

labai zemo ir zemo

3.5.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal santykiy su draugais kokybés rodikl] (proc.,
N=359)

Nors didzioji respondenty dalis santykius su draugais vertina vidutiniskai arba aukstai, taciau 5

proc. tirlamyjy nesulaukia socialinio palaikymo i§ draugy arba sulaukia jo labai mazai.



Artimy draugy skaicius — tai rodiklis atspindintis socialiniy santykiy platuma, jo nepakanka
nusakyti visos santykiy visumos, taciau draugus mes renkamés, jie néra duoti su gimimu, kaip
pavyzdziui §eimos nariai, giminaiciai, todél santykiai su draugais gali biiti artimesni, glaudesni,
intensyvesni ir netgi svarbesni. Taip pat §is rodiklis tam tikra prasme atspindi geb&jima uzmegzti

ir palaikyti draugi$ kus artimus santykius bent su vienu ar keliais zmonémis.

Neatsake
Du ir daugiau
viena

Ne vieno

3.5.2. pav. Artimy draugy skaicius (proc., N=358)

Tiktai viena drauga turéjo 15 proc. tiriamuyjy, o 2 proc. nurode, kad visai netur¢jo draugy, o tai
rodo, kad nezymios dalies respondenty socialiniai rySiai gali buti [vardinti kaip silpni. Labai
aiSkiai matyti, kad dzikijos jaunimas turi du ir daugiau draugy, o tai rodo, kad tarp Siai

gyventojy grupei biidingi stipriis socialiniai rySiai.

Naujy draugys¢iy uZmezgimo lengvumas — tai dar vienas rodiklis parodantis tiriamojo
suvokima, kaip jam sekasi uzmegzti naujas draugystes, naujus draugiskus santykius. Matuojamas

keturiy rangy skale, nuo labai lengva iki labai sunku.

Neatsake F

Labai lengva

Lengva
Sunku

Labai sunku

3.5.3. pav. Naujy draugy suradimo lengvumas (proc., N=358)

Kad sunku surasti naujy draugy pripazino 13 proc. ir kad labai sunku — tik 1 proc. tiriamyjuy.



Tai tik patvirtina rodiklius apie dziikijos jaunimo geb¢jima kurti socialinius tinklus.

Socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis matuojantis ar tiriamieji bendrai sulaukia
socialinés paramos ir palaikymo nesvarbu i§ kokiy zmoniy, svarbu kad susilaukia. Rodiklis
matuojamas 7 dichotominiais indikatoriais, [ vardijanciais [ vairius socialinio palaikymo biidus:

1) Taveisklausoneteisdami ir neduodami patarimy
2) Parodo, jog vertina tavo pastangas

3) Padrssina tave

4) Patvirtina, jog tave palaiko ar yra tavo puséje

5) Privercia susimastyti apie tavo jausmus, vertybes
6) Padeda tau duodami ar paskolindami pinigy

7) Kaip nors kitaip padeda (praSome parasyti kaip)

neatsake
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3.5.4. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal socialinio palaikymo rodikl] (proc., N=358)

Maksimali Sio rodiklio reik§ mé 6, o vidutiné Sio rodiklio reik§ mé buvo 5,20. Tai aukstas
rodiklis ir rodo, kad santykius su draugais, draugy socialin] palaikyma tiriamieji buvo linkg

vertinti teigiamai.

3.6. Kaimynysté

Tiriant vietoviy (kaimo, miesto, gyvenvie€iy) kuriame gyvena tiriamieji kamynystés rodiklius, buvo
klausiama apie kaimynystés sauguma ir pasitenkima § alia esanciais kaimynais.

Kaimynystés saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, kur] sudaro 9 dichotominiai teiginiai apie
tai kaip tiriamieji suvokia/Zino apie kaimynystéje vykstancius nusikaltimus, nelegalias veiklas,
kurios mazZina kaimynystés sauguma, arba atspindi jos nesauguma

1) Vienasi$ tavo § eimos nariy buvo uzpultas, apipléS tas arba apvogtas gatvéje
2) Kazkasis tavo kaimynuy buvo uzpultas ar apvogtas gatvéje

3) Kazkas Isilauz¢ [ jusy ar kaimyny buta/nama, garaza ar sandéliuka

4) Matei kaip kazkas pardavinéjo narkotikus

5) Kazkas siiilé pirkti narkotiky tau

6) 1 vykomustynés tarp artimy gatviy, rajony ar kaimy grupuociy

7) Kazkas tave gasdino ar tai grasino

8) Kazkas atéme i$ tave s daiktus ar pinigus



9) Kita (praSome parasyti)

Kazkas ateme iS taves daiktus ar pinigus b

Kazkas tave gasdino ar tai grasino =
Ivyko mustynes tarp artimu gatviu, rajonu ar kaimu m
grupuociu
Kazkas siule pirkti narkotiku tau =

Matei kaip kazkas pardavinejo narkotikus

Kazkas isilauze i jusu ar kaimynu buta/nama, garaza
ar sandeliuka

Kazkas i$ tavo kaimynu buvo uzpultas ar apvogtas =
gatveje

Vienas i$ tavo Seimos nariu buvo uzpultas, apiplestas
arba apvogtas gatveje
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3.6.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kaimynystés saugumo rodikl] (proc.)

Buvo skai¢iuojami visi atsakymai ,taip*. Tokiu biidu gautas rodiklis kintantis nuo 0 iki 9, kur 9
rodo nesaugiausia kaimynystg. Daugiausia i§ paminéty nesaugios kaimynystés [vykiy (16 proc.)

respondentai nurodé vykstanc¢ias mus tynes.

Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 7 indikatoriais apie
santykiy su kaimynais patirtis bei pasitenkinimo [vairiais santykiy, gyvenimo kaimynystéje
aspektais suvokimus, atspindintis tiek kaimynystés socialing kontrolg, tiek jos solidaruma

1) Kaimynystéje gyvenantys suaugusieji domisi, ka veikia vaikai ir jaunimas

2) Jei tu blogai pasielgtum, kaimynystéje gyvenantys suaugusieji turbiit pranes ty apie tai tavo
tévams

3) Kaimynystéje, kurioje a§ gyvenu yra daugybé dalyky, kuriais gali uzsiimti mano amziaus
vaikai/jaunimas

4) Jeimaniskilty problemy, yra kaimyny, [ kuriuos galéc¢iau kreiptis pagalbos

5) ASjauciuosi saugus savo kaimynystéje

6) Man patinka rajonas, kaimas, kuriame a$ gyvenu

7) Zmonés, gyvenantys mano kaimynystéje, yralinke vieni kitiems padéti
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3.6.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasitenkinimo kaimynyste rodikl] (proc.)

3 proc. tiriamyjy buvo nepatenkinti savo kaimynyste, kas joje vyksta ir kaip Zzmonés bendrauja,
52 proc. buvo vidutinio pasitenkinimo. Nemaza dalis tiriamuyju (44 proc.) rodéauksta

pasitenkinimakaimynyste ir santykiais joje.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
problemas susjusias su jy rajonu/kaimu/kvartalu | vardijas tas, kurios susijusios su:

- saugumu (,,Grobiami Zmonés, platinami narkotikai*);

- laisvalaikio vietomis (,, Triksta naujo krep§ inio*);

- infrastruktiira (,,Retai valomi keliai, slidiis*);

- Zmoniypasikeitimu (,,Siais laikais su rajonu susijusios problemos yra i$didumas,

ereliSkumas, pacaniskumas ir t. t.“).

19-29 mety jaunuoliai [ vardija problemas, susijusias su saugumu (,,Didziausia problema yra
saugumas bei uzimtumas. Daug parky, kuriuose sédi neturintys ka veikti paaugliai, o pro juos
baisu grlzti namo, nes jie agresyvis®, ,tamsios gatvés®, ,,Vie§ojo transporto stygius grlzimui
namo po vakariniy renginiy“, ,,Nusikalstamumas, ypa¢ paaugliy tarpe, nesaugiaplinka
mokyklose (patycCios, smurtas), tai aktualu mano gyvenamajam kvartalui*). Taip pat aktualios ir
socialinés problemos: uzimtumas (,,Didziausia problema yra uzimtumas®, ,,Néra pakankamo
jaunimo uzimtumo. Truksta stipresnés bendruomenés, nes daugelis nesidomi ar neturi nuomongs.
Bei buitiniai dalykai: netvarkinga aplinka, néra patogios bibliotekos ir pan.”, migracija (,,Zmoniy
nenoras likti gimtose vietose, siekis iSvykti, neigiamas aplinkos vertinimas®), Zalingi [ prociai
(,,Alkoholizmas, [ vairios socialinés problemos, susijusios su vaiky nepriezitra®).

Taip pat jaunuoliai [ vardija nedarbq(,,darbo viety trukumas®).

Sioms [vardintoms problemoms 14-29 mety jaunuoliai nurodo nemazai priemoniy, kad

pagerinty situacija savo rajone/kieme/kvartale (zr. 3.6.1. lentel¢).



3.6.1. lentelé. Priemonés, skirtos situacijai rajone/kieme/kvartale gerinti (14-29 mety
jaunuoliy nuomoné)
Subkategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai
[ statymy tobulinimas  <Sjek¢iau pakeisti savivaldybése egzistuojant] tipis§ka biurokratin],
niekinant], [ visuomenés problemuy sprendima menkai orientuota, paskalin],
pasibaiséting poziiir] [ darba>, <ieSkoti 1€Sy ar suteikti lengvaty

darbdaviams, kad priimty jaunus Zmones, norincius dirbti>

Saugumas <Ivesciau komendanto valanda jaunesniems nei 18 m>
Miesto/rajono <sutvarky¢iau S aligatvius; praplésciau stovéjimo aiks teles mieste™>,
infrastruktiira

<Padidinc¢iau vies ojo transporto srauta>, <reikty rasti 1éSy [ kurti jaunimo

centra ar pan., renovuoti biblioteka>, <sutvarkyc¢iau zaidimy aiksteles>,

<pésCiyju per¢ja, nes gyvename Salia aktyvios gatves ir tai biity saugiau;

automobiliy parkavimas — dabar taip gyventojai uzima Zaidimy aikStelg >,

<nugriau¢iau mirusias statybas>, <daugiau géliy galéty biiti skveruose>,

<mieste reikéty sumazinti parduotuviy skaiciy, [ kurias vaziuoja daug

sunkvezimiy ir ter§ia ora>, <reikéty padaryti daugiau poilsio zony>,

<maziems vaikams padaryciau aikstelg , kur biity galima zaisti su sméliu,

supynes ir pan>

Bendradarbiavimas  <rem¢iau aktyvia bendruomeng, pilieting veikla, kuri palaipsniui kei¢ia
visuomenegs ir valdzios santykl, priversdama pastaraja labiau [ siklausyti [
pilie¢iy norus>, , apsvarsty¢iau sitilymus, jei reikia pakoreguociau, jei
nebiity tinkam, § aukciau antra poséd]>, <skatin¢iau bendravima su
kaimynais>

Darbo vietos <ieSkoti 1éSy ar suteikti lengvaty darbdaviams, kad priimty jaunus Zmones,
norincius dirbti;>

Laisvalaikis <organizuoti renginius>, <kluba ar renginiy banka [ steigéiau>, <kad
kaimas turéty per metus daugiau §venciy negu 5, kad galéty ir téveliai po
darbo pailséti prie Sokio ar geros dainos>, <paaugliams sukurti kulttiros
namus ar $iaip kokia vieta, kur galéty vakarais pailséti nuo mokslo, kartu
dainuoti, piesti, Sokti ir pan.;>

PilieCiy aktyvumas <burti vaikus [ grupes, skatinti judéjima, imtis prevencijos dél

nusikalstamumo>, <skatin¢iau bendravimasu kaimynais>, <skatin¢iau

dalyvauti akcijose (pvz., miesto §varinimo)>

Tyrimai <subur¢iau grupe zmoniy i§ jaunimo tarpo, kurie pranes ty naujienas kaip



sekasi ir pan>, <apklaus¢iau gyventojus>, <iStyrus anketas susaukciau
susirinkima ir priim¢iau siilymus>

Finansavimas <daugiau 1é§ y menininky iniciatyvoms>

Svietimas <Organizuociau, kad biity pravedamas ai§ kinamasis ir § viet¢ji§ kas darbas
pakelti gyventojy veikluma § varai ir kulturai>

Pagalba < stengCiausi padéti skurstantiems>
Tik 14-18 m.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad siilomos priemonés apima
Istatymy tobulinima, miesto/rajono infratsruktiiros tobulinima, sauguma, bendradarbiavima,
laisvalaik], pilie¢iy aktyvuma, finansinius klausimus bei § vietéjis ka veikla

Nemazai sitlyta priemoniuy pilieciy aktyvinimui (,,burti vaikus [ grupes, skatinti judéjima,
imtis prevencijos dél nusikalstamumo®, ,,skatin¢iau bendravima su kaimynais®, ,,skatin¢iau
dalyvauti akcijose (pvz., miesto §varinimo)®).

Laivalaikio problemgq sitlo sprg sti organizuodami renginius, steigdami klubus, renginiy
bankus.

Uztikrinant saugumgq jaunuoliai sitillo griezta instrumenta — komendanto valandos [vedima
(,,] vesCiau komendanto valanda jaunesniems nei 18 m ,,).

Tam, kad rajono/kiemo/kvartalo aplinka buty kokybiskesné, jaunuoliai sitilo tvarkyti miesta:
apSviesti gatves, taisyti kelius, renovuoti biblioteka, sutvarkyti zaidimu aikSteles, automobiliy
parkavimo aikS teles tvarkyti, puo$ti miesta gélémis.

[ statymy pakeitimas, anot jaunuoliy, butu nukreiptas [ savivaldybés darba (,,SiekCiau pakeisti
savivaldybése egzistuojant] tipiSka biurokratinl, niekinantl, [ visuomenés problemy sprendima
menkai orientuota, paskalin], pasibaisétina pozitr] [ darba®).

Bendradarbiavimas bty skatinamas aktyvinant bendruomeng , bendradarbiaujant su valdzia
bei kaimynais.

Darbo viety kiirimas nukreiptas [ ta jaunima, kurie nori dirbti. Uz tai darbdaviams siiilomas
lengvatos.

Didell démémes] jaunimas skiria tyrimy vykdymui, kurie padéty [vertinti esama padét]
(,,subur¢iau grupe Zzmoniy i§ jaunimo tarpo, kurie pranes ty naujienas kaip sekasi ir pan.*, ,,iStyrus
anketas sus aukc¢iau susirinkima ir priimciau sitilymus®).

[ vardinta s vietéjis ka veikla nukreipta [ §vara ir kulttira (,,Organizuociau, kad buty pravedamas
aiSkinamasis ir § viet¢ji§ kas darbas pakelti gyventoju veikluma § varai ir kultiirai*).

14-18 mety jaunuoliai [vardijo priemong, susijusia su pagalba (,,stengCiausi padéti

skurstantiems*).



3.7. Gyvenimo sdygos

Jaunimo gyvenimo salygoms apibudinti buvo pasirinktos dvi rodikliy grupés: busto
salygos ir materialiné padétis.

Busto salygos apibuidinamos trim rodikliais, pirmas, su kuo vienuose namuose
gyvena, pvz., vieni, su tévais, su savo Seima, ar su savo Seima ir tévais, antras, kokiomis
salygomis gyvena, t.y., kambaryje, bute ar name, tre¢ias, kam priklauso biistas, kuriame gyvena,

pvz., jiems, tévams, nuomojamas ir pan.

Neatsake

Sudraugu/drauge ir tevais/globejais
Su draugu/drauge

Su giminemis

Su tevais/globejais

Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais) ir tevais/globejais
Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais)

Vienas

3.7.1. pav. Gyvena kartu su (proc., N=360)

67 proc. tirlamyjy gyveno su tévais/globéjais, 22 proc. su draugu/drauge arba su savo sutuoktiniu

ir vaikais, 7 proc. gyvena vieni.

Neatsake b

Name

Bute

Kambaryje F

3.7.2. pav. Bustas kuriame gyvena (proc., N=360)



Dauguma (72 proc.) gyveno name, 25 proc. bute ir tik 1 proc. kambaryje.

Neatsake

Nuomojamas

Draugui/draugei

(7]
Giminaic¢iams [5]

f

5]

Vyro ar zmonos tévams

Jusy tévams 72 ]

Bendra Jusy ir Jisy Zzmonos/vyro nuosavybé

Jusy nuosavybé
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3.7.3. pav. Bisto nuosavybé (proc., N=360)
Didzioji pusés (72 proc.) tirlamyjy gyvenamas bistas priklause tévams.

Materialiné padétis apibudinama trim rodikliais: pajamy $altiniai, kiek vidutini§kai pajamy
tenka vienam Seimos nariui atskai¢ius mokescius ir paskolos turéjimas ar neturé¢jimas.

Tiriamyjuy buvo praSoma nurodyti pajamy tenkanc¢iy vienam Seimos nariui grupg, kurios
apskaic¢iuojamos sudé€jus visas jo ir jo §eimos nariy pajamas po mokesciy ir padalinus jas i$

Seimos nariy skaiciaus.

Kita

Draugo/drauges pajamu
Giminiu parama
Paskola

Pasalpos

71
(4]
8]
2]
Pelnas iS verslo [T60]
I | E—
71

Stipendija

UZdarbis 32 ]

Tevu parama 638 ]

o
-
o
N
o
w
o
H
o
a
o
[<2]
o
N
o
©
o

3.7.4. pav. Pajamy § altiniai (proc., N=360)



Beveik pusé (43 proc.) tiriamyjy turéjo darbiniy pajamy, 69 proc. buvo finansi§kai remiami tévy
arba giminiy, 24 proc. gavo pasalpas ir stipendijas i§ valdzios, ir tik 2 proc. turé¢jo pajamy i$

verslo.

Kita
3001 litas ir daugiau

1]
(2]
1501 iki 3000 litu T4 ]
I RE—

1001 iki 1500 litu

Nuo 501 iki 1000 litu 27 .
Nuo 351 iki 500 litu 76 -
Iki 350 litu 32 .
0 5 10 15 20 25 30 35

3.7.5. pav. Pajamos tenkancios vienam Seimos nariui (proc., N=359)

Daugiau nei trecdalis (32 proc.) tirilamyjy pazymejo, kad pajamos vienam §eimos nariui nesiekia
minimalaus pragyvenimo lygio (350 Lt.), vadinasi, gyvena ant skurdo ribos. Kito beveik
trec¢dalio respondenty §eimy pajamos buvo tarp 351 ir 500 Lt. Tai atspindi bendra ekonoming
situacija Lietuvoje, taCiau taip pat rodo bitinybg skatinti jaunus Zmones ieSkoti pajamy

generavimo bidy.

Ne,paskolos neturiu, bet planuoju imti
Jokios paskolos neturiu

Esu paemes/-usi paskola studijoms

Esu paemes/-usi busto remonto paskola
Esu paemes/-usi vartojamaja paskola

Esu paemes/-usi busto paskola

3.7.6. pav. Turimos paskolos (proc., N=359)



Didzioji dalis (76 proc.) tiriamyjy neturéjo paémeg paskolos, o 16 proc. turéjo paskoly ir tiktai 8

proc. planavo paimti paskola artimiausioje ateityje.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliams

svarbiausi veiksniai, lemiantys gery gyvenimo salygy uZ tikrinimg apima:

- finansiné gerove;

- psichologiné gerove;

- socialiné/kulturiné veikla;

- gera aplinka (Seima, draugai);

- iSsilavinimas;

- darbas;

- saugumas;

- pasitikéjimas savimi;

- tobul¢jimo siekimas.

3.8. Verslumas
Verslumo rodiklis matuojamas klausimais apie nuosavo verslo tur¢jima, dalyvavima §eimos
versle, klausimu apie susipaZinima su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje bei

kalusimu apie nuomong dél verslumo salygu skatinimo.

Nuosavo verslo turéjimo rodiklis. Tyrimo metu buvo siekiama i§siai§kinti, kiek jauny Zzmoniy

turi savo versla dalyvauja verslo vystyme.

Neatsake

Kita 1

Savo verslo neturiu 86,9 |

Planuoju pradeti versla 1
Bandziau save versle, bet nepavyko
Dalyvauju Seimos versle

Esu verslo partneris 1

Vadovauju savo verslui 1
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3.8.1. pav. Dalyvavimas versle (proc., N=358)

Pagal tyrimo rezultatus matyti, jog net 87 proc. tiriamuyjy nurodé netur] savo verslo. Zinoma,
reikia atmesti tyrime dalyvavusiy moksleiviy imties dall, nes §i jaunimo dalis dar negali turéti
savo verslo. Taciau, rodiklio duomenys parodo, jog Lazdijy rajono savivaldybéje ypac mazai

jaunimo Isitraukia [ versla.

SusipaZinimo su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje rodiklis —matuojamas

dichotominiu klausimu, susipazings arba nesusipazings.

Neatsake
Ne

Taip

3.8.2. pav. SusipaZinimas su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje (proc., N=358)

22 proc. tirlamyjy pazyméjo, kad jie yra susipazing su verslumo skatinimo politika Lietuvoje,
taciau tai nekoreliuoja su verslo tur¢jimo rodikliu ir rodo, kad politikos Zinojimas nel takoja savo

verslo pradéjimo.

Nuomonés apie tai ar Lietuvoje sudarytos salygos jauniems Zmonéms plétoti versla rodiklis
matuojamas dichotominiu klausimu, skirtas tiems, kurie susipazing su jaunimo verslumo

skatinimo politika Lietuvoje.

Neatsake
Nezinau
Ne

Taip




3.8.3. pav. Lietuvoje sudarytos salygos jauniems Zmonéms pradéti ir plétoti versla (proc.,

N=357)

Tiktai 5 proc. susipazinusiyjy su verslo skatinimo politika mané, kad Lietuvoje yra sudarytos

salygos jauniems Zzmonéms pradéti ir plétoti savo versla, o 36 proc. — su tuo nesutiko. Didzioji

dauguma apie verslo skatinimo salygas i§ vis neturéjo nuomonés.

Tie, kurie i§saké savo nuomong rastu, nurodé tokius verslumo sunkumus ar klititis jauniems

zmonéms pradéti savo versla:

naujam verslininkui bty sunku prasimusti;

visiSkai neskatina kurti verslo;

dideli mokesciai;

norint pradéti versla biitina turéti didell kapitala;

per dideli reikalavimai, [ jaunima Zitirima nepatikliai, per sunku issilaikyti;

mazai paramos verslui ir nesudaromos salygos;

daug biurokratiniy barjery;

sudétingos salygos paskoloms gauti, partneriai nepatikliai zitiri | jaunus verslininkus;
daug reikalavimy;

néra tinkamuy salygu pradéti versla ir valstybé per stipriai uZkrauna mokesciais;

néra informacijos ir specialisty, kurie konsultuoty §iuo klausimu, o valstybinése [ staigose
biini apréktas ir i§ koneveiktas visaip;

$1iuo laikotarpiu néra tokiy galimybiy, ypac jauniems Zmonéms;

jauni ir nepatyre greitai bankrutuoja;

valstybé nepadeda kurti versla, o iSkart apdeda [vairiausiais mokesciais ir informacijos
triksta;

néra jokio skatinimo, dideli mokes¢iai, mazos garantijos, daznai keiciasi salygos;

yra daug struktiiriniy fonduy, taip pat [ vairiy programy, kurios padeda jauniems asmenims,

bet jaunimas néra informuojamas, nuo ko pradéti versla ir pan.



3.9. Dalyvavimas

Janimo dalyvavimas tyrime atskleidziamas visa eile rodikliy:

politinis-pilietinis aktyvumas, kuris nusakomas ne tik dalyvavimu rinkimuose, bet
domejimusi politika, partijy ir politiky politine veikla, dalyvavimu pilietinése, labdaros
akcijose, dalyvavimas savanoriSkoje ir nevyriausybiniy organizaciju veikloje. Paciuy
tirlamyjy politiniam-pilietiniam, pilietiniam-labdaringam ir visuomeniniam (savivaldoje)
aktyvumui matuoti;

taip pat rodikliai skirti i§siaiSkinti jaunuoliy aplinkos politin], pilietin], visuomenin]
aktyvumag

keletas rodikliy atspindinciy jaunuoliy nuostatas [ politika, politikus irpilietiSkumo
visuomenéje lygl;

dalyvavimo visuomeningje veikloje, NVO rodikliai.

Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais apie

dalyvavima rinkimuose, domé&jimasi politiniy partijy programomis, politiky veikla, dalyvavima

politiniy partijy veikloje ir pan.:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

Dalyvavote paskutiniuose vykusiuose rinkimuose

Eidami balsuoti jau zinojote uz kok]| kandidata ir kodél balsuosite

Domités Jusy apylinkéje iS rinkty Seimo nariy veikla/darbais Seime

Esate kokios nors politinés partijos ar jaunimo politinés organizacijos narys

Pries rinkimus doméjotés politiniy partiju programomis

Domités politiniais [ vykiais / visuomenés aktualijomis Salyje ir pasaulyje

Per pastaruosius metus esate dalings/-usi skrajutes, informacinius plakatus ar kitaip dalyvavote
rinkimingje kampanijoje palaikant kandidata

Per pastaruosius metus dalyvavote diskusijose su politiku, valstybés valdymo institucijy atstovais ar
kandidatais | valdzios institucijas

auksto

vidutinio

Zemo

3.9.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal politinio-pilietinio aktyvumo rodikl] (proc.,

N=356)



Daugiau nei pusé (60 proc.) tiriamyjy nedalyvavo arba dalyvavo vos vienoje ar dvejuose politin] -

pilietin] aktyvuma realizuojanciose/patvirtinanciose veiklose.

Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis- tai suminis rodiklis, matuojamas 5
indikatoriais apie politinio-pilietinio aktyvumo aprai§kas jaunuoll supanciy Zmoniy (tévuy,
mokytoju, draugy) elgesyje, pokalbiy temose:

1) Jasyvienasi§ tévy yra/buvo politiné€s partijos narys

2) Jusutévaikalbasi/kalbédavositarpusavyje apie politinius [ vykius§ alyje, aktualijas

3) Jussusavotévais/globéjais kalbatés/kalbédavotés apie politinius [ vykius Salyje, aktualijas
4) Jusumokytojai/déstytojai skatina/skatino dométis politiniais [ vykiais § alyje, aktualijomis
5) Susavo draugais kalbatés, diskutuojate apie politinius [ vykius S alyje

auksto
vidutinio

Zemo

3.9.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodikl]
(proc., N=356)

Beveik penktadalio (18 proc.) tiriamyju aplinkoje politinis aktyvumas yra Zemas, jie nesijaucia

tévy, mokytoju/déstytoju skatinami domeétis Salies politiniais [ vykiais ir aktualijomis.

Poziiirio | politika negatyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6 indikatoriais
tirianciais nuostatas [ politika, politikus, partijas ir ju veiksmus, atspindi pozitrio | politika
negatyvuma

1) Politika yra ,,neSvarus* reikalas

2) Sistema paveikia net gerus zmones ir pavercia juos ,,blogais® politikais, valdininkais

3) Visos partijos vienodai blogos

4) 1 politika Zmonés eina tik dél valdZios ir pinigy

5) Jeipatektuméte [ valdzia elgtumétés taip pat, kaip ir dabar valdzioje esantys asmenys

6) Politinés partijos ir organizacijos yra uzdari ,.klanai* [ kuriuos sunku patekti permainy siekianciam
iniciatyviam jaunimui



Politines partijos ir organizacijos yra uzdari ,klanai“ i
kuriuos sunku patekti permainu siekianciam 30 40
iniciatyviam jaunimui

Jei patektumete i valdzia elgtumetes taip pat, kaip ir 27
dabar valdzioje esantys asmenys

E

31 [ 18

Visos partijos vienodai blogos m 41

| politika Zzmones eina tik del valdzios ir pinigu

m H

Sistema paveikia net gerus Zmones ir pavercia juos

,blogais“ politikais, valdininkais = i}

Politika yra ,,nesvarus“ reikalas 8
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|I:IVisiékai sutinku @ Sutinku O Nesutinku O VisiSkai nesutinku B Neturiu nuomones |

3.9.3. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal poZiirio | politikg negatyvumo rodikl] (proc.,
N=355)

Negatyviausia pozitr][ [ politikus ir politika atskleidzia jaunimo nuostata, kad politika —
,hesvarus reikalas* — viso taip galvoja net 79 proc. tiriamyjy, 1§ kuriy visi§kai su tuo sutinka 38
proc., o sutinka 41 proc. tyrime dalyvavusiy jaunuoliy. Nors, [domu ir tai, kad pusé tiriamyjy (55

proc.) pateke I valdzia elgtusi taip pat kaip dabartiné valdzia.

PilietiSkumo-labdaringumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6 indikatoriais
atspindinciais pilietinio aktyvumo ir labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavima ir aukojima
labdaros paramos renginiuose, dalyvavima kaimynystés gyventoju susirinkimuose ir pan.:

1) Dalyvavote pilietinése akcijose

2) Dalyvavote labdaros renginiuose

3) Dalyvavote vieSose diskusijose ar susirinkimuose gyvenamojoje vietoje / mokymosi, darbo institucijoje
4) Dalyvavote gyvenamosios vietos/ miesto renginiuose

5) Siuntéte sms/skambinote aukodami [ vairiy paramos akciju metu.

6) Pasiraséte peticija (el. budu/popierin] varianta)



neatsaké Iz
auksto [T47]

vidutinio [ 24 |

Zemo 70 ]

3.9.4. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pilietiSkumo-labdaringumo rodikl] (proc.,

N=355)

Net 70 proc. tiriamyjy rodé zZema pilietis§kuma-labdaringuma, nedalyvavo pilietinése,
labdaringose akcijose, neaukojo pinigy, nedalyvavo miesto renginiuose, kaimynystés gyventoju
susirinkimuose, nesiras ¢ peticijy, tai rodo didziull jaunimo pilietin] pasyvuma. Vidutin] pilietin]

aktyvuma demonstravo 24 proc. tiriamuyju.

Narystés nevyriausybinése organizacijoje rodiklis — matuojamas dichotomine skale, dalyvauja

arba nedalyvauja.

Neatsaké
Ne

Taip
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3.9.5. pav. Narysté nevyriausybinése jaunimo organizacijose (proc., N=353)

Tiktai 10 proc. tiriamyjy nurod¢ priklausantys nevyriausybinéms jaunimo organizacijoms. Tai
rodo didziull jaunimo darbo potenciala ir jaunimo organizaciju veiklos galimybiy perspektyva

Lazdijuy rajone.

Dalyvavimo NVO (Isitraukimo) veikloje lygmenys — 8 teiginiai apie [ vairius i$sitraukimo [

NVO veikla biidus, atspindintys dalyvavimo/] sitraukimo/[ sipareigojimo organizacijai lygmenis.



Jusu draugai, bendradarbiai, gimines zino, kad esate =
Sios organizacijos narys

Esate atsakingas uz kokia nors organizacijos veiklos
sriti

Uzimate vadovaujancias pareigas organizacijoje m

Organizuojate organizacijos renginius, vykdote jos m
veiklas
Dalyvaujate organizacijos valdymo organu m
rinkimuose
Dalyvaujate organizacijos renginiuose =

Bendraujate su kitais organizacijos nariais ir
kolegomis

Domites organizacijos veikla m
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3.9.6. pav. Dalyvavimo nevyriausybiniy organizacijy veikloje aspektai (proc., N=51)

Nevyriausybiniy organizacijy veikloje dalyvaujantys jaunuoliai (N=51) buvo vidutiniSkai arba
mazai aktyvis ju nariai ar dalyvavo NVO valdymo organy rinkimuose, organizavo renginius ir
veiklas, uzémé organizacijoje vadovaujancias pareigas arba buvo atsakingi uz kurig nors

organizacijos veikla

Dalyvauti NVO, renginiuose ir kitokiose veiklose skatinantyas veiksniai.
Tiriamyjy dalyvaujanciy nevyriausybiniy organizacijy, savanoriSkoje veikloje ir priklausanciy

neformalioms grupéms buvo pras§ oma nurodyti dalyvavimo motyvus.
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3.9.7. pav. Pilietinéje veikloje dalyvauti skatinantys motyvai (proc., N=51)
Su dauguma [vardyty motyvu [ vairiose visuomeninése veiklose dalyvaujantys tiriamieji buvo
linke sutikti, galbiit maziau tiriamuju seké ar zitir¢jo I organizaciju lyderius, taip pat maziau

svarbus buvo kontakty su svarbiais Zmonémis uzmezgimas.

Dalyvavimo savanoriskoje veikloje rodiklis.

Tiriamieji buvo klausiami kiek aktyviai pastaraj]l pusmet] dalyvavo savanori§ koje veikloje.

neatsaké [Z]

ne, niekada 45 ]

dalyvauju dabar 35 ]

dalyvauju ir dalyvavau [1]

esu dalyvave s anksciau 17 ]

3.9.8. pav. Dalyvavimas savanoriskoje veikloje (proc., N=357)

Remiantis rezultatais galima teigti, kad savanori§koje veikloje linkg¢ dalyvauti daugiau kaip puse
tirlamyju, nes 35 proc. jaunimo dalyvavo tyrimo metu, o dar 17 proc. savanoriskoje veikloje yra

dalyvave anks¢iau. Respondentai nurodé tokias organizacijas kaip Jaunyjy Zurnalisty mokykla,



verslo Angelas, PETA, Jaunimo klubas "Mes kartu", bazny¢ia, NJRKA, Vietos veiklos grupe,

turizmo klubas "Lazdijy biciuliai", vietos jaunimo organizacija.

Dalyvavimo konkrecioje savanoriskoje veikloje rodiklis.
Siuo rodikliu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokiose konkrecCiose organizaciju veiklose ar
savanoriSkose veiklose dalyvavo tiriamas jaunimas. To siekiant buvo klausiama, kokioje veikloje

dalyvavote per pastarajl pusmet].

Neatsaké |=

Nedalyvauju 52 ]
Dalyvauju, bet nezinau kaip | vardinti [ 30 ]
Taip (| vardinkite) [TT60]

3.9.9. pav. Dalyvavimas savanoris§koje veikloje per pastarajl pusmet] (proc., N=357)

IS tyrimo rezultaty matyti, kad daugiau kaip pusé tiriamyjy visai nedalyvauja savanori§koje
veikloje, o kita dalis jaunimo yra dalyvave arba dalyvauja tokiose organizacijose ar ju veiklose:
“vaiky namai”’;

“veziojau maista senyvo amziaus Zmoném”;

- “dalyvavau ,,centro* veikloje (neprisimenu pavadinimo)”

- “Darom 2009”

- “talkose”;

- “Caritas”

- “organizacijos "Viltis" savanoris”;

- ‘“visuomeniniai renginiai

- “evangelizacija, stovyklos”;

- “mokymai jaunimo grupéms”’;

- “renginiy organizavimas’;

- “projekty rengimas smulkiems verslininkams”.

Priklausymo neformaliai grupei ar stiliui (pvz.: reperiai, metalistai, gotai, baikeriai, pankai,
rokeriai, hipiai, skinhedai ir kt.) rodiklis — matuojamas dichotomine skale, dalyvauja arba

nedalyvauja.



Neatsaké
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3.9.10. pav. Priklausymas neformalioms jaunimo grupéms ar stiliams (proc., N=357)

Kaip matyti i§ tyrimo rezultaty, Lazdijy rajone néra paplit¢ jaunimo neformlis judéjimai ar

stiliai, nes absoliuti dauguma respondenty nurodé nepriklausa jokiai neformaliai grupei,

judéjimui ar stiliui. Tiktai 3 proc. tiriamuyju pripazino priklausantys vienai kuriai neformaliai

grupei ar stiliui, pvz., reperiams, baikeriams, gotams, emo ir pan.).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai save

miestui/rajonui kaip pilietis noréty atlikti:

skatinti aktyvuma(,,Skatinti moksleiviy pilietinl ir kultiirinl aktyvuma, prisidéti prie
kultiirinés veiklos vystymo*, ,,Prisidéti prie kity pilieCiy veiksmy*);

tvarkyti aplinkq(,,UZlopyti duobg gatvéje®, ,,prisidéti prie aplinkos apsaugos ir
grazinimo®, ,,Galiu su kitais pilieciais rinkti S iuks les ir ne§iuks linti, nelauzyti [ renginiy,
prizitiréti, kad kiti deramai elgtysi®);

vkdyti socialine veiklg labdarq(,,Mielai prisijungCiau prie kokios nors socialinés
veiklos, pvz., labdaros®);

sukurti darbo viety (,,Nauju viety [ kiirimas, save s nuteikimas ies koti kazko naujo, daryti
kazka naujo*);

uzimtumadidinti (,,Prisidéti prie jaunimo uzimtumo*);

dalyvauti miesto politinéje veikloje (,,Dalyvauti miesto politin¢je veikloje ir padéti priimti
reikiamus sprendimus);

globoti gyviinus (,,Riipintis beglobiais gyviinais®).

14-18 mety jaunuoliai savo miestui/rajonui kaip pilietis noréty atlikti:

Miesto valdzia paraginti atsizvelgti | kaimo problemas: § vietima, kultiira, laisvalaik] ir
saviraiska

Sutvarkyti parkus, kad biity nebaisu [ eiti [ juos.



Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklis- tai suminis rodiklis, matuojamas 7

indikatoriais atspindinéiais jaunuoliy tévy, draugy pilietinio aktyvumo ir labdaringumo

apraiSkas, pvz., dalyvavima ir aukojima labdaros paramos renginiuose, dalyvavima NVO

veikloje, pagalba kaimynams ir pan.:

1)
2)
3)
4)

3)
6)
7)

Neatsaké h

Vienas i§ mano tévy dalyvauja nevyriausybiniy organizaciju veikloje, yra/buvo narys
Mano tévai padeda kaimynams

AS kartu su tévais padedu/esu padéje¢ s kaimynams

Nereikalingus daiktus paprastai surenkame ir atiduodame Zmonéms arba labdaringoms
organizacijoms

Mano tévai aukoja labdaros/paramos akciju metu

Mano draugai aukoja labdaros/paramos akciju metu

Mano aplinkos zmonés palankiai atsiliepia apie nevyriausybines organizacijas/visuomening
veikla

Aukstas [T

Vidutinis

Zemas ]

3.9.11. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos pilietiSkumo-labdaringumo rodikl]

(proc., N=357)

Tiriamyjy aplinka kaip ir patys tiriamieji pasizymi silpnu pilietiniu aktyvumu ir dalyvavimu

labdaringoje veikloje, net 54 proc. tiriamyjy aplinkos pilietinis aktyvumas buvo [vardintas kaip

zemas ir tik 11 proc. buvo [ vertinta kaip aukstas.
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3.9.12. pav. Pilietine veikla uZsiimti skatinantys motyvai (proc., N=357)

Nuostaty [ veikimo motyvus tyrimas parodé, kad neigiamas pozitris [ pilietines veiklas néra
dominuojantis, tik 9 proc. apklaustyjy mang, kad tik nevykéliai dalyvauja NVO veikloje. Politin]
ir mokslin] susidoméjima kelia tie rezultatai, kurie rodo, kad pusé tiriamyjy (49 proc.) mano, jog
uzsiimantys savanoriSka veikla pilieiai turi savanaudiSky interesy, o dar trecdaliui (28 proc.)
apklaustyjy atrodo, kad dalyvaujantieji pilietingje veikloje yra keistuoliai. Sie rezultatai veréia
galvoti ir kurti jaunimo ugdymo ir Svietimo programas, atveriancias jaunimui galimybes

Isitraukti, suzinoti ir pradéti dalyvauti pilietinéje veikloje.



3.10. ] prociai
Siai sri¢iai atspindéti parinkti priklausomybiy (alkoholio, narkotiky, rikymo, migdomuju,
interneto 1o§imo), sportavimo ir mitybos [ pro¢iy rodikliai:
- Alkoholio vartojimo rodiklis
- Priklausomybés nuo alkoholio rodiklis
- Alkoholio vartojimo priezas¢iy rodiklis
- Santykio su narkotiky vartojimu rodiklis
- Zinojimo kur kreiptis pagalbos rodiklis
- Rikymo [prociy rodiklis
- Interneto naudojimo [ prociy rodiklis
- Azartiniy lo§ imy patirties rodiklis

- Migdomyjy/raminamyjy vaisty vartojimo rodiklis

Alkoholio vartojimo rodiklis — matuojamas alkoholio vartojimo per paskutinius §e$is ménesius
daznumo 5 rangy skale, kuri kinta nuo ,,niekada* iki ,,keturis ir daugiau karty per savaitg “.

Rezultaty pateikimas: procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy pasirinkimus.

Neatsake [2Z]
Visi$kai nevartoju [[080]
Keturis ar daugiau kartu per savaite m

Du tris kartus per savaite [[25.]

Du keturis kartus per menesi a‘ |

Karta per menesi ir reciau |

N karto [T AT

3.10.1. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutinius 6 ménesius (proc., N=361)

Tiktai 8 proc.tiriamyjy nurodé, kad alkoholio visiSkai nevartoja, taciauzymesnés
piktnaudziavimo alkoholiu problemos tyrimo rezultatai nerodo, nes du keturis kartus per ménes]|

vartijant alkoholl nurodé trec¢dalis (31 proc.), o du tris kartus per savaite — 5 proc. apklaustyju.



Priklausomybés nuo alkoholio rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 5 dichotominiais
teiginiais apie alkoholio vartojimo [ procius.

1) ArJums kada nors kilo mintis, kad reikéty maZziau gerti?

2) Araplinkiniy kritika dél alkoholiniy gérimy vartojimo jus kada nors erzino?

3) Arkadanors jautétés kaltas dél to, kad vartojate alkoholinius gérimus?

4) Aresatekadanors ryte pirmiausiai i$ gére s, kad nusiramintumeéte ir pagerintuméte savijauta?

5) Arjusy giminaitis, draugas, gydytojas kada nors buvo sunerime dél Jusy gérimo arba sitilg s gerti

maziau?

Ar jusy giminaitis, draugas, gydytojas kada nors
buvo sunerime dél Jusy gérimo arba siule s gerti
maziau?

Ar esate kada nors ryte pirmiausiai iSgére s, kad
nusiramintuméte ir pagerintuméte savijautg?

Ar kada nors jautétes kaltas dél to, kad vartojate
alkoholinius gérimus?

Ar aplinkiniy kritika dél alkoholiniy gérimy
vartojimo jus kada nors erzino?

Ar Jums kada nors kilo mintis, kad reikéty maziau
gerti?

Ak
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3.10.2. pav. Priklausomybés nuo alkoholio rodiklis (proc., N=361)

Kaip matyti i§ tyrimo rezultaty, tre¢daliui apklausto jaunimo kilo mintis, kad reikia mazinti

alkoholio vartojima ir jie jautési kalti dél to, kad vartoja alkoholinius gérimus (34 ir 32 proc.).

Alkoholio vartojimo priezastys — pateikiamos 9 alkoholio vartojimo priezastys su galimybe
IraSyti savaja ir pras oma pasirinkti keleta, dél kuriy pastarajl ménes] vartojo alkoholl.

Rezultatai pateikti pagal kiekvienos priezasties paminéjimo daznuma.
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3.10.3. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo priez astys (proc., N=361)
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Dazniausiai (41 proc.) minima alkoholio vartojimo prieZastis buvo noras atsipalaiduoti. Rizikos
grupei gali buti priskiriami jaunuoliai sieke pasijusti laimingesni (8 proc.) ir noréj¢ uzmir$ti savo

problemas (15 proc.).

Santykis su narkotiky vartojimu — siekiama iSsiaiSkinti ar vartoja narkotikus, kaip daznai
vartoja ar vartojimas pastovus. Matuojama §es iy rangy skale kintancia nuo ,,vartoju pastoviai“ iki
,henoriu atsakyti®.

Rezultatai pateikti pagal procentin| tiriamyjy pasiskirstyma pagal atsakymy pasirinkimus.

Neatsake
Nenoretumete atsakyti i klausima

Nebandete ir nenoretumete B3 |

Nebandete, bet noretumete [3]
Esate bandes karta [T50]
6]

Esate bandes keleta kartu

Vartojate pastoviai T
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3.10.4. pav. Santykis su narkotiky vartojimu (proc., N=361)



Kad néra bande narkotiky ir nenoréty ju i§bandyti nurodé 83 proc. tiriamyjy. Taidziuginanti
zinia. Susirtipinima kelia linke rizikuoti, su narkotikais eksperimentuoti jaunuoliai — 5 proc.
narkotiky bandé viena, o 6 proc. — keleta karty. Gera Zinia taip pat ta, kad pastoviai vartojanciy

narkotikus néra.

Zinojimas kur gali kreiptis pagalbos — siekiama i3siaiskinti, ar Zino, kur gali kreiptis pagalbos,

galéty nesunkiai suzinoti, neZino ar tai visai nertpi.

Neatsaké F

Man tai nerapi

Galvoju, kad pagalbos néra
Nezinau, ne| sivaizduoju

Galéciau nesunkiai suzinoti

2inau #
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3.10.5. pav. Zino, kur galima kreiptis pagalbos dél narkotiniy medZiagy vartojimo (proc.,
N=360)

Trecdalis (30 proc.) tiriamyjy nurodé, kad zino kur galima kreiptis pagalbos dé¢l narkotiniy
medziagy vartojimo, dar 19 proc. galéty nesunkiai apie tai suzinoti. 41 proc. apklaustyjy tai visai
nertipi, nes narkotikais nesidomi.

Riikymo ] proéiy rodiklis — matuojamas rukymo per paskutines 30 dieny daznumo 8 rangy

skale, kuri kinta nuo ,,niekada neriikiau® iki surtikau ,,daugiau negu 20 cigareciy per dieng*.



Daugiau negu 20 cigareciu per diena
11-20 cigareciu per diena

6-10 cigareciu per diena

1-5 cigaretes per diena

Maziau negu viena cigarete per diena
Maziau negu viena cigarete per savaite

Meciau
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3.10.6. pav. Riikkymo (cigareciy, pypkés, cigarus ir kt.) daZnumas per paskutines 30 dieny
(proc., N=360)
Dauguma jaunimo (68 proc.) nurodé, kad nertiko, apie 10 proc. tiriamyjy riko kasdien nuo 6 iki
20 ir daugiau cigare¢iy. Galima sakyti, kad de$imtadalisapklaustyjy turi rukymo [prot]
(priklausomybg).

Interneto naudojimo | prociai — matuojami dviem rodikliais. Pirmas, kaip daznai per paskutin]
ménes] naudojosi internetu, 5 rangy skalé nuo ,.kasdien* iki ,,karta per savaite¢ “. Antras, kiek
vidutiniskai laiko per dieng praleidZia internete, 4 rangy skalé nuo ,,iki 1 val.* iki ,,5 valandas ir

ilgiau®.

Nesinaudoju visai [T20]
Kita [l
Karta per savaite [T6]
2-3 Kartus par savaite [0 ]
4-5 kartus per savaite [0 ]

Kasdien 70 |
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3.10.7. pav. Naudojimosi internetu daZnumas per pastaraj] ménes] (proc., N=360)

Internetas jauny zmoniy kasdienybé, 70 proc. nurodé, kad internetu naudojasi kasdien, dar 19
proc. — nuo dviejy iki penkiy karty per savaite. Ir tiktai4 proc. pazymeéjo, kad internetu

nesinaudoja visai.



Kitas svarbus rodiklis apibiidinantis interneto vartojimo [proCius yra internete

praleidziamas laikas.

Neatsake

5 valandas ir daugiau
3-5 val.

1-3 val.

lki 1 val.

3.10.8. pav. Laikas vidutiniSkai per diengpraleidZiamas internete (proc., N=360)

Dazniausiai (43 proc.) pasitaikanti viduting laiko praleidZiamo internete trukmé yra 1-3 valandos
per diena, susiriipinima kelti gali ta jaunimo dalis (11 proc. tiriamyju), kurie internete per diena

praleidzia 3 ir daugiau valandy.

Azartiniy loSimy patirties rodiklis - skai¢iuojamas klausimais apie dalyvavima laZzybose,

loterijose, kazino ir pan.
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3.10.9. pav. Azartiniy loSimy patirties rodikliai (proc., N=360)



[Styrus Lazdijy rajono jaunimo azartiniy lo§imy patirtl matyti, kad didesniy problemy §i veikla
nesudaro, t.y. daugiausia (17 proc.) tiriamyjy nurodé dalyvaujantys loterijose, o tai tikrai néra

rupest] keliantys faktai.

Migdomyjy/raminamyjy vaisty vartojimo rodiklis — matuojamas migdomyjy/raminamuyjy
vaisty vartojimo per paskutinius §e$is ménesius daznumo 5 rangy skale, kuri kinta nuo ,,niekada*
iki ,,keturis ir daugiau karty per savaitg “.

Rezultatai pateikti pagal procentin| tiriamyjy pasiskirstyma pagal atsakymuy pasirinkimus.

Neatsake
4 ar daugiau kartu per savaite
2-3 kartus per savaite

2-4 kartus per menesi [3]

1 karta per men. ir reciau [-9 ]

Niekada 85 ]

3.10.10. pav. Migdomyjy/raminamuyjy vaisty vartojimas per paskutinius 6 ménesius (proc.,
N=360)

Tyrimo rezultatai rodo, kad 14 proc. tirlamyjy per paskutinius 6 ménesius dél vienokiy ar kitokiu
priezas¢iy vartojo migdomuosius, raminamuosius vaistus, tarpe ju 1 proc. turi rimty problemuy,
nes migdomuosius vartoja kelis ir keleta karty per savaite .

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliai [ vardijo
Siuos zaligus [ procius:

- rikymas;

- alkoholis;

- ansvoris;

- greitas maistas;

- kompiuteris;

- televizorius;

- smurtas;

- socialinis abejingumas;

- tolerancijos stoka;

- patycios;

- motery, tévy negerbimas;



atsakomybés neturé¢jimas;

keikimasis;

agresija;

nakotikai;

azartiniai zaidimai;

Siukslinimas;

vagystes;

vandalizmas;

priklausomybé nuo linksmybiy;

seksas;

tinginyste;

saves negerbimas;

socialinis abejingumas;

nesportavimas;

neteisinga mityba;

veiklos neturéjimas

14-29 mety jaunuoliai [ vardija ir priemones, kaip galima biity s alinti Z alingus [ procius (zr.

3.10.1. lentelé).

3.10.1. lentelé. 14-29 mety jaunuoliy sitilymai Z alingy [ prociy § alinimui
Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai

Reklama (14-29 m.) <Labai efektyvios yra reklamos, kada akivaizdziai parodoma
zala. Tikros istorijos su realiais Zmoniy pasakojimais>,
<Skleis¢iau daugiau informacijos apie ju daroma Zalg>,
<Daugiau socialinés reklamos apie alkoholizma, informacijos
apie alkoholio zala platinimas. Alkohol] prilygin¢iau
narkotikams>, <Socialinés propagandos>, < Rodyciau per
televizijas programas kas biina nusigérus, nusiriikius>

Bausmés (14-29 m.) <Griezciau bausciau vartojancius nepilnamecius, ju tévus ir
jiems pardavingjantiems>, <Visus narkodilerius ir jais
prekiaujancius nubausciau kaléti iki gyvos galvos, nesvarbu uz
kokio masto prasizengima>, <Uzdrausciau rukyti vieS ose
vietose>, <Drausc¢iau stipresnémis baudomis>

Blaivybés brolijy steigimas <Steig€iau jaunimo blaivybés brolijas. Siekciau blaivybe



(tik 19-29 m.) padaryti kiekvienam siektina savybe. Steng€iausi sumazinti
alkoholiniy gérimy prestiZa visuomenéje.>

Svietimas ir prevencija <Viskas priklauso nuo § vietimo tiek tévy, tiek vaiky, todél tam

(tik 19-29 m.) reikia skirti didel] démes][>, <Suaktyvinc¢iau prevencines
programas>, <Liep¢iau visiems mesti zalingus [ pro¢ius © Viskas
jau daroma, nebent galima patobulinti vykdomus darbus>,
<Uzdrausciau cigareciy, alkoholio platinima>, <Pabranginciau
cigaretes, kontrabanda panaikin¢iau>

Kontrolé <] vesCiau grieztakontrol¢ parduodant tai, nes dabar daug kas

(tik 14-18 m.) praleidziama pro akis>, <Atiminéciau viska jega>,
<Suaktyvinciau prevencines programas>, <Liep¢iau visiems
mesti zalingus [ pro¢ius © Viskas jau daroma, nebent galima
patobulinti vykdomus darbus>, <UZzdrausciau cigareciy,
alkoholio platinimg>, <Pabranginciau cigaretes, kontrabanda
panaikin¢iau>

Jaunimo aktyvumo didinimas < Jaunimas tai daro i§ neturéjimo ka veikti. Prisizitirej¢ i§ kartos

(tik 14-18 m.) I karta einancio tokio linksminimo biido. Jiems truksta veiklos,

stengCiausi surasti alternatyvy>

Jaunuoliy [vardintos priemonés apima tokias kategorijas: tvarkos grieZtinima, reklama,
Svietima ir prevencija, bausmes, broliju steigima, kontrolg ir aktyvumo didinima. Galima teigti,
kad priritetas yra teikiamas S§vietimui ir prevencijai, kontrolei bei reklamai. ISsiskyré pagal
amziaus tarpsnius kai kurie sitilymai: 14-18 mety jaunuoliai démes] skiria griezatai kontrolei bei
jaunimo aktyvinimui, kurie turéty [takos zalingy [pro¢iu mazinimui. Vyresniojo amziaus
jaunuoliai i§ skiria § vietima ir prevencija bei draugiju/broliju steigimui.

Nors [vardinta Zymiai daugiau zalingy [prociy, kurie dominuoja jaunuoliy tarpe, taciau

priemonés [ vardintos tik tos, kurios susijusios su rikymu, alkoholio bei narkotiky vartojimu.

3.11. Mityba ir poilsis
Aptariant §ia tyrimo rezultaty dall, iSskiriami rodikliai susij¢ su sveika mityba ir gyvensena —

figis, svoris, dieta, sportavimo [ prociai.

Ugio ir svorio rodiklis — matuojamas pagal Kiino masés indeksa (KMI) - figio ir svorio santykio

rodikl], leidziant] [vertinti ar Zzmogaus svoris normalus ar yra antsvoris bei nutukimas. Sis



indeksas apskai¢iuojamas pagal formule : KMI = Kiino masé¢ (kg) / Ugis (m2)*. Lazdijy rajono

jaunimo vidutiné KMI reik§ mé — 22,8, kai sveiko zmogaus KMI ribos nuo 18,5 iki 24,9.

Svorio mazinimo rodikliai du kiino svor] mazinanciy papildy vartojimas ir diety laikymasis,
matuojami keturiy rangy skalémis nuo ,,ne (nevartoja/nesilaiko) ir neplanuoja® iki ,,taip

(vartoja/laikosi), reguliariai®.

Laikytis diety, stengtis
magzinti svor]|

Vartoti kino svor]|
mazinancéius maisto
papildus

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100

|:I Ne, ir neplanuoju B Ne, bet planuoju O Taip, yra teke karta O Taip, reguliariai B Neatsaké |

3.11.1. pav. Per pastaraj] ménes] teko laikytis diety ir vartoti kiino svor] mazinancius
maisto papildus (proc., N=360)
Susirlipinimo savo kiino apimtimis poZymiy rodo 12 proc. tiriamyjy, bet visumoje, tirlamyjy
aib¢je mitybos problemy galima sakyti néra.
Kiino svor] mazinancius papildus vartoja dar maziau tiriamyjy, I proc. juos vartoja

pastoviai, 1 proc. vartojo viengkarta ir 7 proc. nevartojo, bet planuoja.

Gery/teisingy/sveiky valgymo [prociy rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais apie valgymo [procius. Kiekvienas indikatorius vertinamas keturiy rangy skale,
tiriamyjy pras oma nurodyti kiek karty per savait¢ pastarajl ménes] jie valgé pusrycCius, vakarieng ,
vartojo ,,sveikus“ ir ,,nesveikus* produktus, kur ,kasdieng‘=1, ,keleta karty per savaitg “=2, ,,tik
savaitgaliais*“=3, ,,nickada*“=4.

1) Valgote pusrycius

2) Valgote vakarieng

3) Valgote vaisius ir darzoves

4) Valgote ,,Cipsus® ir pan.

5) Valgote saldumynus

6) Geriate saldzius gazuotus gérimus

7) Geriate piena

8) Geriate natiiraly (nevirinta, negazuota) vanden]|

2 hitp://www.kmi.lt/kmi.html
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Blogi

Vidutiniski

Geri

3.11.2. pav. Pastarojo ménesio valgymo | prociai (proc., N=344)

Apibendrintai galima teigti, kad daugumos tiriamyjy valgymo [ prociai yra vidutiniski (65 proc.).

Nerimagali kelti, kad daugiau kaip trecdalis respondaenty nurodé blogus valgymo [procius (34

proc.) ir kad tik 1 proc. tiriamyjy nurod¢, kad turi sveikos mitybos [procius.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai prastai

maitinasi todél, kad:

menka maitinimosi kultira (,,Tod¢l, kad prastas maistas parduotuvéje, populiarinama
vakarietiSka greito maisto kulttira®, ,,Gal daro [taka amerikietiSka kultiira?*, ,,Nes valgo
modifikuotamaista daug chemijos. Yra pripratg prie pusgaminiy‘);

prastos gyvenimo sdygos (,,Bendrabutyje gyvena, mazai démesio skiriama maistui‘);
finansinés problemos (,,McDonald‘ai, picerijos, kavinés sitilo [ vairias akcijas, nuolaidas,
kur galima nebrangiai skaniai ir greitai pavalgyt, nereikia gaisti laiko ir susitaupo®,
,heleidzia finansinés galimybés®, ,,Mazai naudos turintis maistas pigesnis®, ,,D¢l laiko
stokos ir pinigy stygiaus®, ,,Gerai maitintis kainuoja didesnius pinigus, nemanau, kad
zmones badydami pradéti gyventi atskirai nuo tévy i§ savo kiSenés gali skirti daug pinigy
sveikam maitinimuisi‘);

greitas gyvenimo bidas (,,McDonald‘ai, picerijos, kavinés siilo [vairias akcijas,
nuolaidas, kur galima nebrangiai skaniai ir greitai pavalgyt, nereikia gaisti laiko ir
susitaupo®, ,,Norint sutaupyti laika renkamasi greitai pagaminama maista Tai, kas skanu,
nebitinai yra sveika, todél daugelis mieliau renkasi tra§kucius nei vaisius®, ,,Tam padeda
ir laiko stoka*);

Svietimo nebiivimas (,,Tod¢l, kad yra mazai informuoti apie sveika mityba, turi mazai
laiko sveikai maitintis, tod¢l daZnai uZkandZiauja greito maisto®, ,,Norint sutaupyti laika
renkamasi greitai pagaminama maista. Tai, kas skanu, nebitinai yra sveika, todél

daugelis mieliau renkasi traSkucius nei vaisius®, ,,Mokyklose gausu bufety, maisto



automaty, televizija ir kita media skatina nesveika gyvenimo biida, kurio nebando
naikinti §eima, mokykla ir kt.“, ,,Nes tévai iSugdo blogo maitinimosi [procius, be to kai
kam prastas maistas skanesnis*);

- reklama (,,Reklamos, akcijos bruka pigy, gan skany maista...“, ,,Mokyklose gausu bufety,
maisto automaty, televizija ir kita media skatina nesveika gyvenimo btda, kurio nebando

naikinti Seima, mokykla ir kt.*).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai prastai
maitinasi todél, kad:
- prasta maisto kokybe¢ (,,Parduotuvése pilna §lamsto, kuris saldus, jo nereikia daug, nes jis
numalS§ina alkl. Taip pat pati pramoné naudoja daug chemijos, kad gauty pelno*);
- laiko stygius (,,Neturi laiko, tévai dazniausiai dienomis dirba, néra sveikos mitybos

Iprociy®).

Miego rodiklis — matuojamas valandomis skirtomis vidutiniSkai per para miegui pastargjl

ménes], 6 rangy skalé, kuri kinta nuo ,,maZziau nei 6 val.“ iki ,,daugiau nei 9 val.*.

Neatsake
Daugiau nei 9 val.
R —
8 val. 26 -
7 val. 29 |
6 val. 11 -

Maziau nei 6 val. |=
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3.11.3. pav. Vidutiné miego trukmé per pastarajl ménes] (proc., N=360)

DaZniausiai nurodoma vidutiné miego trukme yra 8 ir 7 valandos, tac¢iau buvo 14 proc., kurie

vidutiniskai miegojo 6 ir maziau valandy per para.

Sportas, judéjimas labai svarbus Siuolaikiniame gyvenime kaip sveikatos $altinis ir ligy

prevencijos priemoné. Judame labai mazai, nes mazai dirbame fizinio darbo, daZniausiai



dirbame, mokomés, laisvalaik] leidziame sédédami. Todél buvo siekiama i$ siaiSkinti, kiek karty
per savaite ir kiek laiko jaunimas sportuoja ne pamoky ir ne paskaity metu.Fizinis aktyvumas

matuojamas dviem rodikliais:

- pirmas, kiek karty per savait¢ sportuoja, keturiy rangy skalé nuo ,,nickada“ iki ,,kiekviena

dieng”;

- antras, kiek vidutiniskai laiko vienu kartu sportuoja, §eSiy rangy skalé nuo ,,nesportuoju*

iki ,,1,5 h ir daugiau®.

Kiekviena diena
Daugiau nei viena karta
Viena karta

Ne karto

3.11.4. pav. Sportavimo daZznumas, kartai per savaite (proc., N=360)

Visainesportuoja 20 proc. tiriamyjy, viena karta per savait¢ sportuoja 25 proc.ir 55 proc.

sportuoja daugiau nei kartagarba kasdien. Tokie rezultatai dziugina.

Neatsake
Nesportuoju visai
1,5 h ir daugiau
Iki 1,5 h.

30-60 min.

15-30 min.

Iki 15 min.
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3.11.5. pav. Vidutini$ ka sportavimo vienu kartu trukmé (proc., N=360)

Vidutini§ ka sportavimo vienu metu trukme labai [ vairi, re¢iausiai sportuojama vidutini$kai iki 15
minuciy bei 1.5 valandos ir ilgiau (11 ir 12 proc.).; Daugiausia (47 proc.) tiriamyjy nurodé vienu

kartu sportuojantys nuo 15 min. iki valandos.



Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliai mazai

fizi$ kai aktyvis todél, kad:

piknaudziauja zalingais [prociais (,,Nes fizinl aktyvuma pakeité televizija ir
kompiuteris®, ,,Nes virtualaus pasaulio pramogos Itraukia jaunima [ susikurta gyvenima*,
»Nes daug [domiau sporta zitiréti per televizoriy nei treniruotis patiems. Be to atsirado
daug Idomios ir labiau [traukiancios veiklos, kuri nereikalauja fizinio aktyvumo®, ,,To
tiesiog nebereikia. Dauguma turi automobilius, tad vaiks ¢ioti beveik pamirs§ta. Daugybé
laiko praleidziama prie televizoriaus, kompiuterio ir nesiekiama judéti, biiti aktyviam®,
»dportas uzleido pirmaujancias pozicijas alkoholiui, narkotikams ir pan. visuomeniniai
renginiai tapo nebel domiis, nes jaunuoliai prie§ i§ kai prie§ viska nusiteike ),

finansinés problemos (,,Nes sportuoti nemazai kainuoja.Jaunimas randa pigesniy
alternatyvy laisvalaikiui praleisti®);

motyvacijos ritkumas (,,AS pati asmeniSkai esu fiziskai aktyvi ir pazlstu daug aktyviy
bendraamziy, o kitiems galbiit triksta motyvacijos®);

, nemadinga “veikla (,,Nes dabar yra internetas, daug prekybos centry, kluby, kur
madinga leisti laisvalaik] *‘);

didelis mokymosi kritvis (,,Daug démesio skiria pasiséd¢jimams prie kompiuterio, be to
daug laiko praleidzia mokyklose, universitetuose, o grlzus namo vél reikia mokytis®,
Galbiit mazoka tam laiko. Biina tokiy dieny daznai, kad dziaugiesi pasiruo$ ¢ s paskaitoms,
o apie kitus dalykus nebéra kada bepagalvoti);

laiko stygius (,,Galblit mazoka tam laiko. Biina tokiy dieny daZnai, kad dziaugiesi
pasiruos ¢ s paskaitoms, o apie kitus dalykus nebéra kada bepagalvoti‘).

aukléjimo spragos (,,yratingis arba i§ vaikystés néra [ prat¢ sportuoti.*).



3.12. Fiziné ir psichiné sveikata
Psichologiné savijauta ir fiziné sveikata
Sios srities rodiklius galima i3 skirti | kelias grupes:
- pirmojoje grupéje fizinés savijautos, subjektyvaus sveikatos biiklés vertinimo, miego
trukmés, sveikos gyvensenos rodikliai;
- antrojoje grupéje psichinés sveikatos rodikliai: psichologinés savijautos, save s vertinimo
ir problemy [ veikos;
- trecioje — sveikatos biiklés rodiklis;
- ketvirtas — asmeninés savijautos rodiklis;

- penktas — socialinio palaikymo rodiklis.

Fizinés savijautos sumin] rodikl] sudaro tokie indikatoriai kaip galvos, nugaros, skrandzio

skausmai, svaigstanti galva ir apetito trikumai.

neatsakeé

gera

vidutiné 28 ]

bloga =
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3.12.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinés savijautos rodikl] (proc.)
Pagal fizinius simptomus, tik 4 proc. tiriamyjy sveikatos bukle galima apibiidini kaip bloga ir
labai bloga, dar 28 proc. buvo rizikos grupéje, nes jie turéjo tam tikra kiek] negalavimy.
Psichinés savijautos suminl rodikll sudaro tokie indikatoriai kaip nervingumas, darbingumo,

energijos trilkumas, vieniSumas, litidesys, nerimas, nepasitenkinimas ir pan.

neatsake
gera

vidutiné

bloga h
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3.12.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal psichinés savijautos rodikl] (proc.)



Pagal psichinés savijautos rodikll buvo 6 proc. tiriamyjy tur¢jo rimty psichologiniy, emociniy

nusiskundimy, dar 38 proc. buvo rizikos grupéje, nes turéjo tam tikra kiekl geros savijautos

trikdZiy. Nustatytas koreliacinis rySys tarp fizinés ir psichinés savijautos, jei blogéja viena, tai

blog¢ja ir kita (k=0.600, p=0.000). Taip pat nustatyti statistiSkai rek§ mingi skirtumai vyry ir

motery grupése, moterys dazniau nei vyrai turéjo tiek fiziniy, tiek psichiniy negalavimuy

(p=0.000).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliy prastas

poZzitris | save, nes:

didel] demes] teikia/lemia aplinkiniams (,,Tai lemia aplinkiniai, ,,Vertinamas ne individo
savitumas, jo kiirybinis tobuléjimas, o susiliejimas su minia, galios ir kity stereotipy
atitikimas®, ,,Bandos instinktas, jei aplinkiniai [ save Zitri be pagarbos, kod¢l a§ kitoks, o
jei dar aplinka neigiamai pries§ tave nusiteikusi, ar tévai nuolat kartoja, kad vaikas blogas
tai nieko nuostabaus, kad pozitiris toks®, ,, Triksta savigarbos, Zema saviverté. Galbiit
kazka lemia visuomenés suformuoti stereotipai: ne visos merginos tokios grazios koks
yra Siuolaikinis grozio etalonas, ir ne visi vaikinai siekia susirasti gera darba, [sigyti gera
automobil], kuris daZnai tampa pasididZiavimo objektu*);

kritikuoja aukléjimq mokykloje (,,Tai priklauso nuo aukléjimo, suformuoto charakterio,
pozitiris | save atéjg s i§ mokyklos laiky*);

triksta pasitikéjimo savimi (,,Triiksta pasitikéjimo savimi®, ,, Truksta savigarbos, Zema
saviverté. Galbiit kazka lemia visuomenés suformuoti stereotipai: ne visos merginos
tokios grazios koks yra $iuolaikinis grozio etalonas, ir ne visi vaikinai siekia susirasti gera
darba, [ sigyti gera automobill, kuris daznai tampa pasididziavimo objektu‘);

reklama (,,Nes jie neatitinka Siandieninés ziniasklaidos per§ amiems idealams, tokiems
kaip 90-60-90 ir t. t. Taip pat daro [taka nuolatinis informacijos srautas apie bloga

gyvenima Lietuvoje ir t. t.).

Jaunuoliai nurodo ir priemones, kurios padéty pakeisti bendraamziy poziiir] | save. Sios

priemonés apima Sias kategorijas:

meilé sau (,,Suprasti, kad tobuly néra. Ir myléti save tokl, koks esi®);

pasitikéjimas savimi (,,Bti savimi, priimti save koks esi, pamilti save ir maziau kreipti
démes] [ visuomenés nuomong , stereotipus*, ,,Kreipti démes] [ zmogaus vidy, jausmus, o
ne | fizinius duomenis®);

aplinkiniy nuomonés eliminavimas (,,Nekreipti démesio [ aplinkinius, myléti save ir

dziaugtis Sia diena“);



- didesnis bendravimas (,,Daug bendrauti, neuzsidaryti savyje, neslépti savo bédy, o
stengtis jas iSspresti);

- biatiaktyviams (,,Vystyti savo talentus, nesigédyti individualumo, aktyviai dalyvauti
socialingje veikloje, ieSkoti Zmoniy, kuriy interesai buty panasis [ jusiSkius, nes visa tai
leidzia pajusti savo vertg.*)

- iSvykti is Lietuvos (,,PatarCiau iSvaziuoti i§ Lietuvos®).

Sveikatos biiklés rodiklis matuojamas 4 rangy skale, kuri kinta nuo ,,jauciatés labai gerai, su

sveikata problemuy neturite* iki ,,turite negalig®.

Neatsake h

Turite negalia m
Turite pasikartojanciu m
sveikatos sutrikimu
sveikatos sutrikimus

Jauciates labai gerai, su

sveikata problemu
neturite

3.12.3. pav. Subjektyvus sveikatos buklés vertinimas (proc., N=360)

Beveik pusé tiriamyjy (47 proc.) jautési gerai ir sveikatos problemy neturéjo. Taciau proc. 37
proc. turéjo trumpalaikius ir 13 proc. pasikartojancius sveikatos sutrikimus, ir 2 proc. apklaustuyju

nurodé tur] negalia.

Saves vertinimas, taip pat suminis rodiklis. Tinkamiausias yra realus savgs vertinimas, kai
vertinimas atitinka gebéjimus ir pasiekimus, tai sunku nusakyti matuojant vien saves vertinima,
taciau rizikos grupei galima priskirti tuos, kurie labai Zemai ir labai aukstai save vertina. Nes tie
kurie turi labai zema saviverte jauciasi nepilnaverciai, neturi pasitikéjimo savimi, o tie, kurie
labai aukstai save vertina, prieSingai turi per geranuomong apie save ir link¢ pervertinti savo

jégas, todél yra rizikoje biti atstumti bendraamZiy. Sis suminis rodiklis matuojamas 10



indikatoriy, iSreiSkianciy tirlamyju suvokimus apie save, savo vertg¢, pasitenkinima savimi ir
pan.:

1) Esu patenkintas/-a savimi

2) Kartais galvoju, kad esu niekam tikes/-usi

3) Manau, kad turiu daug gery savybiy

4) Galiu daryti daugell darbuy taip pat gerai, kaip ir kiti zmonés
5) Manau, kad neturiu kuo didziuotis

6) Kartais a$ jauciuosi nieko vertu/-a, nevykeliu/-e

7) Manau, kad esu ne prastesné asmenybé, nei kiti

8) Noréciau turéti daugiau savigarbos

9) Apskritai esu linkgs/-usi jaustis nevykeélis/-¢

10) Savo elges| vertinu teigiamai

Kiekvienam tiriamajam indikatoriy rangy reik§ més sumuojamos ir gaunamas suminis saves
vertinimo rodiklis, kurio reik§ més kinta nuo 10 iki 40, kur 10 reiskia zema o 40— auksta
saviverte , vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo aukstesné saviverté. Rezultatai pateikiami —

kiek procenty tiriamyju turi Zema (nuo 10 iki 20), vidutin] (nuo 21 iki 30), auksta (nuo 31 iki 40)

saves vertinima

neatsaké b

au"étas *

vidutinis ]

Zemas F
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3.12.4. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal save s vertinimo rodikl] (proc., N=360)

Vidutiné save s vertinimo rodiklio reik§mé buvo 29,31 i§ 40-ies. 51 proc. tiriamyjy buvo vir§
vidutinés reik§ més. Bendrai tiriamieji buvo linke save vertinti tik gerai ir labai gerai, tiktai 1

proc. tirlamyjy buvo galima priskirti prie Zemos savivertés jaunuoliy.

Socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis rodantis ar tiriamieji bendrai sulaukia
socialinés paramos ir palaikymo nesvarbui§ kokiy zmoniy, svarbu kad sulaukia. Rodiklis
matuojamas indikatoriais [vardijanciais [vairius socialinio palaikymo btidus, tokius kaip
i§klausymas, priémimas, padrasinimas ir pan. S is rodiklis kinta skaléje nuo 7 iki 21, kur 7 reigkia

socialinio palaikymo ir paramos nebuvima, o 21 stipry socialin] palaikyma ir parama.



neatsake E

auksto ir labai auksto S7 |

vidutinio | 34

labai zemo ir zemo [[5 ]
L) L) L) L) L) 1
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3.12.5. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal socialinio palaikymo rodikl] (proc., N=360)

Vidutiné Sio rodiklio reik§ mé buvo 16,40, kuri buvo ar¢iau maksimalios reik§ més. Tai
aukstas rodiklis ir rodo, kad santykius su draugais, draugy socialin] palaikyma tiriamieji buvo
linke vertinti teigiamai. Tai patvirtina gauti rezultatai, kur socialinl palaikyma kaip auks$ta ir labai

auk$ta verting net 57 proc. tiriamyjuy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliams

svarbiausia Seimoje, kad buity galima i§ laikyti darng yra:

- tarpusavio supratimas;

- meilé;

- bendravimas;

- atvirumas;

- tradicijy tur¢jimas;

- pagarba;

- pasitikéjimas;

- finansinis stabilumas;

- tolerancija;

- kantrybe.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad jaunuoliams draugai yra

butini dél daugelio priezasciy (zr. 3.12.1. lentelé).

3.12.1. lentelé. 19-29 mety jaunuoliy nuomoné apie draugus

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai

Bendravimas <Draugai butini komunikacijai, suteikia pasitikéjimo savimi>,
<S§ iltam, realiam bendravimui>, <... Dél bendravimo>

Socializacija <Biidamas vienas zmogus yra dar pasyvesnis, uzdaresnis. Kai

egzistuoja kriz¢, Zmonéms ypatingai reikalingas kity bent



moralinis palaikymas>, <Kiekvienas Zmogus turi socializacijos
poreikl, nenori biiti vieniSas. Zinoma yra individualisty ar
nepatikliy Zmoniy, teigianciy, kad draugai daznai i§duoda, bet
tai néra taisyklé, taCiau ir ne i§imtis>, <Draugai reikalingi kaip
,,socialinis ramstis“. Juk Zmogus — ,,socialinis gyviinas*.>

Pagalba <Su jais linksma ir i§ juy visada sulauksi pagalbos>, <Buidamas
vienas zmogus yra dar pasyvesnis, uzdaresnis. Kai egzistuoja
krizé, zmonéms ypatingai reikalingas kity bent moralinis
palaikymas>, <Draugai reikalingi kaip ,,socialinis ramstis“. Juk
zmogus — ,,socialinis gyviinas“>, <... d¢l pagalbos>

Laisvalaikis <Be ju taptum vieniSius, nemokétum vienas pramogauti, o
kompiuteris draugo atstoti negali>, <Su jais smagiau leisti
laisvalaik], uzsiiminéti vienokia ar kitokia veikla, net mokytis>,
<Bent viena drauga reikia turéti, kad biity smagiau leisti
laisvalaik]>, < Kalbama ne tik apie laisvalaikio praleidima bet
ir artima Zmogy, su kuriuo sutampa interesai, pomégiai,
gyvenimo budas>

Mokslai <Su jais smagiau leisti laisvalaik], uZsiiminéti vienokia ar

kitokia veikla, net mokytis>

14-18 mety jaunuoliai vienareik§ miSkai teigia, kad draugai yra reikalingi. Priezastys, d¢l ko
jie reikalingi apima: bendravimq (,,Bitini, nes jie daznai paremia morali§kai. Zmonés be draugy
mokykloje labai daznai tampa atstumtaisiais. Zmonés be draugy daznai nemoka bendrauti su
savo bendraamziais. Su draugais galima atsiriboti nuo §eimos, bet tik kazkur] laika®, ,, Todé¢l, kad
labiau susipaz[sti su visokiomis situacijomis, praleidi su jais laika, gali turéti pat] geriausia
drauga ar draugu, kuriems gali iSsipasakoti*), pagalbos poreik] (,,Tai ir paguoda, parama,
»stogas®, ““ Turi biiti Zzmogus, kuriam gali i§siverkti ant peties, i§sipasakoti®, ,,Reikalingi, nes
vienas kaip pirStas nevaiksciosi, reikia kazkam iSsipasakoti savo nelaimes. Kompiuteris mangs
neiSklausys ir nepadés kaip TIKRAS draugas®), tobuléjimq (,,IS ju gali mokytis, dalintis su jais
patarimais ka daryti ir ko nedaryti, nuo draugy priklauso koks tu pats biisi, ar viska darysi kaip
jie ar biisi kitoks®), laisvalaikio kokybe (,,Be draugu nelsivaizduoju laisvalaikio. Biity tustuma.
Draugai tai ne tik laisvalaikio praleidimas®).

19-29 mety jaunimui draugai labiausiai reikalingi tam, kad turéty, kas pagelbés, kad turéty
zmones, $alia kuriy gerai jaustysi (,,Biidamas vienas Zmogus yra dar pasyvesnis, uzdaresnis. Kai
egzistuoja krizé, zmonéms ypatingai reikalingas kity bent moralinis palaikymas®, ,,Draugai

reikalingi kaip ,,socialinis ramstis*. Juk zmogus — ,,socialinis gyviinas*). Taip pat draugy reik§ me



i8ry§kéja laisvalaikio pozicijoje (,,Be ju taptum vieni$ ius, nemokétum vienas pramogauti, o
kompiuteris draugo atstoti negali®, ,,Su jais smagiau leisti laisvalaik], uzsiiminéti vienokia ar
kitokia veikla, net mokytis*). [ vardijamos ir socializacijos prieZastys (,,Kiekvienas zmogus turi
socializacijos poreik], nenori bati vieni§as. Zinoma yra individualisty ar nepatikliy Zmoniuy,
teigianCiy, kad draugai daznai i§ duoda, bet tai néra taisykle, taciau ir ne i§imtis*) bei
bendravimas (,,Draugai biitini komunikacijai, suteikia pasitikéjimo savimi*‘) per kur] rei§kiasi

Zmoniy emocijos, pasitik¢jimas savimi.



3.13. Lytiné elgsena ir § eimos planavimas
Siojerodikliy grupéje pristatomi tokie rodikliai kaip lytiniai santykiai, kontracepcijos
naudojimas, lytiniy partneriy skaifius ir pirmu santykiy amzius, nuostatos [ abortus,

ikivedybinius lytinius santykius ir santuoka

Lytiniy santykiy patirtis: tur¢jo arba neturé¢jo.
Rezultaty pateikimas: procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy pasirinkimus.
Neatsake
Ne

Taip

3.13.1. pav. Yra turé¢je lytiniy santykiy (proc., N=358)

Daugiau nei pusé (57 proc.) nurodeé, kad yra turé¢je lytiniy santykiy.

Pirmuyjy lytiniy santykiy amzius. Matuojama metais, kada tur¢jo pirmuosius lytinius santykius.
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3.13.2. pav. Pirmyjy lytiniy santykiy amzZius (proc., N=358)



Beveik tre¢dalis (27,5 proc.) jaunuoliy nurodé, kad lytinius santykius pradéjo jaunesni nei 18
mety, taciau pusé apklaustyju (48 proc.) nurodé arba neatsaké, kad kad lytiniu santykiy visai

neturéjo.

Naudojimasis kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu, matuojamas 5 rangy

skale pagal daznumg nuo ,,visada“ iki ,,nickada“.

Neatsaké 1 ]
Niekada 17 ]
Retai 10 ]
Daznai [5_]
Dazniausiai 16 ]
Visada a1 ]
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3.13.3. pav. Kontraceptiniy priemoniy naudojimas (proc., N=240)

41 proc. pradéjusiy lytinl gyvenima kontraceptines priemones naudoja visada.
Kontraceptiniy priemoniy naudojimo priezastys, pateikiamos tokios priezastys, kaip

apsisaugoti nuo néstumo ir nuo ligy ar nuo to ir to.

Neatsake 7 |

Kita [IIIIBT]
Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciu ligu ir
nestumo

Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciu ligu [T 28 ]

Apsisaugoti nuo neStumo 32 ]

3.13.4. pav. Kontraceptiniy priemoniy naudojimo priezZ astys (proc., N=240)

Tiktai 8 proc. nurodé, kad kontraceptines priemones naudoja stengdamiesi apsisaugoti nuo

lytiniu keliu plintanciy ligy, 67 proc. — apsisaugoti nuo nés tumo (tame tarpe ir nuo ligy).

Lytiniy partneriy skaicius ir pastovumo rodikliui nustatyti buvo praSoma pasirinkti tinkama

variantai$ Se§iy galimy.



Neatsake

Lytiniu santykiu neturiu

Santykiai
atsitiktiniai/vienkartiniai

Pastovaus neturiu

Siuo metu turiu keleta

Turiu kelis ir kaitalioju

Vienas pastovus

3.13.5. pav. Lytiniy partneriy skaicius (proc., N=240)

Beveik puse (58 proc.) tirlamuyju nurodé tur] viena pastovy lytinl partner]. Kitavertus, kiti 30

proc. atitenka pastoviy partneriy neturintiems ir partnerius kaitaliojantiems jaunuoliams.

Nuostatos santuokos atzvilgiu, pateikiami keturi teiginiai apie tai, kada ir kodél reikty
susituokti:

1) Santuoka yra butina, jei pora nusprendé gyventi kartu

2) Santuoka yra reikalinga, bet prie$ tuokiantis reikia pagyventi kartu
3) Santuokaverta registruoti tik turint (laukiantis) vaiky

4) Santuoka visi§kai nereikalinga, norint gyventi kartu nebitina tuoktis

Neatsake

Kita

Santuoka visiskai nereikalinga, norint gyventi kartu
nebutina tuoktis

Santuoka verta registruoti tik turint (laukiantis) vaiku

Santuoka yra reikalinga, bet pries tuokiantis reikia
pagyventi kartu

Santuoka yra butina, jei pora nusprende gyventi kartu

0 5 10 15 20 25 30 35 40

3.13.6. pav. Nuostatos santuokos atzvilgiu (proc., N=360)



Griezty moraliniy nuostaty santuokos atzvilgiu laikési 35 proc. tiriamuyjy, jie mané, kad santuoka
butina, kad pora nusprendzia gyventi kartu, dar 42 proc. man¢, kad santuoka reikalinga, taciau
pries tuokiantis reikty pagyventi kartu arba laukiantis vaiky. O 15 proc. mané, kad santuoka

nebitina norint gyventi kartu.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai numato
priemones informavimui apie Iytinius santykius bei Seimos planavimg Rekomedacijos
nukreiptos [ informavima visuomenés informavimo priemonémis (,,Daugiau socialinés reklamos
apie tai internete, televizijoje, mokymo [staigose ir*) bei organziuojant seminarus (,,Informacija
per visuomenés informavimo priemones, rengti seminarus mokyklose®). S ia funkcija jaunuoliai
linke priskirti tévams (,,Visu pirma tuo rupintis turi tévai ir ugdyti vaiky supratima apie tai®,
,Sioje veikloje turi dalyvauti ne tik mokykla, bet ir §eima®), ir mokyklai (,,Daugiau lytinio
Svietimo pamokéliy mokyklose®). Jaunuoliia sitlo keisti §vietéjiSkas programas orientuotas [
kriks ¢ioniska idéja (,,Keisti mokyklos programas Siuo klausimu, kuriose keliama kriks¢ioniSkos

$eimos ir kriks ¢ioni§ ko doro individo idéja“).

Tam, kad netrukty informacijos apie lytinius santyrkius, §eimos planavima 14-18 mety
jaunuoliai siiilo:

- Pradéti rengti lytinio § vietimo pamokas kuo anksciau;

- Daugiau kalbéti;

- Organizuoti papildomos akcijas mokyklose, mieste. Rodyti vieSus filmus, organizuoti

paskaitas, konferencijas (nemokamai);
- | tvarkaras$t] [traukti paskaitas apie § iuos dalykus;
- Skaityti knygas apie lytinius santykius, kalbétis su biologijos mokytoja arba tévais;

- Daugiau rodyti vaizdinés medziagos kaip vyksta abortai.



4. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBEI

Kiekybiniam tyrimui buvo iSdalinta 400 klausimyny Lazdijy rajono savivaldybés
Lazdijy, Veisiejy bei Seiriju senitinijy atstovams, kurie anketas iSdalino tikslingai atrinktoms
respondenty grupéms. Rezultaty skaiciavimui buvo panaudotos 363 galiojancios anketos.
Atliekant kokybin] tyrima, buvo apklausta 30 tiriamyjy po 15 i§ 14-18 mety bei 19-29 mety

amziaus grupiy.

Pagal gebéjimo kontroliuoti [vykius mokykloje rezultatus, daugiau kaip puse apklausty
Lazdijy rojono moksleiviy patiriamus sunkumus mokykloje sugeba spr¢ sti (55 proc.), o kita dalis
(43 proc.) patenka [ rizikos grupe, kuriai reikalinga i§oriné parama. Pagal mokyklos saugumo
rodiklius, nors 37 proc. tiriamyjuy mokykloje jauciasi saugiai, taciau dalis moksleiviy mokykloje
susiduria su [vairiais [vykiais, dé¢l kuriy mokykloje nesijaucia saugts (3 proc. tiriamyjy tokiy
[vykiu patyré labai daug, 36 proc. pakankamai daug, ir nebuvo né vieno tiriamojo, kurie biity
nurodg , kad per pastarajl ménes] mokykloje nel vyko nieko tokio, kas biity grés¢ jo saugumui).
Vadinasi, mokykloje yra gajus mokiniy (kartais pedagogy) uzgauliojantis, Zeminantis ar
skaudinantis elgesys.

Tik 9 proc. tirlamyjy labai mazai doméjosi arba visai nesidoméjo savo biisima profesija,
jos paklausa darbo rinkoje, keliamais reikalavimais, mokymosi dalykus rinkosi ne pagal buisima
profesijair pan. Taigi, galima teigti, kad Lazdijy rajono moksleiviai domisi ir jiems riipi biisimos
profesijos klausimai.

Mazdaug penktadalis moksleiviy nurodé turintys sunkumy nuvykti [ mokykla, taciau 83
proc. minéjo kad tokiy sunkumuy neturi. Lazdijy mokyklos sudaro moksleiviams salygas naudotis
savo patalpomis ir stadionais po pamoky ir ne pamoky metu. Dazniausiai buvo minimas
stadionas (62 proc.) bei sporto salé (58 proc.), tarpe kity, daZzniausiai buvo vardinamos tokios
mokyklos erdvés kaip skaitykla, biblioteka, koridoriai, vestibiuliai, kiemas, valgykla ir kitos
mokyklai priklausancios erdvés.

Patys moksleiviai mano, kad pagrindinés problemos mokykloje yra patycios, blogas kai
kuriy moksleiviy, o taip pat ir kai kuriy mokytojy elgesys ir dideli mokymosi kriiviai, jie noréty
kad mokytojai biity grieZtesni tiems kurie ty¢iojasi, blogai elgiasi smurtauja.

Rekomenduotina daugiau démesio skirti paty¢iy ir smurto mokykloje prevencijai,
didinti mokytoju kompetencijas patyCiu prevencijos srityje. Taip pat atkreipti mokytoju démes] [
tai, koks svarbus moksleiviy pazangai, lankomumui yra mokytoju Zodinis pagyrimas,

paskatinimas, pripazinimas.



Studijuojancio jaunimo apklausos rezultatai rodo, kad studijuojancio jaunimo ketinimai
studijuoti Lietuvoje ar uzsienyje pasidalina daugmaz pusiau. Keisti studiju kryptl Lietuvoje ar
uzsienyje ketina apei 40 proc. studentuy, o te sti studijas toje pacioje srityje nusiteike net 82 proc.
Studenty. Tai rodo gana aukS$ta profesinio pasirinkimo adekvatuma. Kadangi Lazdijy rajone néra
aukStojo mokslo institucijy, tai tyriamyjuy imtyje apklausta apie trildeSimt studenty (matyt
parvaziavusiy pas tévus), todél rySkesnes tendencijas galima bty isskirti tik palyginus visos

tyrimo populiacijos duomenis visose tirtose Lietuvos savivaldybése.

Apie pusg (43 proc.) dirbanciyju dirbo ne pagal [ gyta specialybe , todé¢l kad: nerado darbo
atitinkancio specialybg , darbas pagal specialybe biity buve s neldomus arba mazai apmokamas.
Tiktai du i§ deSimties rinkdamiesi profesija konsultavosi su mokytojais ir kitais specialistais, o
keturi 1§ deSimties mokykloje dar neZinojo kokia profesija pasirinks. Darbo suradimui, dirbanc¢iy
tiriamyjy nuomone, didesnés [ takos tur¢jo asmeninés pazintys nei [ gyta profesiné kvalifikacija.

Rekomenduotina stiprinti ir plésti profesin] informavima, konsultavima mokykloje. Kad
Sios paslaugos biity prieinamos kiekvienam moksleiviui ir padéty jam samoningai rinktis biisima
profesija. Sudaryti salygas moksleiviams atpazinti savo gebéjimus bei polinkius ir padéti
pasirinkti mokymosi dalykus, o véliau ir studiju srit] pagal gebéjimus. Stiprinti profesines

mokyklas, gerinti, daryti patrauklesn] profesin] rengima profesinése mokyklose.

Atsakydami | klausima, ar darbdaviai i§leidzia I mokymus, daugiau kaip du trecdaliai
atsakiusiyjy (69 proc.) nurodé, kad darbdaviai sudaro salygas mokytis, bet tik 43 proc.
respondenty teigé, kad darbdaviai apmoka mokymo i§laidas, o daugiau kaip pusé (54 proc.)

nurodé, kad mokytis turi neapmokamu atostogy saskaita.

Teigiama tendencija Lazdijy rajone yra ta, kad didzioji dalis dirbancio jaunimo neketina
vaziuoti dirbti [ uzsien] (64 proc.), o 63 proc. respondenty atasaké, kad ketina tg sti mokslus.
Daugiau kaip pusé tiriamyju neketina keisti darbo (56 proc.), o 58 proc. dirbancio jaunimo

neketina ieskoti darbo kitame mieste.

Kalbant apie jaunimo versluma reikia apgailestauti, kad tik nepilnai 3 proc. tiriamyjy, o
pradéti savo versla ketino tik 1,4 proc. Penktadalis tiriamyju pazymejo, kad jie yra susipazing su
verslumo skatinimo politika Lietuvoje, taciau tai nekoreliuoja su verslo turéjimo rodikliu ir rodo,
kad politikos Zinojimas ne[ takoja savo verslo pradéjimo. Tiktai 5 proc. susipazinusiyjy su verslo

skatinimo politika man¢, kad Lietuvoje yra sudarytos salygos jauniems zmonéms pradéti ir



plétoti savo versla, o 36 proc. — su tuo nesutiko. Didzioji dauguma apie verslo skatinimo saygas
18vis neturéjo nuomongs.
Rekomenduotina skatinti jaunimo versluma, vieSinti jaunimo verslumo skatinimo

programa, programos priemones, didinti jos prieinamuma

Tyrime dalyvavo apie 16 proc. niekur nedirbanciy ir nesimokanciy jaunuoliy. Tyrimo
rezultatai rodo, kad darbo neturintys ir nesimokantys tiriamieji naudoja [vairius darbo paieskos
biidus: darbo birza, darbo skelbimus internete ir laikra$ ¢iuose, per paz]stamus, draugus ir derina
juos tarpusavyje. DaZniausia jaunimas kreipiasi [ darbo birza (79 proc.), tada per pazlstamus ir
draugus (57 proc.) bei naudojasi spaudoje esanciais darbo skelbimais (48 proc.) ir internetu (39
proc.). Maziausiai tiriamyjuy nurodé besinaudoj¢ [darbinimo agentiiry paslaugomis (16 proc.), o
jaunimo darbo centro paslaugomis niekas nesinaudojo.

Rekomenduotina darbo birzoje tobulinti jaunimui skiriamos informacijos pateikimo
bidus, jos teikiamas paslaugas, didinti jos paslaugy prieinamuma. Remti ir skatinti privaciy ar

nevyriausybiniy [ darbinimo agentiiry atsiradima.

Jaunimo laisvalaikio tyrimo tendencijas atspindi tai, kad labai daZnai ir daznai (36 ir 47
proc.) laisvalaikis skiriamas susitikimams su draugais, po to seka TV zitiréjimas (34 ir 41 proc.),
skirimas laiko savo mégstamam uzsiémimui (19 ir 45 proc.) ir pasivaiks ¢iojimams (16 ir 43
proc.). Stebima bendra tendencija, kad prasmingos arba turiningos laisvalaikio leidimo formos,
pavyzdziui, skaitymas, sportavimas, kultiiriné veikla, pasirenkamos re€iau. Reciausiai
pasirenkamos laisvalaikio formos: dalyvavimas NVO veikloje, savirai§kos biireliy lankymas,
¢jimas [ teatrus, koncertus, parodas.

Rekomenduotina sudaryti salygas jaunimo kultiirinei, socialinei, sporto ir rekreacinei

veiklai plétoti per kvietimus teikti parai§kas jaunimo programy finansavimui gauti.

Daugiau nei trecdalis (32 proc.) tiriamyjy pazymejo, kad pajamos vienam §eimos nariui
nesiekia minimalaus pragyvenimo lygio (350 Lt.), vadinasi, gyvena ant skurdo ribos. Kito beveik
tre¢dalio respondenty §eimy pajamos buvo tarp 351 ir 500 Lt. Tai atspindi bendra ekonoming
situacijalietuvoje, taCiau taip pat rodo bitinybg skatinti jaunus Zmones ieSkoti pajamy

generavimo biudy.

ISryskéjo itin negatyvus jaunimo pozitiris [ politinl pilietinl dalyvavima. Negatyviausia
poziiir] [ politikus ir politika atskleidzia jaunimo nuostata, kad politika — ,,neSvarus reikalas* —

viso taip galvoja net 79 proc. tiriamyjy, i§ kuriy visi§kai su tuo sutinka 38 proc., o sutinka 41



proc. tyrime dalyvavusiy jaunuoliy. Nors, [domu ir tai, kad pusé tiriamyju (55 proc.) pateke [
valdzia elgtusi taip pat kaip dabartiné valdzia. Net 70 proc. tiriamuyjy rodé Zema pilieti§ kuma-
labdaringuma, nedalyvavo pilietinése, labdaringose akcijose, neaukojo pinigy, nedalyvavo
miesto renginiuose, kaimynystés gyventoju susirinkimuose, nesiras¢ peticijy, tai rodo didziull
jaunimo pilietin] pasyvuma. Vidutin] pilietin] aktyvuma demonstravo tik 24 proc. tiriamyju.
Rekomenduotina kurti ir vieSinti teigiamalLazdijy savivaldybés tarybos jaunimo
politikos [vaizdl, reikia rodyti tuos politiky darbus, veiksmus, kurie buvo naudingi visuomenei,
derantys su morale ir etika, pasitarnavo rinkéjy gerovés didinimui, padéjo i§sprg sti jaunimo

problemas ir pan.



