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1.1 VADAS

Jaunimo problematikos tyrimas Klaipédos savivaldybéje KU déstytojos Ilonos
Jonutytés, - Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos uzsakymu vadovaujantis tos parengtomis Jaunimo problematikos tyrimuy
metodika ir Ilgalaike jaunimo problematikos tyrimy koncepcija.

Tyrimo tikslas — iStirti jaunimo problemas atspindin¢iy rodikliy biikle jaunimo
politikos [ gyvendinimo srityse:

Mokymasis ir studijos (§ vietimo, mokymo, mokslo, studijy ir ugdymo);

Darbas (darbo ir uzimtumo);

Laisvalaikis (laisvalaikio, poilsio, kiirybos ir kultiiros);

Gyvenimo salygos (apsiriipinimo biistu);

Dalyvavimas (pilietiSkumo ugdymo) neformalaus ugdymo;

Fiziné¢ ir psichiné sveikata (sveikatos apsaugos);

I prociaiir gyvenimo biidas (sveikatingumo, kiino kultiiros ir sporto);

Seima, draugai, kaimynysté (socialinés apsaugos).

Nustatyti jaunimo probleminio/rizikingo elgesio apraiskas.

2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo atlikimo metodai

Tyrimui buvo naudojami apklausos rastu (kiekybinis) ir kokybinis metodai.

Jaunimo apklausos anketa (Priedas Nr. 1) buvo sudaryta i§ 15 klausimu bloky:
mokyklos ir moksly (1-15), darbo (22-35), laisvalaikio (33-38), drauguy (38-41),
kaimynystés (42-43), gyvenimo salygu (44-49), verslumo (50-52),dalyvavimo (53-65),
[prociy (65-74), mitybos ir poilsio (75-81), psichologinés ir fiziné€s savijautos (81-84),
lytinés elgsenos ir § eimos planavimo (85-89) demografiniai rodikliai (90-100).
Atliekant apklausa rastu buvo gilinamasi [ tas pacias temas, kaip ir kiekybiniame
tyrime, siekiant suzinoti kokias problemas jaunimas Siose srityse mato ir kokias
problemy sprendimo biidus numato. Sritys skyrési 14-18 mety jaunimo grupei:
mokykla, laisvalaikis, draugai, gyvenama aplinka, aktyvumas/dalyvavimas, zalingi
Iprociai, fizinis aktyvumas, maitinimasis, psichologiné savijauta, lytiniai santykiai,
pozitiris [ save; ir 1 9-29 mety jaunimui (studijos, darbas, laisvalaikis, draugai,
gyvenama aplinka, aktyvumas/dalyvavimas, zalingi [prociai, fizinis aktyvumas,
maitinimasis, psichologiné savijauta, lytiniai santykiai, Seimos planavimas, darna
Seimoje, pozilris | save, gyvenimo saygos).

Norint suprasti tai, kaip asmenys aiSkina tikrove, ieSko priezasCiy, sitlo
problemy sprendimo biuidus, apklausta taip, kad jie turéjo galimybg iSsakytisavo
terminais (Zodziais). Kokybinis tyrimas leido tiriamiesiems atsiskleisti iki tokio gylio,
kuris padéty atskleisti jy reik§ miy esme .

2.2. Tyrimo populiacijos apréptis



Tyrimo populiacija sudaro jaunimas nuo 14 iki 29 mety tyrimo metu
gyvenantis Klaipédos m. savivaldybeés teritorijoje. Profesinése mokyklose, aukstojo
mokslo ir studiju [staigose studijuojantis jaunimas priskiriamas tai savivaldybei,
kurioje yra studiju [ staiga.

Statistikos departamento duomenimis 2009 metais Klaipédos m. gyveno 43084
jauni Zmonés nuo 14 iki 29 mety. Sioje grupéje buvo 49,8 proc. vyry ir 50,2 proc.
motery, o pagal amZziaus grupes buvo 26,5 proc. 14-18 mety, 32,3 proc. 19-23 mety,
41,2 proc. 24-29 mety jaunuoliy.

Tyrime dalyvavo 58 proc. motery ir 41 proc. vyry. Pagal amziy tiriamieji
pasiskirste taip: 27,2 proc. 14-18 mety, 41,9 proc. 19-23 mety ir 28 proc. 24-29 mety.
Tai rodo, kad parametry pasiskirstymas tyrimo imtyje skiriasi apie 10 proc. nuo
parametry pasiskirstymo generalinéje visumoje (populiacijoje).

Lyties pasiskirstymo nukrypimus [ motery pus¢ galima biity paai$kinti tuo, kad
moterys labiau buvo linkusios bendradarbiauti su tyréjais nei vyrai.. Taip pat
moksleiviai ir studentai labiau linke dalyvauti tyrime nei jau dirbantys 24 -29 m.
jaunuoliai.

2.3. Tyrimo atranka

Anketinei apklausai atlikti buvo vykdoma miSri atranka: Klaipédos mieste
buvo vykdoma marSrutiné atranka. MarSrutiné atranka yra viena i§ tikimybiniy
atrankos riiSiy, ji uztikrina tyrimo imties reprezentatyvuma. MarSrutinei atrankai
vykdyti, naudojantis telefony knyga, atsitiktiniu buidu buvo atrikta40 marSruto
pradiniy ta§ ky Klaipédos mieste. Nuo kiekvieno pradinio tasko buvo uzeinama [ kas 5
buta, bute sudaromas gyventojuy nuo 14 iki 29 mety amziaus saras as, apklausiamas
gyventojas i$ saraso, kurio gimtadienio data buvo artimiausia tyrimo atlikimo datai. Jei
§i0 gyventojo néra namuose, apklausimas kitas pagal gimtadienio artimuma ir t.t. IS
kiekvieno pradinio taSko apklausti po 10 tiriamuyjy.

Kokybinio tyrimo dalyviy imtis buvo sudaryta taikant tiksling arba kriterijumi
grindziama atranka. Sudarant tyrimo imt] dalyviams buvo keliami Sie kriterijai: 14-18
mety jaunuoliai tur¢jo biti ne tik pagrindinés, vidurinés ar gimnazijos moksleiviai, bet
ir besimokantys profesinio rengimo centruose, jaunimo mokykloje; gyvenantysmieste;
19-29 mety jaunuoliai turéjo buti dirbantys ir nedirbantys; sukiir¢ $eimas ir neturintys
ju; dalyvaujantys jaunimo organizacijose bei priklausantys neorganizuotai jaunimo
grupei, gyvenantys tiek mieste.

2.4. Tyrimo imtis ir tiriamieji

Jaunimo apklausai numatytas imties dydis buvo 400 tiriamyju. Kadangi
jaunimo skaicius savivaldybése yra didelis (daugiau nei 1000), tai esant tikimybinei
atrankai tyrimo imties didinimas mazai [takoty duomeny patikimuma. Si imtis
uztikrina 5 proc. paklaida, ir 95 proc. patikimuma

Apklausos vykdymo metu buvo isdalintos 400 ankety Klaipédos mieste.
Tyréjams sugrlzo uzpildytos 392 anketos, duomeny analizei naudota 389 anketa, 3
anketose buvo neuzpildyta demografiniy duomeny dalis, todé¢l jos analizei netiko ir
buvo atmestos.



Atliekant kokybin] tyrima, buvo apklausta 30 tiriamyju po 15 i§ 14-18 metu bei
19-29 mety amziaus grupiy.

3. JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO KLAIPEDOS SAVIVALDYBEJE
DUOMENU ANALIZE

3.1. Demografinés tiriamyjy charakteristikos

Gyvenama vieta . Tyrime dalyvavo 389 jauni Zmonés i§ Klaipédos miesto. Tyrime
dalyvavo miesto jaunimas (100 proc.).

Neatsake
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3.1.1. pav. AmZius
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3.1.2. pav. Lytis

Tyrime dalyvavo proc. 58, motery ir 41 proc. vyruy.
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3.1.3. pav. S eimyniné padétis

Daugiau nei pusé (68.38 proc.) tiriamyju buvo nevedeg, 10.54 proc. vedg,
10.28 proc. gyveno neregistruotoje santuokoje.
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85.09 proc. tyrime dalyvavusiy jauny Zmoniy neturéjo vaikuy.
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Daugiausia (29.56 proc.) tiriamyjy mokési mokykloje, 24.68 proc. studijavo, taip pat
nemaza dalis studenty dirba ir studijuoja tuo paciu metu (24,68 proc.), kiti jauni Zmonés
dirba (26,22 proc.), 8.23 proc. dirbo ir mokési vienu metu, 0,51 proc. nei dirbo nei

mokeési.
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3.13.1.6. pav. ISsilavinimas

Dauguma respondenty turi vidurin] i§silavinima (37, 29 proc).
3.2. Mokymasis ir studijos

Mokymasis Siame amziaus tarpsnyje uzima svarbig vieta ir yra daugumos
pagrindin¢ veikla, be to, skiriasi mokymosi mokykloje ir studijy aukstojoje mokykloje
ypatybés, todél §iai sriciai buvo parinkta daug rodikliy, kuriuos galima suskirstyti [
dvi grupes. Pirmoji grupé skirta bendrojo lavinimo ir profesinése mokyklose
besimokantiems mokiniams, tai patyCios mokykloje, pamoky lankomumas,
pazangumas, mokyklos pasiekiamumas, galimybé naudotis mokyklos patalpomis ne
pamoky metu, profesijos pasirinkimas ir studijuy planai. Antroji rodikliy grupé skirta
studijuojantiems aukstosiose (kolegijose ir universitetuose) mokyklose, tai aukstosios
mokyklos studijuy programos pasirinkimas, darbo ir studijuy derinimas, studiju planai
ateityje.

Tyrime dalyvavo 117 moksleiviy, jie sudaré 30.1 proc. visos tyrimo imties.
Mokyklos rodikliai skai¢iuojami tik §iai tiriamyjy grupei.

Mokyklos saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 8 indikatoriais
apie tam tikrus [vykius mokykloje, kurie rodo, kad tiriamasis mokosi nesaugioje
aplinkoje, kad joje nepatiria patyCiy, pvz., kiti mokiniai uzgauliojo, musé, reketavo,
seksualiai priekabiavo, mokytojai uzgauliojo ar mu§é (per paskutines 30 dieny).
Mokyklos saugumo rodiklio reik§ més kinta nuo 8 iki 24. Kur 8 reiSkia saugumo
mokykloje trikuma, o 24 reiSkia stipriai iSreikSta mokyklos sauguma vadinasi, kuo
didesné rodiklio reik§ mé tuo saugesné mokykla.
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3.2.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos saugumo rodikl] (proc.,
N=117)

Mokyklos saugumo rodiklio vidutiné reikSme 20.33. 28 proc. tiriamyjy buvo
zemiau §ios reik§ mes, jie pastarajl ménes] mokykloje susidiire su [ vairiais [ vykiais dél
kuriy mokykloje nesijauté saugts, 0,85 proc. tiriamyjy tokiy [ vykiy patyré labai daug,
77.88 proc.daug, 8,47 proc. labai daug ir nebuvo né vieno tiriamojo, kurie biity
nurodg , kad per pastaragjl ménes] mokykloje ne[vyko nieko tokio, kas biity grésg jo
saugumui, vadinasi, mokykloje buvo bent jau apSauktas ar uzgauliotas.

Taip pat buvo nustatytos sasajos tarp mokyklos saugumo rodiklio ir Seimos
socialinio palaikymo rodikliy (r = 223, p=0.016)

Lankomumo problemy rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 6
indikatoriais apie d¢l [vairiy prieZzasCiy per paskutines 30 dieny praleistas pamokas,
kuris leidZia pamatuoti ar tiriamasis turi lankomumo problemy. Mokyklos lankomumo
problemy rodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki 24. Kur 6 reiSkia lankomumo problemos
nebuvimg, o 24 reiskia stipriai iSreiksSta mokyklos lankymo problema, vadinasi, kuo
didesné rodiklio reik§ mé tuo didesné mokyklos lankymo problema.
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3.2.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos lankomumo rodikl] (proc.,
N=117)

Tyrime dalyvave moksleiviai neturéjo rimty mokyklos lankomumo problemy, 16,1
proc. moksleiviy buvo rizikoje problemai atsirasti, lankomumo.

Tyrime dalyvavusiu moksleiviy pazangumas arba paskutinio semestro pazymiy
vidurkis, buvo vertinamas suskirscius [ 4 panasaus dydzio grupes.
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3.2.3. pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal pazanguma (proc., N=117)

Daugiausia moksleiviy paskutinio semestro vidurkis buvo nuo 7,51 — 8,5 balo.
Taciau 16,95 pazangumo vidurkis gana zemas. Moksleiviy paskutinio semestro
vidurkis. 7.6 balo.
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3.2.4. pav. Nuvykimo | mokykla sunkumy buvimas (proc., N=117)

Didzioji dauguma (88,98 proc.) moksleiviy teigé neturintys sunkumuy nuvykti [
mokykla
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3.2.5. pav. Mokyklos patalpos/plotai, kuriais moksleiviai gali naudotis ne pamoky
metu (proc., N=129)

Tyrimo rezultatai rodo, kadKlaipédos mokyklos sudaro moksleiviams
galimybiy naudotis savo patalpomis ir stadionais po pamoku/ne pamokuy metu;
daZniausiai buvo minimas stadionas (71,19 proc.), tada sporto salé (40,68 proc.) ir akty
salé bei kabinetai (po 30,51 proc.).



Doméjimosi basima profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie doméjimasi biisima profesija ir veiksmus leidziancius ja pasirinkti
bei geriau jai pasirengti, jis atspindi samoninguma, nuosekluma pastangas renkantis
biisima profesija. Doméjimosi biisima profesija rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki 28.
Kur 28 rei§kia nesidoméjima biisima profesija, o 7 reiskia aktyvy doméjimasi biisima
profesija ir sgmoninga rengimasi jai, vadinasi, kuo maZesné rodiklio reik§mé tuo
didesnis dom¢jimasis ir samoningesnis biisimos profesijos pasirinkimas.
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7 3.2.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal doméjimosi biisima profesija rodikl]
(proc., N=117)

Net 17,95 proc. tirty moksleiviy nesidoméjo biisimaja profesija arba doméjosi
ja labai mazai, vidutiné $io rodiklio reikS§mé buvo 17,62. Aktyviai doméjosi savo
profesija tik 23,08 proc.moksleiviy.

Nustatytos sasajos tarp doméjimosi buisimaja profesija rodiklio ir gebéjimo
[veikti problemas rodikliy. Kuo auksStesnis [vykiy kontrolés ir geb¢jimo [veikti
problemas rodiklis tuo aukstesnis moksleiviy doméjimosi biisimaja profesija rodiklis (r
=0.285, p=0.02).

Apibendrinus tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
[vardina §ias problemas, susijusias su mokykla:

- patycios (,, Vyksta patyc€ios, nesilaikoma mokinio taisykliy®, ,,Vaiky patycios
dél aprangos, socialinio sluoksnio i§skyrimas, smurtas, pamoky nelankymas®,
,Mokiniy diskriminavimas dél ju socialinés padéties, i$ vaizdos ar riiby.
Patycios dél [ vairiausiy dalyky®);

- problemos tarp mokiniy (,,Klasés suskirstytos ne pagal mokiniy gabumus, todél
iS$kyla problema tarp mokiniy dél pazangumo*);

- mokymosi priemoniy trilkumas (,,Truksta vaizdiniy priemoniy ugdymo
procese®);

prasta infrastriiktiira (,,Langai ne visur pakeisti ir labai Salta (ypac¢ koridoriuose).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety
jaunuoliai sitilo $1as priemones esamai situacijai, susijusiai su mokykla gerinti:

- Psichologinés aplinkos gerinimas (,,Kad mokytojai imty tvardyti mokinius nuo
nepaklusnumo ir patyciy“, ,,SugrieztinCiau tvarka mokyklose. Mokytojai,
mokyklos personalas privaléty labiau riipintis mokiniy tarpusavio santykiais®,
,Vesti paskaitas apie smurtg vieSinti problemas, kurios susijusios sumokiniy
elgesiu, jokiu biidu netoleruoti ju blogo elgesio su kitais®, ,,Manau imc¢iausi
[ vairiausiy antismurtiniy programy ir kitokiy veikly®);



- Pazymiy atsisakymas (,,Kad nera$ yty pazymiuy, galéty pakeisti [ ka nors®);

- Mokymosi laiko trumpinimias (,,] ves€iau tokl dalyka, kad vaikai noréty eiti [
mokykla, tai 3 kartus eiti [ mokykla ir kad pamokos vykty nemaziau kaip po 30
min‘);

- Bausmiy[vedimas (,,Skirti baudas tiems, kurie mokyklose vartoja
keiksmazodzius, smurtauja ir pan®, ,Griez¢iau reikéty bausti uz be
pateisinamos priezasties praleistas pamokas®);

- Infrastruktiros gerinimas (,,Bent jau mokykly koridoriuose pakeis¢iau langus,
bandyciau viska pakeisti, kad mokyklose bty jaukiau. Ir manau téveliai
sutikty, kad juy vaikams biity geriau®);

Uniformos [ vedimas (,,Mokyklose [ves¢iau privalomas uniformas, kurios susidéty
1§ megztinio ir sijono, kad blty maZiau pastebimas Zmogaus socialinis sluoksnis®, ,
Kad mokiniai ne§ioty uniformas, visi biity lygts ir niekuo nei$siskiriantys bent jau
1Svaizda“).

Tyrime dalyvavo 136 aukS$tosios mokyklos studentai, rodikliai apie studijas ir
studiju pasirinkima skaiiuojami tiktai jiems. AukStyju mokykly studenty buvo
praSoma nurodyti veiksnius, tur¢jusius [takos ju studijy pasirinkimui, tiriamieji galéjo
pasirinkti tris geriausiai tinkanc¢ius veiksnius i§ vienuolikos galimy.

Studijy pasirinkimo sgmoningumo rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie =~ doméjimasi biusimomis studijomis/studijy
programomis ir veiksmus leidzianCius jas samonongai pasirinkti, jis atspindi
samoninguma, nuosekluma pastangas renkantis bisimas studijas ir universiteta.
Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklio reik§ més kinta nuo 8 iki 32. Kur 8 reiskia
nesidom¢jima biisimomis studijomis, o 32 — aktyvy doméjimasi studijy programomis
ir universitety galimybémis, samoninga, argumentuota rinkimasi, vadinasi, kuo
didesné rodiklio reik§mé tuo didesnis doméjimasis ir samoningesnis biisimy studiju
pasirinkimas.
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3.2.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal doméjimosi busimomis studijomis
rodikl] (proc., N=136)

Tik 13.64 proc. studenty aktyviai doméjosi studijuy pasirinkimu. 20,45 proc.
domgjosi labai mazai studijy programomis ir universitety teikiamomis galimybémis.
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3.2.8. pav. Aukstosios mokyklos pasirinkimo kriterijai (proc., N=136)

Vis tik net 17 proc. auk$tosiose mokyklose studijuojanciy tiriamyjy buvo link¢ sutikti
su teiginiu, kad aukstga mokykla pasirinko ta kurioje lengva studijuoti, o 19,71 proc.
— kad rinkosi pagal aukstosios mokyklos prestiza. Dauguma buvo linke sutikti, kad
pasirinkdami auk$taja mokykla lygino skirtingy mokykly ty paciy studijy programas
(61 proc.) ir kad doméjosi pazlstamy atsiliepimais apie studijas skirtingose
institucijose (67 proc.). Maziau studenty rinkdamiesi studijas lygino kainas, doméjosi
materialine technine baze, gyvenimo ir studijy salygomis.
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3.2.9. pav. Dirba ir studijuoja (proc., N=40)
10,28 proc. aukstosiose mokyklose studijuojanciy tiriamuyjy dirbo.

Buvo prasoma nurodyti, kaip dirbantiems studentams sekasi derinti darbair studijas.



Neatsake |[TB52]
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3.2.10. pav. Darbo ir studijy derinimo sékmé (proc., N=40 )

Daugumai tiriamyjy (63,04) gerai sekasi derinti darba ir studijas, taciau daliai
studenty (21,74) sunkiai seksi derinti darbair studijas.

Darbo ir studijy derinimo problemy rodiklis — tai suminis rodiklis
matuojamas 6 indikatoriais apie [ vairias problemas kylancias derinant darbg ir studijas,
kuris leidzia [vertinti problemy kylanc¢iy dé¢l darbo ir studiju derinimo lyg[. Darbo ir
studiju derinimo problemy rodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki 18. Kur 6 reiskia darbo ir
studijy derinimo problemy nebuvima, o 18 reiSkia stipriai i§reikStas darbo ir studijy
derinimo problemas, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§mé tuo didesnés darbo ir
studijy derinimo sukeliamos problemos.

Zymios problemos

rizika problemoms
susiformuoti

nera problemu
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3.2.11. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studijy derinimo problemy
lygl rodikl] (proc., N=40)

Vistik 21,95 proc. dirbanciy studenty patiria [ vairiy problemy susijusiy su darbo ir
studijy derinimu ir dar 5 proc. §ios problemos yra stipriai i§reiks tos.
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3.2.12. pav. Darbo ir studijy derinimo sunkumai (proc., N=40)

Tyrimo rezultatai rodo, kad dirbantys studentai susiduria su [vairiais studiju derinimo
sunkumais, kencia studijy ir darbo rezultatai, trilksta miego, sunku susikaupti. Vis tik
daugiau yra linkusiy sutikti, jog nukencia studijy (74 proc.) rezultatai, Zymiai maziau —
kad darbo rezutatai (39,13 proc.).Taip pat miego trikuma (78,26proc.) pastebi daugiau
dirbanéiy studenty nei sveikatos pablogéjima (53 proc.).

Ketinate studijas testi kitoje srityje uzsienyje m

Ketinate studijas testi, taciau kitoje srityje Lietuvoje

Ketinate studijas testi toje pacioje srityje uzsienyje m

Ketinate studijas testi toje pacioje srityje Lietuvoje | 16,06 |

|

Kita 3,214 90,51
46,72 IEZE I 10,22
XY 27,74 38,69 KEXH 576
50,36 [ 15,33
38,69 3285|7388
O 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

|=Visi§kai sutinku B Sutinku O Nesutinku O VisiSkai nesutinku Bl Neatsake |

3.2.13. pav. Planai baigus studijas (proc., N=136)

Vis tik dauguma studijuojanciy tiriamyjy ketina toliau tg sti studijas Lietuvoje
arba uzsienyje, tik keli studentai prie kita nurod¢, kad toliau baige studijas ketina
dirbti. Dauguma tiriamuju buvo linke studijas testi toje pacioje srityje Lietuvoje ir

uzsienyje, nei ja keisti.



3.3. Darbas

Jaunimas gali pradéti dirbti nuo 16 mety, todél darbo ir uzimtumo sritis §iame
tarpsnyje taip pat yra svarbi, nes ji uztikrina sékminga peré¢jima [ savarankiSka
gyvenima Sios srities rodiklius galima skirti | keleta grupiy. Pirmoji grupé skirta
visiems dirbantiems, iSsiaiskinti darbo staza, darbo pobiidl (16), ar dirba pagal
specialybg , jei nedirba, tai kodél, kaip pasirinko profesija bei pasirinkima [takojusius
veiksnius, darbdavio sudaromas salygas kelti kvalifikacija ketinimus keisti darba
versluma ir nuomong apie verslumo skatinimo politika. Antroji grupe skirta
dirbantiems, tac¢iau ketinantiems keisti darba, iSsiaiskinti, kodél ketina keisti darba,
migracijos | kitus miestus ir Salis ketinimai, uzsienio migracijos priezastis. Trec¢ioji
skirta nestudijuojantiems ir neturintiems darbo, i$siaiSkinti kiek laiko nedirba, kodél
nedirba (29), kiek laiko nedirba (27), kiek laiko dirbo paskutinéje darbovietéje, kaip
ieSkojo darbo ir kok] darba sutikty dirbti.

37 proc. tirlamyjy tyrimo metu dirboi$ ju- 26,2 proc. tiktai dirbo, 10,3 proc.
dirbo ir studijavo ir 0,5 proc. dirbo ir mokési. Tyrime dalyvavo 144 dirbantys tiriamieji

nepilna darbo diena #

pilna darbo diena

atsitiktinius darbus

dirba nelegaliai
dirba keliose
darbovietese

dirba 1 darbovieteje ir
papild uzdarb

('] 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 7'0
3.3.3.1. pav. Dirbo apimtys ir pobidis (proc., N=144)

Dauguma (62 prc.) dirbusiy tiriamyjy dirbo vienoje darboviet¢je pilng darbo
diena 4 proc. tur¢jo didell darbo kriiv], nes dirbo ne vienoje darbovietéje ir papildomai
uzdarbiavo, tik 1 proc pripazino, kad dirba nelegaliai, dar 18 proc. turéjo nedidell
darbo kriivl, nes dirbo nepilna darbo diena
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3.3.2. pav. Dirba pagal specialybe¢ (proc., N=144)

Dirbanciy tiriamuyjy grupéje buvo tik 35,86 proc. tiriamyjy, kurie dirbo pagal [gyta
arba studijuojama specialybg.
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3.3.3. pav. Darbo ne pagal specialybe priezastys (proc., N=144)

Dazniausiai dirbantys ne pagal specialybg jaunuoliainurodé Sias nedarbo priezastis:
negaléjo rasti darbo pagal specialybe (24,44 proc.) arba dar studijuodamas pradéjo
dirbti ne pagal specialybg (16,55 proc.).

Samoningumo renkantis profesija rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 6 indikatoriais apie domeéjimasi biisima profesija ir veiksmus leidusius ja
pasirinkti bei geriau jai pasirengti, jis atspindi samoninguma, nuosekluma, pastangas
renkantis profesija Samoningumo renkantis profesijarodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki
24. Kur 6 reiSkia nesidoméjima biisima profesija ir samoningumo trilkkuma, o 24
reiSkia aktyvy doméjimasi biisima profesija ir samoninga rengimasi jai, vadinasi, kuo
didesné¢ rodiklio reik§meé tuo didesnis doméjimasis ir samoningesnis biisimos
profesijos pasirinkimas.



stipriai domejosi

vidutiniSkai domejosi

mazai domejosi
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3.3.4. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal samoningumo renkantis profesija
rodikl] (proc., N=144)

Tyrimo rezultatai rodo, kad tik 7.09 proc. tiriamyju samoningai rinkosi biisima
profesija, dom¢josi jai keliamais reikalavimais, [sidarbinimo galimybémis,
konsultavosi su tévais ir mokytojais ir pan., 52,78 proc. mazai doméjosi biisima
profesija, o 40,43 doméjosi biisima profesija labai mazai. Sio rodiklio pasiskirstymas
skiriasi nuo analogi§ko moksleiviy ir studenty pasisikirstymo doméjimosibiisima
profesija rodiklio pasiskirstymo. Moksleiviy ir studenty tarpe mazai besidominéiy
busimaja profesija buvo dvigubaimaziau ir dvigubai daugiau ty, kurie stipriai
domeéjosi biisima profesija nei dirbanciy.

Kita 2/}, b4

Isidarbinimui turejo itakos uzsienio kalbos mokejimas

Isidarbinimui didziausios itakos turejo darbo patirtis

Isidarbinimui didziausios itakos turejo asmenines
pazintys
Isidarbinimui didziausios itakos turejo
aukstojoje/profesineje mokykloje igytas iSsilavinimas, 29,86 E
kvalifikacija
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3.3.5. pav. | sidarbinimui didZiausig [ taka turéjo (proc., N=144)

Daugiausia (24,83 ir 36,55 proc.) dirbanciy tiriamyju buvo link¢ sutikti, kad didziausia
[taka [sidarbinant turéjo asmeninés pazintys, [gytas iSsilavinimas ar kvalifikacija bei
uzsienio kalby mokéjimas ir 28 proc. — darbo patirtis.
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3.3.6. pav. Darbdavio sudaromos sdygos kelti kvalifikacija(proc., N=144)

Daugiau nei pus¢ (56,85 proc.) tiriamyjy buvo linke¢ sutikti su teiginiu, kad darbdavys
sudaro salygas kelti kvalifikacija, o tik 19,58 proc. buvo linke sutikti, kad darbdavys
apmoka (i§ dalies apmoka) mokslus arba kvalifikacijos kélimo kursus.

Neatsake 563 ]
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3.3.7. pav. Darbinis statusas (proc. N - 144)

Didzioji dauguma (74,85 proc.) buvo samdomi darbuotojai, ir tik 1,5 proc. turéjo
savo versla
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3.3.8. pav. Darbo kruavis (proc.N - 144 )

Tiktai 1,8 proc. tiriamuyjy dirbo papildoma darba, 24,94 proc. dirbo pilna diena ir 9
proc. —nepilna darbo diena

Kita1 lgrg 95,83 ]
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Ketinate mokytis / testi moksius [ISS 33 N I S 2437278

Ketinate ieSkotis darbo kitame mieste [5,56 18,75 71,53 417

Ketinate keisti darba tame paciame mieste [ 18,75 [N LD 39,58 1,88
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3.3.9. pav. Ketinimai keisti darbgar mokytis, migracijos ketinimai (proc. N -
144)

Didzioji dalis tiriamyjy planuoja keisti darba dél poreikio toliau tg sti mokslus. Nemaza
dalis dirban¢iuyjy biity linke keisti darbai$vaziuodami [ uzsien] (53,47 proc.). Kiti
keisty darba pac¢iame mieste (55,56 proc.), taip pat dalis sutinkty vykti dirbti [ kita
miesta (24,33 proc.).
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Noriu patobulinti kvalifikacijg
Siekiu geresniy darbo salygy
Noriu didesnio darbo apmokéjimo
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Siame darbe nematau karjeros perspektyvy

3.3.10. pav. Noro keisti darbapriezastys (proc., N - 144)
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Dazniausiai minima noro keisti darba priezastis buvo [domesnio darbo poreikis (66,67
proc.), didesnis atlyginimas (39,39 proc.), treia pagal pasirinkimo daznuma priezastis
buvo karjeros perspektyvos trilkumas (37,89 proc.) (buvo galima pasirinkti iki triju

atsakymo varianty).
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3.3.11. pav. Plany ie§kotis darbo kitame mieste motyvai (proc., N=144)

Vis tik dazniausiai nurodoma migracijos [ kita miesta priezastis yra didesnés
galimybés susirasti ar pasirinkti darba. 14,75 proc. jaunimo teigia, jog jiems yra
pakankamai nuobodu gyvenamojoje vietoje, jie pageidauty intensyvesnio kultiirinio

gyvenimo.



Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis 19-29 mety jaunimui jy miestas/rajonas
patrauklus jaunimui. Priezastys pateiktos 3.3.1. lentel¢je.

3.3.1. lentelé. Miesto/rajono patrauklumas (19-29 mety jaunuoliy nuomoné)
Subkategorijos Kategorijas iliutruojantys teiginiai
Aukstosios mokyklos <Patrauklus, nes tai universitetinis miestas su i§ vystyta paslaugu
infrastruktira>, < patrauklus nes yra Alma Mater>, <Patrauklus
todéel, kad mieste yra universitetas, kolegijos. Sios mokymo
Istaigos kiekvienais metais vis pasiiilo naujy specialybiy, naujos

veiklos>

Paslaugos <Patrauklus, nes tai universitetinis miestas su i§ vystyta paslaugu
infrastrukttra>

Jaunimo organizacijos <Klaipéda yra patrauklis jaunimui, nes mieste veikia labai daug

jaunimo organizacijy, kuriose gali Zmonés dalyvauti politinéje,
socialinéje, filantropinéje veikloje>

Laisvalaikis <Taip, yra kino teatry, ledo Ciuozykly, kt. laiko praleidimo
formy>, <Manau patrauklus, yra daug bureliy, sporto
uzsiémimy>

Jaunimui nepatrauklus ju miestas/rajonas dél § iy prieZas¢iy:

- kultariniy renginiy stoka ,,Triikksta kultiriniy renginiy [ kuriuos bty galima
nueiti § venciy proga“;

- jaunimo savirealizacijos stoka ,,Néra patrauklus, kadangi jaunimui néra
sukurta galimybé realizuoti save®, ,,Jaunimas ten neturi ka veikti, tik §laistosi
gatvémis, ,,saugo” parduotuviy aiks teles visa diena ir pan®;

- netvarka ,,Ten $iuks$lés métomos, néra tvarkos ir néra Siuks liniy tiek, kiek
reikty®;

- saugumo stoka ,,Truksta viety kur galéty praleisti laika jaunimas, nesakau, kad
visai néra ka veikti, yra ir grazus parkas, ir klubas, bet truksta dar tokiy viety,
gal todeél vyksta daug nusikaltimy, kad jaunimas neturi kur praleisti laiko®.

S iuo metu dirbanéiy, ta¢iau planuojanéiy vaziuoti dirbti [ uZzsien], tiriamuju
buvo prasoma nurodyti ne daugiau kaip tris Siy ketinimy priezastis (i§ deSimties
pateikty).
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3.3.12. pav. Galimo iSvykimo dirbti uZsienyje priezastys (proc., N=144 )

Tyrimo rezultatai rodo, kad svarbiausia priezastis vykstant dirbti [ uzsien] vis
tik yra galimybé uzZsidirbti daugiau pinigy (67,21 proc.), kitos dvi priezastys buvo
sunkumai rasti darba (32,79 proc.) ir karjeros galimybiy Lietuvoje trikumas (21, 31
proc.). Jaunimo ketinimai grindziami tiktai ekonominémis preizastimis. .

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kiek jauny Zmoniy turi savo versla,
dalyvauja verslo vystyme.

Ne, savo verslo neturiu 85,86 ]

Planuoju pradeti versla
Bandziau save versle, bet nepavykad),p1
Dalyvauju Seimos versle 1
Esu verslo partneris1,29

Taip, vadovauju savo verslo veiklai,p1
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3.3.13. pav. Dalyvavimas versle (proc.)

Versle dalyvauja tik keli proc. tyrime dalyvavusiy jaunuoliy, 0,51 proc. bandé
savo jégas versle, bet nesekmingai, tik 5, 6 proc. turi plany pradéti savo versla.
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3.3.14. pav. SusipaZinimas su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje
(proc.)

Tik 10,03 proc. tirlamyjy pazymejo, kad jie yra susipazing su verslumo skatinimo
politika Lietuvoje, t.y., panasiai tiek, kiek yra dalyvavusiy verslo vystymo veikloje.
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3.3.15. Lietuvoje sudarytos salygos jauniems Zmonéms pradéti ir plétoti versla
(proc.)

Tiktai 2,57 proc. tiriamyju mané, kad Lietuvoje yra sudarytos salygos jauniems
zmonéms pradéti ir plétoti savo versla, o 32,13 proc. jaunuy Zmoniy nesutiko, kad
Lietuvoje yra palankios salygos jaunimui pradéti versla.

Tyrime dalyvavo 8,2 proc. (32) jaunuoliy, pazyméjusiy, kad jie niekur nedirbair
nesimoko. 65,6 proc. i§ ju buvo 24-29 mety amziaus, like¢ (28,1 proc.) 19 -22 m.
Lyties atzvilgiu pasiskirstymas tolygus (50 proc. motery ir 50 proc vyry.); 31,25 proc.
turéjo profesinl, 25,00 proc. auks$tajl universitetin] i§silavinima, 15,63 proc. vidurin] ir
tiek pat procenty auks tajl neuniversitetinl i§ silavinima. 46,88 proc. néra sukiir¢ §eimos,
18,8 proc. gyvena neregistruotoje santuokoje, 25 proc. tur¢jo vieng vaika
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3.3.16. pav. Nedarbo prieZastys (proc., N=32)

Duomenys paveiksle rodo, jog bedarbysté jaunimo tarpe plinta, nes 37,5 proc. jauny
zmoniy neranda jokio darbo. 21,88 proc. neranda juos tenkinancio darbo.

Vir$ 3 metu

Nuo 1 iki 3 metu

Nuo 6 menesiu iki 1 metu
Iki 6 menesiu

Neatsake

3.3.17. Nedarbo trukmé (proc., N= N=32)
Pagal nedarbo trukme¢ nedirbantys ir nesimokantys tiriamieji pasiskirsté [ tris beveik
vienodas grupes: iki 6 ménesiy nedirbo 43,75 proc., nuo 6 ménesiy iki mety nedirbo
31.35 proc., ir nuo mety iki trijy 15,63 proc

Niekus nedirbau [3T1]
3-5 metus |25

1-3 metus 594 ]
lki 1 mety 188 ]
Neatsaké |[Z6:30]
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3.3.18. pav. Laikas iSdirbtas paskutinéje darbovietéje (proc., N= 32)



Daugiausia nedirbanciy ir nesimokanciy tiriamyju (59.4 proc.) nurodé, kad paskutinéje
darbovietéje i8dirbo nuo 1 m.iki 3 m. 18,8 proc. paskutin¢je darbovieteje i§dirbo iki
mety.

Tiriamyjy buvo pras oma pazyméti visus juy naudotus darbo paies§ kos budus.

Darbo neieSkau F
Per idarbinimo agenturas0J17

Per pazistamus ir draugus 625
Laikrastyje per darbo skelbimus 56,25
Internete per darbo skelbimus 53.13 |

Per jaunimo darbo centra [6:25]

Per darbo birza 7T.88 1
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3.3.19. pav. Darbo paieS kos biidai (proc., N=32)

Tyrimo rezultatai rodo, kad darbo neturintys ir nesimokantys tiriamieji naudoja
[ vairius darbo paie$kos btidus: darbo birza darbo skelbimus internete ir laikrasciuose,
per pazlstamus, draugus ir derina juos tarpusavyje. Maziausiai tirlamyjy nurodé
besinaudoj¢ jaunimo darbo centro paslaugomis (6,25 proc.) bei [darbinimo agentiiry
paslaugomis (9,38 proc.).

Neatsake [[06:250 ]
Jokio darbo 14,38 ]
Tik gerai apmokama darba 2813 |
Pagal specialybe 31,25
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3.3.20. pav. Darbas, kur] sutikty dirbti Lietuvoje (proc., N=32)

Tyrimo rezultatai rodo, kad dalis jaunimo nemato darbo Lietuvoje perspektyvy. Net
34,38 proc.j auny zmoniy nesutikty dirbti jokio darbo Lietuvoje. Panasus procentas
jaunimo sutikty dirbti pagal specialybe Lietuvoje (31,25 proc.). Dalisnedirbancio
jaunimo sutikty dirbti Lietuvoje tik gerai apmokama darba
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Jokio darbo 25 ]
Tik gerai apmokama darba 9.38 ]
Pagal specialybe 0.38 |
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0 1'0 2'0 3'0 4'0 5;0 (5'0 7'0

3.3.21. pav. Darbas, kur] sutikty dirbti uZsienyje (proc., N=32)

Rinkdamiesi darba uzsienyje prioritetus jaunimas teikia gerai apmokamam darbui
(59,38 proc.).Pagal specialybg sutikty dirbti tik 9,38 tiriamyjy. Dalis jaunimo
nesutikty dirbti uzsienyje.

Pagrindines problemas, kurias 19-29 mey jaunuoliai [ vardijo susijusias su darbu
yra $10s:

- darbo viety tritkumas ,,be proto sunku j[ gauti®;

- darbo ir studijy dermés tritkumas ,,sunku suderinti studijas ir darbg’, ,,sunku
suderinti su paskaitomis, darbdavys nori, kad dirbty visa diena, kad turéty ir
aukstojo mokslo diplomg ir patirties*;

- darbo ir atlyginimo nesuderinamumas ,buna taip, kad darbas sunkus, o
atlyginimas mazas®;

- lésy trikumas ,,i$ vaziuoti dirbti | uzsien] truksta léSy*;

- pirmenybé vyresniojo amziaus darbuotojams ,darbdaviai nenori atleisti seny
darbuotoju*;

- patirties stoka ,,darbdavys nori...., kad turéty ir auksStojo mokslo diploma, ir
patirties®.

Jaunuoliai [vardija viena i§ didziausiy problemy — patirties stoka (,,darbdavys
nori...., kad turéty ir auk$tojo mokslo diploma, ir patirties*). Nemazai jaunuoliy teigia,
kad sudétinga derinti studijas su darbu, kad darbdavys nesudaro salyguy mokytis
(,,Sunku suderinti su paskaitomis, darbdavys nori, kad dirbty visa dieng*).

Taip pat jaunimas [vardija, jog néra adekvatus ju atlickamas darbas ir gaunamas
atlyginimas (,,biina taip, kad darbas sunkus, o atlyginimas mazas*).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad jaunuoliai situacijg
susijusiq su darbu siiilo gerinti Siomis kryptimis: darbo salygu gerinimas, naujy darbo
viety kiirimas, darbo ir studijy dermé (zr. 3.3.1. lentelé).

3.3.1. lentelé. Situacijos, susijusios su darbu gerinimo galimybés (19-29 mety
jaunimo nuomongé)

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Darbo saygu <[] kurciausporto salg , taip kokl kambariuka [ rengciau, kad vakarais
gerinimas turéty kur jaunimas biti. Jei biity galimybeg, tai kaving [rengéiau>,

<Stengciausi, kad jaunimas, baigg s studijas, galéty (gal ir ne visi)



pabandyti savo mieste dirbti pagal specialybe, jeigu tai jaunimas norintis
pasilikti savo mieste. Ta¢iau nesant jokioms pramogoms, jaunimo lieka
vis maziau>

Naujy darbo viety  <Atleisciau tuos, kurie pensijoje>, <PasiriipinCiau, kad daugéty darbo

kairimas viety jaunimui>, <] steig€iau firma, kuri padéty jaunimui [ sidarbinti ir
uzdirbti>, <[ rengc€iau naujy darbo viety, kuriose galéty dirbti jaunimas.
Tas darbas galéty biti nelabai atsakingas. Dirbdamas tam darbe
jaunuolis galéty studijuoti>, <Stengc¢iausi organizuoti daugiau darbo
viety, skatinan¢iy jaunima savanoris§ kai dirbti, kad tuo paciu galéty [ gyti
tam tikra patirt] (kad ir dienos uzimtumo centruose padéti).>,
<pensininkus i$lydéti poilsio ir leisti jauniems Zzmonéms dirbti>,
<leisciau [ sidarbinti laisvose vietose bent trumpam laikui ir [ vertinti kaip
jaunas zmogus gali dirbti>

Darbo ir studiju <[ reng¢iau naujy darbo viety, kuriose galéty dirbti jaunimas. Tas darbas
dermé galéty buti nelabai atsakingas. Dirbdamas tam darbe jaunuolis galéty
studijuoti>

19-29 mety jaunimo elgsenos rai§ka nukreipta [ darbo viety didinimq (,,Atleis¢iau
tuos, kurie pensijoje>, <Pasirlipinciau, kad daugéty darbo viety jaunimui®, ,,I steigéiau
firma, kuri padéty jaunimui [sidarbinti ir uzdirbti, ,,Stengciausi organizuoti daugiau
darbo viety, skatinan¢iy jaunima savanori§kai dirbti, kad tuo paciu galéty [gyti tam
tikra patirt] (kad ir dienos uzimtumo centruose padéti). Taip pat jaunuoliai siitlo
gerinti darbo sdygas (,,] kurciau sporto sale , taip kokl kambariuka [rengc€iau, kad
vakarais turéty kur jaunimas buti. Jei bty galimybe, tai kaving [rengciau®,
,»Stengciausi, kad jaunimas, baige s studijas, galéty (gal ir ne visi) pabandyti savo
mieste dirbti pagal specialybg, jeigu tai jaunimas norintis pasilikti savo mieste. Taciau
nesant jokioms pramogoms, jaunimo lieka vis maziau®). Jaunuoliai neatmeta ir darbo
ir studijy dermés iSlaikymo (,,] rengciau naujy darbo viety, kuriose galéty dirbti
jaunimas. Tas darbas galéty buti nelabai atsakingas. Dirbdamas tam darbe jaunuolis
galéty studijuoti®).

3.4. Laisvalaikis

Tyrimo metu buvo svarbu issiaiskinti, kiek laiko ir 1éSy jaunimas skiria savo
laisvalaikiui, kaip leidzia laisvalaikl, ar yra patenkintas savo laisvalaikiu ir kaip vertina
savo galimybes [domiai praleisti ir pasirinkti norima laisvalaikio forma. Laisvalaikis
tiriamiesiems buvo apibréztas kaip laisvas laikas liekantis nuo darbo, mokslo
(mokymosi mokykloje) ir studijy.



Neatsak 2,06

Kita D 0,51

10 val ir daugiau

25,19

5 val. ir daugiau

24,94

3-5 val.

28,02

1-3val

] 17,22

Iki 1 val. 2,06

3.4.1. pav. Laikas skiriamas laisvalaikiui vidutiniSkai per savaite (proc.)

17, 22 proc. tiriamyju vidutinisSkai per savait¢ laisvalaikiui skiria tik iki 3 valandy.
Daugiausiai jaunimas skiria laisvalaikiui nuo 3 iki 5 val. Per savaitg.

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis 19-29 mety ju mieste/rajone triikksta
veikly, kurios nukreiptos [ renginius, sporta, intelektualias veiklas, akcijas (3.4.1.

lentelé).

3.4.1. lentel¢. Jaunimui triikstamos veiklos (19-29 mety jaunuoliai)

Subkategorijos
Darbas
Renginiai
Sportas
Akcijos
Intelektuali veikla

Laisvalaikio praleidimo
vietos

Pinigai

Kategorijas iliutruojantys teiginiai
<Darbo>
<Platesnio [vairiy stiliy muzikos koncerty uz prieinama
kaina, visuomeniniy kokybi$ ky renginiy>
<Sportinés veiklos>, <Sporto salés>
<Pilietiniy akcijy>
<Intelektualios veiklos jaunimui>, <Kasdieninés kokybiskos
veiklos>
<Truksta pasibuvimo viety, kur jaunimas galéty susitikti ir
kartu praleisti laika>, <Triksta grazesniy, patrauklesniy
susibiirimo viety>, < Misy mieste galéty biti daugiau
kaviniy ir picerijy, nes esant S ventéms yra didelés grustys ir
eilés; trikksta §okiy, o koncerty yra daug, taciau [ juos eiti
gali tik pagyveng, nes jaunimui neldomu; dar galéty buti
sporto klubas, [ vairts susirinkimai ir t. t.>
<Visko yra. Tik reikia pinigy>

Daugelis jaunimo pasisako, kad pati geriausia veikla yra darbas ir noréty, kad
minétos veiklos netriikty. DaZnai jaunimas mini laisvalaikuio praleidimo viety
truikuma, o taip pat ir renginiy stoka.



Apibendrinus 14-18 mety jaunuoliy pasisakymus, galima teigti, kad ju
rajome/mieste jiems triiksta:

- daugiau pramogu, susibiirimuy;

- sporto mokykly ir sutvarkyty aiks teliy;

- darbo.
Kita [7,97 DL 26,48 [ 46,79 B,84
Einu i parduotuves [ 1954 | 42,67 31,88 EX2.0)
Dalyvauju.org_anizaciju %y 6,68 18,ﬁ T 67,35 E
veikloje
Skiriu savo laika hobiui [ 1722 ] 43,7 32,39 %33
Susitinkusudraugais | 329 | 53,21 [ 11,830,K:
CEE
kil .4 41— - i
Einu i teatra, koncertus, e 20,31 5773 1465 E
parodas
Einu pasivaiscioti [ 1517 | 41,65 35,22 X0
Sportuoju namie/klube | 12,34 | 22,37 43,44 | 19,54 E
Zaidziu kompiuteriu [ 2211 | 27,76 33,68 | 14,14 E
ZiuriuTv [ 27,51 | 45,24 23.14 =K
Skaitauknyga [ 15,94 [ 34,45 | 16,71 E
(') 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 7'0 8'0 9'0 1 (')0

|:|Labai daznai B Daznai OIRetai CINiekada M Neatsake [ |

3.4.2. pav. Laisvalaikio leidimo formos (proc.)

Dazniausia vis tik laisvalaikis skiriamas susitikimams su draugais, socialiniai
kontaktai labai svarbiis Zzmogaus gyvenime, todél net 86,11 proc. jaunimo daznai
laisvalaik] leidZia susitikinédami su draugais, ta¢iau 12 proc. jaunimo retai arba
niekada nesusitinka su draugais. Taip pat nemaza dalis jaunimo (62,61 proc.) pasyviai
leidzia laisvalaik] zitirédamis TV, mazZuma ju dalyvauja ir jaunimo organizaciju
veikloje. Net 62,21 jauny Zmoniy laisvalaik] gana daznai leidZia parduotuvése.
Stebima bendra tendencija, kad prasmingos arba turiningos laisvalaikio leidimo
formos pvz., sportavimas, kultiiriné veikla, pasirenkamos re€iau. DaZniausiai i8



turiningyju laisvalaikio formy yra renkamasi knyguy skaitymas, hobis, reciausiai
dalyvavimas nevyriausybiniy organizacijy veikloje.

Nustatyti koreliaciniai rysiai tarp laisvalaikio leidimo su draugais ir draugy
susiradimo lengvumo (r = 0,1190, p=0,01) ir tarp saviraiSkos uzsiémimuy bireliy
lankymo ir draugy susiradimo lengvumo. Taip pat nustatyti koreliaciniai rysiai tarp
laisvalaiko leidimo dalyvaujant organizacijy veikloje ir darbinio statuso. Dirbantis
jaunimas maziau leidZia laisvalaik] [sijungdami | jaunimo organizacijy veikla ( r =
1,000, p=0,00)

Siekiant suzinoti tiksliau, kiek jauni Zmonés démesio ir laiko skiria kultairinei
veiklai, atskirai buvo klausiama apie apsilankymus muziejuje, teatre, kine, parodoje ir
pan., per paskutinius 6 ménesius.

Lankétés koncerte B, PINIL] 32,9 | 42,42 [

Lankétés parodoje 2|Q& Y] 26,99 | 57,07 |5

Skaitété knygas (ne pagal mokykline /studijy ‘m 1877 ] 28353 T
programa)

Ejote | king [OZ7] 46,79 2314 | 18,25 E

Lankétés teatre2 26,48 | 53,21 F

Lankétés muziejuje 2 24,68 | 59,64 K

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|I:I Daugiau nei 6 kartus B 2-6 kartus O 1 kartag O Nei karto Bl Neatsaké B |

3.4.3. pav. Kulturiné veikla per pastaruosius 6 ménesius (proc.)
Pagrindiné jaunimo kulturin¢ veikla yra apsilankymas kine, knyguy skaitymas.
Jaunimas retai lankosi parodose, teatruose, muziejuose.

Kita 0/80
Laika skiriu laisvalaikio
veikloms

50,00

Lo | |
ankaust pas 28,27
tévus/gimines

lisiuosi 50

Dirbu 13,61

Mokausi 19,63
[

T

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

3.4.4. pav. Savaitgalio veikla (proc.)



Tyrimo rezultatais atskleidé¢, jog tik 50 proc. jauny Zmoniy ilsisi savaitgall, 50 proc.
savaitgall skiria laisvalaikio veikloms, kita dalis lankosi pas gimines, tévus. 19,63
proc. ir 13,61 proc. savaitgall skiria mokymuisi ir darbui.

Turiu pakankamai léSiy pasirinkt] norimg
laisvalaikio forma

8,23 27,76
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3.4.5. pav. Laisvalaikio galimybiy subjektyviis vertinimai ir pasitenkinimas
laisvalaikiu (proc.)

Didzioji dauguma (77, 38 proc.) tiriamyjy visumoje yra patenkinti savo laisvalaikiu ir
dauguma (65,81 proc.) mano, kad turi daug galimybiy [domiai leisti laisvalaik], tac¢iau
tik 36 proc. sutinka, kad turi pakankamai €Sy pasirinkti norima laisvalaikio forma.

Apibendrinus kokybinio tyrimo rezultataus, galima teigti, kad 19-29 mety
jaunuoliams aktualios laisvalaikio praleidimo vietos (,,Nes néra daugumos uzimtumo
centry, ar susikiirusiy organizaciju®), laiko stoko problemos (,,Dél nemokéjimo
planuoti laiko (laiko stoka)®), finansinés problemos (,,Dél pinigy trukumo*), mokslai
(,,Didelis kriivis ir namy darbai atima daug laiko*, ,,Dazniausiai laisvalaikiu tenka
mokytis, todé¢l ir nebelieka daug laisvo laiko, o jei ir licka laisva minutélé tai nelabai
ka yra ir veikti), sveikatos (,,Kartais dél sveikatos, jei iSkyla béduy, tada tenka biiti
namuose ir leisti laisvalaik] prie televizoriaus®), nuovargio (,,Todel, kad mokslai labai
spaudzia, pareini i§ paskaity labai pavarggs ir jau nieko nesinori veikti*), informacijos
tritkumo (,,Informacijos trikumas*) (3.4.1. lentel¢).

3.4.1. lentelé. Priez astys dél ko jaunuoliai negali efektyviau iS§ naudoti laisvalaikio

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
19-29 mety jaunuoliy nuomoné

Laiko planavimas <Dél nemokeéjimo planuoti laiko (laiko stoka)>, <... laiko
stokos>, <Dél uzimtos darbotvarkés>, <Laiko stoka>

Finansai <Dé¢l pinigy trikumo>, <Kai kur trukdo finansiné problema>,
<Kartais kyla problemu d¢l finansy>

Informacija <Informacijos trilkumas>

Nuovargis <Mazas laiko tarpsnis, nuovargis>, <Tod¢l, kad mokslai labai
spaudzia, pareini i§ paskaity labai pavargg s ir jau nieko nesinori
veikti>

Mokslai <Didelis kriivis ir namy darbai atima daug laiko>, <Todél, kad

mokslai labai spaudzia, pareini i§ paskaity labai pavargg s ir jau



Sveikata

Laivalaiko vietos

Per didelis kravis
mokykloje

Pramogos

Pagalba

nieko nesinori veikti>, <Laisvalaikio man uZtenka, nebent
kartais atima mokslas>, <Dazniausiai laisvalaikiu tenka
mokytis, todél ir nebelieka daug laisvo laiko, o jei ir lieka
laisva minutélé tai nelabai ka yra ir veikti>, <D¢l mokslo
kriivio ir darbo>
<Kartais dé¢l sveikatos, jei iSkyla bédy, tada tenka biiti namuose
ir leisti laisvalaik] prie televizoriaus>
<Nes néra daugumos uzimtumo centry, ar susiklirusiy
organizacijy>

14-18 mety jaunuoliy nuomoné
<Nes mano laisvalaik] uzima mokslas>, <Kriiviai mokykloje
yra milzini§ki. Norint negauti blogy pazymiy, reikia mokslams
skirti apie 3 val. per diena.>, <Per didelis kriivis namy darby...
Kita veikla (sportas, NVO)>, <D¢l mokyklos, nes turi grlzti
anksCiau [ namus ir ruoStis>, <D¢l per didelés [tampos
mokykloje, ankstaus kélimosi, ziniy bendra trikuma>
<Taip pat norétysi kokios radijo stoties, kurig vesty mokiniai>,
<Vasarg triksta kokybisky ir SAUGIU dviraciy keliy>
<D¢l to, kad su mumis jau niekas nebeuzsiima kaip anksc¢iau>

14-18 mety jaunimas [vardijo priezastis, dél kuriy negali efektyviaiisnaudoti
laivalaikio. daugiausiai priezastys apémé veiksnius, susijusius su mokykla: per daug
namu darby, per daug pamoky, per didelis mokymosi kriivis. Taip pat noréty pramogu:
dviraciai ir radijo stotis. Neatmetama ir pagalba.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety
jaunuoliai [vardija ir priemones, kaip galima buty Salinti tas priezastis, kurios
neleidzia efektyviau i§ naudoti jy laisvalaikio (zr. 3.4.2. lentel¢).

3.4.2. lentelé. Priemonés, skirtos § alinti prieZ astis, kurios neleidZia efektyviau
iSnaudoti jaunimo laisvalaikio (19-29 mety jaunuoliy nuomoné)

Subkategorija
Darbas

Renginiai
Mokslai

Informavimas
Laikas

Infrastruktiros

Subkategorijas iliustruojantys teiginiai

<Po ilgy darbo valandy norisi tik poilsio>, <Susirasti geriau
apmokama darbg>, <geriau uzdirbti>, <Niekaip, nes darbas —
man prioritetas>
<[] rengti uzimtumy, kurie dominty jaunima juose lankytis>
<Reikia daugiau dirbti per paskaitas, kad namuose liktuy kuo
maziau ruostis paskaitoms>, <Mokslai labai vargina, tad reikia
atsizvelgti | mus ir kad laisvo laiko biity kuo daugiau>,
<Daugiau darbo turi biiti atlickama universitete ir laikas po
paskaity bty laisvas>, <Sumazinti namy darby kriiv]>
<Labiau vieSinti informacijg>
<Susidaryti darbotvarke>, <Labiau planuoti laikg>

14-18 mety jaunuoliy nuomoné
<Taip pat reikéty nutiesti tarpmiestinius dviraciy takus arba



tvarkymas viena ilga per visa Lietuva>

Kulturos puoseléjimas < Reikia drausminti vairuotojus (keisti liaudies mastyma).>

Mazesnis kriivis <Mazesnis kriivis mokykloje>, <Per pamokas daugiau mokintis

mokykloje su mokytojais, o0 namy darby uzduoti maziau>, <Kad uzduoty
maziau namy darby ir kad buty trumpesnés pamokos>, <Maznti
mokyklos dieny skai¢iy. Tai bty labai geras laisvo laiko
darbas>, <Turéti daugiau mokymosi priemoniuy ir daugiau
suplanuoto poilsio>

19-29 mety jaunuoliy sitilymai susije su:
- darbu;

- renginiy [ vairovés didinimu,

- mokslo derme;

- informavimu;

- laiko valdymu.

Salinti priezastis jaunuoliai 14-18 mety siiilo spartindami mokykloje veikla (,.kad
maziau likty namuose®, ,,Padaryti namy darbus per pamoka, arba uzduoti maziau®).
Jaunuoliai taip pat [Zvelgia ir kultiiros stoka (,,Reikia drausminti vairuotojus (keisti
liaudies mastyma)“ bei infrastriktiros problemas (,,Taip pat reikéty nutiesti
tarpmiestinius dviraciy takus arba viena ilga per visa Lietuva®).

3.5. Gyvenimo sdygos

Jaunimo gyvenimo salygoms apibudinti buvo pasirinktos kelios rodikliy
grupés. Bisto salygos apibiidinamos trim rodikliais, pirmas, su kuo vienuose
namuose gyvena, pvz., vieni, su tévais, su savo §eima, ar su savo Seima ir tévais,
antras, kokiomis saygomis gyvena, t.y., kambaryje, bute ar name, trecCias, kam
priklauso bustas, kuriame gyvena, pvz., jiems, tévams, nuomojamas ir pan.
Materialiné padétis apibuidinama trim rodikliais, pirmas, pajamy Saltiniai, antras,
kiek vidutiniSkai pajamu tenka vienam Seimos nariui atskai¢ius mokescius, trecias,
paskolos tur¢jimas ar neturéjimas.



Neatsake 1bd

KitaO[f7
Nuomos/bendrabucio draugais
Sudraugu/drauge ir tevais/globejais m
Su draugu/drauge [ 542 ]

Su giminemis [36]

Sutevais/globejais 9,50 |

Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais) ir tevais/globejais

Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu, m
vaikais)

Vienas [TTBTATT]

3.5.1. pav. Gyvena kartu su (proc.)

Dauguma (39,59 proc.) tiriamyju gyveno su tévais/globéjais, 15,42 proc. su
draugu/drauge arba su savo sutuoktiniu ir vaikais, 13,88 proc. yra sukiir¢ savo Seima,
maziau jaunimo gyvena su draugais ar kartu nuomoja kambarl. 8,74 proc. gyvena
vieni.

Neatsake1h3

Kita0 17

Name [ 1511 ]
Bute 79.43 |
Kambaryje
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3.5.2. pav. Biuistas kuriame gyvena (proc.)
Dauguma (79,43 proc.) gyveno bute, 13,11 proc. name ir tik 5,65 proc. kambaryje.



Neatsaké0[J7
Kita 2388

Nuomojamas 3188

Giminai¢iams [5]
Draugui/draugei1]29

Vyro ar zmonos tévams1J03

Jasy tévams 4337

Bendra Jusy ir Jusy draugo/-és nuosavybé0 7
Bendra Jisy ir JUusy Zzmonos/vyro nuosavybé
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3.5.3. pav. Busto nuosavybé (proc.)

Pusés tirlamyjy (43,44 proc.) gyvenamas biistas priklause¢ tévams, 31,88 proc. blista

nuomavo ir tik 6,94 proc. gyveno nuosavame biiste.

Tiriamyjy buvo praSoma nurodyti pajamy tenkanciy vienam $eimos nariui
grupg , kurios apskai¢iuojamos sudéjus visas jo ir jo §eimos nariy pajamas po mokesc¢iy

ir padalinus jas i§ §eimos nariy skaiciaus.

Neatsake [TZA37 ]
Kita

3001 litas ir daugiau

1501 iki 3000 litu S 1
1001 iki 1500 litu [USaT]
Nuo 501 iki 1000 litu 7931
Nuo 351 iki 500 litu 79827
Iki 350 litu 214 1
0 5 10 15 20 25

3.5.4. pav. Pajamos tenkancios vienam Seimos nariui (proc.)

14,14 proc. tiriamyjy pazyméjo, kad pajamos vienam Seimos nariui nesiekia
minimalaus pragyvenimo lygio (350 Lt.), vadinasi, gyvena ant skurdo ribos, 29,82

proc. jaunimo pajamos buvo tarp 351 ir 500 Lt.
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3.5.5. pav. Pajamy $ altiniai (proc.)

Beveik pusé (42 proc.) tiriamyjy turéjo darbiniy pajamy, 66,32 proc. buvo finansiskai
remiami tévy, draugés, draugo (13,88 proc.) arba giminiy (12,08 proc.), 13,67 proc.
gavo pasalpas ar stipendijas i§ valdzios, ir tik 3,1 proc. tur¢jo pajamuy i§ verslo. Taip
pat mazuma jauny zmoniy turi paéme paskolas (4,11 proc.)

Kitao,k1

Ne,paskolos neturiu, bet planuoju imti [8;23]

Jokios paskolos neturiu 72,75 |

Esu paemes/-usi paskola studijoms
Esu paemes/-usi busto remonto paskola0,ff 7
Esu paemes/-usi vartojamaja paskola

Esu paemes/-usi busto paskola

o
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3.5.6. pav. Turimos paskolos (proc.)

Didzioji dalis (74,75 proc.) tiriamyjy neturé¢jo paéme paskolos, mazuma jaunimo turéjo
paskoly ir tiktai 5,91 proc. buvo paéme paskola biistui [gyti, jo remontui (6,43 proc.),
2,9 proc. studijoms, dar 8,23 proc. planavo paimti paskola artimiausioje ateityje.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety
jaunuoliams svarbiausi veiksniai, lemiantys gery gyvenimo salygy uz tikrinima
apima:

- iSsilavinimas;
- darbas;
- atlyginimas;



- Seima;

- geranuotaika;

- sveika mityba;

- sveikata;

- pagarba;

- sveikatos apsauga;
- laisvalaikis;

- Dbstas.

3.6. Dalyvavimas

Dalyvavimas tyrime suprantamas labai placiai, tai politinis-pilietinis
aktyvumas, kuris nusakomas ne tik dalyvavimu rinkimuose, bet dom¢jimusi politika,
partijy ir politiky politine veikla, dalyvavimu pilietinése, labdaros akcijose,
dalyvavimas savanoriskoje ir nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Tyrime yra
rodikliai skirti paciu tirlamyju politiniam-pilietiniam, pilietiniam-labdaringam ir
visuomeniniam (savivaldoje) aktyvumui matuoti, taip pat rodikliai skirti iSsiaiSkinti
jaunuoliy aplinkos politin], pilietinl, visuomenin] aktyvuma. Toliau keletas rodikliy
atspindinc¢iy jaunuoliy nuostatas [ politika, politikus ir pilietiSkumo visuomenéje lygl.
Dalyvavimo visuomeninéje veikloje motyvus.

3.6.1. Politinis-pilietinis dalyvavimas ir politinés nuostatos

Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais apie dalyvavima rinkimuose, doméjimasi politiniy partiju programomis,
politiky veikla, dalyvavima politiniy partijy veikloje ir pan. Politinio-pilietinio

aktyvumo rodiklio reik§més kinta nuo 0 iki 8. Kur 0 reiskia visiSka pasyvuma o 8
reiskia visiSka aktyvuma

auksto
vidutinio

Zemo

0 10 20 30 40 50 60

3.6.1.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal politinio-pilietinio aktyvumo rodikl]
(proc.)

Puse jaunimo i§reiské Zema politin] pilietin] aktyvuma. Si dalis tiriamuyjy
nedalyvavo arba dalyvavo vos vienoje ar dvejuose politinl-pilietin] aktyvuma
realizuojanciose/patvirtinanciose veiklose.



Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis,
matuojamas 5 indikatoriais apie politinio-pilietinio aktyvumo aprai§kas jaunuoll
supanciy zmoniy (tévy, mokytojuy, draugy) elgesyje, pokalbiy temose. Aplinkos
politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio reik§ més kinta nuo 5 iki 20. Kur 20 reiSkia
zema, o 5 reiSkia auk$ta aplinkos politin] -pilietin] aktyvuma, vadinasi, kuo mazesné
rodiklio reik§mé tuo mazesnis aplinkos politinis-pilietinis aktyvumas, maZzesnis
doméjimasis politika ir politiniais [ vykiais.

neatsaké 2&

auksto 7,56 |

vidutinio 67,61 ]

Zemo 17,22 |
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3.6.1.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos politinio-pilietinio
aktyvumo rodikl] (proc.)

17,22 proc.tiriamyju aplinkoje yra beveik nekalbama politikos temomis, jie nejaucia
tevy, mokytoju/déstytoju skatinami dométis Salies politiniais [vykiais ir aktualijomis.
Dauguma aplinkos politinis-pilietinis aktyvumas yra vidutinio lygio (67,61 proc.)

S is rodiklis yra susije s jaunuoliy piliets kumo — labdaringumo rodikliu, kuo jaunuolio
aplinkoje yra daugiau politinio-pilietinio intereso ir aktyvumo, tuo pilietiskai
aktyvesnis yra ir pats jaunuolis: aktyviau dalyvauja [vairiose labdaros akcijose,
renginiuose ir t.t. (r =356 , p=0.000).

PozZiurio | politika negatyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais tirianciais nuostatas | politika, politikus, partijas ir ju veiksmus, atspindi
poziiirio | politika negatyvuma Pozitrio [ politika negatyvumo rodiklio reik§ més kinta
nuo 24 iki 6. Kur 24 reiskia zema o 6 reiskia auk$ta poziiirio | politika negatyvumo
lygl, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo aukStesnis poziiirio [ politika
negatyvumo lygis ir atvirksciai.

neatsaké [0 ]
auksto 03]
vidutinio 57,33 |
Zemo 31,36 |
0 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 7'0

3.6.1.3. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pozZitrio | politika negatyvumo
rodikl] (proc.)



Tyrimas neatskleidé labainegatyvauspoziiirio | politikus ir politika. Sasaju tarp
poziturio | politika negatyvumo ir politinio-pilietinio aktyvumo rodikliy nebuvo
nustatyta.

3.6.2. Pilietinis-visuomeninis dalyvavimas

PilietiSkumo-labdaringumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais atspindinciais pilietinio aktyvumo ir labdaringumo apraiskas, pvz.,
dalyvavima ir aukojima labdaros paramos renginiuose, dalyvavima kaimynystés
gyventoju susirinkimuose ir pan. Pilietis kumo-labdaringumo rodiklio reik§ més kinta
nuo 24 iki 6. Kur 24 reiskia Zema, o 6 reisSkia auksta pilietiSkumo-labdaringumo lyg],
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo aukStesnis pilieti§ kumo-labdaringumo
lygis.

neatsaké E
auksto
vidutinio [T 2725
zemo 67,87 ]
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3.6.2.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pilietiSkumo-labdaringumo rodikI]
(proc.)

Net 67,87 proc. tiriamyju rodé zema pilieti§ kuma-labdaringuma, nedalyvavo
pilietinése, labdaringose akcijose, neaukojo pinigy, nedalyvavo miesto renginiuose,
kaimynystés gyventoju susirinkimuose, nesira§¢ peticijy, tai rodo didZiull jaunimo
pilietin] pasyvuma.
Tai patvirtina ir kitas rodiklis, matuojantis kiek jaunimodalyvauja
nevyriausybiniy organizacijy veikloje.
Neatsaké

Ne

Taip
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3.6.2.2. pav. Narysté nevyriausybinése jaunimo organizacijose (proc.)



Tiktai 5,4 proc. tiriamyju nurodé priklausantys nevyriausybinéms jaunimo
organizacijoms.

Jusu draugai, bendradarbiai, gimines zino, kad esate

o oS 9048 = [¥y]
Sios organizacijos narys

Esate atsakingas uz kokia nors organizacijos veiklos
sriti

Uzimate vadovaujancias pareigas organizacijoje

Organizuojate organizacijos renginius, vykdote jos
veiklas

Dalyvaujate organizacijos valdymo organu
rinkimuose

- 7143 @000 ] 23,81

Dalyvaujate organizacijos renginiuose

Bendraujate su kitais organizacijos nariais ir
kolegomis

Domites organizacijos veikla

0 10 20 30 40 50 60 70 &80 90 100

|:|Taip ENe ONeatsake O W |

3.6.2.3. pav. Dalyvavimo nevyriausybiniy organizacijy veikloje aspektai (proc.,
N=21)

Dauguma  tyrime dalyvavusiy jaunuoliy  priklausanéiy  jaunimo
nevyriausybinéms organizacijoms yra labai aktyviis ju nariai. Kiek maziau jaunimas
reiSkiasi organizacijos valdymo srityje - puse (52,38 proc.) jauny zmoniy uzima
vadovaujancias pareigas organizacijose, 71,43 proc. dalyvavo valdymo organuy
rinkimuose, 71,43 proc. organizavo renginius ir veiklas arba buvo atsakingi uz kuria
nors organizacijos veikla.

Neatsaké 2311

Ne, nesu i$ viso dalyvave s/-usi 5167 ]

Ne, bet esu dalyvave s/-usiseniau [T ST 88—
Taip, dalyvauju tik dabar T8

Dalyvavau seniau ir dabar [TTTZ34 ]
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3.6.2.4. pav. Dalyvavimas savanoriskoje veikloje (proc., N=389 )



Daugiau nei puse (51,67) jauny Zmoniu néra dalyvave savanori§koje veikloje. Tiktai
14,14 proc. tiriamyjy tyrimo metu dalyvavo savanoriskoje veikloje.

Neatsake 6,94

Dalyvauju
(dalyvavau), bet 21,08 |
nezinau kaip | vardinti

Taip 15,68 |

l

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00

3.6.2.5. pav. Savanoriska veikla

Jog dalyvauja savanoriSkoje veikloje patvirtino 15,58 proc. Dar kiti dalyvaujantys ar
kazkada dalyvave (21,08 proc.) nezinojo kaip [vardinti savo veiklos. Dauguma
savanoriy dalyvauja socialingje veikloje, padédami vaikams, seneliams ir kitoms

grupés organizacijoje, dar kiti [sijungia | ekologing veikla ir pan. 21 proc. jaunimo
negaléjo [ vardinti kokioje jie veikloje dalyvauja.

neatsaké
ne

taip
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3.6.2.6. pav. Priklausymas neformaliai grupei ar stiliui (proc.)

Tiktai 2, 83 proc. tiriamyjy pripazino priklausantys vienai kuriai neformaliai grupei ar
stiliui, pvz., reperiams, baikeriams, gotams, emo ir pan.).

Tiriamyjy dalyvaujan¢iy nevyriausybiniy organizacijy, savanori§koje veikloje
ir priklausanciy neformalioms grupéms buvo pras oma nurodyti dalyvavimo motyvus.
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3.6.2.7. pav. Pilietinéje veikloje dalyvauti skatinantys motyvai (proc., N=47)

Su dauguma Ivardyty motyvy Ivairiose visuomeninése veiklose dalyvaujantys
tiriamieji buvo link¢ sutikti, galbiit maziau tiriamyju seké ar zitir¢jo [ organizaciju
lyderius, taip pat maziau svarbus buvo kontakty su svarbiais Zmonémis uzmezgimas.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
savo miestui/rajonui kaip pilietis noréty atlikti:

padéti kitiems (,,Padéti kitiems, kuriems sunku®, ,Padéti jaunimui
psichologiskai®, ,Kaip nors prisidéti prie jaunimo gyvenimo salygu
gerinimo®);

aktyvinti jaunimq(,,skatinti pilieciy aktyvuma*);

garsinti miestq(,,Garsinti miesto varda ne tik Lietuvoje, bet galbiit keliaujant
papasakoti kitoms Salims*).

14-18 mety jaunuoliai savo miestui/rajonui kaip pilietis noréty atlikti:

prisidéti prie miesto aplinkos kiirimo ir gyvenimo;

sutvarkyti krepsinio aiksteles, kad vaikai negauty daugiau traumy;
noréciau namus atrestauruoti, kad miestas biity grazesnis;

tvarkyti miesta

Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklis- tai suminis rodiklis,

matuojamas 7 indikatoriais atspindinciais jaunuoliy tévy, draugy pilietinio aktyvumo ir
labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavima ir aukojima labdaros paramos renginiuose,
dalyvavima NVO veikloje, pagalba kaimynams ir pan. Aplinkos pilietiSkumo ir
labdaringumo rodiklio reik§ més kinta nuo 28 iki 7. Kur 28 reiSkia zema, o 7 —aukSta



aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo lyg[, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSme
tuo aukstesnis aplinkos pilietiSkumo-labdaringumo lygis.

neatsakeé ])
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zemo *
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3.6.2.8. kl. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos pilietiSkumo-
labdaringumo rodikl] (proc.)

Tiriamyju aplinka kaip ir patys tiriamieji pasizymi silpnu pilietiniu aktyvumu ir
dalyvavimu labdaringoje veikloje, net 46.39 proc. tiriamyjy aplinka buvo [vartinta
zemai pagal §] rodikl] ir tik 8.73 proc. aukstai.

Aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais atspindinc¢iais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje aprai§kas, pvz.,
dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy tur¢jimas ir pan. Aktyvumo
mokiniy savivaldoje rodiklio reik§ més kinta nuo 32 iki 8. Kur 32 reiskia zema, o 8 —
auks ta aktyvumo mokiniy savivaldoje lygl, vadinasi, kuo mazesn¢ rodiklio reik§ mé tuo
auks tesnis aktyvumo mokiniy savivaldoje lygis.

auksto
vidutinio

Zemo
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3.6.2.9. pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal aktyvumo mokiniysavivaldoje
rodikl] (proc., N=129)

Tyrimo rezultatai rodo, kad mokiniai pasizymi aukstu ir vidutiniu aktyvumu (po 65,52
proc.) mokiniy savivaldos veikloje, ir 18,97 proc. tirty moksleiviy patenka [ zemo
aktyvumo grupe.

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 9
indikatoriais atspindinciais studenty aktyvumo studenty savivaldoje aprai$kas, pvz.,
dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy turéjimas ir pan. Aktyvumo
studenty savivaldoje rodiklio reik§ mes kinta nuo 36 iki9. Kur 36 reiskia Zema 09 —



aukSta aktyvumo studenty savivaldoje lygl, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé
tuo aukStesnis aktyvumo studenty savivaldoje lygis.

auksto [TZEN]

vidutinio 71,43 |

zemo [IAEZOT)
| .
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3.6.2.10. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aktyvumo studenty savivaldoje
rodikl] (proc., N=136)

Tyrime dalyvave studentai rodé vidutin] aktyvuma studenty savivaldoje, galima daryti
prielaida kad studentiSkame amziuje aktyvumas savivaldoje Siek tiek mazéjalyginant
su mokykliniu.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety
Jjaunuoliy aktyvumgq lemia:

- draugy [ taka (,,Aktyvus — lemia tai, kaip mus ugdo tévai ir mokytojai. Taip
pat tai priklauso nuo draugy [ takos*);

- socialinés garantijos (,,Gera socialiné biiklé ir gera padétis Seimoje bei tarp
draugy ir mokytoju‘);

- patriotizmas (,,Vienintelé priezastis ta, kad esu Lietuvos patrioteé, todél
mielai dalyvauju valstybés atkiirimo paminéjimo §ventése. Be to tai labai
priklauso ir nuo pacio zmogaus charakterio®);

- naujovés (,,Mane domina naujovés, naujos pazintys, todé¢l as esu didziausiu
malonumu pasineriu | kazkokia veiklos srit].*).

Neaktyvuma lemia $ie veiksniai:

- neldomys renginiai (,,Nes nel domios § ventés biina*);

- Zalingi [ prociai (,,Didell neaktyvuma sukelia kompiuteris, prie kurio labai
daug laiko praleidziama®).

19-29 mety jaunuoliy neaktyvumalemia: nepasitikéjimas politika (,,Nesu aktyvus,
nes politika ir politikai per visus savo skandalus jau labai atsibodo*), veiklos trikumas
(,,Kadangi jaunimui veiklos triiksta, nesu aktyvi®), ripinimasis savo ateitimi (,,Nuo
mazens domiuosi politika, esu [sitiking s, kad Zmonés patys savo sprendimais lemia
savo ateit]*), intensyvus darbas (,,Nesu aktyvi, nes privalau dirbti pilna darbo diena,
kad galéc¢iau save i$laikyti), profesinés paskatos (,,Esu pakankamai aktyvus, nes dél
profesijos paciam tenka organizuoti [vairias akcijas®), informacijos trikumo (,,Kai
kada triikksta informacijos*), prasmés nematymas (,,Nesu aktyvus, nes nematau
prasmés®), laiko problema (,,Dalyvauju tik tada, kai turiu laiko ir Zinau, kad spésiu‘).

Aktyvumaskatina neabejingumas (,,Manau, kad pilietinis aktyvumas-—tai
kiekvieno Zmogaus pareiga. Dalyvaudamas [vairiose akcijose parodai, kad nesi
abejingas tam, kas vyksta aplinkui®, ,,Aktyvuma politikoje neigiamai veikia neigiamai
vertinama politiky veikla.*), pilietinis aktyvumas (Dalyvauju jaunimo organizacijose,



tai lemia mano aktyvumg®), savirealizacija (,,Lemia savirealizacijos motyvas, noras
padéti kitiems, neuzsidaryti vien tik namuose*).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety

aktyvumg lemty Sios priemonés:

skatinimas (,,...galima simbolin] (bent) atlygl uz veikla skirti®, ,,Skatinti
finansiSkai®);

organizatoriy kompetencijos (,,Daugiau [dirbio turi [déti ir mokytojai, ir
organizacijos, kad patraukty jaunima..*);

motyvacija (,,Butina motyvacija‘“);

patrauklios formos, biidai (,,Paskatinti juos tai daryti populiariomis
priemonémis®);

[traukimas (,,Reikia [ traukti [ visuomeninius projektus®).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety

aktyvuma lemty §ios priemonés:

autoritetai (,,Turéti pavyzdziy, autoritety (tikry)*;

informavimas (,,Didesnio sudominimo, informacijos sklaidos, gausesnis ir
Idomesnis pateikimas®);

renginiai (,,Dazniau su klase ar mokykla eiti [ akcijas®);

skatinimas (,,Kad biity rimta komisija ir geri prizai®, ,,Pasitlyti atlygl, dovanoti
prizy ar kitaip skatinti, , Skatinti rengiant [vairius koncertus, teikiant
paskatinamuosius prizus arba krastutiniu atveju dalyvavimadaryti privaloma,
atstovaujant pavyzdziui mokyklg*).

3.7. Fiziné ir psichiné sveikata

Sios srities rodiklius galima i§skirti [ dvi grupes. Pirmojoje grup¢je fizinés

savijautos, subjektyvaus sveikatos biiklés vertinimo, miego trukmes, sveikos
gyvensenos rodikliai. Antrojoje grupéje psichinés sveikatos rodikliai: psichologinés
savijautos, save s vertinimo ir problemy [veikos. Treciojoje grupéje lytinés elgsenos
rodikliai: lytiniai santykiai, kontracepcijos naudojimas, lytiniy partneriy skaicius ir
pirmy santykiy amzius, nuostatos | abortus, ikivedybinius lytinius santykius ir
santuoka
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3.7.1. pav. Psichologinés savijautos ir fiziné savijautos vertinimas

Daugiausia jauni Zmonés nurodé psichologinio pobiidzio negalavimus. Net
40.36 proc. jaunimo per pastarajl ménesl daznai jautési nervingi ir sudirge . 26,48
proc. jautési blogos nuotaikos. 22,11 proc. jautési liuidni. Taip pat 27 proc. jaunuoliy
skundési ir fiziologinio pobiidZio negalavimais (jie nurode, jog per pastarajl ménes]
jiems daznai skaud¢jo galva). Taigi nemazai jaunimo patiria [ vairiy psichologinio ir
fiziologinio pobiidZio negalavimy.

Buvo i§ skirti fizinés ir psichologinés savijautos rodikliai

Fizinés savijautos rodiklis — tai suminis rodiklis, kur[ sudaro tokie 4 indikatoriai apie
patiriamus skausmus ar fizinius nusiskundimus. Fizinés savijautos suminl rodikl]
sudaro tokie indikatoriai kaip galvos, nugaros, skrandzio skausmai, vaisty nuo
skausmo



neatsakeé ])
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3.7.2. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinés savijautos rodikl] (proc.)

Pagal fizinius simptomus, tik 2.07 proc. tiriamyjy sveikatos biikle galima apibiidini
kaip blogair labai bloga, dar 38.24 proc. buvo rizikos grupéje, nes jie tur¢jo tam tikra
kiek[ negalavimy.

Psichinés savijautos sumin] rodikl] sudaro tokie indikatoriai kaip nervingumas,
darbingumo, energijos trukumas, vieniSumas, liidesys, nerimas, nepasitenkinimas ir
pan.
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3.7.3. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal psichinés savijautos rodikl] (proc.)

Pagal psichinés savijautos rodikl] buvo 4,11 proc. tiriamyjy turéjo rimty psichologiniy,
emociniy nusiskundimy, dar 47,3 proc. buvo rizikos grup¢je, nes tur¢jo tam tikra kiek[
geros savijautos trikdziy. Nustatytas koreliacinis rySys tarp fizinés ir psichinés
savijautos, jei blogéja viena, tai blogéja ir kita (r =0,354 , p=0.000).
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3.7.4. pav. Subjektyvus sveikatos biiklés vertinimas (proc.)

40,36 proc. tiriamyju jautési gerai ir sveikatos problemy neturejo. Tadiau proc. 43,44
proc. turéjo trumpalaikius ir 12,34 proc. pasikartojancius sveikatos sutrikimus. Zmonés
su negalia sudar¢ 0,26 tiriamuyjy.

Neatsake 077
Daugiau nei 9 val. 10703 |
9 val. 12:34 |
8 val. 365 |

7 val. 26,22 )

6 val. 11,371 |
Maziau nei 6 val. [2783]

3.7.5. pav. Vidutiné miego trukmé per pastargjl ménes] (proc.)

DazZniausiai nurodoma vidutiné miego trukmeé yra 8 ir 7 valandos, tac¢iau buvo 2,83
proc., kurie vidutini$kai miegojo 6 ir maziau valandy per para.

Saves vertinimas, taip pat suminis rodiklis. Tinkamiausias yra realus savgs
vertinimas, kai vertinimas atitinka geb¢jimus ir pasiekimus, tai sunku nusakyti
matuojant vien saves vertinima taciau rizikos grupei galima priskirti tuos, kurie labai
zemai ir labai aukstai save vertina. Nes tie, kurie turi labai Zema savivertg jauciasi
nepilnaverciai, neturi pasitik¢jimo savimi, o tie, kurie labai aukStai save vertina,
priesingai turi per gera nuomong apie save ir linkg pervertinti savo jégas, todél yra
rizikoje buti atstumti bendraamziy.
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3.7.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal save s vertinimo rodikl] (proc.)

90,91 proc. tiriamyjy buvo link¢ adekvaciai save vertinti. Dazniausiai tiriamieji buvo
linke save vertinti tik gerai ir labai gerai, taiau 6.23 proc. tiriamyjy buvo galima
priskirti prie Zemos savivertés jaunuoliy.

Nustatytas statisti§kai reik§ mingas rySys tarp §eimos nariy socialinio palaikymo
rodiklio ir save s vertinimo rodikll. Kuo $eimos socialinis palaikymas stipresnis, tuo
jauny zmoniy saviverté aukStesné (r = 0.118, p=0.021)

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliy
prastas poZziiris | save, nes:

tritksta psitikéjimo (,,Triksta pasitikéjimo savimi, iSsilavinimo stoka“,
,Jaunuoliai susikéle savo poziiir] [ kino Zvaigzdes, nori tapti kaip jie/jos, todél
esant kitam mastymui savikritiSkai zitiri [ save®, ,,Jiems gal nepatinka kaip jie
atrodo, kaip jie elgiasi, rengiasi, triksta pinigy, gal todél jie ir nuvertina save,
nesupranta, kad Zmonés visi yra grazis tiek iSore, tiek vidumi*, ,,Jie nuvertina
save, jiems atrodo, kad aplink yra daug geresniy, grazesniy Zmoniy*);
tritksta is silavinimo (,,Triksta pasitikéjimo savimi, i$ silavinimo stoka.*);
nesulaukia aplinkiniydémesio (,,Nes jie nesulaukia gery Ivertinimy i$
aplinkiniy, pagyrimy ir kitokiy paskatinimy®);
tévai daro daug klaidy (,,Tévy kalté, kurie vaikui [taiso menkaverti$ kuma,
vaiko negirdami, neskatindami®);
vyrauja patycios (,,Kiti Zzmongs tai nulemia (patycios, § aipymasis, atstimimas),
jaunam zmogui gali trukti kity Zmoniy supratimo, Silumos, draugijos ir
meilés®);
stengiamasi pritapti prie stereotipy (,,Nes televizija sukuria kitokiy Zmoniy per
daug tobuly vaizdus“, ,,Nes dabar yra nusistovéje stereotipai (grazus —
negrazus) ir pan.*).

Galima teigti, kad jeigu jaunuoliai [ vardijo prasto poZziiirio [ save prieZastis, tai ir

priemones numaté¢ adekvacias.

Jaunuoliai nurodo ir priemones, kurios padéty pakeisti bendraamziy pozZiur] |

save. S ios priemonés apima Sias kategorijas:

imtis iniciatyvos (,,Maziau ink$ti ir daugiau kazka keisti®, ,,Pasitikéti savimi,
savo gabumais, biti iniciatyviems*),

pasitikéjimas savimi (,,Pasitikéti savimi, savo gabumais, biiti iniciatyviems®,
,Pasitikéti savimi, dométis naujovemis®, ,,Zvelgti | save optimisti§kai®);



- meilé sau (,,Nenuvertinti save s, myléti save, ,,Maziau démesio kreipti [ kitus,
daugiau skirti laiko sau, stengtis daryti tai, kas pa¢iam malonu ir miela“);
daugiau sportuoti (,,daugiau sportuoti®).

I vykiy kontrolés ir gebéjimo [veikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie pasitenkinima mokykla, gebéjima kontroliuoti [ vykius
ir [veikti kylan¢ius sunkumus, kurie rodo, kad tiriamasis [veikia jam kylancius
18$tkius.
I vykiy kontrolés ir geb&jimo spre sti problemas rodiklio reik§ més kinta nuo 8 iki 24.
Kur 24 reiskia Zema, o 8 stipriai iSreik$ta gebé&jima kontroliuoti [ vykius ir spre sti
problemas mokykloje, studijy [ staigoje arba darbe.

Kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo stipresnis gebéjimas kontroliuoti [ vykius ir
spresti problemas mokykloje.

Silpnai iSreiksStas gebejimas kontroliuoti ivykius irsz
spresti problemas

VidutiniSkai iSreikStas gebejimas kontroliuoti ivykius 8475
ir spresti problemas

Stipriai iSreikStas gebejimas kontroliuoti ivykius ir
spresti problemas m
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3.7.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gebé¢jima kontroliuoti Jvykius ir
spresti problemas mokykloje (proc., N=117)

Tyrimo rezultatai rodo, kad tyrime dalyvave moksleiviai vidutiniskai geba
kontroliuoti [vykius ir spre sti problemas mokykloje. 12, 74 proc. moksleiviy yra
stipriai iSreikStas gebéjimas kontroliuoti [vykius ir spre sti problemas. 2,54 proc.
moksleiviy yra silpnai iSreik$tas gebéjimas kontroliuoti [ vykius ir spresti problemas.

Silpnai iSreikstas gebejimas kontroliuoti ivykius ir1h9
spresti problemas

VidutiniSkai iSreikstas gebejimas kontroliuoti ivykius 53.66
ir spresti problemas —

Stipriai iSreikStas gebejimas kontroliuoti ivykius ir
spresti problemas m
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3.7.8. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gebéjima kontroliuoti [ vykius ir spre sti
problemas mokymosi [ staigoje (proc., N=136)

Tyrimo rezultatai rodo, kad tyrime dalyvave studentai gerai geba kontroliuoti
[vykius ir spresti problemas mokykloje.
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3.7.9. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gebéjima kontroliuoti [ vykius ir
spresti problemas darbe (proc., N=144)

Tyrimo rezultatai rodo, kad tik 15,71 tyrime dalyvavusiy dirbanciy jaunuoliy

gerai geba kontroliuoti [ vykius ir spr¢ sti problemas darbe. Dauguma tiriamyjy iSreiské
vidutini§ kai gebantys kontroliuoti [ vykius ir spr¢ sti problemas. 2,86 proc. silpnai geba
kontroliuoti [ vykius ir spr¢ sti problemas

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety

jaunuoliai psichologi§ kai geriau jaustuysi, jei:

biity uztikrintas geras mikroklimatas (,,Gero mikroklimato®, ,,Tai priklauso nuo
santykiy su § eima, mokykla, draugais®);

nebiity streso (,,Maziau streso gyvenime*);

daugiau bendrauty (,,Leisti jiems su kuo nors i$ sikalbéti*);

socialinis stabilumas (,,Reikia turéti gerai apmokama darba, gera Seima®);
i§mokty pasitikéti savimi (,,Reikéty iSmokyti bendravimo, mandagumo
tarpusavyje, pasitik€jimo savimi‘);

gyventy sveika gyvenimo buda (,,Manau reikéty geriau i§simiegoti, eiti
anksCiau miegoti, daugiau bendrauti, pasivaiksc¢ioti gryname ore®, , Reikia
labai gerai i$simiegoti, nenaktinéti ir biiti geros nuotaikos. Daugiau bendrauti
su zmoneémis ir neuzsidaryti vienam kambaryje®);

nebiity patyCiy (,,Turéty keistis visa visuomené ir kiekvienas individualiai.
Daugelis psichologiniy problemy kyla dél paty¢iy ir pan. dalyky. Zmonéms
reikéty keisti savo poziur] [ bendravima ir kita asmenl®, ,,(,,NezZeminti,
neskriausti, visi Zmonés yra lygs, tai ir reikia su visais elgtis atitinkamai‘);
btity mazesnis darbo kravis (,,Gal reikéty sumazinti darbo krtv] ir nuolatin]
déstytoju spaudima pries | vairias situacijas‘).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
psichologi§ kai geriau jaustysi, jei:

lankyty joga;

paremti;

sudaryti salygas uzsidirbti;

turéty nebiti nesutarimy Seimoje ar problemy mokykloje bei kity
diskomfortiniy situacijy;

sumazinty diskriminacija bendraamziy tarpe;

padéty psichologis kai sutrikusiems.



Lytinei elgsenai apibiidinti parinkti elgesio ir nuostaty pvz. [ abortus, santuoka
rodikliai, jie susijg su fizine sveikata ir morale.

Neatsaké 23.39 ]

Niekada 1265 ]

Retai [ ea

Daznai 1.2 |

Dazniausiai 17.248 ]

Visada 28.53 ]

0 5 10 15 20 25 30

3.7.10. pav. Kontraceptiniy priemoniy naudojimas (proc.)

Tiktai 28,53 proc., t.y., pusé¢ pradéjusiuy lytin] gyvenima kontraceptines priemones
naudoja visada.

Neatsake |
Kita
Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciu ligu ir

nestumo
Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciu ligu |54 ]

Apsisaugoti nuo nestumo g R

3.7.11. pav. Kontraceptiniy priemoniy naudojimo priezastys (proc.)

Tiktai 5,4 proc. nurodé, kad kontraceptines priemones naudoja stengdamiesi
apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintan¢iy ligy, 29,58 proc. — apsisaugoti nuo nés tumo.



Lytiniu santykiu neturiu 2

Santykiai atsitiktiniai/vienkartiniai 1
Pastovaus neturiu

Siuo metu turiu keleta 3

Turiu kelis ir kaitalioju 2

Vienas pastovus

57,58 |
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3.7.12. Lytiniy partneriy skaicius (proc.)

Daugiau nei pusé (57,58 proc.) tiriamyju nurod¢ turintys viena pastovuy lytin] partner].

Neturejo =3 7——m
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3.7.13. pav. Pirmyjy lytiniy santykiy amzZius (proc.)

7,46 proc nurod¢, kad lytinius santykius pradéjo jaunesni nei 16 mety, 22,3 proc. dar
nesulauke 18 mety.
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3.7.14. pav. Nuostatos santuokos atzvilgiu (proc.)

Griezty moraliniy nuostaty santuokos atzvilgiu laikési 19,28 proc. tiriamyjy, jie mang,
kad santuoka biitina, kad pora nusprendzia gyventi kartu, dar 53,98 proc. mané, kad
santuoka reikalinga, tacCiau prie§ tuokiantis reikty pagyventi kartu arba laukiantis
vaiky; 20,57 proc. man¢, kad santuoka nebiitina norint gyventi kartu.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety

jaunuoliai numato priemones informavimui apie lytinius santykius bei Seimos
planavimgq Rekomedacijos nukreiptos [ Seimos funkcijas (,,Biity galima patobulinti
bendravima, tarpusavio santykius §eimoje, nes ta informacija, kuri biina pateikiama
placiajai visuomenei, daznai buna iSkreipta*). Taip siilomos naujos informavimo
formos ir budai (,,Internete sukurti tinklalapl, kuris biity skelbiamas per televizija ar
radija ir kuris ap§viesty jaunima tokiais klausimais. Nes jaunimas vieSai gédijasi
kreiptis tokiais klausimais®).
Neatmetamas informavimas ir mokykloje (,,Daugiau kalbéti apie tai mokykloje®,
»Rengtiprevencinius renginius ir pamokas, skirtas Zinioms apie lytin] gyvenima®,
,»Vesti apie tai pamokas mokykloje, rengti seminarus, parodas, diskusijas ir kt. tiesiog
nebijoti apie tai kalbéti®). Sitilomi [vairesni informavimo biidai ir formos (,,Jaunuoliy
bendraamziaisavanoriai veda paskaitas mokyklose ir jaunuoliai rim¢iau [ tai zilri.
Reikeéty tok] $vietimo buda skatinti, platinti®, ,,Daugiau informuojami, reklamos, buty
paskirti pedagogai, kurie informuoty*, ,,Turéty biiti dalinamos bro§itrélés®).

Tam, kad netrukty informacijos apie lytinius santyrkius, Seimos planavima 14-18
mety jaunuoliai siiilo:

- organziuoti neformalias paskaitas, susitikimus, filmy perZiiiras su specialistais,

o ne tik su ginekologais;

- sitlo mokytojy ir téveliy pagalba;

- vesti | pazintinius filmus, dalyti skrajutes;

- informacija pateikti ne tik per pamokas;

- realiai paremti pavyzdziais (lankytis gimdymo namuose, vaiky namuose).



3.8.1 prodiai ir gyvenimo biidas

Siai sri¢iai atspindéti parinkti priklausomybiy (alkoholio, narkotiky, rikymo,
migdomuyjuy, interneto lo§imo), sportavimo ir mitybos [ pro¢iu rodikliai.

NeatsakeO[{7
VisiSkai nevartoju
Keturis ar daugiau kartu per savaite
Du tris kartus per savaite

Du keturis kartus per menesi *

Karta per menesi ir reciau 33,68 |

Nei karto [0 777]

3.8.1. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutinius 6 ménesius (proc.)

Tiktai 9,77 proc. tiriamyju nurodé, kad alkoholio visi§kai nevartoja, taciau 10,54 proc.
pazymeéjo, kad per pastaruosius §esis ménesius alkoholl vartojo kelis ar keleta karty per
savaite.

Neatsake
Priklausomybe nuo alkoholio [ 13:8 ]
Rizika 37 ]
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3.8.2. pav. Alkoholio vartojimo rizika (proc.)

Net 13,8 jauny Zmoniy yra aukstoje rizikos situcijoje, jie yra priklausomi alkoholio. 37
proc. taip pat yra rizikoje tapti priklausomais nuo alkoholio. Puse jaunimimo (49,2
proc) néra alkoholio vartojimo rizikoje.



Neprisimenu
Kitos priezastys [I568—]
Noréjau uzmirsti savo problemas [E=I362—]
IS smalsumo Z35F
Neturéjau ka veikti [TZISTEITT]
Nenoréjau iSsiskirti iS grupés draugy [ZI6ST—]
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Mane verteé vartoti ;57
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3.8.3. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo priezastys (proc.)

Dazniausiai (58,35 proc.) minima alkoholio vartojimo priezastis buvo noras
atsipalaiduoti, nenoras i$siskirti 1§ draugy (16,45 proc.), noras apsvaigti (16,97 proc.).
Rizikos grupei gali biiti priskiriami jaunuoliai sieke pasijusti laimingesni (13,88 proc.)
ir noréj¢ uzmir§ti savo problemas (13,62 proc.).
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Nebandete, bet noretumete
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3.8.4. pav. Santykis su narkotiky vartojimu (proc.)

Kad néra bande¢ narkotiky ir nenoréty juy i§bandyti nurodé net 63,75 proc.
tirlamyjy. SusirGipinima kelia link¢ rizikuoti, su narkotikais eksperimentuoti jaunuoliai,
10,03 proc. narkotiky bandé viena, o 10,8 proc.— keleta karty. Tiktai 0,51 proc.
pripazino, kad narkotikus vartoja pastoviai, taciau buvo dar 1,03 proc., kurie nenoréjo
atsakinéti [ §] klausima, nenoras, taip pat gali rodyti problemos buvima
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Galvoju, kad pagalbos néra0,p6

Nezinau, ne] sivaizduoju

Galéciau nesunkiai suzinoti

Zinau

3.8.5. pav. Zino, kur galima kreiptis pagalbos dél narkotiniy medZiagy vartojimo

(proc.)

Nemazai (34,7 proc.) tiriamyjy nurodé¢, kad zino kur galima kreiptis pagalbos dél
narkotiniy medziagy vartojimo, dar 31,62 proc. galéty nesunkiai apie tai suZinoti.
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3.8.6. pav. Rilkymo (cigare€iy, pypkés, cigary ir kt.) daZznumas per paskutines 30

dieny (proc.)

Beveik pusé (48,59 proc.) tiriamuju nurodé¢, kad nertko, 12,85 proc. — meté rikyti,
taciau 24,94 proc. tiriamyjy riikko kasdien, skiriasi tik cigareciy skai¢ius surukomas per
viena diena, todél galima sakyti, kad jie turi rakymo I protl (priklausomybg ).
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3.8.7. pav. Migdomyjy/raminamuyjy vaisty vartojimas per paskutinius 6 ménesius
(proc.)

Tyrimo rezultatai rodo, kad 16,46 proc. tiriamyju per paskutinius 6 ménesius vartojo
migdomuosius, raminamuosius vaistus, 1,29 proc. turi rimty problemy, nes
migdomuosius vartoja kelis ir keleta karty per savaite .

Neatsake0,p6
Nesinaudoju visai T8
Kita (
Karta per savaite ;8B
2-3 Kartus par savaite [C2460]
4-5 kartus per savaite [C467]
Kasdien 76,86 ]
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3.8.8. pav. Naudojimosi internetu daZznumas per pastarajl ménes] (proc.)

Internetas jauny zmoniy kasdienybé, 76,86 proc. nurod¢, kad internetu naudojasi
kasdien, dar 14,92 proc. — nuo dviejy iki penkiy karty per savaite . Ir tiktai 1,8 proc.
pazyméjo, kad internetu nesinaudoja visai.

Kitas svarbus rodiklis apibiidinantis interneto vartojimo [procius yra internete
praleidZiamas laikas.
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3.8.9. pav. Laikas vidutiniSkai per dieng praleidZiamas internete (proc.)

Dazniausiai (48,84 proc.) pasitaikanti vidutiné laiko praleidziamo internete trukmé yra
1-3 valandos per diena, susiripinima kelia 18,25 proc. tiriamuyju, kurie internete per

dieng praleidzia 3 ir daugiau valandy.

Loterijos #8474 | 34,45 | | | 53,98‘
Televizijos, radijo ir spaudos skelbiami konkursaifl 8D 22,11 | 69,92
Losimo automatai {48 87,92
Lazybost#372,34 80,72
|
Bingo O3 93,06
Kazino rulete, juodasis dzekasofER 7 90,7? {
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3.8.10. pav. LoSimy daZnumas per pastaruosius 6 mén.

Lo$imai néra labai palitg¢ tarp jaunimo. Dazniausiai jaunimas losia loterijose

arba dalyvauja televizijos, radijo ir spaudos skelbiamuose konkursuose.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuolia

[vardijo §1uos zaligus [ procius:
- rukymas;
- alkoholis;
- ansvoris;
- greitas maistas;
- kompiuteris;
- televizorius;
- smurtas;
- socialinis abejingumas;



- tolerancijos stoka;
- patycios;

- motery, tévy negerbimas;
- atsakomybés netur¢jimas;

- keikimasis;

- agresija;

- nakotikai;

- azartiniai Zaidimai;
- SiukSlinimas;

- vagystes;

- vandalizmas;

- priklausomybé nuo linksmybiy;

- seksas;

- tinginyste;

- savgs negerbimas;
- nesportavimas;

- neteisinga mityba;

- veiklos netur¢jimas.

14-29 mety jaunuoliai [vardija ir priemones, kaip galima bity $alinti z alingus

[procius (zr. 3.8.1. lentel¢).

3.8.1. lentelé. 14-29 mety jaunuoliy siilymai Zalingy | proc¢iy § alinimui

Subkategorija

Tvarkos grieztinimas
14-29 m.

Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
<Alkoholis tik nuo 21 m>, <Suimdéiau narkotiky
prekeivius>, <Pasaliniau pirmiausia alkoholl. Jis
didZiausias prie§ as smegeny>, <Dar labiau sugrieztin¢iau
rukaly, alkoholio pardavimo taisykles, didinciau
baudas>, <IS prekybos iSimciau cigaretes ir vietoj ju
sudéCiau  vitaminus,  stiprinan¢ius  organizma>,
<Uzdrausciau prekiauti cigaretémis>, <Uzdrausciau gerti
ir riikkyti vieSose vietose>, <Uzdrausciau rukyti vieS ose
vietose, padidinCiau cigareciy ir alkoholio kainas iki tiek,
kad tik turtingiausi Zmonés galéty leisti sau tokia
prabanga>, <GrieZtesné¢ apsauga tam, kad maZosiose
miesto parduotuvése tikrai bility uzdraustas pirkti
cigaretes ir alkoholl maZiau nei 18 m. turintiems
asmenims>, <Skirciau sankcijas ir apribociau jy gavima
ir vartojima>, <Kiekvienoje parduotuveje ar kioske
statyCiau kameras, kad kai rodys kiekvienas moksleivis
pazyméjima, kad jI priartinty. Ir taip pat lauke, nes
jaunimas gudrus ir papraSo kity, kad nupirkty>,
<Tikrin¢iau alkoholio, rukaly ir narkotiky kiek]
organizme ir raportuociau tévams apie mokinius iki 16
mety, <Kad ir ka bedaryti, jaunuoliy [pro¢iy nepakeisi,
jei pats zmogus nenorés. Taciau galima bandyti déti



didesnes baudas uz rukyma vie$ose vietose, atsakingiau
ziureti | Siy dalyky pardavinéjima nepilnameciams>,
<Atsakingiau zitréti [ tai, kad jaunimui parduodamos
psichotropinés medziagos ir net nepapraSoma asmens
dokumento. Didinti baudas uz rikyma ar alkoholio
vartojima vieSoje vietoje>

Svietimas <Manau, nereikia jiems kalti [ galva, kad jiems tai

19-29 m. zalinga, nes toks sakymas jiems ,liepia“ tai daryti
priesingai. Tiesiog reikia rasti biidy, kurie kitaip perteikti
visa informacija, vaizdus>, <Bandy¢iau juos [tikinti, kad
rukymas labai kenkia sveikatai, greiiau mirStama,
susergama daug [ vairiausiy ligy, bet Cia reikty ir jaunimo
didelio noro mesti riikyti>, <Prevenciniais renginiais.
Manau tai efektyviausias biidas>, <Daugiau kalbéciau
apie zmogaus vert¢, o sveikata, gera elgesl. Galbtt
pasitly¢iau daugiau veikly, kurios atitraukty nuo
netinkamy dalyky>

Organizacijy kiirimas <Bandy¢iau kurti organizacijas prie§ zalingus [ pro¢ius>

14-18 m.

Jaunuoliy [vardintos priemonés apima tokias kategorijas: tvarkos grieztinima,
Svietima bei organziacijy kiirima. Galima teigti, kad priritetas yra teikiamas tvarkos
grieZtinimui: nuo sitilymy alkohol] prekiauti tik nuo 21 mety iki visi§ko joi§ émimo i$
apyvartos. Taip pat jaunuoliai siiilo nebeprekiauti cigaretémis, drausti gerti ir rikyti
vieSose vietose. Jaunuoliai [vardija ir ta problema, kuri susijusi su cigareciy ir
alkoholio prekyba jaunesniojo amziaus vaikams. Sitiloma [rengti kameras ir greiZtai
bausti uz tokius veiksmus.

S vietimo veiklos nukreiptos prevenciniy renginiy organizavima bei jaunuoliy
aktyvinimajiems priimtinose veiklose.

14-18 amziaus jaunuoliai sitilo kurti organziacijas, kurios uzsiimty Zalingy [prociy
prevencija.

Nors [ vardinta Zymiai daugiau zalingy [ prociy, kurie dominuoja jaunuoliy tarpe, taciau
priemonés [vardintos tik tos, kurios susijusios su rukymu, alkoholio bei narkotiky
vartojimu.

Sportas, jud¢jimas labai svarbus Siuolaikiniame gyvenime kaip sveikatos
Saltinis ir ligy prevencijos priemoné. Judame labai mazai, nes mazai dirbame fizinio
darbo, dazniausiai dirbame, mokomés, laisvalaik] leidziame sédédami. Todél buvo
sieckiama 1§ siai§kinti, kiek karty per savaite ir kiek laiko jaunimas sportuoja ne pamokuy
ir ne paskaity metu.
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3.8.11. pav. Sportavimo daZznumas, kartai per savaite (proc.)

Visai nesportuoja 36,76 proc. tiriamyjy, viena karta per savaitg¢ sportuoja 23,39 proc. ir
net 60,66 proc. sportuoja daugiau nei kartaarba kasdien. Tokie rezultatai dziugina.
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3.8.12. pav. Vidutini§ ka sportavimo vienu kartu trukmé (proc.)

VidutiniSka sportavimo vienu metu trukmé labai [vairi, reCiausiai sportuojama
vidutiniSkaiiki 15 minuciy (5,66 proc.) bei 1.5 valandos ir ilgiau (10,3 proc.),
nesportuoja visai 32,9 proc.

Pastaruoju metu vis daZniau jaunos merginos turi valgymo sutrikimy,kuriuos
galima [vardinti kaip nervine anoreksija, bulimija. Ziniasklaidos propaguojami itin
lieso kiino idealai, diety ir svorl mazinanciy papildy reklama kelia jauny merginy
nepasitenkinima savo kiino formomis ir nora sulieséti net toms, kurios ir taip yra
liesos. Todél [ klausimyna buvo [traukti klausimai apie kiino svorl ir Gigl, kuriais
siekiama nustatyti kiino masés indeksa. S is indeksas nustatyti ar svoris atitinka aig[, yra
per mazas ar per didelis.
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3.8.13. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kiino masés indeksa (proc.)

Kiino masés indeksas mazesnis uz normaly buvo 10 proc. tyrime dalyvavusiy merginu,
o vir§svor] turéjo 24 proc. merginy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety

jaunuoliai mazai fiziS kai aktyvis tod¢l, kad:

vyrauja modernios technologijos (,,Pasinérg | interneta®, ,.S iais laikais atsiradus
daugiau [ vairiy pramogu kaip kompiuteris, jaunimas nemato reikalo fiziSkai
biti aktyvus, kad galéty sedéti prilipe prie ekrano. Be to vis daugiau jaunuoliy
jau turi masinas, todél praktiSkai be juy niekur ,,nevaik§to®, renkasi geriau
sédéjima prie kompiuterio arba vaziavima net iki artimiausios parduotuveés®,
,»Nes daugell darby gali atlikti namie [ vairiy technologiju pagalba. O labai retas
kuris sportuoja savo malonumui. Dar viena priezastis — nesirlipinimas savo
sveikata®, ,,Informaciniy technologiju gausa. Seka tévy pédomis (jei tévai taip
pat mazai fiziSkai aktyviis*);

salygy nebiivimas (,,Todél kad pas mus tik mokykloje yra sporto sal¢, o kitam
jaunimui ar dirban¢iam jaunuoliui néra kur vakarais sportuoti ir pvz., moterims
1§ vis néra galimybés sportuoti*);

nesiripina savo sveikata (,,Nes daugell darbuy gali atlikti namie [vairiy
technologiju pagalba. O labai retas kuris sportuoja savo malonumui. Dar viena
priezastis — nesiripinimas savo sveikata®);

neugdomi nuo mazens (,,Gal todé¢l, kad vaikystéje ir véliau [prato, kad tévai uz
jl viska padaro, neturi savarankiSkumo ir iniciatyvos ko nors imtis, tapo
aptinge “, ,,Tévy aukléjimas neskatina vaiky leisti aktyviai savo laisvalaik] );
kitoks gyvenimo biidas (,,Mokykloje biidavo privaloma biiti aktyviam, o dabar
jei nori ar nenori, ir niekam tai neldomu. Tai priklauso nuo Zmogaus*, ,, Todé¢l,
kad geria ir ruko®, ,,Nes didele laiko dall sédi prie kompiuterio ar televizoriaus.
Jie mieliau pamiega, nei nueis palakstyti stadione®);

nesiripina mokykla, auks osios mokyklos (,,Tod¢l, kad kas dar mokosi, tai studijy plane
néra jokio fizinio lavinimo, ir jaunimui to nereikia. Zinoma yra Zmoniy, kurie savo
noru eina [ sporto klubus ir palaiko savo figtra*).
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3.8.14, pav. Per pastarajl ménes] teko laikytis diety ir vartoti kiino svor]
mazinancius maisto papildus (proc.)

Susirlipinimo savo kiino apimtimis pozymiy rodo 22,63 proc. tiriamyjy, 18
proc. dietos nesilaiko, bet planuoja laikytis, tai gali buti ta grup¢ jaunuoliy, kurie
susirtiping savo figira, bet niekada savo plany laikytis dietos nel gyvendina ir 3,6 proc.
diety laikosi reguliariai.

Kino svor] mazZinancius papildus vartoja dar maziau tiriamyjy, 0,26 proc. juos
vartoja pastoviai, 4,37 proc. vartojo vienakartair 5,91 proc. nevartojo, bet planuoja.

Vertinant sveikatinguma ir gyvenimo bida, svarbu iSsiaiSkinti mitybos
[procius.
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3.8. 15 pav. Pastarojo ménesio valgymo | prodiai (proc.)

Apibendrintai galima teigti, kad daugumos tiriamuju valgymo [prociai yra geri, nes
86,12 kasdien arba keleta karty per savait¢ valgo vaisius ir darzoves, 87,15 proc. —
pusrycius, pietus ir vakarieng, 88,18 proc. — geria naturaly vandenl, taciau grieztai
ziturint vanden] reikia gerti kasdien ir tokiy tiriamyjuy jau yra 66,84 proc., vaisius ir
darzoves taip pat reikty valgyti kasdien ir tokiy yra tik 34,96 p roc. Saldumynus
kasdien arba keleta karty per savaite¢ valgo 75,83 proc., geria saldzius gazuotus
gérimus — 41,39 proc. ir valgo ,,¢ipsus™ — 37,79 proc. tiriamyju.
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3.8. 16 pav. Valgymo I prociy rodiklis

Dauguma jaunimo (67,62 proc.) turi gerus valgymo [proCius ty. jie

pakankamai valgo vaisy, darZoviy, kasdien ar keleta karty per savait¢ valgo pusrycius,
pietus ir vakarieng. Taciau labai taisyklingai maitinasi tik 29,5 tiriamyjy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
prastai maitinasi todél, kad:

nekokybiskas maistas (,,Todél, kad maistas yra nekokybiskas, pagamintas i$
visokiy atlieky*);

laiko stygius (,, Triiksta laiko pasigaminti maisto, vilioja greitas maistas®, ,,laiko
stoka gamintis namuose®, ,,Kai kam greitas maistas skanesnis ar kai kurie
neturi laiko sveikai maitintis®);

finansinés problemos (Populiarus greitas maistas, pigesnis maistas...”, ,,Blogas
maistas yra pigus, o kokybiSkas nelperkamas, paprastam studentui, kurio
dabartiné padétis yra ypac sunki®, ,,Studentai dazniausiai taupo, tai valgo patl
pigiausia ir pras¢iausia maistg‘);

tingi (,,Atsiradus picoms, greito maisto kavinukéms, bendraamziai tiesiog tingi
patys gamintis maista renkasi pusfabrikacius, kuriuos tereikia pasiSildyti arba
eina [ kavines valgyti mésainiy®);

reklama [ takoja (,,Todél, kad didelés reklamos per televizoriy, iSkabos kaip
»Kebabai® ir paveikslélis pavaizduotas, taip jaunimas ir susigundo nusipirkti, o
kad ten visokio §..., tai nesvarbu jiems, svarbu padazas ir mésa skani.*);

lydi kasdieninis stresas (,,Nes sveika maista keiCia greito maisto restoranai.
Taip pat maitinimasis sutrinka dél [ vairiy stresy, persitempimuy.*);

didelis uzimtumas (,,AS prastai maitinuosi dé¢l prasto paskaity tvarkarascio.
Gr] ztu vélai, taigi ir valgau vélai. Ir Siaip maitinuosi tik vieng ar du kartus per
dieng*);

aukléjimo spragos (,,...Taip pat tévy aukléjimas*).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
prastai maitinasi todé¢l, kad:

vyrauja zaling [prociai (,,Neturi laiko pavalgyti, nes jie biina draugu
kompanijose, dél kuriy kyla problemos su zalingais [ prociais®);
nori biti liekni (,,Nes nori biiti liekni);



- prasta maisto kokybé¢ (,,Nes dabar daug sintetinio maisto, prie kurio jaunimo
skrandis pripranta®);
- [takoja reklama (,,Dél reklamy graziy ir viliojanciy, laiko stokos bei ziniy*).

3.9.S eima, draugai, kaimynysté

S ioje srityje yra jaunimo socialinés aplinkos ir socialinio palaikymo rodikliai.
Socialing aplinka sudaro Seima, draugai ir kaimynysté: Seimos integruotumo ir
socialinio palaikymo rodikliai; drauguy skaiCius, ar lengva susirasti draugu,
pasitenkinimas draugais ir draugy socialinis palaikymas; kaimynystés saugumas ir
sutelktumas. Pagal Siuos rodiklius galima sprgsti apie socialinio tinklo plot] ir kokybg ,
socialinés pagalbos poreik].

S eimos nariy socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas
7 indikatoriais apie tam tikras palaikyma iSreiSkiancias patirtis (pvz., pagyrimas,
palaikymas, pagalba sprendziant problemas, iSklausymas ir pan.) i§ §eimos nariy, kurie
rodo, kad tiriamasis gyvena jl palaikancioje, pripazlstancioje, mylinCioje ir
vertinancioje namy aplinkoje. Socialinio palaikymo §eimoje rodiklio reik§més kinta
nuo 7 iki21. Kur 7 reiskia socialinio palaikymo Seimoje trilkuma, o 21 reiskia stipriai
1Sreik$ta socialin] palaikyma Seimoje, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikS mé tuo
daugiau socialinio palaikymo tiriamieji sulaukia i§ § eimos nariy.

neatsake (

auksto ir labai auksto 43,19 ]
23,00

vidutinio

labai Zemo ir Zemo &

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

3.9.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal §eimos nariy socialin] palaikyma
(proc.)

Vidutiné §eimos nariy socialinio palaikymo reik§mé buvo 16,27 proc., 13,9 proc.
tiriamyjy $ eimos socialinis palaikymas buvo Zemiau vidurkio.

Santykiy su draugais kokybés rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5
indikatoriais apie santykiy su draugais patirtis arba santykiy su draugais kokybés
suvokimus. Santykiy su draugais kokyb¢ iSrei§kiama tokiais draugystés pozymiais,
kaip pasitenkinimas, pasitikéjimas, pagalbos suteikimas, atvirumas. Sis rodiklis kinta
skaléje nuo 5 (minimali reik§ mé) iki 20 (maksimali reik§ me), kur 5 reiskia silpnus,
nepalaikancius, o 20 reiskia stiprius, palaikanc¢ius santykius su draugais, vadinasi, kuo
didesné rodiklio reik§ mé tuo kokybiskesni santykiai su draugais, tuo daugiau socialinio
palaikymo tiriamieji sulaukia i§ draugy.

Vidutiné $io rodiklio reik§mé buvo 15.13, kuri buvo arfiau maksimalios
reik§ més. Tai aukStas rodiklis ir rodo, kad santykius su draugais, draugy socialin]
palaikymatiriamieji buvo linkg vertinti teigiamai.
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3.9.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal santykiy su draugais kokybés rodikl]
(proc.)

Vidutiné santykiy su draugais rodiklio reik§ mé padalijo tiriamyjy imt[ per pusg , tac¢iau
8,48 proc. tirlamyjy nesulaukia socialinio palaikymo i§ draugy arba sulaukia jo labai
mazai.

Nustatytos sasajos tarp §eimos nariy socialinio palaikymo rodiklio ir santykiy
su draugais kokybés (r =173, p =000 ), kuo Seimos palaikymas didesnis, tuo ir
santykiai su draugais geresni.

NeatsakeO{{7
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3.9.3. pav. Artimy draugy skaicius (proc., N=301)

Tiktai vieng drauga turé¢jo 22,11 proc. tiriamyju, o 1,8 proc. nurodé, kad visai neturéjo
draugy, tai rodo maza ar siaurg socialiniy rySiy tinkla, tai rizikos grupéjaunuoliai.
Nustatytas vidutinio stiprumo statistiSkai reikSmingas rysys.
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3.9.4. pav. Naujy draugy suradimo lengvumas (proc., N=301)

Kad sunku surasti naujy draugy pripazino 19,02 proc. ir kad labai sunku — 1,29 proc.
tiriamuyjy.

Socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis rodantis ar tiriamieji bendrai
sulaukia socialinés paramos ir palaikymo nesvarbu i§ kokiy zmoniy, svarbu kad
sulaukia. Rodiklis matuojamas indikatoriais [vardijanciais [vairius socialinio
palaikymo biidus, tokius kaip i§klausymas, priémimas, padrasinimas ir pan. Sis
rodiklis kinta skalé¢je nuo O iki 7, kur O reiSkia socialinio palaikymo ir paramos
nebuvima, o 7 stipry socialin] palaikyma ir parama.
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3.3.9.5. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal socialinio palaikymo rodikl] (proc.)

Vidutiné Sio rodiklio reik§ mé buvo 5,18, kuri buvo ariau maksimalios reik§ més. Tai
aukStas rodiklis ir rodo, kad santykius su draugais, draugy socialin] palaikyma
tiriamieji buvo link¢ vertinti teigiamai. Puse tiriamyjy turi pakankamai auks ta socialinl
palaikyma. Taciau net 10,28 proc. jauny Zzmoniy neturi arba labai mazai turi savo
artimoje aplinkoje juos socialiai palaikan¢iy Zzmoniy.
Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety

jaunuoliams svarbiausia Seimoje, kad biity galima i$laikyti darna yra:

- tolerancija;

- meilé;

- nuolankumas;

- bendravimas;

- laisvalaikio leidimas kartu;



- pasitikéjimas;

- supratimas;

- pagarba;

- nusileidimas;

- palaikymas;

- gebéjimas iSklausyti,

- 1Stikimybe;
palaikymas.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad jaunuoliams
draugai yra biitini dél daugelio priezasCiy (zr. 3.9.1. lentel¢).

3.9.1. lentelé. 19-29 mety jaunuoliy nuomoné apie draugus

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Bendradarbiavimas <D¢l bendravimo> (10), <Zmogus yra bendraujanti

asmenybé. Draugai jam yra bitini, nes tik turédamas
ry$1 su kitais asmenimis, Zzmogus gali jaustis visavertis>

Socializacija <Draugai yra vienas i§ esminiy socializacijos proceso
elementy. Ju neturéjimas reiSkia nepilnavert]
visuomeniskuma>

Pagalba <galimos pagalbos prireikus>, <Nes be juy biity liidna.

Be to draugai gali padéti iStikus bédai>, <Be ju
patarimo, pagalbos neina gyventi, jie turi biiti visada
Salia, atsitinka béda, jie padeda ir tikrai manau, kad be
ju kaip be ranky>, <...Jis Zino, kad draugai jam gali
visada padéti, patarti>, <Draugai tikrai yra reikalingi,
jie padeda nelaimé¢je, laiméje, dziaugsme, biina visada
kartu, su jais linksma leisti laika pramogauti, tikras
draugas visada isklausys tave, patars, padés>

Laisvalaikis <dél kartu leidZiamo laisvalaikio>, <...su jais linksma
leisti laika, pramogauti...>

19-29 mety jaunimui draugai labiausiai reikalingi tam, kad turétu, kas pagelbés,
kad turéty Zmones, Salia kuriy gerai jaustysi (,,Nes be ju bty litidna. Be to draugai gali
padéti iStikus bedai®, ,,Be juy patarimo, pagalbos neina gyventi, jie turi biiti visada $alia,
atsitinka béda, jie padeda ir tikrai manau, kad be ju kaip be ranky‘). Taip pat draugy
reik§ me iSrySkéja laisvalaikio pozicijoje (,,su jais linksma leisti laika, pramogauti...).
[ vardijamos ir socializacijos priezastys (,,Draugai yra vienas i§ esminiy socializacijos
proceso elementy. Jy neturéjimas reiSkia nepilnavert] visuomeni$kuma®) bei
bendradarbiavimas (,,Zmogus yra bendraujanti asmenyb¢. Draugai jam yra bitini, nes
tik turédamas rys[ su kitais asmenimis, Zmogus gali jaustis visavertis®) per kur[
rei§ kiasi zmoniy emocijos, bendravimas.

14-18 mety jaunuoliai vienareik§miSkai teigia, kad draugai yra reikalingi.
Priezastys, dél ko jie reikalingi apima:

- laisvalaik] (,,Nes su draugais gali praleisti daug laiko, uzsiimti tam tikra

veikla®, ,,Nes ne visas paslaptis gali patikéti tévams, be to jie reikalingi



laisvalaikio praleidimui ir Siaip bendravimui, kad i§ vienatvés ir nuobodulio
»,henuvaziuoty stogas®);

- pagalba (“Be drauguy gali patirti depresija, nyksta pasitiké¢jimas savimi.
Draugai padeda atsipalaiduoti, kad galéty draugai apginti®, ,,Nes daznai
jauciames litidni, nusivylg viskuo ir kt. Manau reikia drauga turéti, nes draugas
padés ir uzjaus. Dabar kai kurie tévai net nebesugeba to, ka anks¢iau®, ,,Jie
zygio draugai, kurie visada siiilo iStiesta ranka ar rézia | akis nuoga tiesa. Su
jais praleidziu didelg¢ dall savo laiko, plepu nuo ryto iki vakaro, jiems galiu
pasakoti viska nes jais pasitikiu, juos gerbiu ir myliu. Zmogus niekada nesijaus
vieni§ as, jei turés nors viena, bet tikra drauga®, ,,Nes uzklupus bédai pirmiausia
kreipiesi | sau artima drauga ir i§klausai jo patarimy‘).

Kaimynystés saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, kur] sudaro 9
dichotominiai teiginiai apie tai, kaip tiriamieji suvokia/zino apie kaimynystéje
vykstancius nusikaltimus, nelegalias veiklas, kurios mazina kaimynystés sauguma,
arba atspindi jos nesauguma Kaimynystés saugumo rodiklis kinta nuo 0 iki 9, kur 9 rodo
saugiausiakaimynyste.

neatsake
saugu 29,41 ]
rizikinga 70,59 ]
pavojinga
0 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 7'0 8'0

3.9.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kaimynystés saugumo rodikl] (proc.)

Jaunimas nesijaucia saugus savo gyvenamojoje teritorijoje. 70,89 proc. dalyvavusiy
jauny Zmoniy savo kaimynyst¢ suvokia kaip gana rizikinga. Dauguma tiriamyjy zino
apie kaimynystéje vykstancius nusikaltimus, nelegalias veiklas, kurios maZzina
kaimynystés sauguma, arba atspindi jos nesauguma. 16,5 proc. jauny Zmoniy [ vardino,
kad ju Seimos nariai ar kaimynai (15,4 proc.) buvo uZpulti ar apvogti gatvéje. 18,2
proc. jaunuoliy maté, kad kaiminystéje pardaviné¢jami narkotikai.

Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 7 indikatoriais
apie santykiy su kaimynais patirtis bei pasitenkinimo [vairiais santykiy, gyvenimo
kaimynystéje aspektais suvokimus, atspindintis tiek kaimynystés socialing kontrole ,
tiek jos solidaruma. Kiekvienas indikatorius vertinamas keturiy rangy skale, tiriamyjy
praSoma nurodyti ar jie sutinka su teiginiais apie kaimynystés ir santykiy joje
charakteristikas, kur ,,visiSkai nesutinku‘“=1, , nesutinku“=2, ,,sutinku*=3, ,,visiskai
sutinku*“=4.

Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie santykiy su kaimynais patirtis bei pasitenkinimo [vairiais santykiu,



gyvenimo kaimynystéje aspektais suvokimus, atspindintis tiek kaimynystés socialing
kontrolg , tiek jos solidaruma. Pasitenkinimo kaimynyste rodiklio reik§ més kinta nuo 7
iki 28. Kur 28 reiskia silpna o 7 reiskia auksta pasitenkinima kaimynyste ir santykiais
joje, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé tuo didesnis pasitenkinimas, solidaresni
santykiai, stipresni ry§iai kaimynystéje.

neatsake 0
auksto [ O
vidutinio 69,97 |
Zemo
(; 1‘0 2‘0 :;0 4'0 5'0 6‘0 7‘0 8'0

3.9.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasitenkinimo kaimynyste rodikl]
(proc.)

7,83 proc. tiriamyju buvo nepatenkinti savo kaimynyste, kas joje vyksta ir kaip Zmonés
bendrauja, 69,97 proc. iSreiSké vidutin] pasitenkinima kaiminystéje esanciais
Zmoneémis.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
problemas susjusias su jy miesto /kvartalu 1 vardijas tas, kurios susijusios su:
- saugumu (,,MuStynés®, ,,PatyCios®, ,,Mus tynés, girtavimas ir ne§ vara“);
- pramogomis (,,Néra jokiy § ven¢iy®, ,,néra pramogy ir kluby aplinkui);
- prasta infrastruktiira (,,Néra gery keliy®, ,,Ziemos metu, tai tik, kad keliai
nevalyti, o vasara, pavasar] ir ruden] viskas labai gerai®);
- tarpusavio bendravimu (,,Zmonés maZai bendrauja tarpusavyje®).

19-29 mety jaunuoliai [vardija problemas, susijusias su saugumu (,,Saugumas®,
Ldaugumas, tvarka ir teisingumas®, ,,Vagystés, apipléSimai, narkotikai, ,,JJaunimo
nusikalstamumas®).

Taip pat jaunimas [vardija irprastq infratstrukturq bei aplinkos tvarkymq
(,,Truksta suoliuky®, ,,Stovéjimo aikSteliy trilkumas®, ,,Nesutvarkyti keliai, daug
duobiy®, ,,Triiksta tvarkos, néra prie namy suoliuky, kur jaunimas galéty susirinkti,
dabar turime trintis pagal namus, Zmonés pyksta, barasi®,).

Aktualios yra nedarbo problemos (,,nedarbo problemos®) bei Zaligy [ prociy
piknaudziavimas (,,Vagystés, apiplés imai, narkotikai‘).

Sioms I vardintoms problemoms 14-29 mety jaunuoliai nurodo nemaZzai
priemoniy, kad pagerinty situacija savo rajone/kieme/kvartale (7r. 3.9.2. lentele).

3.9.2. lentelé. Priemonés, skirtos situacijai rajone/kieme/kvartale gerinti (14-29
mety jaunuoliy nuomoné)
Subkategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai



[ statymy tobulinimas  <UZzdrausciau rikyti vie§ ose vietose>, <uZdrausciau gerti
alkoholinius gérimus kieme>, < pakel¢iau zmonéms atlyginimus>

Miesto/rajono <nebrangu sutvarkyt aikSteles krepSinio; bent karta [ 2—3 savaites

infrastruktiira valyti kiemg>, <renovuociau daugiabucius (priverstine tvarka); 2)
sutvarkycCiau gatves, kelius; sutvarkyciau aplinka kiemuose>,
<Irengc¢iau daugiau suoliuky>, <Irengciau daugiau sporto aiks teliy
(pvz., krepsinio)>, <pastatyCiau daugiau sporto aiks teliy>,
<sutvarkyciau krepSinio aikSteles>, <sutvarky¢€iau teritorija
Siuksles>, <platinti stovéjimo aiks teles, labiau aps viesti tamsius
kiemus, kad biity saugu vaiks ¢ioti.>

Laisvalaikis <Organizuoc€iau jaunimui renginiy, stovyklas vasara>, <kurc¢iau
socialiniy paslaugu centra jaunimui, kur galéty jaunimas praleisti
laisvalaik], uzsiimti filantropine veikla ir pan>, <[ reng€iau
kultiiros namuose salg , kur vyresni Zzmongs galéty rengti [ vairius
renginiu; organizuoc€iau renginius jaunimui>, <organizuociau
[ vairius projektus jaunimui; skatin¢iau kultiirinius renginius>,
<PastatyCiau daugiau sporto aiks teliy>, <sutvarkyc¢iau lauke kasio
aikSteles>, <adaryc¢iau poilsio vietel¢ su darziukais, kad galéty
ateiti pagyveng ir kitos § eimos su vaikais pailséti>

Pilie¢iu aktyvumas <dary¢iau daugiau pilietiniy akcijy, kurios [traukty jaunima>,
<skatin¢iau kokiais nors biidais talkas>, <ragin¢iau dazniau
zmones dalyvauti ir stengciausi, kad miestas nebtity nuobodus>

Darbo vietos <kurciau naujas darbo vietas jaunimui>, <rlipinciausi §lavejy
darbu, kad buty tvarka>
Saugumas < kad benamiai §unys nevaiks ¢ioty>, <ugrieztin¢iau laika iki

kurio reikia biiti nepilnamec¢iams namie>

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad sitilomos priemonés
apima [statymu tobulinima, miesto/rajono infratsrukttiros tobulinima, laisvalaik],
pilie¢iy aktyvuma, darbo viety kiirima.

Nemazai siiilyta priemoniy pilieciy aktyvinimui (,,daryCiau daugiau pilietiniy
akcijy, kurios [ traukty jaunima*, ,,skatin¢iau kokiais nors biidais talkas®).

Laivalaikio problemg sitlo sprg sti organizuodami renginius, stovyklas, steigdami
socialiniy paslaugy centra jaunimui, [rengdami kultiiros namuose salg , organizuoty
projektus, statyty daugiau aikSteliy.

Tam, kad rajono/kiemo/kvartalo aplinka buty kokybiSkesné, jaunuoliai siilo
tvarkyti miesta: apSviesti gatves, taisyti kelius, sutvarkyti Zaidimy aikSteles,
automobiliy parkavimo aiks teles tvarkyti, puosti miesta, sutvarkyti suoliukus.

[ statymy pakeitimas, anot jaunuoliy, biity nukreiptas [ zalingy [proCiy prevencija
(,uzdrausCiau riikkyti vieSose vietose®, ,,uzdrausCiau gerti alkoholinius gérimus
kieme*).

Darbo viety kiirimas nukreiptas | ta jaunima, kurie nori dirbti.



4. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS KLAIPEDOS SAVIVALDYBEI

Vertinant mokyklos sauguma, patebéta, jog 28 proc. moksleiviy pastarajl
meénes] mokykloje susidiiré su [vairiais [ vykiais dél kuriy mokykloje nesijauté saugis,
0,85 proc. tiriamyju tokiy [vykiuy patyré labai daug, 77.88 proc. daug, 8,47 proc. labai
daug ir nebuvo n¢ vieno tiriamojo, kurie biity nurode, kad per pastargjl ménesl
mokykloje nel vyko nieko tokio, kas biity grése¢ jo saugumui

Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé pana$ias moksleiviy problemas, tokias,
kaip patyCios mokykloje, diskriminacija dél socialinés padéties, silpna mokyklos
infrastruktira ir kt. Sias problemas patys mokiniai sitilo spre sti grieztinant drausme
mokykloje, skiriant bausmes pazeidéjams, skatinant suaugusiuosius aktyviau spresti
patyCiy problema mokykloje, mokiniams privalomai dévéti uniformas, gerinti
mokyklos infrastruktiira.

Rekomendacija. Daugiau démesio skirti patyCiy ir smurto mokykloje
prevencijai, socialinés aplinkos saugumui mokyklose, didinant mokytojy ir kity
mokykloje dirbanciy suaugusiyjy kompetencijas paty¢iu prevencijos srityje. Taip pat
stiprinti socialiniy [gidziy, ypac¢ gebéjimo [veikti problemas, ugdyma mokykloje.
Sistemingai informuoti moksleivius apie pagalbos mokykloje galimybes.

Vertinant mokyklos prieinamuma moksleiviams, paaiSkéjo, jog didzioji
dauguma (88,98 proc.) moksleiviy neturi sunkumuy nuvykti I mokykla. Tyrimo
rezultatai rodo, kad Klaipédos mokyklos sudaro moksleiviams galimybes naudotis
savo patalpomis ir stadionais po pamokuy/ne pamoky metu. Daugiausia po pamoky
moksleiviai naudojasi stadionu, maziau nei puse sporto sale ir tik 30,51 proc.aktu sale
ir kabinetais.

Rekomendacija. Mokyklos galéty sudaryti salygas dazniau savo mokyklos
mokiniams naudotis sporto ir akty sale bei kabinetais.

Profesijos ir studiju pasirinkimo srities vertinimas atskleidé, jog jaunimas
nesidomi aktyviai savo bisima profesija. Studentai mazaidoméjosi studijy
programomis ir universitety teikiamomis galimybémis. Dalis studenty aukS$taja
mokykla pasirinko ta, kurioje lengva studijuoti, kiti (19,71 proc.) rinkosi pagal
aukstosios mokyklos prestiza Tyrimo metu iSry§kéjo, jog dauguma jaunuoliy (61
proc.) pasirinkdami aukS$taja mokykla lygino skirtingy mokykly ty paciy studiju
programas, doméjosi pazlstamy atsiliepimais apie studijas skirtingose mokyklose (67
proc.). Maziau studentus domino studijy kainos, [staigos materialiné techniné bazé¢,
gyvenimo ir studijy salygos. Dirbancio jaunimo maziau nei pusé¢ dirbo pagal [gytaarba
studijuojama specialybg; tik 7.09 proc. dirbancio jaunimo samoningai rinkosi biisima
profesija, doméjosi jai keliamais reikalavimais, [sidarbinimo galimybémis,
konsultavosi su tévais ir mokytojais ir pan.. Lyginant dirbanc¢io jaunimo ir studenty bei
moksleiviy atsakymus, paai§kéjo, jog moksleiviai ir studentai labiau doméjosi buisima
profesija nei dirbantys.

Rekomendacija.  Stiprinti ir plésti profesin] informavima, konsultavima
mokykloje, kitose institucijose, kad Sios paslaugos bty prieinamos kiekvienam
moksleiviui ir padéty jam samoningiau rinktis biisima profesija. Sudaryti salygas
moksleiviams atpaZzinti savo geb¢jimus bei polinkius ir padéti pasirinkti mokymosi
dalykus, o véeliau ir studijy sritl pagal geb¢jimus. Stiprinti profesines mokyklas,
skatinti patrauklesn] profesin] rengima $iose mokyklose.



Vertinant studenty darbo ir studijy derinimo srit[, paaiskéjo, jog studijuojantis
jaunimas susiduria su finansinémis problemomis, todé¢l priversti dirbti studijy
laikotarpiu. Tyrimo rezultatai rodo, kad dirbantys studentai susiduria su [vairiais
studijuy derinimo sunkumais. Sio derinimo pasekmés: studijy rezultaty pablogéjimas
(74 proc.), miego trikkumas (78,26proc.), démesio sukaupimo stoka ir kt.

Dauguma studijuojanciy ketina toliau t¢ sti studijas, ju tg¢ stinumo perspektyvas
[zvelgia Lietuvoje ir uzsienyje. Dauguma noréty testi studijas toje pacioje studiju
srityje.

Rekomendacija. AukStyju mokykly administracija turéty atkreipti démes]| [
studijy ir darbo derinimo problema. Sidilyti dirbantiems nuolatiniy studijy studentams
studijuoti iStgstine forma arba lanks¢iau organizuoti atsiskaitymus uz studijas. Taip pat
biitina apsvarstyti, kokiu kriiviu gali dirbti nuolatinése studijose studijuojantys
studentai.

Vertinant dirbanciyjy pozitur] I I[sidarbinimo perspektyvas, iSrySkéjo, jog
dirbantys jauni Zmonés mano, jog [sidarbinimo sekmg lemia asmeninés pazintys, o ne
paciu [ gytas i§silavinimas. Maziau nei pusé pripaz]sta, jog [ sidarbinimui reik§ més turi
I gytas i§silavinimas ar kvalifikacija bei uzsienio kalby mokéjimas ir tik 28 proc. mano,
jog vertinama darbo patirtis. Daugiau nei pusé tiriamyjy teigé, jog darbdavys sudaro
salygas kelti kvalifikacijg, taciau tik mazumai (19,58 proc.) darbdavys apmoka (i$
dalies apmoka) mokslus arba kvalifikacijos kélimo kursus.

Rekomendacija. Biitina keisti jaunuoliy poziir] I [sidarbinimalemiancius
veiksnius, kad jauni Zmonés savo pastangomis (mokydamiesi, [ gydami patirties) siekty
karjeros perspektyvy. Taip pat svarbu skatinti darbdavius remti jauny Zmoniy
kvalifikacijos kélima.

Vertinant jaunimo vidinés ir i§ orinés migracijos sritl, galima teigti, jog didZioji
dalis dirban¢io jaunimo linke¢ keisti darba dél poreikio toliau tgsti mokslus.
[Sanalizavus dirbancio jaunimo poreikius migracijai, galima daryti prielaida jog
dauguma jaunimo noreéty keisti darba i§vaziuodami dirbti | kita Lietuvos miesta arba
uzsien]. Viding migracija skatina didesnés galimybés susirasti darba, kultirinio
gyvenimo [vairove, iSoring migracija skatina ekonominés priezastys: galimybé
uzsidirbti daugiau pinigy, sunkumai rasti darba (32,79 proc.) ir karjeros galimybiu
Lietuvoje trikumas (21, 31 proc.). Tyrimo rezultatai rodo, kad dalis jaunimo nemato
darbo Lietuvoje perspektyvy (34,38 proc.jauny Zmoniy nesutikty dirbti jokio darbo
Lietuvoje).

Vertinant miesto patraukluma jaunimui, paai§kéjo, jog Klaipédos m. jaunimui
miestas patrauklus del §iy prieZzas€iy: yra universitetas su i§vystyta infrastruktiira ir
paslaugy sistema, veikia daug jaunimo organizacijy, yra [ vairiy laisvalaikio praleidimo
viety. Remiantis kokybinio tyrimo rezultatais, galima teigti, jog jaunimas mieste
pasigenda kultiiriniy renginiy [ vairovés, tvarkos ir saugumo.

Rekomendacija. Kurti darbo vietas jauniems zmonéms, skatinant juos [ sijungti
I projektus, atitinkancius ju liikesCius veiklos [vairovei. Siekiant jaunimo vidinés
migracijos prevencijos, svarbu ne tik darbo, atitinkanc¢io jaunimo poreikius pasiiila, bet
ir kultliriniy renginiy, apskritai intensyvesnio kulttirinio gyvenimo organizavimas
mieste. Taip pat biitina stiprinti sauguma ir tvarka, kad jauni Zmonés gerai jaustuysi
mieste.

Pastaruoju metu ypatingas démesys atkreiptinas [ jaunimo verslumo srit].
Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, jog jaunimas labai minimaliai dalyvauja



Sitoje srityje. Versle dalyvauja tik keli proc. tyrime dalyvavusiy jaunuoliy, 0,51 proc.
bandé savo jégas versle, bet nes¢kmingai, tik 5, 6 proc. turi plany pradéti savo versla.
Tik 10,03 proc. jaunimo pazymejo, kad jie yra susipazing su verslumo skatinimo
politika Lietuvoje. Tiktai 2,57 proc. tiriamyju mané, kad Lietuvoje yra sudarytos
salygos jauniems zmonéms pradéti ir plétoti savo versla.

Rekomendacija. Atlikti tyrimus jaunimo verslumo srityje nustatant jaunimo
pasyvumo versle prieZastis, jaunimo verslumo programy neveiksminguma ir pan.
Skatinti jaunimo versluma, vieSinti jaunimo verslumo skatinimo programa, programos
priemones, didinti jos prieinamuma

Tyrime dalyvavo 8,2 proc. (32) jaunuoliy, pazyméjusiy, kad jie niekur nedirba
ir nesimoko. B edarbysté jaunimo tarpe sparc¢iai plinta, nes 37,5 proc. jauny Zmoniy
neranda jokio darbo. Atlikus nedarbo trukmés vertinima, paais§kéjo, jog 43,75 proc.
nedirbanciy ir nesimokanciy jaunuoliy nedirbo iki 6 ménesiy. Tyrimo rezultatai rodo,
kad darbo neturintys ir nesimokantys tiriamieji naudoja [ vairius darbo paieskos biidus:
darbo ieSko naudodamiesi darbo birzos paslaugomis, skaito darbo skelbimus internete
ir laikras Ciuose, per pazlstamus, draugus irkt. . Tadiau jaunimas beveik nesinaudoja
jaunimo darbo centro bei [darbinimo agenttiry paslaugomis. Tyrimo rezultatai rodo,
kad dalis jaunimo nelZvelgia darbo Lietuvoje perspektyvu. Net 34,38 proc.jauny
zmoniy nesutikty dirbti jokio darbo Lietuvoje.

Pagrindinés problemos, susijusios su darbu, kurias 19-29 mey jaunuoliai [vardijo
kokybinio tyrimo metu, yra yra §ios: darbo viety triikkumas, patirties stoka, darbo ir
studijudermé, diskriminacija dél amziaus t.y. pirmenybé [darbinant teikiama
vyresniems zmonéms, darbo ir atlyginimo neadekvatumas.

Rekomendacija. VieSinti jaunimo darbo centra, jo teikiamas paslaugas, didinti
jo paslaugy prieinamuma. Pasinaudoti jaunimo sitilomomis priemonémis jaunimo
darbo situacijai gerinti: naujy darbo viety kiirimas, darbo ir studijy dermés problemy
sprendimas.

Daugiausia jaunimas laisvalaik]skiria susitikimams su draugais, taciau 12
proc. jaunimo retai arba niekada nesusitinka su draugais. Nemaza dalis jaunimo (62,61
proc.) pasyviai leidzia laisvalaikl zitirédami TV, tokia pat dalis jaunimo laisva laika
leidziaparduotuvése. Prasmingos arba turiningos laisvalaikio leidimo formos pvz.,
sportavimas, kultiiriné veikla, pasirenkamos reciau. Populiariausios i§ turiningy
laisvalaikio formy yra knygy skaitymas, hobis, reciausiai dalyvavimas nevyriausybiniy
organizacijy veikloje. Jaunimas retai lankosi parodose, teatruose, muziejuose.
Visumoje jaunimas yra patenkinti savo laisvalaikiu ir galimybémis [domiai leisti
laisvalaik], taciau daugiau nei pusé neturi pakankamai 1Sy pasirinkti norima
laisvalaikio forma

Kokybinio tyrimo rezultatai parodé, jog jaunimas pasigenda laisvalaikio
praleidimo viety, renginiy, sportinés veiklos [vairoves. Jaunimas nevisada efektyviai
panaudoja savo laisva laika dél §iy priezasCiu: laiko, finansy, informacijos stokos,
nuovargio. Moksleiviai dar [vardino per didell mokymosi kriivl, ju amziui skirty
pramogy, suaugusiyjy pagalbos organizuojant jaunimo uZimtuma stoka.

Rekomendacija. Didinti laisvalaikio renginiy pasiiila jaunimui prieinama
kaina. 19 -29 m. jaunimas siiilo Sias priemones laisvalaikio problemoms spr¢ sti:
efektyviau i§naudori laika paskaity metu, kad nereikéty tiek daug mokytis namie,
labiau vieSinti renginius, i§mokti labiau valdyti laika. Moksleiviai siiilo mazinti
mokymosi kriivius mokykloje, stiprinti laisvalaikio infrastruktiira.



Vertinant jaunimo gyvenimo saygas, pastebima, kad 14,14 proc.
tirlamyjy pazyméjo, kad pajamos vienam Seimos nariui nesiekia minimalaus
pragyvenimo lygio (350 Lt.), vadinasi, gyvena ant skurdo ribos, 29,82 proc. jaunimo
pajamos buvo tarp 351 ir 500 Lt. Jaunimas yra finansiskai remiamas tévy, draugy arba
giminiy. Didzioji dalis (74,75 proc.) tiriamyjy neturéjo paéme paskolos, tik 8,23 proc.
planavo paimti paskolaartimiausioje ateityje. Kokybinio tyrimo duomenys parodé, kad
gyvenimo salygas pagerinti gali finansiniai iStekliai, materialinés salygos ir
nematerialiniai dalykai, asmeninés savybés, tokios kaip pagarba, gera nuotaika,
tinkamas laisvalaikis, geri santykiai Seimoje. T aip pat gyvenimo kokybei svarbu
i$silavinimas, gera mityba, sveikatos apsauga.

Rekomendacija. Pertvarkyti jaunimo paskoly sistema, kad §1 paslauga
jaunimui bty labiau prieinama t.y. labai remiama.

Vertinant jaunimo dalyvavima visuomeningje veikloje ir pilietiSkumo rais$ka,
1SaiSkejo, jo pusé jaunimo reiské zema politin] pilietinl aktyvuma. Taip pat daugumos
aplinkos politinis-pilietinis aktyvumas yra vidutinio lygio. Sis rodiklis yra susijes
jaunuoliy pilietiSkumo — labdaringumo rodikliu, kuo jaunuolio aplinkoje yra daugiau
politinio-pilietinio intereso ir aktyvumo, tuo pilietiSkai aktyvesnis yra ir pats jaunuolis:
aktyviau dalyvauja [vairiose labdaros akcijose, renginiuose ir t.t. Didziojidalis
jaunimo nedalyvavo pilietinése, labdaringose akcijose, neaukojo pinigy, nedalyvavo
miesto renginiuose, kaimynystés gyventoju susirinkimuose, nesirasé peticiju, tai rodo
didziull jaunimo pilietin] pasyvuma, Zema pilieti§ kuma- labdaringuma

Tiktai 5,4 proc. tiriamyjy nurodé priklausantys nevyriausybinéms jaunimo
organizacijoms (NVO). Jaunimas pakankamai pasyvus ir savanori$kos veiklos
atzvilgiu. Tiktai 12,34 proc. tirlamyju tyrimo metu arba anksc¢iau yra dalyvave
savanoriSkoje veikloje. Dalyvauti visuomeninéje veikloje skatina Sios priezastys:
galimyb¢ susipazinti su [domiais Zmonémis, i§plésti socialiniy kontakty rata, [gyti
patirties, Ziniy, didesnio pasitikéjimo savimi ir kt.

Mokiniai pasizymi aukstu ir vidutiniu aktyvumu mokiniy savivaldos veikloje,
studentai rodé¢ vidutin] aktyvuma studenty savivaldoje. Tai galima daryti prielaida, kad
studentiSkame amziuje aktyvumas savivaldoje Siek tiek mazéja lyginant su
mokykliniu.

Moksleiviy pilietinio pasyvumo priezastys: nepatraukliis renginiai, per daug
laiko skiriama sédéjimui prie kompiuterio ir kt. Vyresnio jaunimo pasyvuma salygoja
nepasitikéjimas politika, veiklos jaunimui trikumas, riipinimasis ateitimi, laiko stoka
ir kt. Kokybinio tyrimo rezultatai leidzia teigti, jog moksleiviai savo pilietiSkuma
noréty iSreik§ti prisidédami prie miesto aplinkos kirimo ir tvarkymo, o 19 -29 m.
jaunuoliai savo pilietiSkumo raiska supranta kaip jaunimo aktyvinima pagalba
jaunimui ir miesto garsinima

Rekomendacija. Kurti ir vieSinti teigiama politiko [vaizd], reikia rodyti tuos
politiky darbus, veiksmus, kurie buvo naudingi visuomenei, derantys su morale ir
etika, pasitarnavo rinkéju gerovés didinimui, padéjo i§spre sti ju problemas ir pan.
NVO veikla savivaldybés administracijos ir politiky turi buti remiama skatinama
dviem pagrindinémis kryptimis. Pirma, vieSinti, skleisti zinia apie nevyriausybiniy
organizaciju veikla, rodyti kaip pavyzdl, kad ir nedidelius, bet svarbius NVO
nuveiktus darbus, parodyti visuomenei, kad NVO veikla yra naudinga, reikalinga,
vertinga, prisideda prie visuomeninio geério ir jI ple€ia. Antra, vieSai pagerbti ir
padékoti savanoriams, visuomeniniy organizaciju lyderiams, tokiu biidu [ vertinti juos,



bet tuo paciu parodyti visiems, kad ta veikla visuomen¢je yra vertinama. | vertinant
savanoriS kos veiklos reik§ mg jaunimo ugdymui, biitina pripaZinti savanori$kos veiklos
vertinguma, pridedant atitinkama baly skaiciy prie konkursinio balo stojant [ tokias
studijy programas, kaip socialinis darbas, socialin¢ pedagogika ir kt.

Vertinant jaunimo lytinio gyvenimo srit], iSry$Skéjo, jog 7,46 proc jaunuoliy
lytinius santykius pradéjo jaunesni nei 16 mety, 30,84 proc. dar nesulaukg 18 mety.
Tik mazuma kontraceptines priemones naudoja stengdamiesi apsisaugoti nuo lytiniu
keliu plintan¢iy ligy, néStumo. MaZiau nei pusé pradéjusiy lytin]l gyvenima jaunimo
kontraceptines priemones naudoja visada. S iandieninio jaunimo pozitiriu, santuoka yra
reikalinga, tadiau prie$ tuokiantis reikty pagyventi kartu arba laukiantis vaiky. Maziau
nei pusé mano, kad santuoka nebiitina norint gyventi kartu.

Rekomendacija. Rengimo Seimai programos, apimancios lytinio ugdymo
klausimus, turéty biiti vykdomos ne tik mokykloje, aukStosiose, profesinése
mokyklose, bet ir nevyriausybinése organizacijose. Tokiu budu biity geriau
informuojamata jaunimo dalis, kuri niekur nedirba ir nesimoko. NVO greiciau
pasiekia $ia jaunimo grupg¢. Taip pat svarbu vykdyti lytinl Svietima jaunimui
patraukliomis formomis. Jaunimas sitilo Sias formas: sukurti internete tinklapl, dazniau
naudoti bendraamziy — bendramziams metoda, daugiau kalbéti tomis temomis
mokykloje ir uz jos riby, dalinti skrajutes, organizuoti susitikimus su specialistais ir kt.

Atlikus tyrima, pastebimama, jog alkoholio vartojimas iSlieka gana aktualia
problema tarp jaunimo. Tik 9,77 proc. tiriamyju nurodé, kad alkoholio visi§kai
nevartoja; 10,54 proc. pazymejo, kad per pastaruosius §esis ménesius alkohol] vartojo
kelis ar keleta karty per savaitg . Beveik pusé (48,59 proc.) tiriamyjy nurodé, kad
neriiko, taciau 24,94 proc. tiriamyju rikko kasdien, todél galima sakyti, kad jie turi
rukymo [prot] (priklausomybe ). Dazniausiai minimos alkoholio vartojimo priezastys:
noras atsipalaiduoti, apsvaigti, nenoras i$siskirti i§ draugy. Rizikos grupei gali biiti
priskiriamijaunuoliai, kurie nurodé vartojantys  alkoholl d¢l noro pasijusti
laimingesniais (13,88 proc.) ir uzmirsti savo problemas (13,62 proc.).

Rekomendacija. Pastaruoju metu aktyviai [gyvendinant narkotiky prevencija
mokykloje, daugiausia skiriamas démesys stipriyjy narkotiky vartojimo prevencijai,
maziau kreipiant démes] [ alkoholio ir rikymo prevencija. Sitiloma didesn] démes]
ugdymo institucijoje skirti alkoholio ir ruikymo prevencijai. Apibendrinus kokybinio
tyrimo rezultatus, iSryskintos pacio jaunimo siilomos prevencijos priemonés: tvarkos
grieztinimas, Svietimas bei atitinkamy organizacijuy kiirimas. Prioritetas yra teikiamas
tvarkos grieztinimui: nuo sitilymy alkoholl prekiauti tik nuo 21 mety iki visiSko jo
i$émimo i§ apyvartos. Jauni zmongs siiilo drausti vartotialkoholl ir rikyti vieSose
vietose, labai grieztai bausti pardaveéjus parduodancius jaunimui alkoholl, cigaretes ir
pan.

Kokybinio tyrimo duomeny analizé atskleidé jaunimo Zemo savgs vertinimo
problema Jaunimas [Zvelgia Sias nepasitikéjimo savimi priezastis: i§silavinimo stoka,
tévu nepalaikymas, aplinkiniy neigiamas vertinimas, patycios, bandymas siekti
zinisklaidos suformuoty stereotipy.

Taip pat tyrimo rezultatai atskleidé¢, jog 14-29 mety jaunuoliai mazai fiziskai
aktyviis. Sios problemos prieZastys: nesudarytos salygos sportinei veiklai, modernios
technologijos neskatina judéjimo, nesiriipinimas savo sveikata, mokymosi institucijose
per mazai démesio kreipiama fizinio aktyvumo skatinimui, pasyvus gyvenimo biidas.



Vertinant jaunimo mitybos [procius, paaiskéjo,jog dalis jaunimo neturi
susiformave taisyklingos mitybos [proc¢iy. Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé Sias
jaunimo netinkamos mitybos priezastis: noras biiti lieknam, prasta maisto kokybeé,
zalingi [prociai, reklamos [taka (moksleiviy tarpe); nekokybiSkas maistas, laiko
stygius, stresas, finansy stoka, reklama, uzimtumas, aukléjimo spragos ir kt. (19 -29 m.
jaunimo tarpe).

Rekomendacija. Daugiau démesio skirti gyvenimo [ giidziy ugdymui mokymosi
Istaigose, vykdyti SvieCiamajl darba su Ziniasklaidos atstovais, kad jausty didesng
atsakomybeg uZ jauny zmoniy problemy sprendima. Taip pat vykdyti § vieCiamajl darba
visuomenéje propaguojant sveika mityba ir sveika gyvenimo buda.

Kiekybinio tyrimo rezultatai atskleidé, jog jaunimas nesijaucia saugus savo
gyvenamojoje teritorijoje. 70,59 proc. dalyvavusiy jauny Zmoniy savo kaimynystg
suvokia kaip gana rizikinga. Dauguma tiriamyjy zZino apie kaimynystéje vykstancius
nusikaltimus, nelegalias veiklas, kurios mazina kaimynystés sauguma, arba atspindi
jos nesauguma Kokybinio tyrimo rezultatai padéjo nustatyti Sias problemas susjusias
su jauny Zmoniy artimiausia aplinka: saugumas, pramoguy stoka, prasta infrastruktira,
bendravimo stoka, nedarbas.

Rekomendacija. Riipintis/uztikrinti miesto sauguma, gerinti policijos darba.
Remti, palaikyti, vie§inti nevyriausybines organizacijas, skatinti ju veiklos plétra.
Jaunimo sitilo Sias artimiausios aplinkos gerinimo priemones: [statymy tobulinimas,
miesto infratsruktiirosgerinimas, laisvalaikio organizavimas, pilieCiy aktyvumo
skatinimas, darbo viety kiirimas.



