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1.] VADAS

Jaunimo problematikos tyrimas Kelmés savivaldybéje atliktas mokslininky grupés:
Jolita Buzaityté-KaSalyniené, Vilniaus universitetas (grupés vadovas), Ausra Kazlauskiene,
S iauliy universitetas, Dziugas Dvarionas, Vytauto DidZiojo universitetas, Ilona Jonutyté,
Klaipédos universitetas, Odeta Merfeldaité, Mykolo Romerio universitetas ir Angelé
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos uzsakymu vadovaujantis tos pacios grupés
parengtomis Jaunimo problematikos tyrimy metodika ir Ilgalaike jaunimo problematikos
tyrimy koncepcija.

Tyrimo tikslas — iStirti jaunimo problemas atspindin¢iy rodikliy buklg jaunimo
politikos [ gyvendinimo srityse:

Mokymasis ir studijos (Svietimas, mokymas, mokslas, studijos ir ugdymas);

Darbas (darbas ir uZimtumas);

Laisvalaikis (laisvalaikis, poilsis, kiiryba ir kultiira);

Gyvenimo salygos (apsiriipinimas biistu);

Dalyvavimas (pilietiSkumas, neformalus ugdymas);

Fiziné ir psichiné sveikata (sveikatos apsauga);

I prociai ir gyvenimo biidas (sveikatingumas, kiino kultara ir sportas);

S eima, draugai, kaimynysté (socialiné apsauga).

Nustatyti jaunimo probleminio/rizikingo elgesio apraiskas.

2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo atlikimo metodai

Tyrimui buvo naudojami anketinés apklausos (kiekybinis) ir kokybinis apklausos
rastu metodai.

Jaunimo apklausos anketa (Priedas Nr. 1) buvo sudaryta i§ 14 klausimu bloku:
mokyklos (1-8) ir studiju (9-15), darbo (16-32), laisvalaikio (33-37), draugu (38-41),
kaimynystés (42-43), gyvenimo salygu (44-49), verslumo (50-52), dalyvavimo (53-64),
Iprociy (65-74), mitybos ir poilsio (75-80), psichologinés ir fizinés savijautos (81-84), lytinés
elgsenos ir Seimos planavimo (85-89), demografiniy rodikliy (90-100).

Atliekant kokybinl tyrima buvo gilinamasi [ tas pacias temas, kaip ir kiekybiniame
tyrime, siekiant suzinoti kokias problemas jaunimas Siose srityse mato ir kokias problemy
sprendimo biidus numato. Sritys skyrési 14-18 mety jaunimo grupei: mokykla, laisvalaikis,
draugai, gyvenama aplinka, aktyvumas/dalyvavimas, zalingi [prociai, maitinimasis,
psichologiné savijauta, lytiniai santykiai, ir 19-29 mety jaunimui (studijos, darbas, laisvalaikis,
draugai, gyvenama aplinka, aktyvumas/dalyvavimas, Zzalingi [prociai, maitinimasis,
psichologing savijauta, lytiniai santykiai, § eimos planavimas.

Kokybinio tyrimo tikslas suprasti tai, kaip tiriamieji aiSkina tikrove, analizuoja
priezastis, ie§ko problemy sprendimo biidus, siekiant atskleisti tiriamy rei§ kiniy esmg .



2.2. Tyrimo populiacijos apréptis

Tyrimo populiacija sudaro jaunimas nuo 14 iki 29 mety tyrimo metu gyvenantis
Kelmés savivaldybés teritorijoje. Profesinése mokyklose, aukstojo mokslo ir studijy [ staigose
studijuojantis jaunimas priskiriamas tai savivaldybei, kurioje yra studijy [ staiga.

Tyrime dalyvavo 47 proc. motery ir 33 proc. vyry (11 proc. lyties nenurodé).
Pagal amziy tiriamieji pasiskirste taip: didZigja respondenty dall (94 proc.), sudaro 14 - 18
mety jaunimo grupé, 19-23 mety — 4 proc., maziausiaja dall (2 proc.) —24-29 mety asmenys.

Lyties pasiskirstymo nukrypimus [ motery pus¢ galima bty paaiskinti tuo, kad
moterys labiau buvo linkusios bendradarbiauti su tyré¢jais nei vyrai. Amziaus pasiskirstymo
nukrypimai, galé¢jo biti nulemti tyréjy pasirinkto dienos laiko apklausai vykdyti, darbo
dienomis [ butus einama per anksti, dirbantiesiems dar negrl zus i$ darby.

2.3. Tyrimo atranka

Anketinei apklausai atlikti buvo vykdoma miSri atranka: Kelmés mieste buvo
vykdoma mar§rutiné atranka, o kaime netikimybiné¢ tiksliné atranka. MarSrutinés atrankos
kaime buvo atsisakyta dé¢l tyrimo atlikimui skirto laiko apribojimy, tyrimui Kelméje atlikti,
duomenims surinkti, perkelti juos [ duomeny baze , analizuoti ir ataskaitai pateikti, pagal
paslaugos pirkimo salygas buvo skirta tiktai 15 darbo dieny.

MarS§ruting atranka yra viena i§ tikimybiniy atrankos rtusiy, ji uzZtikrina tyrimo imties
reprezentatyvuma MarsSrutinei atrankai vykdyti, naudojantis telefonu knyga, atsitiktiniu badu
buvo atrikta 50 marSruto pradiniy taSky Kelmés mieste. Nuo kiekvieno pradinio tasko buvo
uzeinama | kas 5 buta, bute sudaromas gyventoju nuo 14 iki 29 mety amziaus sarasas,
apklausiamas gyventojas i$ saraso, kurio gimtadienio data buvo artimiausia tyrimo atlikimo
datai. Jei Sio gyventojo néra namuose, apklausimas kitas pagal gimtadienio artimumair t.t. IS
kiekvieno pradinio tasko apklausti po 10 tiriamuyjy.

Atrankai kaime buvo pasinaudota senilinijy atstovais, jiems perduotos, o véliau i§ ju
surinktos anketos. Nors jiems buvo pristatytos marSrutinés atrankos vykdymo kaime
taisykles, taciau tyré¢jai nesitiki, kad §iy taisykliy buvo laikomasi, tiriamieji kaime buvo
atrasti tikslinés atrankos vykdymo principu, t.y., apklausti tie, kurie atitiko tyrimo
populiacijos pozymius.

Kokybinio tyrimo dalyviy imtis buvo sudaryta taikant tiksling arba kriterijumi
grindZiama atranka. Sudarant tyrimo imt] dalyviams buvo keliami §ie kriterijai: 14-18 mety
jaunuoliaituréjo buti ne tik pagrindinés, vidurinés ar gimnazijos moksleiviai, bet ir
besimokantys profesinio rengimo centruose, jaunimo mokykloje; gyvenantys tiek mieste,
tieckrajone; 19-29 mety jaunuoliai turéjo biti dirbantys ir nedirbantys; suktr¢ $eimas ir
neturintys jy; dalyvaujantys jaunimo organizacijose bei priklausantys neorganizuotai
jaunimo grupei, gyvenantys tiek mieste, tiek ir rajone.

2.4. Tyrimo imtis ir tiriamieji

Jaunimo apklausai numatytas imties dydis buvo450 tiriamyjy. Kadangi jaunimo
skaiCius savivaldybése yra didelis (daugiau nei 1000), tai esant tikimybinei atrankai tyrimo



imties didinimas maZai turéty [takos duomeny patikimumui. Si imtis uZtikrina 5 proc.
paklaida ir 95 proc. patikimuma

Apklausos vykdymo metu buvo iSdalintos 350 ankety Kelmés mieste ir Kraziy,
Tytuvény, Saukény, Vaiguvos senifinijose, tyréjams sugrlZzo 335 uzpildytos anketos,
duomeny analizei naudota 335 anketos.

3. JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO JONAVOS SAVIVALDYBEJE
DUOMENU ANALIZE

3.1. Demografinés tiriamyjuy charakteristikos

Neatsaké;
10 proc.

Miestas;
44 proc.

Kaimo vietove}
46 proc.

3.1.1. pav. Gyvenama vieta

Tyrime dalyvavo 44 proc. miesto ir 46 proc. kaimo jaunimo, 10 proc.apklaustyju
nenurodé savo gyvenamosios vietos (3.1.1. pav.).

24-29 metu
19-23 metu

14-18 metu
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3.1.2. pav. AmZius

Nustatyta, kad (3.1.2. pav.), didziaja respondenty dall (94 proc.), sudaro 14 - 18
mety jaunimo grupé, 19-23 mety — 4 proc., maziausiaja dall (2 proc.) — 24-29 mety asmenys.



Neatsaké;
10 proc.

Vyras;
37 proc.

Moteris;
53 proc.

3.1.3. pav. Lytis

Tyrime dalyvavo 53 proc. motery ir 37 proc. vyry. 10 proc. respondenty lyties
nenurodeé (3.1.3. pav.).

Neatsake 32 |

Naslys/ nasle [Z]
Gyvenu neregestruotoje santuokoje E

ISsiskyres/-usi

Nevedes/ netekejusi 59 ]

Vedeslistekejusi [20]

3.1.4. pav. S eimyniné padétis

Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad daugiau nei puse (59 proc.) tirlamyjy
yra nevede, 4 proc.)-vedg, 2 proc. respondenty savo §eimyninés padéties nurodé. Po 1 proc.
respondenty nurodé, kad yra naSlys/naslé; gyvenaneregistruotoje santuokoje arba yra
i$siskyre (3.1.4. pav.).

Neatsake 5]

Turime 4 ir daugiau vaiku 2

Turime 3 vaikus 0]3
Turime 2 vaikus

Turime 1 vaika

Nerurime vaiku 82 ]
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3.1.5. pav. Turimas vaiky skaicius



Nustatyta (3.1.5. pav.), kad tik 5 proc. tyrime dalyvavusiy jauny zmoniy turéjo vaiky.
Vienodai apklaustyjuy pazymejo (1 proc.), kad augina 1 arba 2 vaikus, vienas respondentas
nurodé¢, kad turi 3 vaikus ir (2 proc.) - augina 4 ir daugiau vaiky.

Neatsake [ZII==]
Kita [l
Ir dirbate, ir mokotes [
31

Nei dirbate, nei mokotes

Mokotes mokykloje 4]
Studijuojate ir dirbate 0J3
Studijuojate
Dirbate
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3.1.6. pav. Padétis visuomenéje

Analizuojant tyrimo duomenis paaiskéjo (3.1.6. pav.), kad daugiausia (78 proc.)
tirlamyju mokési mokykloje, 2 proc. - studijavo, 2 proc. - dirbo, 3 proc. apklaustyjy tyrimo
metu nei dirbo nei mokeési.

Neatsake Z ]

Kita
Aukstasis neuniversitetinis

Aukstasis universitetinis

Profesinis

Vidurinis 1Z ]

Pagrindinis ]

Pradinis 30 1

3.1.7. pav. I$silavinimas

Nustatyta, kad daugiau kaip pusé (78 proc.) tiriamyjuy nurod¢, kad vis dar mokosi
mokykloje, vadinasi klausimas apie iSsilavinima bus suprastas neteisingai. Palyginus
atsakymus apie i$silavinima su atsakymais apie dabartin] uzsiémima, paaisk¢jo, kad 12 proc.
bendrojo lavinimo mokyklos moksleiviy nurodé jau turintys vidurinl i$silavinima

3.2. Mokymasis ir studijos
Mokymasis yra nepaprastai sunki veikla, reikalaujanti i§ mokiniy daug jégy, valios

stiprybés, darbs tumo, atkaklumo, pareigingumo ir mokymosi geb&jimy. D¢l Sios priezasties
Siai sriciai iStirti buvo parinkta daug rodikliy, kuriuos galima suskirstyti [ dvi grupes. Pirmoji



grupé skirta bendrojo lavinimo ir profesinése mokyklose besimokantiems mokiniams,
mokiniy santykiai su mokytojais, paty¢ios mokykloje, pamoky lankomumas, pazangumas,
mokyklos pasiekiamumas, galimybé naudotis mokyklos patalpomis ne pamoky metu,
profesijos pasirinkimas. Antroji rodikliy grupé skirta studijuojantiems aukStosiose
(kolegijose ir universitetuose) mokyklose, tai aukStosios mokyklos studiju programos
pasirinkimas, darbo ir studiju derinimas.

Tyrime dalyvavo 270 moksleiviai, jie sudaré 80 proc. visos tyrimo imties. Mokyklos
rodikliai skai¢iuojami tik §iai tirilamyjy grupei.

Mokyklos saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 9 indikatoriais apie
tam tikrus [ vykius mokykloje, kurie rodo, kad tiriamasis mokosi nesaugioje aplinkoje, kad
joje nepatiria paty¢iy, pvz., kiti mokiniai uzgauliojo, mus¢, reketavo, seksualiai priekabiavo,
mokytojai uzgauliojo ar musé¢ (per paskutines 30 dieny). Mokyklos saugumo rodiklio
reik§ més kinta nuo 9 iki 28. Kur 9 reiskia saugumo mokykloje trikuma, o 28 reiSkia stipriai
iSreiks ta mokyklos sauguma, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ me tuo saugesné mokykla.

saugu 26 ]
nedidele rizika 62 ]
didele rizika [T250]
pavojinga [8 ]
0 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 7'0

3.2.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos saugumo rodikl] (proc.)

Mokyklos saugumo rodiklio viduting reik§ mé 20. Didzioji dalis apklaustyju (62 proc.)
pasieké viduting reikSme, o tai reiSkia, kad jie pastargjl ménes] mokykloje susidure su
Ivairiais [vykiais dél kuriu mokykloje nesijauté saugiis. Tuo tarpu 5 proc. tiriamyju tokiy
Ivykiy patyré labai daug ir 8 proc. - pakankamai daug (3.2.1. pav.).

Buvo nustatytos sasajos tarp mokyklos saugumo ir lankomumo rodikliy. Kuo daugiau
Ivykiy mazinan¢iy mokyklos sauguma, tuo daugiau praleidZiama pamoky (Pearson
koreliacijos koficientas=0,641, p=0,01).

Lankomumo problemy rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 6 indikatoriais
apie dél [vairiy priezasCiy per paskutines 30 dienuy praleistas pamokas, kuris leidzia
pamatuoti ar tiriamasis turi lankomumo problemy. Mokyklos lankomumo problemuy rodiklio
reik§mes kinta nuo 6 iki 28. Kur 6 reiskia lankomumo problemos nebuvimg, o 28 reiSkia
stipriai iSreik§ta mokyklos lankymo problema, vadinasi, kuo didesn¢ rodiklio reikSmé tuo
didesné mokyklos lankymo problema.



yra problema

rizika problemai
susiformuoti

nera problemos

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3.2.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos lankomumo rodikl] (proc.)

Tyrimunustatyta (3.2.2. pav.), kad dauguma apklausoje dalyvavusiymoksleiviy
netur¢jo rimty mokyklos lankomumo problemy - (87 proc.), 13 proc. moksleiviy buvo
priskirti rizikos grupei t.y. egzistuoja didelé tikimybé lankomumo problemoms atsirasti.
Nustatyta sasaja tarp lankomumo ir pazangumo rodikliy (Pearson koreliacijos
koeficiantas=0,374, p=0,01).

Vadinasi, galima daryti prielaida, kad kuo daugiau praleidziama pamokuy, tuo
mazesnis moksleiviy pazymiy vidurkis.

Tyrime dalyvavusiy moksleiviy pazangumas arba paskutinio semestro pazymiy
vidurkis, buvo 7.

Neatsake 19 ]
8,51-10 balu 9 ]
7,51-8,5 balo 21 ]
6,51-7,5 balo 16 |
5-6,5 balo 75 |
0 5 10 15 20 25 30

3.2.3. pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal pazangumg (proc.)

Moksleivius pagal pazanguma buvo galima suskirstyti | 4 panaSaus dydzio grupes
(3.2.3.pav.). Pacia didziausia respondenty grupg (25 proc.) sudaré moksleiviai, kuriy
pazymiy vidurkis, buvo 6-7, kiek maziau - 21 proc., kuriy pazymiy vidurkis 8-9 balai, ir
pacia maziausia grupg - 16 proc. - mokiniai, kuriy pazymiy vidurkis siekia 7-8 balus.

Neatsakeé
Ne

Taip




3.2.4. pav. Nuvykimo | mokyklg sunkumy buvimas (proc.)

Tyrimu domeétasi (3.2.4. pav.) su kokiais sunkumai moksleiviai daZzniausiai susiduria
nuvykstant | mokykla. Paaiskéjo, kad didzioji dauguma (74 proc.) moksleiviy teigé neturintys
sunkumy nuvykti [ mokykla, 10 proc. pazyméjo, kad yra nuvykimo [ mokykla sunkumai, tuo
tarpu 16 proc. apklaustyju nepateiké jokio atsakymo.

Kita ]
Klase/kabinetais 30 ]
Stadionu 52 ]
Aktu sale [T 20
Sporto sale 47 ]
0 10 20 30 40 50 60

3.2.5. pav. Mokyklos patalpos/plotai, kuriais moksleiviai gali naudotis ne pamoky metu
(proc.)

Rezultaty analizé parodé¢ (3.2.5. pav.), kad Kelmés mokyklos sudaro moksleiviams
galimybes naudotis savo patalpomis ir stadionais ne pamoky metu: dazniausiai buvo minimas
stadionas (52 proc.), kiek reciau - sporto salé (44 proc.) ir kabinetai (30 proc.), reiausiai -
akty salé (20 proc.).

Doméjimosi busima profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie doméjimasi buisima profesija ir veiksnius leidziancius ja pasirinkti bei
geriau jai pasirengti, jis atspindi samoninguma, nuosekluma, pastangas renkantis btisima
profesija. Doméjimosi biisima profesija rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki 28. Kur 28 reiskia
nesidoméjima biisima profesija, o 7 reiskia aktyvy doméjimasi biisima profesija ir samoninga
rengimasi jai, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé tuo didesnis doméjimasis ir
samoningesnis biisimos profesijos pasirinkimas.

neatsake [N6]
stipriai domisi 29 ]
vidutinikai domisi ]
mazai domisi m
(') 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0

3.2.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal doméjimosi biisima profesija rodikl] (proc.)

Vidutiné doméjimosi biisima profesija rodiklio reik§ mé buvo 16, ja pasieké pusé (55
proc.) apklaustyju, o tai rei§kia, kad daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy moksleiviy biisima
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profesija domisi vidutiniSkai, 10 proc. respondenty domisi mazai ir tik trecdalis (29 proc.)
domisi stipriai (3.2.6. pav.).

Sasaju tarp amziaus, pazangumo, [ vykiy kontrolés ir gebéjimo [veikti problemas,
lankomumo ir doméjimosi biisimagja profesija nenustatyta.

Zinau kur kreiptis dél profesinio informavimo

Mokykloje konsultavausi su mokytojais/ mokyklos
specialistais dél profesijos pasirinkimo

Domiuosi situacija darbo rinkoje ir jos poreikiais

Zinau biisimai profesijai keliamus reikalavimus

Pasirinkau dalykus reikalingus buasimai
profesijai/susijusius su busima profesija

Domiuosi biisima profesija

Esu apsisprende s/-usi kokia profesija pasirinksiu

14|

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|ﬂVisi§kai sutinku @ Sutinku ONesutinku OVisiSkai nesutinku Bl Neatsaké |

3.2.7 pav. Busimos profesijos pasirinkimo ] vairas aspektai (proc.)

Tyrimu noréta suzinoti, kaip moksleiviai pasirengia buisimai profesijai (3.2.7.pav.).
Paaiskéjo, kad penktadalis (18 proc.) respondenty visiskai sutinka ir trecdalis (26 proc.)
sutinka, kad jau mokykloje pasirinko dalykus reikalingus biisimai profesijai. PanaSus
rezultaty pasiskirstymas vertinant teigin]l — domiuosi busima profesija, visiskai sutinka 17
proc. ir sutinka 42 proc. apklaustyjy. Reciausiai, moksleiviai domisi situacija darbo
rinkoje, su Siuo teiginiu visiSkai sutiko- 6 proc. ir sutiko 19 proc. respondenty; kad
mokykloje konsultuojasi su mokytojais visiskai sutiko -6 proc. ir sutiko 19 proc.
apklaustyju.

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, nustatytos Sios 14-18 mety jaunuoliy
problemos, susijusios su mokykla:
- patycios (,,Smurtas ir patycios*, ,,As tuntokai skriaudzia mazesnius®, ,,vaiky pasaipos,
mokytoju asmeninés nuostatos prie§ vaikus®, ,,PatyCios, mus tynés, nedraugis kumas*);
- prastas mokymosi organizavimas (,,Didelis kruvis®, ,,ju konkurencija dél pazymiy,
dauguma mokiniy mokosi tik dél pazymio, dél blogos sistemos mokykloje kyla daug
pyk¢iu tarp mokiniy ir mokytoju, patys mokytojai kreipia visiSkai nereikalinga
démes] [ nemotyvuotus mokinius, triuk§ madarius*);
- prasta mokymosi aplinka (,,Néra normaliy lenty, suoly, kédziy®).
14-18 mety jaunuoliai siiilo Sias priemones esamai situacijai, susijusiai su mokykla,
gerinti:
- mokymosi laiko korekcija (,,Padaryciau taip, kad [ mokykla reikty eiti truputl véliau
nei § val.”);
- infrastruktiiros gerinimas (,,skir¢iau pinigy kabinety remontui®);
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- bausmiy skyrimas (,,Reikty sugrieztinti bausmes uz patycias piniginémis baudomis, o
dél smurto uz mokyklos inventoriaus gadinima i§ mesciau i§ mokyklos arba skir¢iau
vieSyjy darby vasara*);

- mokymosi organizavimo kaita (,,Palengvin¢iau mokymo lygl. Ir susikoncentruociau [
tai, kas yra butina®, ,,Sumazinciau pamoky skai¢iy*);

- esamos padeéties tyrimas (,,Keis€iau visa sistema. Pirma biity daromos mokytojy ir
mokiniy apklausos. Bity atsizvelgiama | ju poreikius. Dabartinis ministras net
nesuvokia, kokia padeétis yra mokykloje ir graudu, kad jis nenori to pamatyti*);

- viesos diskusijos (,,SurengCiau viesa diskusijg®).

Tyrime dalyvavo 8 aukStosios mokyklos studentai, rodikliai apie studijas ir studijy
pasirinkima skai¢iuojami tiktai jiems. Auks$tyju mokykly studenty buvo pra§oma nurodyti
veiksnius turéjusius [takos ju studijy pasirinkimui, tiriamieji galéjo apsirinkti tris geriausiai
tinkancius veiksnius i§ vienuolikos galimy.

Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais apie dom¢jimasi busimomis studijomis/studiju programomis ir veiksmus
leidZiancius jas samoningai pasirinkti, jis atspindi samoninguma nuosekluma pastangas
renkantis bisimas studijas ir universiteta. Studijypasirinkimo samoningumo rodiklio
reik§ més kinta nuo 6 iki 24. Kur 6 reiskia nesidoméjima biisimomis studijomis, o 24 — aktyvy
doméjimasi studiju programomis ir universitety galimybémis, samoninga, argumentuota
rinkimasi, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo didesnis doméjimasis ir samoningesnis
busimy studijy pasirinkimas.

|
neatsake [ g ]

stipriai domejosi 1 |
vidutiniSkai domejosi 4 |
mazai domejosi I*
0 i 2 3 )

3.2.8. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal doméjimosi biisimomis studijomis rodikl]
(N=8)

Paaiskéjo (3.2.8. pav.), kad ketvirtadalis studenty (N 2) mazai doméjosiarba

domé¢josi vidutiniSkai (N 6), pasirenkant studijas, studijy programomis aukStosiose
mokyklose.
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Domejausi studentu atsiliepimais, ispudziais apie
studijas ivairiose aukStosiose mokyklose

Rinkausi aukstaja mokykla pagal jos prestiza
visuomenyje
Domejausi aukstuju mokyklu materialine technine

baze, pvz., mokymosi, gyvenimo salygomis,
biblioteku galimybemis ir pan.

Lyginau skirtingu Lietuvos ir uzsienio aukstuju
mokyklu tu paciu studiju kainas

Lyginau skirtingu aukstuju mokyklu studiju kainas

Domejausi aukstuju mokyklu siulomomis
galimybenis dali studiju vykdyti uzsienyje, klausyti
vizituojanciu destytoju paskaitu

Rinkausi aukstaja mokykla ta, kurioje lengva
studijuoti

Lyginau skirtingu aukstuju mokyklu tu paciu studiju
siulomas programas

|ﬂVisiékai nesutinku @ Nesutinku OSutinku O VisiSkai sutinku B Neatsake |

3.2.9. pav. Aukstosios mokyklos pasirinkimo kriterijai (N=8)
Tyrimu siekta i$siaiskinti, kokie buvo respondenty, pagrindiniai aukstosios mokyklos

pasirinkimo kriterijai (3.2.9. pav.). Paaisk¢jo, kad vienas i§ paciy svarbiausiy —tai aukstyjy
mokykly sitilomos galimybés dall studiju vykdyti uzsienyje (N=1) ir studijy kaina (N 1).

Neatsake
Ne

Taip

3.2.10. pav. Dirba ir studijuoja (N=8)

Nustatyta, kad tik vienas respondentas i§ 8 tyrime dalyvavusiy, $iuo metu dirba ir
studijuoja (3.2.10. pav.).

Tiriamojo buvo papraSyta [vertinti kaip jam sekasi derinti darbair studijas, paaiskéjo,
kad jam gerai sekasi derinti darbgir studijas.

Respondento buvo paprasyta [vertinti, kaip jam sekasi derinti darba ir studijas.
Nustatyta, kad respondentas Siek tiek sutinka su Siais teiginiais: Nukencia mano studijy
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rezultatai, pablogéjo sveikata, tritksta miego ir sunku paskaity metu susikaupti, respondentas
visiSkai nesutinka su teiginiu: nukencia mano darbo rezultatai.

Ketinate studijas testi
kitoje srityje uzsienyje

Ketinate studijas testi,

taciau kitoje srityje — 5

Lietuvoje

Ketinate studijas testi toje
pacioje srityje uzsienyje

Ketinate studijas testi toje 4
pacioje srityje Lietuvoje

||:|Visiékai sutinku @ Sutinku ONesutinku O Visiskai nesutinku B Neatsake |

~

o
-
N
@
N
(3}
o
~
©o

3.2.11. pav. Planai baigus studijas (N=8)

Tyrimu siekta suzinoti, kokie yra respondenty planai baigus studijas (3.2.11. pav.). Paaiske¢jo,
kad vis tik dauguma studijuojanciy tiriamyjy ketina toliau te sti studijas toje pacioje srityje
(N=3) arba kitoje srityje (N=2) Lietuvoje. Pastebéta, kad uZsienio perspektyvos néra
patrauklios tiriamiesiems.

3.3. Darbas

Lietuvos teisin¢je baze¢je reglamentuojama, kad jaunimas gali pradéti dirbti nuo 16
mety. Todé¢l darbas ir uZimtumas §iame amziaus tarpsnyje itin svarbus. Tyrime skai¢iuojamas
darbo ir uzimtumo rodiklis. S ios srities rodiklius galima skirti [ keleta grupiy. Pirmoji grupé
skirta visiems dirbantiems, iSsiaiSkinti darbo staza, darbo pobud], ar dirba pagal specialybe,
jei nedirba, tai kod¢l, kaip pasirinko profesija bei pasirinkima [takojusius veiksnius,
darbdavio sudaromas salygas kelti kvalifikacijg, ketinimus keisti darba versluma ir nuomong
apie verslumo skatinimo politika Antroji grupé skirta dirbantiems taciau ketinantiems keisti
darba, iSsiaiSkinti kodél ketina keisti darba, migracijos [ kitus miestus ir Salis ketinimai,
uzsienio migracijos priezastis. Trecioji skirta nestudijuojantiems ir neturintiems darbo,
iSsiaiskinti kiek laiko nedirba, kodél nedirba, kiek laiko nedirba, kiek laiko dirbo paskutinéje
darbovietéje, kaip ieSkojo darbo ir kok] darba sutikty dirbti.
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neatsake

nepilna darbo diena

pilna darbo diena

dirba nelegaliai

dirba keliose
darbovietese

0 i 2 3 4 5 6 7
3.3.1. pav. Darbo apimtys ir pobudis (N=18)

Beveik pusé apklaustyju respondenty (N 6) neatsaké [ patekta klausima. Paaiskéjo,
kad dalis (N=4) tiriamyju dirba nelegaliai ir tiek pat tiriamyju (N 4) pazyméjo, kad dirba
pilna darbo dieng trys respondentai nurode, kad dirba nepilna diena; vienas respondentas
dirba keliose darbovietése (3.3.1. pav.).

Neatsake

Neturiu jokios
specialybes

Taip

O ——
0 2 s 6 8 10 12
3.3.2. pav. Dirba pagal specialybe (N=18)
Paaiskeéjo (3.3.2. pav.), kad tik 3 dirbantieji dirba pagal specialybe, ir lygiai tiek pat

(N=3) dirba ne pagal specialybg, 2 respondentai pazyméjo, kad dirba, taciau neturi jokios
specialybés ir net pusé (N=10) tiriamyju neatsakeé [ pateikta klausima.
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Neturiu jokios specialybes =

Pradejau dirbti ne pagal specialybe dar
studijuodamas =

Darbas pagal specialybe butu maziau
apmokomas F

3.3.3. pav. Darbo ne pagal specialybe priezastys (N=18)

Tyrimu siekta i§siaiskinti dél kokiy priezasciy, tiriamieji nedirba pagal specialybg .
Paaiske¢jo, kad dazniausiai nurodoma priezastis — neturiu jokios specialybés (N=2) ir kad,
dar studijuodami pradéjo dirbti ne pagal specialybe - (N=2), tuo tarpu priezast] — darbas
pagal specialybe biity mazai apmokomas nurodé tik vienas respondentas (3.3.3. pav.).

Samoningumo renkantis profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais apie dome¢jimasi blisima profesija ir veiksmus leidusius ja pasirinkti bei geriau
jai pasirengti, jis atspindi samoninguma nuosekluma pastangas renkantis profesija
Samoningumo renkantis profesija rodiklio reikSmés kinta nuo 6 iki 24. Kur 6 reiSkia
nesidom¢jima bisima profesija ir samoningumo trukuma, o 24 reiSkia aktyvy domeéjimasi
busima profesija ir samoninga rengimasi jai, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo
didesnis dom¢jimasis ir samoningesnis biisimos profesijos pasirinkimas.

neatsake 10 |

stipriai domejosi [ 2]
vidutiniSkai domejosi |3 ]

mazai domejosi [ITST

0 2 4 6 8 10 12

3.3.4. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal samoningumo renkantis profesija rodikl]
(N=18)

Tyrimo rezultatai rodo (3.3.4. pav.), kad tik 2 tiriamieji samoningai rinkosi blisima

profesija, doméjosi jai keliamais reikalavimais, [sidarbinimo galimybémis, konsultavosi su
tévais ir mokytojais ir pan., 3 - doméjosi buisima profesija vidutinisSkai arba labai mazai.
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Tariausi su tevais del profesijos pasirinkimo

Dalykus mokykloje rinkausi pagal busima
profesija

Rinkdamasis profesija domejausi ivairiomis
profesijomis ir isidarbinimo po studiju
galimybemis

Mokykloje konsultavausi su mokytojais/ kitais
specialistais del profesijos pasirinkimo

Domejausi busima profesija, jai keliamais
reikalavimais

Dar mokykloje apsisprendziau, kokia profesija
pasirinksiu

M2 . 10

3 Bl 4 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

|ﬂVisi§kai nesutinku B Nesutinku O Sutinku O VisiSkai sutinku B Neatsake |

3.3.5. pav. Busimos profesijos pasirinkimo veiksniai (N=18)

Tyrimo rezultatai parodé, kad vienas i§ svarbesniy veiksniy pasirenkant profesija yra
tévy patarimai, visiskai sutinka 2 ir tiesiog sutinka 3 respondentai.| sidarbinimo po studiju
galimybes kaip teigiama veiksn] [vertino net 5 respondentai. Taciau tiktai du tiriamieji buvo
linke sutikti su teiginiu, kad dar mokykloje apsisprendé¢, kokia profesija pasirinks (3.3.5.

pav.).

Isidarbinimui turejo itakos uzsienio kalbos mokejimas hzm
Isidarbinimui didziausios itakos turejo darbo patirtis | i II 5 n
Isidarbinimui didziausios itakos turejo asmenines m

pazintys

Isidarbinimui didziausios itakos turejo baigta

aukstojoje/profesineje mokykloje igytas iSsilavinimas, mn

kvalifikacija

|=Visi§kai sutinku @ Sutinku ONesutinku OVisiSkai nesutinku M Neatsake

3.3.6. pav. | sidarbinimui didZiausig ] taka turéjo (N=18)
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Tyrimu noréta suzinoti, kas turéjo Isidarbinimui didziausia [taka (3.3.6. pav.).
Paaiskejo, kad beveik tre¢dalis (N=5) dirban¢iy tiriamyjy buvo linke visiSkai sutikti ir tiesiog
sutikti, kad didziausia [taka [sidarbinant turé¢jo asmeninés pazintys ir beveik ketvirtadalis
(N=4) —I gytas i$silavinimas ar kvalifikacija.

Darbdavys studijoti/mokytis iSleidzia, bet as turiu
pasiimti neapmokomas atostogas tuo metu

Darbdavys apmoka(is dalies apmoka) mano mokslus
(kvalifikacijos tobulinimosi kursus)

Darbdavys man sudaro reikiamas salygas mokytis/kelti
kvalifikacija

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

|=Taip B Ne ENeatsake |

3.3.7. pav. Darbdavio sudaromos sdygos kelti kvalifikacija(N=18)

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad daugiausiai tiriamyjy (N=4) buvo link¢ sutikti
su teiginiu, kad darbdavys sudaro salygas kelti kvalifikacija, o 3 respondentai buvo linkeg
sutikti, kad darbdavys apmoka (i$ dalies apmoka) mokslus arba kvalifikacijos kélimo kursus.
Didelé dalis apklaustyju | $1 klausima nepateiké jokio atsakymo (3.3.7. pav.).

UzZsiimate individualia =
veikla

Esate samdomas
darbuotojas =

3.3.8. pav. Darbinis statusas (N=18)

Tyrimu noréta suzinoti, koks yra tiriamuyjy darbinis statusas (3.3.8. pav.). Nustatyta,
kad didzioji dauguma (N=8) buvo samdomi darbuotojai ir tik 3 respondentai turéjo savo
versla arba uzsiémeé individualia veikla.
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neatsake

nepilna darbo diena

pilna darbo diena

dirba nelegaliai

dirba keliose
darbovietese

0 1 2 3 4 5 6 7

3.3.9. pav. Darbo kriavis (N=18)

Nustatyta (3.3.9. pav.), kad tiktai 4tiriamieji dirbo pilna darbo diena 3—nepilna
darbo dienair 4 dirbo nelegaliai.

Ketinate vaziuoti uzsidirbti

L | 10 |
i uzsieni
Ketinate mokytis/testi
| 10 |
mokslus
Ketinate ieSkotis darbo
i . | 10 |
kitame mieste
Ketinate keisti darba tame I 0 |
paciame mieste
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

|ﬂMan tinka M Siek tiek tinka O Man netinka CNeatsake |

3.3.10. pav. Ketinimai keisti darbaar mokytis, migracijos ketinimai (N=18)

Apibendrinus tyrimo rezultatus nustatyta, kad beveik puse tiriamyjy (N=6) ketina
mokytis arba tgsti studijas, SeStadalis (N=3) - ketina keisti darba tame paciame mieste ir po
SesStadall (N=3)respondenty planuoja vaziuoti [ uzsidirbti [ uzsien] ar kita miesta(3.3.10.
pav.).
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Noriu patobulinti kvalifikacija [
Siekiu geresniu darbo salygu [od]

Noriu didesnio darbo apmokejimo 4 |
Noriu idomesnio darbo 3 |
Siame darbe nematau karjeros perspektyvu 3 |
0 i 2 3 4 5

3.3.11. pav. Noro keisti darbgpriezastys (N=18)

Pastebéta (3.3.11. pav.), kad dazniausiai minima noro keisti darba priezastis buvo
didesnis atlyginimas, tai pazyméjo daugiau nei ketvirtadalis (N=4). Antra pagal pasirinkimo
daznuma priezastis buvo karjeros perspektyvos triikumas (N=3) ir noras dirbti [domesn]

darba (N=3).

Dabartinéje gyvenamojoje vietoje nuobodu, =
norisi intensyvesnio kultiirinio gyvenimo

Negaliu rasti darbo savo gyvenamojoje m
vietoje

Didesnés galimybés pasirinkti darba =

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3.3.12. pav. Plany ieS kotis darbo kitame mieste motyvai (N=18)

Respondenty buvo pasiteirauta, kokie yra pagrindiniai motyvai darbo ieskotis kitame
mieste (3.3.12. pav.) PaaiSkéjo, kad dazniausiai nurodoma migracijos | kita miesta priezastis
yra didesnés galimybés susirasti ar pasirinkti darba (N=3) arba noras turéti intensyvesn]
kulturin] gyvenima (N=2).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis 19-29 mety jaunimui Kelmé patrauklus
miestas jaunimui. PrieZastys pateiktos 3.3.1. lenteléje.

3.3.1. lentelé. Miesto/rajono patrauklumas (19-29 mety jaunuoliy nuomone¢)
Subkategorijos Kategorijas iliustruojantys teiginiai
Laisvalaikio praleidimas <Taip, nes yra daug galimybiy praleisti laika>, <Taip, nes yra daug
viety, kuriose galima turiningai praleisti laisvalaik]>, <yra muzieju
(parodu); nuolat rengiami [vairis renginiai jaunimui>

Patrauklios vietos <Kiekviena vieta yra patraukli kazkuo. Tad ir mano krastas yra ne
iSimtis. Kiekvienas pats atranda kas jam yra patrauklus>
Renginiai vasara <Ypac¢ vasara, nes vyksta renginiai jaunimui, [ vairiis koncertai>
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Biblioteka <patinka biblioteka>

Taciau yra ir respondenty teigianciy, kad Kelmé néra patrauklus miestas jaunimui, nes
,heéra ka veikti, néra darbo galimybiy, perspektyvy®, ,,néra jaunimui skirty renginiy, mazai
veiklos®.

Kitiems atrodo, kad ju miesto/rajono patrauklumas susije s su jo dydziu ,,todé¢l, kad jis
mazas ir néra daug viety, kur jaunimas galéty pasilinksminti®, ,,mazas miestelis neturi
pakankamai daug vietos leisti laisvalaik] [ domiai, néra veiklos®.

Jaunimui taip pat svarbu ir tai, kad ju miestas/rajonas biity saugus ,,Néra patrauklus, nes
néra saugus.

Dirban¢iy, taciau planuojanciy vaziuoti dirbti [ uzsienl tiriamyjy buvo prasoma
nurodyti § iy ketinimy priezastis.

Kitose Salyse geresnes =
darbo salygos
i [
daugiau pinigu

0 1 2 3 4

3.3.13. pav. Galimo iSvykimo dirbti uZsienyje priezastys (N=18)

Apibendrinus tyrimo rezultatus nustatyta (3.3.13.pav.), kad svarbiausia priezastis
vykti dirbti [ uzZsien] vis tik yra galimybé surasti darba (N=3) ir uZsidirbti daugiau pinigy
(N=2), kitos dvi priezastys buvo noras pakeliauti po $all (N=2) ir geresnés darbo salygos
(N=1).

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kiek jauny zmoniy turi savo versla,
dalyvauja verslo vystyme.

21



Neatsake =

Ne, savo verslo neturiu
Planuoju pradeti versla

Dalyvauju $eimos versle r

Esu verslo partneris

Taip, vadovauju savo verslo veiklai F

0 10 20 30 40 50 60 70 80
3.3.15. pav. Dalyvavimas versle (proc.)

Paaiskéjo, kad S eimos versle dalyvauja 3 proc. tyrime dalyvavusiy jaunuoliy, 4 proc.
turi plany pradéti savo versla ir 75 proc. apklaustyjy atsake, kad savo verslo neturi.

Neatsake
Ne

Taip

0 10 20 30 40 50 60 70
3.3.16 pav. SusipaZinimas su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje (proc.)
Apibendrinus tyrimo rezultatus paaiskéjo (3.3.16. pav.), kad tik penktadalis (22 proc.)
tirlamyjy yra susipazing su verslumo skatinimo politika Lietuvoje, tuo tarpu didesné pusé

respondenty (64 proc.) teigia, kad ne. Tai galima paaiSkinti tuo, kad beveik visi (75 proc.)
tyrime dalyvave respondentai neturi savo verslo.
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Neatsake

Nezinau

Ne

Taip

0 10 20 30 40 50 60

3.3.17 pav. Lietuvoje sudarytos salygos jauniems Zmonéms pradéti ir plétoti versla
(proc.)

Nustatyta (3.3.17. pav.), kad tiktai 6 proc. tiriamyjy mano, kad Lietuvoje yra
sudarytos salygos jauniems zmonéms pradéti ir plétoti savo versla, o net penktadalis (23
proc.) su tuo nesutiko. 17 proc. negalé¢jo Siuo klausimu pateikti savo [ vertinimo.

Tyrime dalyvavo 10 jaunuoliy, pazyméjusiy, kad jie niekur nedirba ir nesimoko. 3

respondentai gyveno mieste ir 7 — kaime, 1§ ju dauguma (N=8) vyrai ir tik 2 moterys. Du
respondentai pazymejo turintys 4 ir daugiau vaiky ir du respondentai - auging 1 ar 3 vaikus.

Neatsake

Slaugote serganti
giminaiti

Nerandate jokio darbo

0 1 2 3 4 5 6 7

3.3.18. pav. Nedarbo priezastys (N=10)
Paaiskejo (3.3.18. pav.), kad tyrime dalyvave respondentai nurodé tik dvi nedarbo

priezastis ir penkiy, tai: sergancio giminaicio slaugymas — (N=2) ir negal¢jimas surasti jokio

darbo (N=2).
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Nedirbau niekada =

Nuo 6 menesiu iki 1 metu

2 3 4 5 6 7 8 9

o
-

3.3.19. pav. Nedarbo trukmé (N=10)

Paaiskéjo (3.3.19. pav.), kad pagal nedarbo trukmeg nedirbantys ir nesimokantys
tiriamieji pasiskirsté [ tris grupes: iki 6 ménesiy nedirbo 3, nuo 6 ménesiy iki mety - 1, ir
niekada nedirbo -vienas respondentas.

Neatsaké

Niekur nedirbau

1-3 metus

3.3.20. pav. Laikas iSdirbtas paskutinéje darbovietéje (N=10)

Tiriamyjy buvo paklausta, kiek laiko jie i§dirbo pagrindingje darbovietéje (3.3.20.
pav.). Nustatyta, kad daugiausia nedirbanciy ir nesimokanciy tiriamyjy (N=4) nurodé¢, kad
paskutinéje darbovietéje iS dirbo tiktai nuo vieneriy iki treju mety.

Tiriamyjy buvo pra§oma pazymeéti visus ju naudotus darbo paieSkos biidus (3.3.21.

pav.).
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Darbo neieskojau

Per pazistamus ir draugus

Laikrastyje per darbo skelbimus [

Internete per darbo skelbimus

Per darbo birza

3.3.21. pav. Darbo paie$ kos buidai (N=10)

Tyrimo rezultatai rodo, kad darbo neturintys ir nesimokantys tiriamieji naudoja
Ivairius darbo paieSkos budus (3.3.21. pav.): darbo birza darbo skelbimus internete ir
laikrasciuose, pazlstamus, draugus ir derina [vairias darbo paie§kos priemones tarpusavyje.
Dazniausia tiriamieji naudojasi darbo birzos paslaugomis (N=3) ir siekia susirasti darba per
pazlstamus ir draugus — (N=3). Reciausiai ieSkosi darbo per laikraStyje patalpintus darbo
skelbimus ir interneta— (N=1).

Neatsake

Bet koki, bet darba

Gerai apmokama darba

0 1 2 3 4 5 6 7

3.3.22. pav. Darbas, kur] sutikty dirbti (N=10)

Tyrimo rezultatairodo (3.3.22. pav.), kad 3 tyrime dalyvave respondentai pasiruose
dirbti bet kokl, darba, tuo tarpu vienas respondentas teigia, kad nori dirbti tik gerai
apmokamadarba.

Pagrindinés problemos, nurodytos 19-29 mety jaunuoliy susijusios su darbu yra $ios:

- darbo viety stoka (,,Darbo néra arba darbo vietos uzimtos vyresniy Zzmoniy*, ,,Miestas
palyginti nedidelis, mazai darbo viety. Jaunimas gali dirbti laisvu nuo mokslo ar
studijy laiku, todél daugeliui darbdaviy geriau [darbinti visa laika galinCius dirbti
zmones. Jauni zmonés, galintys dirbti visa diena laikomi turintys per mazai darbo
patirties®);

- darbdaviy nenoras priimti darbuotojy be patirties (,,Darbo viety stoka bei darbdaviy
nenoras priimti darbuotojuy be patirties®, ,,Dabar arba gauti sunku net didziuosiuose
prekybos centruose. Daug bedarbiy yra tarp aukStasias mokyklas baigusio jaunimo,

25



nes jose per mazai démesio skiriama bendradarbiavimui su biisimaisiais darbdaviais,
ojie nelinke priimti darbuotojy be praktiniy [ giidziy, patirties®);

- ,,savy‘ [darbinimas (,,Dirba visi savi, jaunimas turi i§ vis mazai Sansuy, tik per
pazintis®);

- per auksti reikalavimai ( ,,Mazai darbo viety, labai auksti reikalavimai‘);

- mazas atlyginimas (,,Mazas atlyginimas, mazai darbo viety®).

Jaunuoliai situacijq, susijusiq su darbu siiilo gerinti Siomis kryptimis: darbo viety
didinimas, darbo salygu gerinimas, jaunimo aktyvinimas, situacijos tyrimai, (3.3.2. lentel¢).

3.3.2. lentelé. Situacijos, susijusios su darbu gerinimo galimybés (19-29 mety jaunimo
nuomong¢)
Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Jaunimo koordinatoriai  <Pirmiausia stengciausi surasti zmones, galin¢ius dirbti su jaunimu, o ne uzsiimti
vidinémis intrigomis>
Darbo viety didinimas ~ <pasiriipin¢iau, kad daugéty darbo viety jaunimui>, <Sukurciau naujy darbo viety,
siyséiau [ apmokymus, kursus, suteik¢iau praktika>

Jaunimo aktyvinimas <Skatinti jaunima labiau dalyvauti pilietiniame $alies gyvenime. Per savanoriska
veikla i§reik§ti savo idéjas, paziiiras ir pan.>

Darbo salygu <Reng¢iau susirinkimus, bandyc¢iau pagerinti darbo salygas>, <Visy pirma

gerinimas pasiriipin¢iau, kad galéty [sidarbinti ne tik darbo patirt] ar paZintis turintys

zmonés, bet ir ,,zalias* jaunimas>, <Suteik¢iau galimybe [sidarbinti tiems, kurie
neturi patirties™>
Jaunimo padéties <Atlik¢iau apklausa kokio darbo nori jaunimas, kas jiems aktualu; rajono
tyrimai darbdavius skatinCiau palankiau zitréti [ jaung zmogy>, <Reklamavimas>

19-29 mety jaunimo elgsenos rai§ka nukreipta [ darbo viety didinimq (,,pasiriipin¢iau,
kad daugéty darbo viety jaunimui®, ,,Sukur¢iau naujy darbo viety, siys¢iau [ apmokymus,
kursus, suteikCiau praktikg‘). Taip pat jaunuoliai siizlo aktyvinti jaunimgq, nukreipiant ju
veikla | savanorystg (,,Skatinti jaunima labiau dalyvauti pilietiniame Salies gyvenime. Per
savanori§ka veikla iSreikSti savo idéjas, pazitiras ir pan.*). Jaunuoliai neatmeta ir jaunimo
padéties tyrimy prasmes (,,Atlik¢iau apklausa, kokio darbo nori jaunimas, kas jiems aktualu;
rajono darbdavius skatinc¢iau palankiau zituréti [ jauna Zzmogy*). Taip pat jie noréty, kad buty
sudarytos palankesnés darbo sqlygos (,,Rengc€iau susirinkimus, bandy¢iau pagerinti darbo
salygas®, ,,Visy pirma pasiriipin¢iau, kad galéty [ sidarbinti ne tik darbo patirtl ar pazintis
turintys Zmongés, bet ir ,,zalias* jaunimas®, ,,SuteikCiau galimybe¢ [sidarbinti tiems, kurie
neturi patirties*). Jiems svarbu, kad jaunimas turéty galimybg be patirties [ sidarbinti.

3.4. Laisvalaikis

Tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiskinti, kiek laiko jaunimas skiria savo laisvalaikiui,
kaip leidzia laisvalaik], ar yra patenkintas savo laisvalaikiu ir kaip vertina savo galimybes
Idomiai praleisti ir pasirinkti norima laisvalaikio forma. Laisvalaikis tiriamiesiems buvo
apibréztas kaip laisvas laikas liekantis nuo darbo, mokslo (mokymosi mokykloje) ir studijy.
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Neatsake 66 ]

10 val. ir daugiau
5-10 val.

Nuo 3 iki 5 val.
Nuo 1 iki 3 val.

lki 1 val.

LIL)

10 20 30 40 50 60 70

o

3.4.1. pav. Laikas skiriamas laisvalaikiui vidutiniSkai per savaite (proc.)
Tyrimo rezultatai rodo (3.4.1. pav.), kad dazniausiai (10 proc.) respondentai

vidutiniSkai per savaite laisvalaikiui gali skirti 10 val. ir daugiau. Tuo tarpu daugiau nei pusé
(66 proc.) apklaustyjuy nesugebéjo [ vertinti, kiek laiko vidutini§kai skiria laisvalaikiui.
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Dalyvauju organizaciju veikloje (NVO, jaunimo ir
pan.)

Skiriu laika savo hobiui

Susitinku su draugais

Lankausi naktiniuose klubuose/kavinese

Lankau saviraiSkos uzsiemimus/burelius

Einu i parduotuves

Einu i teatra, koncertus, parodas

Einu pasivaiscioti

Sportuoju namie/klube

Zaidziu kompiuteriu

Ziuriu TV

Skaitau knyga 54

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|I:|Labai daznai M Daznai ORetai ONiekada B Neatsake |

3.4.2. pav. Laisvalaikio leidimo formos (proc.)

Tyrimu siekta isiaiskinti pacias populiariausias jaunimo laisvalaikio leidimo formas
(3.4.2. pav.). Nustatyta, kad dazniausia vis tik laisvalaikis skiriamas susitikimams su draugais
- labai daznai nurodé 41 proc. ir daznai — 43 proc., TV zitr¢jimui - labai daznai - 27 proc.
ir daznai 50 proc., ir zaidimais kompiuteriu: labai daznai - 30 proc., daznai - 39 proc. Retai,
jaunimas skaito knygas — 31 proc., ir reCiausiai -16 proc. eina [ teatra, parodas ar koncertus.

Nustatyta, kad merginos (48 proc.) daZniau nei vaikinai skaito knygas (\*= 75,907,
df= 8, p=0,000) ir eina [ teatrus, parodas ar koncertus (\*= 42,973, df=8, p=0,000). Tuo tarpu
jaunimas, gyvenantys mieste, dazniau nei jaunimas gyvenantys kaime zaidzia kompiuterinius
zaidimus (A= 17,084, df=8, p=0,029).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, nustatyta, kad 19-29 mety jaunuoliams
Kelméje triiksta laisvalaikio praleidimo veikly: kultiiros renginiy, saviugdos galimybiy,
diskoteky ir pan. (3.4.1. lentel¢):
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3.4.1. lentelé. Jaunimui triikkstamos veiklos (19-29 mety jaunuoliai)
Kategorija Subkategorijos Kategorijas iliustruojantys teiginiai
Laisvalaikis Kultiiros renginiai <Per mazai galimybiy turiningam laisvalaikio
praleidimui, kultiiros renginiy>, <[ vairiy renginiuy,
pasilinksminimui skirty viety>

Saviugda < Per mazai galimybiysaviugdai>
Sokiai <Truksta geros § okiy studijos, ledo arenos>, <8 okiy,
teatro>, ,<§ okiy bureliy>
Klubai <truksta naktiniy kluby ir boulingo, biliardo saliy>
Organizacijy veikla <Visuomeniniy organizacijy, aktyvios veiklos
Aplinka Parkai <Truksta sutvarkyty parky, kuriuose saugiai bity

galima leisti laisvalaik]>

Daugiau nei pusé tiriamyjy atsake, kad jiems netriiksta jokiu veikly.
Apibendrinus 14-18 mety jaunuoliy pasisakymus, galima teigti, kad jurajone/mieste
jiems triksta: renginiy- sporto, muzikos, $okiy, dailés ir rankdarbiy bureliy varzybu bei
darbo.

Siekiant suzinoti tiksliau kiek jauni Zzmonés démesio ir laiko skiria kultiirinei veiklai,
atskirai buvo klausiama apie apsilankymus muziejuje, teatre, kine, parodoje ir pan.per
paskutinius 6 ménesius.

Lankétés koncerte 32 ] 41 |

Lankétés parodoje 24 | 59 H|

Skaitéte knygas (ne pagal mokykline /studijy ] T 57 |
programa) = =

Ejote | kina 29 22 [ 42 |

Lankétés teatre 24 ] 65 1

Lankétés muziejuje

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

||:|Daugiau nei 6 kartus M 2-6 kartus 01 kartg CINei karto B Neatsake |

3.4.3. pav. Kultiiriné veikla per pastaruosius 6 ménesius (proc.)

Nustatyta (3.4.3. pav.), kad dazniausiai yra skaitomos knygos (18 proc.) ir lankomasi
kine (5 proc.). Reciausiai lankomasi parodose (3 proc.) ir koncertuose (4 proc.).
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Turiu pakankamailéSiy pasirinkt] norima

laisvalaikio forma 33 [ 9 [

Turiu daug galimybiy | domiai praleistilaisvalaik] | 25 |

Esu patenkintas savo laisvalaikiu | 32 |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|ﬂVisi§kai sutinku B Sutinku O Nesutinku O Visiskai nesutinku [l Neatsake |

3.4.4. pav. Laisvalaikio galimybiy subjektyviis vertinimai ir pasitenkinimas laisvalaikiu
(proc.)

Nustatyta (3.4.4. pav.), kad didZioji dauguma (81 proc.) respondenty patenkinti savo
laisvalaikiu ir dauguma (65 proc.) mano, kad turi daug galimybiy [ domiai leisti laisvalaik] bei
turi pakankamai 1éSy pasirinkti norima laisvalaikio forma — (57 proc.).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, nustatyta, kad 19-29 mety jaunuoliai negali
efektyviau iSnaudoti savo laisvalaikio, nes: aktualios draugy (,,Mazas draugy skaicius®),
laiko stoko problemos (,,Dél nemokéjimo planuoti laiko (laiko stoka)®), finansinés problemos
(,,Pinigy stygius, kadangi reikia vaziuoti [ kita, didesnl miesta, kur yra [domesniy pramogu, o
tai kainuoja daug pinigu*, ,,Dél pinigy trikumo®), mieste nesancios aktyvios veiklos, kurios
tenkinty jy poreikius*), per didelis uzimtumas (,,Per didelis mokslo kruvis, per mazai laisvo
laiko*) (3.4.2. lentelg).

3.4.2. lentelé. Priez astys dél ko jaunuoliai negali efektyviau iSnaudoti laisvalaikio

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
19-29 mety jaunuoliy nuomoné
Draugai <Mazas draugy skaicius>
Renginiai <Itin mazai mano interesus atitinkanciy renginiy, uzsiémimy ir pan.>
Laiko stoka <Dél nemok¢jimo planuoti laiko (laiko stoka)>
Lésy stygius <dél 1ésy stygiaus>, <Dél pinigy trikumo> (9), <Pinigy stygius, kadangi

reikia vaziuoti [ kita, didesnl miesta, kur yra Idomesniy pramoguy, o tai
kainuoja daug pinigy>

Uzimtumas < Per didelis mokslo kriivis, per mazai laisvo laiko>
14-18 mety jaunuoliy nuomoné
Didelis uZimtumas <S iokiadieniais visai neturiu laisvalaikio, nes lankau krepSin[ ir
muzikos mokykla>

Didelis kruivis mokykloje  <Dél namy darby didziulio krivio>

14-18 mety jaunimas Ivardijo priezastis deél kuriy negali efektyviaiisnaudoti
laisvalaikio. Daugiausiai priezastys apémé veiksnius, susijusius su mokykla bei dideliu
uZzimtumu.

19-29 mety jaunuoliai [vardija ir priemones, kaip galima biity Salinti tas prieZastis,
kurios neleidzia efektyviau iS naudoti jy laisvalaikio (3.4.3 lentel¢).
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3.4.3 lentelé. Priemonés, skirtos § alinti prieZ astis, kurios neleidZia efektyviau i naudoti
jaunimo laisvalaikio (19-29 mety jaunuoliy nuomoné)

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Draugai <Susirasti daugiau draugy>,
Renginiai <Labiau orientuotis [ jaunima, baigus] vidurines mokyklas, nes
dauguma siiillomos veiklos, renginiy yra skirta moksleiviams>
Finansai < lIeSkotis darbo, arba galéty biiti rengiami nemokami [v.

vakarai>, <Sugalvoti [kurti daugiau pramogy savam mieste,
kad nereikéty vaziuoti kitur. Taip pat studentams ir mokiniams
daryti didesnes nuolaidas>

Laikas <Labiau planuoti laika>

14-18 mety jaunuoliy nuomoné

Mazinti kriiv] <UzZduoti maziau namy darby ir stengtis susitvarkyti asmenines

mokykloje bédas>, <Palengvinti mokymo programas>, <Galéty mokykloje
uzduoti maziau namy darby ir rengti [vairius burelius bei
renginius>

Tobulinti neformaly <[ steigti daugiau bireliy>, <rengti [vairius burelius bei
ugdyma renginius>

19-29 mety jaunuoliy sitilymai susije¢ su: draugais; renginiy [ vairovés didinimu; laiko
vadyba; finansiniy problemy sprendimu.

14-18 mety jaunuoliai sitilo mazinti kriivl mokykloje: namy darby maZzinimas, mokymo
programy lengvinimas. Taip pat siiilo tobulinti neformaly ugdyma didinant biireliy skaiciy
bei pleciant ju [ vairove .

3.5. Gyvenimo sdygos

Jaunimo gyvenimo salygoms apibiidinti buvo pasirinktos kelios rodikliy grupés.
Biusto salygos apibiidinamos trim rodikliais, pirmas, su kuo vienuose namuose gyvena, pvz.,
vieni, su tévais, su savo §eima, ar su savo §eima ir tévais, antras, kokiomis salygomis gyvena,
t.y., kambaryje, bute ar name, trecias, kam priklauso bistas, kuriame gyvena, pvz., jiems,
tévams, nuomojamas ir pan. Materialiné padétis apibiidinama trim rodikliais, pirmas,
pajamy Saltiniai, antras, kiek vidutini§kai pajamy tenka vienam §eimos nariui atskai¢iavus
mokescius, trecias, paskolos tur¢jimas ar neturéjimas. Biisto saugumo rodiklis.
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Neatsake

Kita

Nuomos/bendrabucio draugais
Su draugu/drauge

Su giminemis

Su tevais/globejais

Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais) ir tevais/globejais
Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais)

Vienas

o
-
o

20 30 40 50 60 70
3.5.1. pav. Gyvena kartu su (proc.)

Tyrimu siekta issiaiSkinti su kuo gyvena tyrime dalyvave respondentai (3.5.1. pav.).
Paaisk¢jo, kad daugiau nei puse (59 proc.) tiriamyjy gyveno su tévais/globé¢jais, kity
atsakymu pasiskirstymas néra labai rySkus: 4 proc. apklaustyjuy nurodé, kad gyvena su savo
Seima (su savo sutuoktiniu ir tévais/globé¢jais), 3 proc.- su savo Seima (savo sutuoktiniu ir
vaikais), tuo tarpu trecdalis respondenty [ $] klausima neatsake.

Neatsake
Kita

Name 68 ]
Bute o
Kambaryje [2Z]
0 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 7'0 8'0

3.5.2. pav. Biistas kuriame gyvena (proc.)

Dauguma (68 proc.) respondenty (3.5.2. pav.) gyveno name, 24 proc. - biite ir tik 2
proc. kambaryje.

Gyvenamas biistas priklauso (yra susijes) nuo to, su kuo tiriamieji gyvena tiriamieji
(Pearson koreliacijos koeficiantas=0,166, p=0,01).
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Neatsake

Kita
Nuomojamas
Giminai¢iams

Vyro ar zmonos tévams

Jisy tévams
Bendra Jusy ir Jusy Zmonos/vyro nuosavybeée

Jisy nuosavybé |=

3.5.3. pav. Biisto nuosavybé (proc.)

Tyrimo duomeny analizé parodé (3.5.3. pav.), kad daugiau nei pusé (75proc.)
tirlamyju pazymeéjo, kad biistas priklausé tévams, 11 proc. apklaustyju teigia, kad tai ju
nuosavybé, reciausiai biistas priklauso giminai¢iams — (3 proc.) ir vyro ar zmonos tévams (1
proc.).

Tiriamyjy buvo prasoma nurodyti pajamy tenkanciy vienam §eimos nariui grupg ,
kurios apskaic¢iuojamos sudéjus visas jo ir jo Seimos nariy pajamas po mokesciy ir padalinus
jas 1§ Seimos nariy skaiciaus (3.5.4. pav.).

Kita

Neatsake 60—
of
3001 litas ir daugiau [Z2Z0]
3]

1501 iki 3000 litu

1001 iki 1500 litu 10 ]
Nuo 501 iki 1000 litu Z1 ]
Nuo 351 iki 500 litu 76 |
lki 350 litu 22 ]
0 5 10 15 20 25 30

3.5.4. pav. Pajamos tenkancios vienam $eimos nariui (proc.)
Paaisk¢jo, kad beveik trecdalis (26 proc.) tiriamyju pazyméjo, kad pajamos vienam

Seimos nariui nuo 351 Lt. Iki 500 Lt., ir 24 proc., kad pajamos siekia iki 350 Lt. Vadinasi,
galima kelti prielaida, kad beveik pusé tiriamyjy gyvena ant skurdo ribos.
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Kita

Draugo/drauges pajamu
Giminiu parama

Pelnas is$ verslo
Pasalpos

Stipendija

YHHHW

Uzdarbis

Tevu parama 78 ]
Ll Ll Ll Ll Ll Ll Ll Ll 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

3.5.5. pav. Pajamy § altiniai (proc.)

Tyrimo duomenuy analizé¢ parodé (3.5.5. pav.), kad daugiau nei pusé¢ (78proc.)
tirtamyjy buvo finansi§kai remiami tévy, trecdalis (32 proc.) - tur¢jo darbiniy pajamy, 12
proc. gavo pasSalpas ar giminiy parama ir 2 proc. respondenty pajamy S altinis — stipendija.

Kita

Ne,paskolos neturiu, bet planuoju imti

Jokios paskolos neturiu |

Esu paemes/-usi busto remonto paskola |

Esu paemes/-usi vartojamaja paskola |

Esu paemes/-usi busto paskola F

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
3.5.6. pav. Turimos paskolos (proc.)

Nustatyta (3.5.6. pav.), kad didziojidalis (82 proc.) tirlamyjy netur¢jo paéme
paskolos, 4 proc. tur¢jo paskoly; 6 proc. planavo paimti paskola artimiausioje ateityje.

Busto saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais apie
[vairius [ vykius gyvenamoje vietoje [ vykusius per paskutines 30 dienu, galéjusius pakenkti ju
namy saugumui, pvz., muStynés, alkoholio, narkotiky vartojima ir pan. Biisto saugumo
rodiklio reik§ més kinta nuo 8 iki 24. Kur 8 reiSkia nesaugius namus ir didell pavojuy jame
gyvenantiems, o 24 visiSkai saugius namus, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§mé tuo
saugiau namuose gyventi.
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neatsake

saugu

0 10 20 30 40 50 60 70 80

3.5.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gyvenamos vietos saugumo rodikl] (proc.)

Duomeny analizé parodé (3.5.7. pav.), kad trecdalis (26 proc.) respondenty gyvena
saugioje aplinkoje. Tai reiSkia, kad per paskutines 30 dieny neteko pamatyti arba patirti
smurto.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliams
svarbiausi veiksniai, lemiantys gery gyvenimo salygy uZ tikrinimg apima:
- darba(,,Darbo buvimas®, ,,Darbas, uz kur] mokéty padory atlyginima*);
- Seimg
- nuosavo bisto turéjima;
- finansus (,,Bity melas, jei sakytume, kad §iais sunkiais laikais pinigai neprisidéty prie
gyvenimo salygy gerinimo*);
- sveikatos apsauga (,,gera sveikatos apsauga®);
- iSsilavinimg
- syininguma.

3.6. Dalyvavimas

Dalyvavimas tyrime suprantamas labai placiai, tai politinis-pilietinis aktyvumas, kuris
nusakomas ne tik dalyvavimu rinkimuose, bet doméjimusi politika, partijy ir politiky politine
veikla, dalyvavimu pilietinése, labdaros akcijose, dalyvavimas savanoriSkoje ir
nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Tyrime yra rodikliai skirti paciy tiriamyjy politiniam-
pilietiniam, pilietiniam-labdaringam ir visuomeniniam (savivaldoje) aktyvumui matuoti, taip
pat rodikliai skirti i§siai§kinti jaunuoliy aplinkos politin], pilietin], visuomenin] aktyvuma.
Toliau keletas rodikliy atspindin¢iy jaunuoliy nuostatas [ politika, politikus ir pilieti§ kumo
visuomeng¢je lygl. Dalyvavimo visuomeningje veikloje motyvus.

3.6.1. Politinis-pilietinis dalyvavimas ir politinés nuostatos
Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis- tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais apie dalyvavima rinkimuose, dom¢&jimasi politiniy partijy programomis, politiky

veikla, dalyvavima politiniy partijy veikloje ir pan. Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio
reik§ més kinta nuo 0 iki 8. Kur 0 rei§kia visiSka pasyvuma, o 8 rei§kia visis ka aktyvuma.
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neatsakeé

auksto

Zemo

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

3.6.1.1. p av. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal politinio-pilietinio aktyvumo rodikl]
(proc.)

Rezultaty pasiskirstymas rodo (3.6.1.1. pav.), beveik visi tyrime dalyvave
respondentai rodo auk§ta politin] — pilietin] aktyvuma. Dauguma tiriamyjy dalyvavo keliose
politin[ -pilietin] aktyvuma realizuojanciose/patvirtinanciose veiklose.

Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 5
indikatoriais apie politinio-pilietinio aktyvumo apraiskas jaunuoll supanciy Zmoniy (tévuy,
mokytoju, draugy) elgesyje, pokalbiy temose. Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio
reik§ més kinta nuo 5 iki 20. Kur 20 reiSkia Zema, o 5 rei$kia auks ta aplinkos politinl -pilietin]
aktyvuma, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ meé tuo mazesnis aplinkos politinis-pilietinis
aktyvumas, maZesnis doméjimasis politika ir politiniais [ vykiais.

neatsaké *

auksto
vidutinio [T 6]

Zemo ;

0 10 20 30 40 50 60 70 80

3.6.1.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo
rodikl] (proc.)

Paaiskejo (3.6.1.2. pav.), kad 5 proc. tiriamyjy aplinkoje yra beveik nekalbama
politikos temomis, jie nesijaucia tévy, mokytoju/déstytojy skatinami dométis §alies politiniais
Ivykiais ir aktualijomis. S is rodiklis yra susij¢ s jaunuoliy politiniu-pilietiniu aktyvumu, kuo
jaunuolio aplinkoje yra daugiau politinio-pilietinio aktyvumo, tuo politiSkai-pilietiSkai
aktyvesnis yra ir pats jaunuolis (Pearson koreliacijos koeficientas =0,651, p=0,01).

Poziirio | politika negatyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6

indikatoriais tirianciais nuostatas [ politika, politikus, partijas ir ju veiksmus, atspindi
poziiirio | politika negatyvuma. Poziirio [ politika negatyvumo rodiklio reik§ més kinta nuo
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24 iki 6. Kur 24 reiSkia Zema, o 6 reiSkia aukSta pozitrio [ politika negatyvumo lygl,
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ me tuo aukStesnis poziiirio [ politika negatyvumo lygis ir
atvirksciai.

neatsakeé 30 |

auksto [T

vidutinio 47 |

Zemo

T T T T T T T T T T 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

3.6.1.3. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal poZiiirio | politika negatyvumo rodikl]
(proc.)

Nustatyta (3.6.1.3. pav.), kad labai negatyvy poziir] [ politikus ir politika atskleide 9
proc. tyrime dalyvavusiy jaunuoliy. Rasta sasaja tarp pozitirio [ politika negatyvumo ir
politinio-pilietinio aktyvumo rodikliy (Pearson koreliacijos koeficiantas=0,655, p=0,01).

3.6.2. Pilietinis-visuomeninis dalyvavimas

PilietiSkumo-labdaringumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6 indikatoriais
atspindinciais pilietinio aktyvumo ir labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavima ir aukojima
labdaros paramos renginiuose, dalyvavima kaimynystés gyventoju susirinkimuose ir pan.
PilietiSkumo- labdaringumo rodiklio reik§ meés kinta nuo 24 iki 6. Kur 24 rei§kia Zema, o 6
reiSkia auksta pilietiSkumo- labdaringumo lyg]l, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ me tuo
aukstesnis pilietiSkumo- labdaringumo lygis.

auksto
vidutinio

Zemo

0 10 20 30 40 50 60 70
3.6.2.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pilieti§ kumo-labdaringumo rodiklI] (proc.)

Tyrimu nustatyta (3.6.2.1. pav.), kad didesné pusé (65 proc.) tiriamyjuy rodé zema
pilietiSkuma labdaringuma, nedalyvavo pilietinése, labdaringose akcijose, neaukojo pinigy,
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nedalyvavo miesto renginiuose, kaimynystés gyventojuy susirinkimuose, nesira$ ¢ peticijy, tai
rodo didziull jaunimo pilietin] pasyvuma.
Tai patvirtina ir kitas rodiklis, matuojantis kiek jaunimo dalyvauja nevyriausybiniy
organizacijy veikloje (3.6.2.2. pav.).
Neatsake

Ne

Taip

0 10 20 30 40 50 60 70 80
3.6.2.2. pav. Narysté nevyriausybinése jaunimo organizacijose (proc.)

Paaiskéjo, kad tiktai (4 proc.) tiriamyju nurodé priklausantys nevyriausybinéms
jaunimo organizacijoms.

Jusu draugai, bendradarbiai, gimines zino, kad
esate Sios organizacijos narys

Esate atsakingas uz kokia nors organizacijos
veiklos sriti

Uzimate vadovaujancias pareigas organizacijoje

Organizuojate organizacijos renginius, vykdote jos
veiklas

Dalyvaujate organizacijos valdymo organu
rinkimuose

Dalyvaujate organizacijos renginiuose

Bendraujate su kitais organizacijos nariais ir
kolegomis

Domites organizacijos veikla

14

|=Taip Bl Ne ONeatsake |

3.6.2.3. pav. Dalyvavimo nevyriausybiniy organizacijy veikloje aspektai (proc., N=12)
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Duomeny analiz¢ parodé (3.6.2.3. pav.), kad dauguma tyrime dalyvavusiy jaunuoliy
priklausanciy jaunimo nevyriausybinéms organizacijoms buvo aktyviis jy nariai, apie 68
proc. ju dalyvavo valdymo organy rinkimuose, organizavo renginius ir veiklas, uzémeé
organizacijoje vadovaujancias pareigas arba buvo atsakingi uz kuria nors organizacijos
veikla

neatsaké 17 ]

ne, niekada 31

dalyvauju dabar 39 ]

dalyvauju ir dalyvavau [37]
esu dalyvave s ankséiau 10— ]

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

3.6.2.4. pav. Dalyvavimas savanoriskoje veikloje (proc.)

Tyrimu noréta suzinoti ar jaunimas dalyvauja savanori§koje veikloje (3.6.2.4. pav.).
Paaiskéjo,kad pusé (52 proc.) tirlamyju tyrimo metu arba anksCiau yra dalyvave
savanoriskoje veikloje.

neatsakeé
ne

taip

0 10 20 30 40 50 60 70 80
3.6.2.5. pav. Priklausymas neformaliai grupei ar stiliui (proc.)

Nustatyta (3.6.2.5. pav.), kad tiktai 8 proc. tiriamuju pripazino priklausantys vienai
kuriai neformaliai grupei ar stiliui, pvz., reperiams, baikeriams, kotams, emo ir pan.).

Tiriamyjy (N=181), dalyvaujanciy nevyriausybiniy organizacijy, savanori§koje
veikloje ir priklausan¢iy neformalioms grupéms buvo pras oma nurodyti dalyvavimo motyvus
(3.6.2.6. pav.).
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Kita

Dalinimasis turimomis ziniomis ir gebéjimais

Kontakty su svarbiais asmenimis uzmezgimas

Didesnio pasitikéjimo savimi| gijimas

Galimybés susitikti, bendrauti su | domiais Zmonémis

Galimybés | gyti naujy gebéjimy ir ziniy, kurie bus
naudingi ateityje

Draugy rato plétimas

| domus lyderis

Mano draugy, artimyjy dalyvavimas

Patrauklios veiklos formos [

Patrauklios idéjos [

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|ﬂVisi§kai sutinku @ Sutinku CNesutinku O Visi§kai nesutinku B Neatsaké |

3.6.2.6. pav. Pilietinéje veikloje dalyvauti skatinantys motyvai (proc.)

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad tik desimtadalis respondenty [ vertino pilietinéje
veikloje dalyvauti skatinan¢ius motyvus. Pastebéta, kad dazniausiai respondentus zavi
galimybé [ gyti naujy draugy — (15 proc.), galimybe bendrauti su [domiais Zmonémis — (14
proc.), kiek reciau: patrauklios id¢jos — (11 proc.), patrauklios veiklos formos — (11 proc.),
draugy dalyvavimas — (11 proc.), re¢iausiai: [ domus lyderis — (6 proc.).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai savo
miestui/rajonui kaip pilie¢iai noréty:
- sumazinti nusikalstamuma;
- dirbti naudinga darbg;
- sukurti darbo vietas jaunimui;
- vieSinti graziausias vietas;
- pakelti kultiiros lyg];
- tvarkyti aplinka (rinkti Siuk$les, apSviesti gatves).
14-18 mety jaunuoliai savo miestui/rajonui kaip pilie¢iai norétw:
- 1§ valyti ir sutvarkyti centrin] miesto parka;
- [rengti dviraciy takus;
- atgaivinti kultiros namus;
- pastatyti futbolo aikste.

Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas
7 indikatoriais atspindinciais jaunuoliy tévy, draugu pilietinio aktyvumo ir labdaringumo
apraiSkas, pvz., dalyvavima ir aukojima labdaros paramos renginiuose, dalyvavima NVO
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veikloje, pagalba kaimynams ir pan. Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklio
reik§mes kinta nuo 28 iki 7. Kur 28 reiskia Zema o 7 — auksta aplinkos pilietiSkumo ir
labdaringumo lygl, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmeé tuo aukStesnis aplinkos
pilietiSkumo- labdaringumo lygis.

neatsakeé
auksto
vidutinio

Zemo

0 10 20 30 40 50 60 70 80

3.6.2.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos pilietiSkumo-labdaringumo
rodikl] (proc.)

Nustatyta (3.6.2.7. pav.), kad tiriamyju aplinka pasizymi silpnu pilietiniu aktyvumu ir
dalyvavimu labdaringoje veikloje, net ketvirtadalio (22 proc.) tiriamyju aplinka pagal §1
rodikl[ buvo [vertinta Zemai arba vidutiniskai ir tik 3 proc. — aukstai. Net 72 proc. apklaustyju
neatskleidé savo patyrimo. Nustatytos sasajos tarp aplinkos ir paciy tiriamyjy pilieti§ kumo ir
labdaringumo rodikliy. Kuo daugiau pilieti§ kumo ir labdaringumo aprai§ky yra jaunuoliy
aplinkoje, tévy ir draugy elgesyje, tuo daugiau jy yra ir paciy jaunuoliy elgesyje (Pearson
koreliacijos koeficiantas=0,575, p=0,01).

Aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 7 indikatoriais
atspindin¢iais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiSkas, pvz., dalyvavimas
savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy turé¢jimas ir pan. Aktyvumo mokiniy savivaldoje
rodiklio reik§ més kinta nuo 28 iki 7. Kur 28 reiSkia zema o 7 — auk$ta aktyvumo mokiniy
savivaldoje lygl, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo aukstesnis aktyvumo mokiniy
savivaldoje lygis.

3

auksto
vidutinio

neatsakeé

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

3.6.2.8. pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal aktyvumo mokiniysavivaldoje rodikl]
(proc.)
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Tyrime dalyvavusiy (N=270) moksleiviy, tyrimo rezultatai rodo (3.6.2.8. pav.), kad

moksleiviai yra ganétinai pasyviis mokiniy savivaldos veikloje, aukStas rodiklis biidingas 9
proc. respondenty o vidutinis — 13 proc.

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais
atspindinciais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiSkas, pvz., dalyvavimas
savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy turéjimas ir pan. Aktyvumo studenty savivaldoje
rodiklio reik§ més kinta nuo 32 iki 8. Kur 32 reiskia zema o 8 — aukSta aktyvumo studenty

savivaldoje lygl, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikS§mé tuo auks$tesnis aktyvumo studenty
savivaldoje lygis.

auksto
vidutinio

neatsakeé

3.6.2.9. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aktyvumo studenty savivaldoje rodikl]
(N=8)

Paaiskéjo (3.6.2.9. pav.), kad tyrime dalyvave studentai (N=7) rodé, auksta ir vidutin|
aktyvuma studenty savivaldoje.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliy
aktyvumglemia:

- motyvacija daryti gerus darbus (,,nes noriu padaryti ka nors gero savo miestui,

mokyklai‘),

- naujos pazintys (,,Aktyvi, nes man patinka, [domu, susirandu draugy*);

- asmeninis tobuléjimas (,,AS esu gan aktyvi. Nuo 6 mety dainuoju ir mokausi groti
gitara. Kuriu eilérascius, dainas, pieSiu paveikslus. Daznai dalyvauju muzikos
konkursuose ir renginiuose. Stengiuosi pasirodyti visur kur tik galima pagal savo
galimybes®);

- draugai (,,AS esu ir toks ir toks. Priklauso, koks tai renginys. Ar jo tema ar id¢ja yra
man aktuali. Bet kartais einu tam, kad palaikyti draugams kompanijg®).

Neaktyvuma lemia laiko trikumas (,,Neaktyvus, nes dazniausiai stinga laiko®).

19-29 metuy jaunuoliy neaktyvumaglemia. menkas renginiy pasirinkimas (,,Maza
patraukliy renginiy®, ,,Rajone per mazai veiklos sfery, orientuoty [ jaunimo uzimtuma, be to
be kaimo bendruomeniy kai kuriose gyvenvietése kitos veiklos néra®), nusivylimas valdzia
(,Neaktyvus — nusivylusi valdzia®), laiko stoka (,,Turiu mazai laisvo laiko*,, Néra
pakankamai laisvo laiko®).

Aktyvumaskatina pilietinés akcijos (,,Dalyvauju pilietinése akcijose*), asmeniné nuostata
(,,Tai lemia noras biiti aktyviu .zmogus pastoviai turi padéti ir stengtis atrasti kazka naujo
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tieck savyje, tiek aplinkoje®), aukstoji mokykla, Ziniasklaida (Skatina universiteto

bendruomené, ziniasklaidos priemonés®), patirties [ gijimas (,,Turiu mazai laisvo laiko, bet

kai turiu jo, tai stengiuosi kur nors sudalyvauti, nes tai prablasko, padeda atitrikti nuo
moksly, [ gauti patirties*).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety aktyvuma
lemty §ios priemongés:

- reklama (,,Daugiau reklamos®, ,,Reikéty galbiit stipresnés propagandos. | vairesniais
budais skatinti jaunima dalyvauti visuomeniniame S$alies gyvenime®, ,Reikia
efektyvesnés reklamos, kad tai labiau patraukty ju démesl (galbiit)®, ,,Daugiau kalbéti
su jaunimu, teikti jam zoding reklama o ne plakatuose, nes dauguma reklaminius
stendus ignoruoja‘);

- jaunimo politikos [ gyvendinimas (,,IS esmés suformuoti jaunimo politika rajone,
atrasti aktyvesnius ir kompetentingus Zmones bei pakeisti pozitur] [esamas
programas*);

- vyriausybés pozicija (,,Vyriausybé pati pirmiausia turéty tapti pilieti§kai aktyvi ir biiti
pavyzdys jaunajai kartai®);

- biureliy steigimas (,,Kad biity koks biirelis ,,Jaunieji politikai‘);

- skatinimas (,Skatinti prizais, sudominti vaizdine medziaga“, ,,Juos skatinti,
intriguojanciai kviesti®);

- [traukimas [ veiklas (,,Bandyti [vairiai juos patraukti, [rodyti, kad ju pastangos duos
naudos®, ,,Juos skatinti, intriguojanciai kviesti®).

18 mety aktyvuma lemty §ios priemonés:

- ugdymas nuo mazy dieny (,,Apie pilietiSkuma ir ekologija jau reikéty kalbéti nuo
mazens bei pradinése klasése*);

- renginiy [ vairovés didinimas (,,Daryti [ domius renginius*);

- motyvavimas (,,Moksleivius reikia motyvuoti);

- paskatinimas (,,Reikia juos sudominti [ vairiais prizais. Jeigu Zmonés jausty, kad reikia
del kazko stengtis, tuomet jie ir sieks ty prizy. Cia tiesiog logika. Juk ir Zmonés nori
kazka turéti uz savo nuopelnus®).

14

3.7. Fiziné ir psichiné sveikata

Sios srities rodiklius galima i§skirti | dvi grupes. Pirmojoje grupéje fizinés savijautos,
subjektyvaus sveikatos buklés vertinimo, miego trukmés, sveikos gyvensenos rodikliai.
Antrojoje grupéje psichinés sveikatos rodikliai: psichologinés savijautos, savg s vertinimo ir
problemu [veikimo. Treciojoje grupgje lytinés elgsenos rodikliai: lytiniai santykiai,
kontracepcijos naudojimas, lytiniy partneriy skai€ius ir pirmy santykiy amzius, nuostatos [
abortus, ikivedybinius lytinius santykius ir santuoka

Fizinés savijautos suminl rodikll sudaro tokie indikatoriai kaip galvos, nugaros,
skrandzio skausmai, svaigstanti galva ir apetito trilkumai.
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Fizinés savijautos sumin] rodikl] sudaro tokie indikatoriai kaip galvos, nugaros,
skrandzio skausmai, svaigstanti galva ir apetito trilkumai.
gera
vidutiné

bloga

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
3.7.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinés savijautos rodikl] (proc.)

Tyrimo duomeny analizé parodé (3.7.1. pav.), kad pagal fizinius simptomus beveik
visy (95 proc.) tyrime dalyvavusiy respondenty sveikatos buikle galima apibudinti kaip gera,
3 proc. tiriamyjy turi tam tikra kiek] negalavimy, todél biklg galima apibtidini kaip bloga, 1
proc. respondenty yra rizikos grupéje, nes jie turi sveikatos sutrikimuy.

Neatsake

Kita

Turite negalia

Turite pasikartojanciu sveikatos sutrikimu

Turite trumpalaikius sveikatos sutrikimus

Jauciates labai gerai, su sveikata problemu neturite

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
3.7.2. pav. Subjektyvus sveikatos biiklés vertinimas (proc.)

Nustatyta (3.7.2. pav.), kad beveik pusé (43 proc.) tiriamyjy jautési gerai ir sveikatos
problemy netur¢jo, tik 1 proc. jauny zmoniy nurod¢, kad turi negalia. Pastebéta, kad 35 proc.
apklaustyjy turéjo trumpalaikius ir 14 proc. pasikartojancius sveikatos sutrikimus.

Nebuvo nustatyti koreliaciniai rySiai tarp subjektyvaus sveikatos biiklés vertinimo ir
fizinés savijauty rodikliy.
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Neatsake 5]
Daugiau nei 9 val.

9 val. IZ ]
8 val. 74
7 val. 22 ]

6 val. 12 1
Maziau nei 6 val. 66—

3.7.3. pav. Vidutiné miego trukmeé per pastaraj] ménes] (proc.)

Analizuojant tyrimo duomenis paai$kejo, kad dazniausiai nurodoma vidutiné miego
trukmé yra 8 val. - (28 proc.) ir 7 valandos —(22 proc.), ta¢iau buvo respondenty (6 proc.),
kurie vidutiniS§kai miegojo 6 ir maziau valandy per para (3.7.3. pav.).

Saves vertinimas, taip pat suminis rodiklis. Tinkamiausias yra realussavgs
vertinimas, kai vertinimas atitinka gebéjimus ir pasiekimus, tai sunku nusakyti matuojant
vien saves vertinima, taciau rizikos grupei galima priskirti tuos, kurie labai Zemai ir labai
aukstai save vertina. Nes tie kurie turi labai Zema savivertg jauciasi nepilnaverciai, neturi
pasitikéjimo savimi, o tie, kurie labai auk$tai save vertina, prie§ingai turi per gera nuomong
apie save ir linke¢ pervertinti savo jégas, todél yra rizikoje biiti atstumti bendraamziy.

aukstas
vidutinis

Zemas

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
3.7.4. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal save s vertinimo rodikl] (proc.)

Nustatyta, kad vidutiné save s vertinimo rodiklio reik§ mé buvo 24. Beveik visiems (86
proc.) respondentams buvo priskirtas vidutinis saves vertinimo rodiklis, tai reiskia, kad
tirilamieji buvo linkg save vertinti tik gerai ir labai gerai, 11 proc. tiriamyju buvo galima
priskirti prie Zemos savivertés jaunuoliy (3.7.4. pav.).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliy prastas
poZiiris | save, nes:
- vyrauja smurtas (,,Vyresniyjy smurtas‘);
- per didelis demesys is oriniam vertinimui (,,Per daug démesio kreipia [ kt. vertinimus
ir suabsoliutina i§ orinius dalykus, nemoka sprg sti i§ kilesniy problemy*);
- Ziniasklaidos formuojamas [ vaizdis (,,TV, Zurnaly propaganda, kai per TV pamatai
modell ar ,,zvaigzdes®, stengiasi biiti panaSiu [ jas. Vidinis [sitikinimas, kad jie yra
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geresni®, ,,Nes juos to moko reklama. Tik ten Zmonés viskuo patenkinti, sveiki,
grazs, liekni ir tobuli. Tai ugdo nepilnaverti§ kuma*);

- Seimoje egzistuojancios problemos (,,Nes save nuvertina arba §eimoje yra kazkokiy
problemu, gal §eimoje yra ,,balta varna®);

- nepasitenkinimas savimi (,,D¢l nepasitenkinimo savo i$ vaizda, kad kiti juos Zemina ar
pasiepia®);

- tarpusavio konkurencija (,,Nes egzistuoja didel¢ konkurencija tarp jaunuoliy
(iSvaizda, materialtis dalykai‘).

Jaunuoliai nurodo ir priemones, kurios padéty pakeisti bendraamziy poZiir] | save.

S ios priemonés apima §ias kategorijas:

- pasitikéjimq savimi (,,Labiau pasitikéti savimi ir maZiau paisyti kity nuomonés®);

- ateities suaktualinimq(,,Maziau jaudintis dél ateities);

- knygy skaitymq (,,Skaityti knygas. Stengtis likti savimi bet kokioje situacijoje®);

- démes| dvasinéms vertybéms (,,Pradéti kreipti démes] ne [ materialines vertybes, o [
dvasines, artimuosius, draugus, meilg vienas kitam, iSsilavinimg®);

- aktyvydalyvavimq (,,Daugiau ir aktyviau dalyvauti visuomeniniuose renginiuose,
iSsiSnekéti, surasti sau veikla, kuri suteikty pasitikéjimo, sakyti daugiau
komplimenty®, ,Labiau pasitikéti savimi, dalyvauti [vairiuose renginiuose ar
visuomeningje veikloje®).

I vykiy kontrolés ir gebéjimo [veikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie pasitenkinima mokykla, geb¢jima kontroliuoti [ vykius ir
Iveikti kylancius sunkumus, kurie rodo, kad tiriamasis [ veikia jam kylancius i§ §tkius. | vykiy
kontrolés ir gebéjimo sprg sti problemas rodiklio reik§ més kinta nuo 8 iki 24. Kur 24 reiskia
zema, o 8 stipriai iSreikSta gebéjima kontroliuoti [vykius ir spr¢ sti problemas mokykloje,
studijy [staigoje arba darbe.

neatsakeé
sunkiai

lengvai ir labai lengvai

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3.7.5. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal [vykiy kontrolés ir gebéjimo [veikti
problemas rodikl] (proc.)

Nustatyta, kad vidutiné [vykiy kontrolés rodiklio reik§meé buvo 8. Tik 2 proc.
tirlamyjy lengvai ir labai lengvai sekési [ veikti problemas ir kontroliuoti [ vykius ir 3 proc. tai
sekési atlikti sunkiai. Nustatyti koreliaciniai ry$iai tarp [ vykiu kontrolés ir gebéjimo [veikti
problemas rodiklio (Pearson koreliacijos koeficiantas=1,000, p=0,01).
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Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
psichologis kai geriau jaustysi, jei:

aktyviau leisty laika;

jei suaugusieji dazniau kalbéty tokiomis temomis, paaugliai tuo tikrai susidomeéty.
bty skatinama;

[traukiami | uzsiémimus.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
psichologis kai geriau jaustysi, jei:

daugiau démesio skirty saviraiSkai (,,Kreipti démesl I ju problemas, nepulti
moralizuoti, mokyti, daugiau démesio skirti savirais§ kai);

sulaukty didesnio zaugusiyjysupratimo (,,Kreipti démes] I ju problemas, nepulti
moralizuoti, mokyti, daugiau démesio skirti savirai§kai®, ,,Stengtis padéti jiems
uzsitikrinti ateit] ©);

visuomenes poziiirio kaitos (,,Kad visuomené kitaip [ mus zitréty®, ,, Turéty pasikeisti
visos visuomenés psichologinis nusiteikimas, nes Lietuvoje su finansine krize stipriai
iSaugo ir psichologing kriz¢*);

saugesnes aplinkos (,,Gal reikia pakantumo, supratingumo i§ aplinkiniy, truksta
démesio ar visy nuvertinami, tad reikia jiems suteikti saugumo jausmg*, ,,UZtikrinti
saugumo jausmg®);

daugiau bendravimo galimybiu (,,gerinti bendravima su aplinkiniais, ,,Su jais
bendrauti, skatinti uzimtumag*);

atsakingiau riipintysi patys savimi (,,Eiti pas psichologg®).

Lytinei elgsenai apibiidinti parinkti elgesio ir nuostaty pvz. | santuoka rodikliai, jie

susij¢ su fizine sveikata ir morale.

Neatsake

Ne

Taip

0 10 20 30 40 50 60

3.7.6. pav. Yra turéje¢ lytiniy santykiy (proc.)

Nustatyta (3.7.6. pav.), kad pusé¢ (51 proc.) tiriamyjy nurode¢, kad neturéje

lytiniy sant;/kiq. Vyry maziau (37 proc.) nei motery (63 proc.) pazymejo, kad lytiniy santykiy

neturéjo (A

=1,638E2, df = 26, p=0,000). Vadinasi, galima kelti prielaida, kad merginos

lytinius santykius pradeda véliau.
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Neatsaké 45 ]

Niekada

H

Retai [Z]
Daznai fl
Dazniausiai [25]

Visada [90]

0 10 20 30 40 50 60 70 80

3.7.7. pav. Kontraceptiniy priemoniy naudojimas (proc.)

Tyrimu dométasi, kaip daznai jaunimas naudoja kontraceptines priemones lytiniy
santykiy metu. Paai§kéjo, kad tiktai pus¢ (14 proc.) pradé¢jusiy lytin] gyvenima (3.7.6. pav.)
kontraceptines priemones naudoja visada arba dazniausiai naudoja (3.7.7. pav.).

Neatsake 77 ]
Kita [3]
Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciu ligu ir
nestumo =10

Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciu ligu

Apsisaugoti nuo nestumo

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

3.7.8. pav. Kontraceptiniy priemoniy naudojimo prieZastys (proc.)

10 proc. respondenty (3.7.8. pav.) nurod¢, kad kontraceptines priemones naudoja
stengdamiesi apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintan¢iy ligy ir né§tumo; 9 proc. —apsisaugoti
nuo nés tumo.

Neatsake 76 |

Lytiniu santykiu neturiu [2]

Santykiai atsitiktiniai/vienkartiniai [2]
Pastovaus neturiu [I57]

Siuo metu turiu keleta [
Turiu kelis ir kaitalioju
Vienas pastovus [12]

0 10 20 30 40 50 60 70 80

3.7.9. pav. Lytiniy partneriy skai¢ius (proc.)
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Paaiskejo (3.7.9. pav.), kad deSimtadalis (12 proc.) tirlamyjy nurodé turintys viena
pastovy lytinl partner], 2 proc. pazyme¢jo, kad turi kelis ir net 5 proc. apklaustyjy nurodé
neturintys pastovaus partnerio.

21 m.
19 m.

13 m. [T
17 m. 4 |
16 m. 5 ]
15 m. 4 ]
14 m. 2 ]
13 m. [T
12 m. [T
0 i 2 3 4 5 6

3.7.10. pav. Pirmuyjy lytiniy santykiy amzZius (proc.)

8 proc. respondenty (3.7.10. pav.) nurodé, kad lytinius santykius pradéjo jaunesni nei
16 mety.

Neatsake

Kita

Santuoka visiSkai nereikalinga, norint gyventi kartu
nebutina tuoktis

Santuoka verta registruoti tik turint (laukiantis) vaiku

Santuoka yra reikalinga, bet pries tuokiantis reikia
pagyventi kartu
Santuoka yra butina, jei pora nusprende gyventi
kartu

3.7. 11pav. Nuostatos santuokos atzvilgiu (proc.)

Paaiskejo, kad griezty moraliniy nuostaty santuokos atzvilgiu laikési ketvirtadalis (25
proc.) tiriamyjy, jie mané, kad santuoka biitina, kai pora nusprendzia gyventi kartu, 37 proc.
mane, kad santuoka reikalinga, taciau prie$§ tuokiantis reikty pagyventi kartu, tuo tarpu 3
proc. pazyméjo, kad santuoka reikalinga tik laukiantis vaiky (3.7.11. pav.).
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Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad jaunuoliai (14-18 mety)
tam, kad netrikty informacijos apie lytinius santykius, § eimos planavima siiilo:

- specialias valandéles mokykloje;

- specialias pamokas apie tai. Sitlo daryti susirinkimus, kuriuose paaugliai atvirai

galéty kalbéti apie savo patirt] ir pasitarti su suaugusiais;

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
numato priemones informavimui apie lytinius santykius b ei S$eimos planavimq
Rekomendacijos nukreiptos | individualius pokalbius, kuriuos turi vykdyti tévai (,,Cia tévai
turéty kalbéti). Sitiloma vykdyti mokymus (,,I vesti mokymo kursa, mokyklose organizuoti
ekskursijas [ lytinio Svietimo centrus®). Jaunimas daZniausiai teigia, kad tobulinti nieko
nereikia, daug jau nuveikta Sioje srityje.

3.8.] prociai ir gyvenimo buidas

Siai sriGiai atspindéti parinkti priklausomybiy (alkoholio, narkotiky, riikymo,
migdomuyjuy, interneto lo§ imo), sportavimo ir mitybos [ pro¢iy rodikliai.

Neatsake
Visiskai nevartoju

Keturis ar daugiau kartu per savaite
Du tris kartus per savaite

Du keturis kartus per menESi *

Karta per menesi ir reciau 33 ]

Nel karto I

0 5 10 15 20 25 30 35

3.8.1. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutinius 6 ménesius (proc.)

Tyrimo duomeny analizé parodé (3.8.1. pav.), kad penktadalis (20 proc.) tiriamyjuy
nurodé, kad alkoholio visiSkai nevartoja, 33 proc. pazyméjo, kad per pastaruosius Sesis
ménesius alkohol] vartojo karta per ménes] ir reciau ir ketvirtadalis (26 proc.) — alkoholl
vartojo du keturis kartus per ménes].
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Neprisimenu (| ]

Kitos priezastys 1Z ]

Noréjau uzmirsti savo problemas I3 ]

IS smalsumo

Neturéjau ka veikti

Nenoréjau iSsiskirti iS grupés draugy

Siekiau apsvaigti

Mane verté vartoti

8
2]
Noréjau pasijusti laimingesnis [TZ]

Noréjai atsipalaiduoti 37 ]

Nevartoju alkoholio 33 ]

3.8.2. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo prieZastys (proc.)

Tyrimu noréta i$siaiSkinti, dél kokiuy priezas¢iu jaunimas dazniausiai vartoja
alkoholinius gérimus (3.8.2. pav.). Pastebéta, kad dazniausiai (34 proc.) minimaalkoholio
vartojimo prieZastis buvo noras atsipalaiduoti, visy kity priezasCiy pasiskirstymas néra toks
rySkus: neturéjau ka veikti (7 proc.), siekiau apsvaigti (7 proc.), i§ smalsumo (5 proc.).
Rizikos grupei gali biiti priskiriami jaunuoliai siek¢ pasijusti laimingesni (4 proc.) ir noréje
uzmirsti savo problemas (13 proc.).

Neatsake h

Nenoretumete atsakyti i klausima [3]

Nebandete ir nenoretumete 79 |

Nebandete, bet noretumete =
Esate bandes karta

Esate bandes keleta kartu

0 0 20 30 40 50 60 70 80 90
3.8.3. pav. Santykis su narkotiky vartojimu (proc.)
Nustatyta (3.8.3. pav.), kad néra band¢ narkotiky ir nenoréty ju iSbandyti beveik visi

tyrime dalyvave respondentai (79 proc.). Atkreiptinas démesys, kad 4 proc. respondenty
band¢ vieng ir daugiau karty, 3 proc. teigia, kad nebandé, bet noréty.
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Neatsaké [T/5—1
Kita [
Man tai neripi 37 ]

Galvoju, kad pagalbos néra
Nezinau, ne| sivaizduoju [

Galéciau nesunkiai suzinoti 20 1

Zinau 29 ]

0 5 10 15 20 25 30 35 40

3.8.4. pav. Zino, kur galima kreiptis pagalbos dél narkotiniy medZiagy vartojimo
(proc.)

Tyrimu siekta i$siaiskinti (3.8.4. pav.), ar jaunimas zino, kur galima kreiptis pagalbos
dél narkotiniy medziagy vartojimo. Nustatyta, kad tre¢dalis (29 proc.) tiriamyju nurod¢, kad
zino kur galima kreiptis pagalbos dél narkotiniy medziagy vartojimo ir penktadalis (20 proc.)
galéty nesunkiai apie tai suzinoti.

Neatsake

11-20 cigareciu per diena

6-10 cigareciu per diena

1-5 cigaretes per diena

Maziau negu viena cigarete per diena

Maziau negu viena cigarete per savaite

Meciau

15 viso nerukau ]

10 20 30 40 50 60 70 80

o

3.8.5. pav. Rukymo (cigareciy, pypkés, cigarus ir kt.) daZnumas per paskutines 30 dieny
(proc.)

Daugiau nei pusé (69 proc.) tiriamyjy (3.8.5. pav.) nurod¢, kad neriiko, 8 proc. — meté

rikyti, taciau 20 proc. tiriamyjy ruko kasdien, skiriasi tik cigareciy skaicius suriikomas per
vieng diena, todél galima sakyti, kad jie turi rikymo [ protl (priklausomybg ).
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Neatsake

4 ar daugiau kartu per savaite
2-4 kartus per menesi

1 karta per men. ir reciau

Niekada

10 20 30 40 50 60 70 80

o

3.8.6. pav. Migdomyjy/raminamyjy vaisty vartojimas per paskutinius 6 ménesius
(proc.)

Duomeny analizé¢ parodé (3.8.6.pav.), kad 5 proc. tiriamyjy per paskutinius 6
meénesius vartojo migdomuosius, raminamuosius vaistus, manytina, kad 1 proc. tirlamujuy turi
rimty problemy, nes migdomuosius vartoja kelis ir keleta karty per savaite .

Neatsake
Nesinaudoju visai
Kita

Karta per savaite

2-3 Kartus par savaite

Lt

4-5 kartus per savaite

Kasdien 71 1

10 20 30 40 50 60 70 80

o

3.8.7. pav. Naudojimosi internetu daznumas per pastarajl ménes] (proc.)

Internetas jauny Zzmoniy kasdienybé (3.8.7. pav.), todél net 71 proc. nurodé, kad
internetu naudojasi kasdien, 18 proc. — nuo dvieju iki penkiuy karty per savaite . Ir tiktai 3
proc. pazyméjo, kad internetu nesinaudoja visai.

Kitas svarbus rodiklis apibiidinantis interneto vartojimo Iprocius yra internete
praleidziamas laikas.
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Neatsake [ 7]

5 valandas ir daugiau [ 8 ]

35 val. [T
1-3 val. .y 1

Iki 1 val. vz 1

3.8.8. pav. Laikas vidutiniSkai per dieng praleidZiamas internete (proc.)

Paaiskéjo (3.8.8. pav.), kad dazniausiai (64 proc.) pasitaikanti vidutiné laiko
praleidziamo internete trukmé yra 1-3 valandos per diena, susirlpinima kelia 10 proc.
tiriamyjy, kurie internete per diena praleidzia 3 ir daugiau valandy.

14-29 mety jaunuoliai [ vardija ir priemones, kaip galima biity s alinti zZ alingus [ procius
(3.8.1. lentele).

3.8.1. lentelé. 14-29 mety jaunuoliy sitilymai Z alingy [ prociy $ alinimui

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Tvarkos grieztinimas <Neparduoti rtkaly>, <Uzdraus¢iau alkoholio pardavima parduotuvése.
Tam reikéty atidaryti specialias parduotuves Skandinavijos $aliy
pavyzdziu>, < Kel¢iau alkoholio ir rukaly kainas>, < Apriboti dar labiau
alkoholiniy gérimy pardavima, reklama>, <[ lo§imo namus [leis¢iau
zmones nuo 31 m., tabako ir alkoholio gaminius leis¢iau pirkti nuo 25 m.>

Reklama <Remciau socialing reklama, ji stipriai veikia zmogaus psichikg>

Pagalba (tik 19-29 m.) < Skatin¢iau mesti rukyti>

Svietimas ir prevencija (tik 19-29 < Renggiau akcijas>, < Kuo daugiau jaunimui draudzia tuo labiau jie nori

m.) tai bandyti. Taciau tai galima sustabdyti tik prevenciniu biidu, bendraujant,
kalbant>

Jaunuoliy [vardintos priemonés apima tokias kategorijas: tvarkos grieztinima, reklama,
pagalba bei Svietima ir prevencija Galima teigti, kad prioritetas yra teikiamas tvarkos
grieztinimui (,,UzdrausCiau alkoholio pardavima parduotuvése. Tam reikéty atidaryti
specialias parduotuves Skandinavijos Saliy pavyzdziu®, , Kel¢iau alkoholio ir rukaly kainas®,
»Apriboti dar labiau alkoholiniy gérimu pardavima, reklama‘) ir prevencijai (,,Rengciau
akcijas®, ,,Kuo daugiau jaunimui draudzia tuo labiau jie nori tai bandyti. Tac¢iau tai galima
sustabdyti tik prevenciniu biidu, bendraujant, kalbant®).

Sportas, judéjimas labai svarbus Siuolaikiniame gyvenime kaip sveikatos Saltinis ir
ligy prevencijos priemoné. Judame labai mazai, nes mazai dirbame fizinio darbo, dazniausiai
dirbame, mokomés, laisvalaik] leidziame sédédami. Todél buvo siekiama iSsiaiSkinti, kiek
karty per savaite ir kiek laiko jaunimas sportuoja ne pamoky ir ne paskaity metu.
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Neatsake

Kiekviena diena

Daugiau nei viena karta

Ne karto

(2]
10
N O S—

3.8.9. pav. Sportavimo daZznumas, kartai per savaite (proc.)

Tyrimu siekta suzinoti, koks yra jaunimo sportavimo daznumas per savaite (3.8.9.
pav.). Pastebéta, kad visai nesportuoja 14 proc. tiriamyju, viena karta per savaitg sportuoja 16
proc. ir beveik pusé (48 proc.) sportuoja daugiau nei karta arba kasdien.

Neatsake [5—]

Nesportuoju visai

1,5 h ir daugiau

lki 1,5 h. 3
30-60 min. 73
15-30 min. 29
Iki 15 min. 8
0 5 10 15 20 25 30 35

3.8.10. pav. Vidutinis ka sportavimo vienu kartu trukmé (proc.)

Nustatyta (3.8.10. pav.), kad vidutini§ka sportavimo vienu metu trukmé labai [vairi,
reciausiai sportuojama vidutiniskai iki 15 minuciy (8 proc.) bei 1.5 valandos (13 proc.) ir
ilgiau (11 proc.), deSimtadalis (10 proc.) — pazymejo, kad nesportuoja visai.

Pastaruoju metu vis daZniau jaunos mergino suserga valgymo sutrikimais, nervine
anoreksija, bulimija. Ziniasklaidos propaguojami itin lieso kiino idealai, diety ir svor]
mazinanciy papildu reklama kelia jauny merginuy nepasitenkinima savo kiino formomis ir
norg sulieséti net toms kurios ir taip yra liesos. Todé¢l [ klausimyna buvo [traukti klausimai
apie kiino svor] ir tig], kuriais sickiama nustatyti kiino masés indeksa. S is indeksas nustatyti
ar svoris atitinka Gig], yra per mazas ar per didelis.
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Neatsake *

virs 24 2]

18.5 iki 24 (7 S

maziau uz 18.5 ]

0 10 20 30 40 50 60 70 80
3.8.10. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kilno masés indeksa (proc.)

Pastebéta (3.8.10 pav.), kad kiino masés indeksas mazesnis uz normaly nustatytas 28
proc. tyrime dalyvavusiy merginy, o vir§svor]| turé¢jo 2 proc. merginy, atkreiptinas démesys,
kad daugiau nei pusé respondenty nepateiké savo svorio, o tai leidzia manyti, kad vir§svorl
turi ir daugiau respondenty.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliai
mazai fizi§ kai aktyvas dél:

- piktnaudziavimo zalingais [ prociais (,,Per daug laiko praleidzia prie kompiuterio,
valgo per daug ir netinkama maista, per daug miega®, ,,Dé¢l informaciniy technologiju.
Kompiuteris ir TV tampa svarbesni nei fizinis lavinimas®, ,,Nes jie vietoj sporto
pasirenka cigaretg ir alkohol]“);

- neorganizuoto laisvalaikio (,,Nes uzsiima kita veikla, sédi prie kompiuterio,
trainiojasi su draugais. Be to, mazai viety, kur jaunimas galéty aktyviai, nemokamai
sportuoti®);

- uzsiemimo [ vairoveés stokos (,,Nes randa [ domesniy laisvalaikio praleidimo budy, daug
laiko suryja kompiuteris*);

- tingéjimo (,,tingi“, ,,Déel tingumo, ,,geriau gulét lovoj nei sportuoti“ —taip daznas
pagalvoja®);

- finansystokos (,,Sporto klubai tampa prabanga, o ne visiems atsiranda léSy
susimokéti abonementin] mokest], atskirais atvejais triikksta noro jaunuoliams®).

Laikytis diety, stengtis
mazinti svor|

Vartoti kiino svor]|
mazinanéiusmaisto | 35  [&] ii
papildus

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|I:INe, ir neplanuoju W Ne, bet planuoju OTaip, yra teke karta OTaip, reguliariai @Neatsaké |

3.8.11. pav. Per pastarajl ménes] teko laikytis diety ir vartoti kiino svor] maZinancius
maisto papildus (proc.)
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Analizuojant tyrimo duomenis (3.8.11. pav.), pastebéta, kad 44 proc.apklaustyju
neplanuoja laikytis diety ar stengtis mazinti svorl, 3 proc. respondenty rodo susiriipinima
savo kiino apimtimis ir planuoja laikytis dietos ir tik 3 proc. teigia, kad tai daro reguliariai.

Kiino svorl mazinancius papildus vartoja dar maziau tiriamyjy: 1 proc. juos vartoja

pastoviai ir 35 proc. nevartoja, bet planuoja.
Kalbant apie sveikatinguma ir gyvenimo biida svarbu pasiziiiréti [ mitybos [ procius.

Geriate nataraly vanden] (nebirinta ir
negazuota)

(+11)
Geriate piena [20 -7 10 | 22

Geriate saldzius gazuotus gérimus [T 7 I 22 I 20 16 |
Valgote saldumynus

Valgote "Cipsus" ir pan. [ZEIE I Z5 e 39 |

Valgote vaisius ir darzoves . — 29 [Z]3] 39

Valgote tik pusry€ius ir vakariene g 17 7:§| 31
Valgote pusry¢ius, pietus ir vakariene 20— R FEN 6 |2 -

80 90 100

(=)
-
=)
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o
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o
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=)

|ﬂ Kasdieng B Keletg karty per savaite O Tik savaitgaliais 0 Niekada B Neatsakée |

3.8.12. pav. Pastarojo ménesio valgymo ] prociai (proc.)

Apibendrint gautus duomenis (3.8.12. pav.) galima teigti, kad daugumos tiriamyju
valgymo [prociai yra geri, nes pusé€ (53 proc.) tiriamyjy, kasdien arba keleta karty per savaitg
valgo vaisius ir darzoves, puse (52 proc.) — pusrycius, pietus ir vakarieng, 75 proc. —geria
nattraly vanden]. Kasdien vandenl geria tik 60 proc. tiriamyju, vaisius ir darzoves kasdien
valgo 24 proc. Saldumynus kasdien arba keleta karty per savaite valgo beveik pusé (47
proc.), geria saldzius gazuotus gérimus — 41 proc. ir valgo ,,Cipsus® — 22 proc. tirlamyjuy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai prastai
maitinasi todél, dél:
- reklamos ] takos;
- nesveiko maisto gero skonio;
- mazy tévy atlyginimuy.
19-29 mety jaunuoliai prastai maitinasi todel, kad:
- maitinasi greitu maistu (,,Dél greito maisto (fastfudo®, ,,Per didelis kiekis uzkandiniy,
kebabiniy ir pan. Greita ir paprasta®);
- menka savigarba (,,Nes nevertina saves, savo sveikatos®);
- negeba planuoti laiko (,,nesuplanuoja dienotvarkes®);
- daro [taka reklama (,,pasiduoda reklamos [ takai®).

3.9. S eima, draugai, kaimynysté
Sioje srityje yra jaunimo socialinés aplinkos ir socialinio palaikymo rodikliai.

Socialing aplinka sudaro $eima, draugai ir kaimynysté: Seimos integruotumo ir socialinio
palaikymo rodikliai; draugu skaiCius, ar lengva susirasti draugy, pasitenkinimas draugais ir
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draugy socialinis palaikymas; kaimynystés saugumas ir sutelktumas. Pagal Siuos rodiklius
galima spr¢ sti apie socialinio tinklo plot] ir kokybe , socialinés pagalbos poreik].

S eimos nariy socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie tam tikras palaikymaisreiSkiancias patirtis (pvz., pagyrimas, palaikymas,
pagalba sprendziant problemas, iSklausymas ir pan.) i§ Seimos nariy, kurie rodo, kad
tirlamasis gyvena jl palaikancioje, pripazlstancioje, mylincioje ir vertinan¢ioje namuy
aplinkoje. Socialinio palaikymo $eimoje rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki 21. Kur 7 rei§kia
socialinio palaikymo Seimoje trikuma, o 21 rei§kia stipriai iSreik$ta socialinl palaikyma
Seimoje, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo daugiau socialinio palaikymo tiriamieji
sulaukia i§ §eimos nariy: labai zemo ir zemo (nuo 7 iki 12), vidutinio (nuo 13 iki 17), auksto
ir labai auksto (nuo 18 iki 21) socialinio palaikymo Seimoje.
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3.9.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal § eimos nariy socialin] palaikyma (proc.)

Paaiskéjo (3.9.1. pav.), kad 10 proc. tiriamyjy, Seimos socialinis rodiklis buvo
vidutinis arba labai aukstas ir tik 3 proc. tiriamyjy § eimos socialinis palaikymas buvo zZemiau
vidurkio, o tai reiskia, kad tiriamieji gyvena Seimose, kurios socialinio palaikymo nesuteikia
arba jo suteikia labai mazai.

Santykiy su draugais kokybés rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5
indikatoriais apie santykiy su draugais patirtis arba santykiy su draugais kokybés suvokimus.
Santykiy su draugais kokyb¢ i$rei§kiama tokiais draugystés poZymiais, kaip pasitenkinimas,
pasitikéjimas, pagalbos suteikimas, atvirumas. S is rodiklis kinta skaléje nuo 5 (minimali
reik§me) iki 20 (maksimali reik§mé), kur 5 reiSkia silpnus, nepalaikancius, o 20 reiskia
stiprius, palaikanc¢ius santykius su draugais, vadinasi, kuo didesn¢ rodiklio reikSmé tuo
kokybiSkesni santykiai su draugais, tuo daugiau socialinio palaikymo tiriamieji sulaukia i§
draugu.

Vidutiné §io rodiklio reik§ mé buvo 15, kuri buvo ar¢iau maksimalios reik§ més. Tai
aukstas rodiklis ir rodo, kad santykius su draugais, draugy socialinl palaikyma tiriamieji buvo
linke vertinti teigiamai (3.9.2. pav.).
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3.9.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal santykiy su draugais kokybés rodikl] (proc.)
Pastebeta, kad deSimtadalis (10 proc.) tiriamyjuy nesulaukia socialinio palaikymo i§
draugy arba sulaukia jo labai mazai, tuo tarpu beveik pusé (44 proc.) tiriamyjy mano, kad ju
santykiai su draugais yra geri ir tiktrecdalis (35 proc.) respondenty savo santykius su
draugais vertina kaip labai kokybiskus ir Siltus.
Neatsake
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3.9.3. pav. Artimy draugy skaicius (proc.)

Duomeny analizé parodé (3.9.3. pav.), kad daugiau nei pusé¢ apklaustyju pazyméjo,
kad turi du ir daugiau draugy, 17 proc. respondenty — vieng drauga ir net 3 proc. prisipazino,
kad draugy neturi, kas rodo maza ar siaura socialiniy ry$iu tinkla, vadinasi, tokius vaikus
biitina priskirti rizikos grupei. Nustatytas vidutinio stiprumo statistiSkai reikSmingas rysys
(Pearson koeficientas =0.233, p=0.001) tarp artimy draugy skaiciaus ir santykiy su draugais
kokybés rodikliy, kuo maziau turi drauguy, juo Zemiau vertina santykiy su jais kokybe .
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3.9.4. pav. Naujy draugy suradimo lengvumas (proc.)

Tyrimu siekta suzinoti, ar jaunimui sekasi surasti naujus draugus (3.9.4. pav.).
Paaiskéjo, kad sunku surasti naujy draugu net 58 proc. ir kad labai sunku— 16 proc.
tirlamuyjy.

Socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis rodantis ar tiriamieji bendrai
sulaukia socialinés paramos ir palaikymo nesvarbu i§ kokiy Zmoniy, svarbu kad sulaukia.
Rodiklis matuojamas indikatoriais [vardijanciais [ vairius socialinio palaikymo biidus, tokius
kaip i§klausymas, priémimas, padrasinimas ir pan. S is rodiklis kinta skaléje nuo 0 iki 7, kur 0
rei§kia socialinio palaikymo ir paramos nebuvima, o 7 stipry socialin] palaikyma ir parama.
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3.9.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal socialinio palaikymo rodikl] (proc.)

Vidutiné §io rodiklio reik§ mé buvo 7 — maksimaliausia reik§ mé. Tai aukstas rodiklis
ir rodo, kad santykius su draugais, draugy socialin] palaikyma tiriamieji buvo linke vertinti
teigiamai.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliams
svarbiausia Seimoje, kad biity galima i§laikyti darng yra:
- atvirumas;
- savitarpio supratimas;
- pasitikéjimas;
- meilé;
- Seimos vertybiy puoseléjimas;
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- pagalba vienas kitam;
- palaikymas.

Jaunuoliams draugai yra butini dél daugelio priezasCiy (zr. 3.9.2. lentel¢). Priezastys,
dél ko jie reikalingi apima: bendravimq(,,Reikalingi pabendrauti, padiskutuoti, ,,Reikalingi,
nes jiems gali iSsipasakoti), pagalbosporeik] (,Reikalingi, kad padéty nelaimeéje®,
,Reikalingi, kad buty kam i$sipasakoti, kad buty kam pasiguosti jeigu sunku ir tam, kad
jaustum S alia zmoguy, kuriam esi reikalingas. Draugai skirti tam, kad biity kuo pasitikeéti‘).

3.9.2. lentelé. 19-29 mety jaunuoliy nuomoné apie draugus
Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai

Bendruomeniskumas <Zmogui natiraliai yra biitinas emociniy ry§iy palaikymas,
bendruomeni§ kumas>, <Jie reikalingi, kad biity su kuo
kalbétis, bendrauti, leisti laisvalaik] .

Socializacija <Draugai pageidautini, nes be to, kad Zmogus, biidamas
sociali biitybé, negali biiti vienas, bet dar ir gali biiti naudingi
ieSkant darbo ir [sitvirtinant gyvenime>

Pagalba <Jie buvo visada reikalingi. Jei artimieji toli, tai [ ka daugiau
atsiremsi, jei ne [ draugus. Jie padés, paguos, prajuokins, kai
litdna>

Laisvalaikis <Jie reikalingi, kad buty su kuo kalbétis, bendrauti, leisti
laisvalaik]>

19-29 mety jaunimui draugai labiausiai reikalingi tam, kad turéty, kas pagelbés, turéty
zmones, Salia kuriy gerai jaustysi (“Jie buvo visada reikalingi. Jei artimieji toli, tai [ ka
daugiau atsiremsi, jei ne [ draugus. Jie padés, paguos, prajuokins, kai liidna®). Taip pat
draugy reikS§meé iSrySkéja laisvalaikio pozicijoje (,,Jie reikalingi, kad biity su kuo kalbétis,
bendrauti, leisti laisvalaik] ‘). [ vardijamos ir socializacijos priezastys (,,Draugai pageidautini,
nes be to, kad Zmogus, biidamas sociali biitybé, negali buti vienas, bet dar ir gali biti
naudingi ie$kant darbo ir [sitvirtinant gyvenime®) bei bendruomeni§kumas (,,Zmogui
natliraliai yra biitinas emociniy ry$iy palaikymas, bendruomenis§ kumas®) per kur| reiskiasi
Zmoniy emocijos, bendravimas.

Kaimynystés saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, kur] sudaro 9 dichotominiai
teiginiai apie tai kaip tiriamieji suvokia/Zino apie kaimynystéje vykstancius nusikaltimus,
nelegalias veiklas, kurios mazina kaimynystés sauguma, arba atspindi jos nesauguma.
Kaimynystés saugumo rodiklis kinta nuo 0 iki 9, kur 9 rodo saugiausia kaimynyste.

neatsake

saugu
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3.9.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kaimynystés saugumo rodikl] (proc.)

Nustatyta (3.9.7. pav.), kad trecdalis (26 proc.) respondenty teigia, kad gyvena
saugioje aplinkoje.

Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie santykiuy su kaimynais patirtis bei pasitenkinimo [vairiais santykiy,
gyvenimo kaimynystéje aspektais suvokimus, atspindintis tiek kaimynystés socialing
kontrolg, tiek jos solidaruma Pasitenkinimo kaimynyste rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki 28.
Kur 28 reiskia silpna o 7 reiSkia auksta pasitenkinima kaimynyste ir santykiais joje, vadinasi,
kuo mazesné rodiklio reik§mé tuo didesnis pasitenkinimas, solidaresni santykiai, stipresni
ry$iai kaimynystéje.
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3.9.8. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasitenkinimo kaimynyste rodikl] (proc.)

Nustatyta (3.9.8. pav.), kad 13 proc. tiriamyjy pasitikéjima savo kaimynyste vertina
vidutiniskai ir tik 9 proc. respondenty mano, kad ju santykiai su kaimynais stiprs.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
problemas susijusias su jy rajonu/kaimu/kvartalu sieja su darbu, ekologija, laisvalaikio
praleidimo vietomis, Zalingy [ pro¢iuy vartojimu, prasta infrastruktiira.

19-29 mety jaunuoliai [vardija problemas, susijusias su neorganizuotu laisvalaikiu
(,,Ten néra laisvalaikio leidimo viety*, ,,Dél nepakankamo [ traukimo [ biirelius paaugliai eina
blogais keliais, nes neturi veiklos. Norétysi daugiau renginiy ziemos metu, ,,néra jaunimo
pramogy centro®, ,,Neturi kaip uzimti jauny zmoniy, vaiky*), prasta rajono infrastruktiira
bei aplinkos tvarkymu (,,] burelius paaugliai eina blogais keliais“, ,,duobéti keliai®,
»apsvietimo néra®, ,,sniegas kiemuose ,,, ,,ekologijos problemos* ). Taip pat jaunuoliai
Ivardija nedarbq (,,Nedarbas®, ,,Darbo ir aktyvumo trilkumas®, ,,Beveik néra laisvy darbo
viety*) bei zZalingy [ prociy piktnaudziavimq (,,Didelis alkoholizmas, jaunimui néra kur
nueiti*).

Sioms [vardintoms problemoms 14-29 mety jaunuoliai nurodo nemazai priemoniu,
siekiant pagerinti situacija savo rajone/kieme/kvartale (3.9.2. lentelé).

3.9.2. lentelé. Priemonés, skirtos situacijai rajone/kieme/kvartale gerinti (14-29 mety
jaunuoliy nuomoné¢)

Subkategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai
I statymytobulinimas ~ <Daugiau darbo nepilnamecéiams>
Saugumas <sugrieztin¢iau sauguma>, <sugrieZtin¢iau policijos darba naktimis dél gyventoju
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saugumo>, <nupirkéiau daug stebéjimo kamery>, <surink¢iau savanoriy budéjimo grupes>

Miesto/rajono <gatviy valymas, ap$vietimas>, <miesto transporto reguliavimas>, <kaimuose, rajonuose

infrastrukttira Iveséiau ap§vietima Ziemos metu>, <i§asfaltuociau duobétas gatves>, <ziemanukasciau
nuo gatviy sniega (pasirtipinciau atsakingais Zmonémis)>, <rtpinciausi ap$ vietimu>,
<centre uzdrausciau lengvy automobiliy eisma, palikéiau tik vie§ajl transporta, [rengciau
dviraciy takus>, <pastaty¢iau futbolo ir krepSinio aiksteles>

Bendradarbiavimas <Aktyviai bendrauc¢iau su rajono gyventojais>, <Steng¢iausi integruoti rajona [ miesto
centro kultirin] gyvenima>, <kiekvieng §vente¢ daryCiau renginius su kaimo zmoniy
pasirodymais>

Darbo vietos <Stengciausi riipintis kad daugéty darbo viety>, <atleisCiau pensininkus>, <sukur¢iau
naujy darbo viety>

Laisvalaikis <padary¢iau, kad jaunimas turéty kur laisvalaikiu linksmintis>, <daugiau kulttiriniy
renginiy organizuociau;>, <planuoti uzklasing veikla>, <visuomeniniai renginiai>, <
[steig€iau jaunimo atstovybe >, <I'steig€iau daugiau bureliy, kad vaikai galéty leisti laika>,
<kiekvieng §vente dary¢iau renginius su kaimo Zmoniy pasirodymais>

Pilie¢iy aktyvumas <akcijos, prizai — skatin¢iau pilieéiy aktyvuma.>, <skatin¢iau gyventojus [sijungti I miesto
grazinimo reikala>, <reng€iau susitikimus su jaunimu, juos [traukiant [ politing veikla,
miesto grazinima>

Tyrimai < padary¢iau apklausa ko triksta jaunimui ir stengéiausi [ gyvendinti bent dall to>

Tvarka < Surink¢iau visus mokinius ir mokytojus valyti miesto centrin] parka>

Tik 14-18 m.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad sifilomos priemonés apima
[statymy pakeitimus, gamtos tausojima miesto/rajono infrastruktiiros tobulinima, sauguma,
socialinius klausimus bei laisvalaikl. Kadangi rajonuose/kiemuose/kvartaluosebuvo
[ vardintos saugumo, laisvalaikio, aplinkos problemos, tod¢l nattiralu, kad ir priemonés buvo [
tai nukreiptos.

Nemazai situlyta priemoniu pilieciy aktyvinimui skatinti (,,akcijos, prizai —skatin¢iau
pilieciy aktyvuma®, ,,skatinCiau gyventojus [sijungti [ miesto grazinimo reikala®, ,reng¢iau
susitikimus su jaunimu, juos [ traukiant [ politing veikla, miesto grazinima*).

Laisvalaikio problemgq jaunuoliai sitllo Salinti steigdami klubus, rengdami $ventes,
diskotekas.

Uztikrinant saugumq prioritetiné priemone yra policijos patruliy gausa ir budéjimas.
Tam, kad rajono/kiemo/kvartalo aplinka biity kokybi§kesn¢, jaunuoliai siiilo tvarkyti miesta:
apSviesti gatves, taisyti kelius.

[ statymy pakeitimas, anot jaunuoliy, biity nukreiptas [ paaugliy [sidarbinima (,,Daugiau
darbo nepilnameciams®).

14-8 mety jaunuoliai [ vardijo priemone , kurios pagalba §varinty miesta (,,Surinkciau
visus mokinius ir mokytojus valyti miesto centrin] parka®).

4. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS KELMES RAJONO SAVIVALDYBEI

1 iSvada. Didzioji dalis apklaustyju pastarajl ménes] mokykloje susidiiré su [vairiais [vykiais
dél kuriy mokykloje nesijauté saugiis. Remiantis kokybinio tyrimo duomenis dazniausiai
mokyklose susiduriama su patyCiomis. Buvo nustatytos sasajos tarp mokyklos saugumo
rodiklio ir lankomumo rodikliy. Kuo daugiau [vykiy mazinan¢iu mokyklos sauguma, tuo
daugiau praleidziama pamokuy. Vadinasi, kuo daugiau pamokuy praleidziama, tuo mazesnis
moksleiviy pazymiy vidurkis. 14-18 mety jaunuoliai sitilo $ias priemones esamai situacijai,
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susijusiai su mokykla, gerinti: bausmiy uz patyc€ias skyrimas, mokymosi kriiviy mazinimas,
vieSy diskusijy organizavimas, t¢ stiniai esamos situacijos tyrimai.

Nustatyta, kad Kelmés rajono mokyklos sudaro moksleiviams galimybes naudotis savo
patalpomis ir stadionais ne pamokuy metu, dazniausiai buvo minimas stadionas, kiek reciau -
sporto salé ir kabinetai, reCiausiai - akty salé.

Rekomendacija. Daugiau démesio skirti paty¢iy mokykloje prevencijai, didinti mokytoju
kompetencijas patyCiy prevencijos srityje, uztikrinti galimybes naudotis akty ir sporto salémis.

2 iSvada. Daugiau nei pus¢ tyrime dalyvavusiy moksleiviy vidutiniS$kai domisi biisima
profesija, taciau retai atsizvelgia [ darbo rinkossituacija ir mokykloje konsultuojasi su
mokytojais.

Tyrime dalyvavo 8 aukStosios mokyklos studentai. Nustatyta, kad beveik visi tiriamieji
studentai maZai doméjosi arba dome¢josi vidutiniSkai pasirinktomis studiju programomis
aukstosiose mokyklose. PaaisSkéjo, kad vienas 1§ paciy svarbiausiystudijyprogramos
pasirinkimo kriterijy — tai aukS$tyju mokykly siilomos galimybés dall studijy organizuoti
uzsienyje ir prieinama studijy kaina. D auguma studijuojanciy tiriamyju ketina toliau tg sti
studijas toje pacioje srityje arba kitoje srityje Lietuvoje. Nustatyta, kad tik vienas respondentas
1§ 8 tyrime dalyvavusiy §iuo metu dirba ir studijuoja, taciau neturi darbo ir studijy derinimo
problemuy.

Rekomendacija: Stiprinti ir plésti profesin] informavima, konsultavima mokykloje. Uztikrinti
§iy paslaugy prieinamuma kiekvienam moksleiviui, padéti moksleiviams atpazinti savo
geb¢jimus bei polinkius pasirinkant mokymosi dalykus, o véliau ir studijy sritl pagal
geb¢jimus.

3 iSvada. Tyrime dalyvavo 18 dirbanc¢iy respondenty, kuriy tik 3 dirba pagal specialybe.
Tiriamyjy, nedirbanciy pagal specialybe, darbo pasirinkimo priezastys siejamos su pasirinkto
darbo studijy metais t¢ simu bei mazu darbo uzmokesciu dirbant pagal specialybg . Rezultatai
tiesiogiai susij¢ su profesijos rinkimosi samoningu, nes tik keli tiriamieji samoningai rinkosi
busima profesija, doméjosi jai keliamais reikalavimais, [sidarbinimo galimybémis,
konsultavosi su tévais ir mokytojais ir pan.

Didzioji dauguma dirban¢iyjy jaunuoliy buvo samdomi darbuotojai ir tik SeStadalis
respondenty turéjo savo versla arba uzsiémé individualia veikla. Jaunuoliynuomone,
Isidarbinimui didziausios [ takos turé€jo asmeninés pazintys ir [ gytas i§ silavinimas.

Trecdalis tiriamyju ketina keisti darba tame pacCiame mieste, vykti [ kita miesta ar planuoja
vaziuoti [ uzsidirbti [ uzsienl. Noro keisti darba priezastis - didesnio atlyginimo siekimas,
karjeros perspektyvos trilkumas ir noras dirbti [domesn] darba; migracijos [ kita miesta
priezastis yra didesnés galimybés susirasti ar pasirinkti darba arba noras turéti intensyvesn]|
kulttrin] gyvenimg, svarbiausia priezastis vykti dirbti [ uZzsien] vis tik yra galimybé surasti
darba ir siekis uzsidirbti daugiau pinigy.

Seimos versle dalyvauja ar ketina pradéti savo versla maZiau nei de§imtadalis jaunuoliy. Tai
sietina su menkomis tiriamyjy Ziniomis apie verslumo skatinimo politikal.ietuvoje, nes
didesne dalis respondenty néra apie tai girdéj¢ bei turi negatyvias nuostatas | palankiy salygu
Lietuvoje plétoti savo versla uztikrinima.

Tyrime dalyvavo 10 jaunuoliy, pazymejusiy, kad jie niekur nedirba ir nesimoko, dazniausios to
priezastys sergancio artimojo slaugymas ar negaléjimas susirasti jokio darbo. Pazymétina, kad
neturintys darbo respondentai dazniausiai turi maza darbo staza— iki vieneriy mety. D arbo
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neturintys ir nesimokantys tiriamieji naudoja [ vairius darbo paie§kos buidus: darbo birza, darbo
skelbimus internete ir laikraS ¢iuose, pazlstamus, draugus ir derina [ vairias darbo paieskos
priemones tarpusavyje. DaZniausiai tiriamieji naudojasi darbo birZos paslaugomis ir siekia
susirasti darba per pazlstamus ir draugus. Reciausiai ieSkosi darbo per laikrastyje patalpintus
darbo skelbimus ir interneta Trecdalis nedirbanciy jaunuoliy pasiryze¢ dirbti bet kokio
pobiidzio darba. 19-29 mety jaunuoliu nuomone, pagrindinés problemos susijusios su darbo
paieska yra darbo viety stoka; darbdaviy nenoras priimti darbuotojus be patirties; paz]stamy
[ darbinimas; per auksti reikalavimai. Jaunuoliai situacija, susijusia su darbu siiilo gerinti §iomis
kryptimis: darbo viety didinimas, darbo salygu gerinimas, jaunimo aktyvinimas — savanorystés
skatinimas.

Rekomendacija: Skatinti jaunimo versluma, vieSinti jaunimo verslumo skatinimo programa,
programos priemones, didinti jos prieinamuma bei skatinti savanorystés id¢jas.

4 iSvada. DeSimtadalis respondenty vidutiniSkai per savaitg laisvalaikiui gali skirti 10 val. ir
daugiau. Tuo tarpu daugiau nei pusé apklaustyjy nesugebéjo Ivertinti, kiek laiko vidutini§kai
skiria laisvalaikiui. Pacios populiariausios jaunimo laisvalaikio leidimo formos susitikimai su
draugais; TV ziiiréjimas; Zaidimais kompiuteriu. Retai, jaunimas skaito knygas ir eina | teatra,
parodas ar koncertus. Nustatyta, kad merginos, dazniau nei vaikinai skaito knygas ir eina [
teatrus, parodas ar koncertus; jaunimas, gyvenantys mieste, dazniau nei jaunimas gyvenantys
kaime ZaidZia kompiuterinius Zaidimus.

Nors dauguma respondenty patenkinti savo laisvalaikiu ir dauguma mano, kad turi daug
galimybiy [domiai leisti laisvalaik] bei turi pakankamai 1€Sy pasirinkti norima laisvalaikio
forma, tac¢iau remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, nustatyta, kad 19-29 mety jaunuoliams
Kelméje visgi truksta kultiiros renginiy, saviugdos galimybiy, diskoteky ir pan. 14-18 mety
jaunimas [vardijo priezastis dél kuriy negali efektyviai iSnaudoti laisvalaikio. Daugiausiai
priezastys apémé veiksnius, susijusius su mokykla bei dideliu uzimtumu.19-29 mety jaunuoliy
sitilymai susij¢ su renginiy [ vairovés didinimu; finansiniy problemy sprendimu.
Rekomendacija Didinti pasitla aktyviy renginiy, vieSinti nevyriausybiniy organizacijy
kulturing veikla organizuoti edukacinius renginius muziejuose, teatruose ir pan.

5 iSvada. Beveik trecdalis tiriamyjy pazymejo, kad pajamos vienam Seimos nariui nuo 351 Lt.
ik1 500 Lt., ir ketvirtadalis, kad pajamos siekia iki 350 Lt. Vadinasi, galima daryti prielaida,
kad beveik pusé tiriamyju gyvena ant skurdo ribos. Tyrimo duomeny analizé¢ parodé, kad
daugiau nei puse tiriamyjy buvo finansi§kai remiami tévy, trecdalis - turéjo darbiniy pajamuy,
desimtadalis - gavo paSalpas ar giminiy parama ir keli respondenty pazyméjo, kad pajamy
Saltinis — stipendija.

Rekomendacija: Padéti identifikuoti gyvenimo tikslus bei skatinti [vairias verslumo
programas jaunimui.

6 iSvada. Duomeny analizé parod¢, kad trecdalis respondenty gyvena saugioje aplinkoje. Tai

reiSkia, kad per paskutines 30 dieny neteko pamatyti arba patirti smurto.
Rekomendacija: Toliau riipintis/uztikrinti sauguma mieste.
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7 iSvada. Beveik visi tyrime dalyvave respondentai rodo auksta politin] — pilietin] aktyvuma.
Dauguma tiriamyjy dalyvavo keliose politin]-pilietin] aktyvuma realizuojanciose veiklose.
Nustatyta, kad tik keliy procenty tiriamyju aplinkoje yra beveik nekalbama politikos temomis,
jie nejaucia tévy, mokytoju/déstytoju skatinimo dométis Salies politiniais [vykiais ir
aktualijomis. PaaiSkéjo, kad tiktai 4 proc. tiriamyjy nurodé priklausantys nevyriausybinéms
jaunimo organizacijoms, visi jie aktyviis organizacijy nariai, daugiau nei pusé, ju dalyvavo
valdymo organy rinkimuose, organizavo renginius ir veiklas, uzémé organizacijoje
vadovaujancias pareigas arba buvo atsakingi uz kurignors organizacijos veikla Didesné puse
tiriamyjy rodé Zema pilietis kuma- labdaringuma, nedalyvavo pilietinése, labdaringose akcijose,
neaukojo pinigy, nedalyvavo miesto renginiuose, kaimynystés gyventoju susirinkimuose,
nesira$ ¢ peticijy, tai rodo didziull jaunimo pilietin] pasyvuma. Nustatytos sasajos tarp aplinkos
ir paciy tiriamyjy pilietiSkumo ir labdaringumo rodikliy. Kuo daugiau pilietiSkumo ir
labdaringumo aprai§ky yra jaunuoliy aplinkoje, tévy ir draugu elgesyje, tuo daugiau ju yra ir
paciy jaunuoliy elgesyje.

Labai negatyvy pozitr] [ politikus ir politika atskleidé tik deSimtadalis tyrime dalyvavusiy
jaunuoliy. Rasta sasaja tarp poziiirio | politika negatyvumo ir politinio-pilietinio aktyvumo
rodikliy.

Tyrime dalyvavusiy moksleiviy, tyrimo rezultatai rodo, kad moksleiviai yra ganétinai pasyvis
mokiniy savivaldos veikloje, auksStas rodiklis budingas tik desimtadaliui respondenty, tuo tarpu
tiriamieji studentai rodé auksta ir vidutin] aktyvuma studenty savivaldoje.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, nustatyta, kad 19-29 mety jaunuoliy aktyvuma
galétylemti didesnis reklamos kiekis apie visuomeninio dalyvavimo svarba kryptingas
jaunimo politikos rajone formavimas, vyriausybés pavyzdys ir pan.; 14-18 mety jaunuoliy
aktyvuma padéty uztikrinti, mokiniy nuomone, pilietiSkumo ugdymasnuo mazy dieny;
renginiy [ vairove, [ vairios motyvavimo ir skatinimo priemonés.

Rekomendacija: Kurti ir vieSinti teigiama politiko Ivaizdl, vieSintiinformacijaapie
nevyriausybiniy organizaciju veikla, rodyti kaip pavyzdl, kad ir nedidelius, bet svarbius NVO
nuveiktus darbus, parodyti visuomenei, kad NVO veikla ir indélis [ yra naudingas, reikalingas,
vertingas, prisideda prie visuomeninio gério ir jI ple€ia; vieSai pagerbti ir padékoti
savanoriams, visuomeniniy organizacijuy lyderiams, tokiy budu [vertinti juos, bet tuo paciu
parodyti visiems, kad ta veikla visuomeng¢je yra vertinama. Stiprinti labdaringumo aprais§kas
artimiausiose jaunuoliy aplinkose — Siuo atveju — mokyklose ir pan.

8 iSvada. Pagal fizinius simptomus beveik visy tyrime dalyvavusiy respondenty sveikatos
biiklg galima apibudinti kaip gera.

Net deSimtadaliui respondenty biidinga zema saviverté. Apibendrinus kokybinio tyrimo
duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliy prastas poziiris [ save dél didelio
visuomenés démesio i§orés vertinimui, Ziniasklaidos formuojamy stereotipy, smurto ir kity
problemy §eimoje, didelés tarpusavio konkurencijos. Priemonés, kurios padéty pakeisti pozitir]
I save, jaunuoliai nurodo: pasitik¢jimo savimi didinima, dvasiniy vertybiuy ugdyma, aktyvaus
dalyvavimo visuomeningje veikloje skatinima.

Rekomendacija: Skatinti jaunuoliy socialiniy [ gidziy bei dvasiniy vertybiy ugdyma, aktyviai
juos [ traukiant [ [ vairias visuomenines veiklas.

9 iSvada. Dvigubai daugiau merginy nei vaikiny lytinis santykius pradeda véliau. DeSimtadalis
respondenty lytinius santykius pradéjo jaunesni nei 16 mety. Tik pusé pradéjusiyjylytinl
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gyvenima kontraceptines priemones naudoja visada arba naudoja daZniausiai.Griezty
moraliniy nuostaty santuokos atzvilgiu laikési ketvirtadalis tiriamyjy, jie mané, kad santuoka
bitina, kai pora nusprendzia gyventi kartu, Siek tiek daugiau nei trecdalis mano, kad santuoka
reikalinga, taciau prie$ tuokiantis reikty pagyventi kartu, tuo tarpu keli respondentai pazymejo,
kad santuoka reikalinga laukiantis vaiky.

Rekomendacija: Sviesti jaunima lytinio ugdymo klausimais, stiprinti $eimos institucija,
akcentuojant Seimakaip vertybe.

10 iSvada. Penktadalis tiriamyju nurodé, kad alkoholio visi§kai nevartoja, trecdalis pazyméjo,
kad per pastaruosius $e§is meénesius alkoholl vartojo karta per ménes] ir reciau ir ketvirtadalis—
alkoholl vartojo du keturis kartus per ménes]. Dazniausiai minima alkoholio vartojimo
prieZastis - noras atsipalaiduoti.

Nustatyta, kad néra bande¢ narkotiky ir nenoréty ju iSbandyti nurodé¢ beveik visi tyrime
dalyvave respondentai. Daugiau nei pusé tiriamyju nurodé, kad nertiko, ketvirtadalis tiriamyju
riko kasdien, skiriasi tik cigareciy skai€ius surikomas per viena diena, todél galima sakyti, kad
jie turi rikymo [ prot] (priklausomybeg ). Nustatyta, kad dazniausiai pasitaikanti vidutiné laiko
praleidziamo internete trukmé yra 1-3 valandos per diena, susiriipinima kelia de$imtadalis
tirlamyjy, kurie internete per diena praleidZia 3 ir daugiau valandy.

Jaunuoliynuomone, zalingus [pro€ius galima mazinti tvarkos grieztinimo priemonémis,
prekiaujantiems alkoholiu ir rukalais, didesne ir [vairiapusi§$kene reklama, Svietimu ir
prevencija jaunimui.

Rekomendacija. Uztikrinti kuo saugesnl mikroklimata mokyklose, skatinti mokiniy
mokymosi motyvacija, padéti spr¢ sti mokiniams iSkylanc¢ias mokykloje problemas, skatinti
dalyvauti [vairiose neformaliose veiklose, uzsiimti mégstama veikla, organizuoti psichin]
atsparuma ugdancius uzsiémimus, padéti jaunimui i§ gyventi nesékmes t.y. sudaryti salygas
kreiptis pagalbos [ [vairius pagalbos centrus, stebéti vaiko savijauta, ugdyti socialinius
[ gtdzius; dométis vaiko laisvalaikiu, draugais, mokymosi rezultatais, savijauta; mazinti [ vairiy
psichotropiniymedziagy prieinamumanepilnameciams, organizuoti aktyvianarkomanijos
prevencija

11 iSvada. Visai nesportuoja Siek tiek daugiau nei de§imtadalis tiriamyjy, ir pusé tiriamyjy
sportuoja daugiau nei karta arba kasdien. Nustatyta, kad pusé¢ apklaustyjuy nevartojo ir
neplanuoja laikytis diety ar stengtis maZinti svor], apie desimtadalis respondenty nurod¢, kad
kartais laikosi diety ir keli respondentai tai daro reguliariai. Pastaruoju metu rySkéja tendencija,
kad vis dazniau jaunos mergino suserga valgymo sutrikimais, nervine anoreksija ar bulimija.
Nustatyta, kad kino masés indeksas mazesnis uz normaly buvo trecdalio tyrime dalyvavusiy
merginy, o vir§svor| tur¢jo 2 proc. merginy. Atkreiptinas démesys, kad daugiau nei puse
respondenty pateiké savo svorio, o tai leidzia manyti, kad vir§svor] turi ir daugiau
respondenty.Daugumos tiriamyjy valgymo [prociai yra geri, nes pusé tiriamyjy, kasdien arba
keleta karty per savaite valgo vaisius ir darzoves, pusé— pusrycCius, pietus ir vakarieng, du
trecdaliai — geria natiiraly vandenl. Beveik pusé respondenty kasdien ar kelis kartus per savaite
geria saldZius gazuotus gérimus, valgo saldumynus, ketvirtadalis - ,,¢ipsus®. Apibendrinus
kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad jaunuoliai prastai maitinasi dél reklamos [takos;
maitinimosi greitu maistu. Rekomendacija. Propaguoti sveiko gyvenimo [ giidzius, organizuoti
Ivairius sveika gyvensena ugdancius uzsiémimus, mazinti Zalingo maisto reklama, mokyti
jaunuolius laiko planavimo [ gidziy.
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12 iSvada. DeSimtadalis tiriamyjy nesulaukia socialinio palaikymo i§ draugy arba sulaukia jo
labai mazai, tuo tarpu puse tiriamyjy mano, kad ju santykiai su draugais yra geri ir tik trec¢dalis
respondenty savo santykius su draugais vertina kaip labai kokybiSkus ir Siltus. Duomeny
analizé parodé, kad daugiau nei puse apklaustyjy pazymejo, kad turi du ir daugiau draugy,
desimtadalis respondenty — viena drauga ir net (keli respondentai prisipazino, kad draugy
neturi, tai rodo maza ar siaura socialiniy ry$iy tinkla, vadinasi, tokius vaikus biitina priskirti
rizikos grupei. Nustatytas vidutinio stiprumo statisti§ kai reik§ mingas rySys tarp artimy draugy
skaiCiaus ir santykiy su draugais kokybés rodikliy, kuo maziau turi draugy, juo Zemiau vertina
santykiy su jais kokybe .

Remiantis kokybinio tyrimo rezultatais galima teigti, kad jaunimui draugai labiausiai reikalingi
tam, kad galéty uzsitikrinti pagalba 1§ artimuy zmoniy, zmones, Salia kuriy gerai jaustysi,
turéjimas su kuo praleisti laisvalaik] bei galimybé bendrauti.

Rekomendacija: Sudaryti salygas plétotis neformaliems jaunimo klubams, diskusiju klubams
ir pan., kuriuose jaunimas galéty bendrauti pagal savo pomeégius ir poreikius.

13 iSvada. Daugiau nei deSimtadalis tiriamyju pasitikéjima savo kaimynyste vertina
vidutini§kai ir tik maZziau nei deSimtadalis respondenty mano, kad ju santykiai su kaimynais
stiprUs.

Rekomendacija: Skatinti saugios kaimynystés programas, remti, palaikyti, vieSinti
nevyriausybines organizacijas, skatinti jy veiklos plétra.
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