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1.1 VADAS

Jaunimo problematikos tyrimas Tel$iu rajono savivaldybe¢je atliktas mokslininky
grupés, kuriag sudaro: Jolita Buzaityté-KaSalynien¢ - grupés vadove, (Vilniaus
universitetas); Ausra Kazlauskiené ( Siauliy universitetas); DZiugas Dvarionas ( Vytauto
Didziojouniversitetas); IlonaJonutyté ( Klaipédosuniversitetas); Odeta Merfeldaite
(Mykolo Romerio universitetas); Angelé¢ Tamulevicitité ( Vilniaus pedagoginis
universitetas) - Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos uzsakymu, vadovaujantis tos pacios grupés parengta Jaunimo problematikos

tyrimy metodika ir [lgalaike jaunimo problematikos tyrimy koncepcija.

Tyrimo tikslas — iStirti Tel$iy rajono jaunimo problemas atspindin¢iy rodikliy bukle
jaunimo politikos [ gyvendinimo srityse:

* Mokymasis ir studijos (§ vietimo, mokymo, mokslo, studijy ir ugdymo);

* Darbas (darbo ir uzimtumo);

» Laisvalaikis (laisvalaikio, poilsio, kirybos ir kultiiros);

* Gyvenimo salygos (apsiriipinimo bistu);

* Dalyvavimas (pilietiSkumo ugdymo) neformalaus ugdymo;

* Fizin¢ ir psichiné sveikata (sveikatos apsaugos);

= | prociai ir gyvenimo biidas (sveikatingumo, kiino kultiiros ir sporto);

= Seima, draugai, kaimynysté (socialinés apsaugos);
bei nustatyti jaunimo probleminio/rizikingo elgesio apraiskas.

2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo atlikimo metodai

Tyrimui buvo naudojami anketinés apklausos (kiekybinis) ir kokybinis apklausos
raStu metodai.

Jaunimo apklausos anketa (Priedas Nr. 1) buvo sudaryta i§ 14 klausimy blokuy:
mokyklos (1-8 klausimai) ir studijy (9-15 klausimai), darbo (16-32 klausimai),
laisvalaikio (33-37 klausimai), draugy (38-41 klausimai), kaimynystés (42-43 klausimai),
gyvenimo salygu (44-49 klausimai), verslumo (50-52 klausimai), dalyvavimo (53-64
klausimai), [ pro¢iy (65-74 klausimai), mitybos ir poilsio (75-80 klausimai), psichologinés
ir fizinés savijautos (81-84 klausimai), lytinés elgsenos ir Seimos planavimo (85-89
klausimai), demografiniy rodikliy (90-100 klausimai).

Atliekant kokybin] tyrima - apklausarastu - buvo gilinamasi [ tas pacias klausimy
temas, kaip ir kiekybiniame tyrime, siekiant suzinoti ir giliau paanalizuoti kokias
problemas jaunimas §iose srityse mato ir kokias problemy sprendimo btudus numato.
Kokybiniame tyrime buvo skiriamos sritys [:

1) 14-18 mety jaunimo grupei - mokykla, laisvalaikis, draugai, gyvenama aplinka,
aktyvumas/dalyvavimas, zalingi [prociai, fizinis aktyvumas, maitinimasis, psichologiné
savijauta, lytiniai santykiai, poziiris | save;

2) 19-29 mety jaunimo grupei - studijos, darbas, laisvalaikis, draugai, gyvenama
aplinka, aktyvumas/dalyvavimas, Zalingi [prociai, fizinis aktyvumas, maitinimasis,



psichologiné savijauta, lytiniai santykiai, Seimos planavimas, darna §eimoje, poziiiris [
save, gyvenimo saygos.

Siekiant suprasti, kaip asmenys ai§kina tikrove , ieSko priezasCiy, sitilo problemy
sprendimo biidus, kokybinio tyrimo metu jaunimas tur¢jo galimybe i$sakyti nuomong
savo terminais (Zodziais). Apklausos raStu metodas padéjo t iriamiesiems pilnai
atsiskleisti, kas leido tyréjams atskleisti pateikty reiks miy esmg .

2.2. Tyrimo populiacijos apréptis

Tyrimo populiacija sudaro jaunimas nuo 14 iki 29 mety tyrimo metu gyvenantis
Tel§iy rajono savivaldybés teritorijoje. Profesinése mokyklose, aukstojo mokslo ir studiju
Istaigose studijuojantis jaunimas priskiriamas tai savivaldybei, kurioje yra studijy [ staiga.

Tyrime dalyvavo 58 proc. motery ir 41 proc. vyry (1 proc. lyties nenurode¢).
Lyties pasiskirstymo nukrypimus [ motery pus¢ galima biity paai§kinti tuo, kad moterys
labiau buvo linkusios bendradarbiauti su tyr¢jais nei vyrai.

Pagal amziy tiriamieji pasiskirsté sekanciai: 72 proc. 14-18 mety, 18 proc. 19-23
mety ir 7 proc. 24-29 mety (3 proc. neatsaké). Amziaus pasiskirstymo nukrypimai, galéjo
buti nulemti tyréjuy pasirinkto dienos laiko apklausai vykdyti, darbo dienomis [ butus
einama per anksti, dirbantiesiems dar negrl zus i§ darby.

2.3. Tyrimo atranka

Anketinei apklausai atlikti buvo vykdoma netikimybiné tiksliné atranka.
Marsrutinés atrankos buvo atsisakyta dél tyrimo atlikimui skirto laiko apribojimy.

Atrankai Tel$iy mieste ir Tel$iy rajono kaimo vietovése buvo pasinaudota Tel§iy
raj. savivaldybés darbuotoju bei senitinijuy atstovais, jiems perduotos, o véeliau 1§ ju
surinktos anketos. Tiriamieji buvo atrasti tikslinés atrankos vykdymo principu, t.y.,
apklausti tie, kurie atitiko tyrimo populiacijos poZymius.

Kokybinio tyrimo dalyviy imtis buvo sudaryta taikant tiksling arba kriterijumi
grindziama atranka. Sudarant tyrimo imt] dalyviams buvo keliami Sie kriterijai: 14-18
mety jaunuoliai tur¢jo buti ne tik pagrindinés, vidurinés ar gimnazijos moksleiviai, bet ir
besimokantys profesinio rengimo centruose, jaunimo mokykloje; gyvenantys tiek mieste,
tiek rajone; 19-29 mety jaunuoliai turéjo biiti dirbantys ir nedirbantys; suktir¢ §eimas ir
neturintys juy; dalyvaujantys jaunimo organizacijose bei priklausantys neorganizuotai
jaunimo grupei, gyvenantys tiek mieste, tiek ir rajone.

2.4. Tyrimo imtis ir tiriamieji

Jaunimo apklausai numatytas imties dydis buvo 400 tiriamyjy. Kadangi jaunimo
skai¢ius savivaldybése yra didelis (daugiau nei 1000), tai esant tikimybinei atrankai
tyrimo imties didinimas mazai [takoty duomeny patikimuma. Si imtis uZtikrina 5 proc.
paklaida, ir 95 proc. patikimuma.

Apklausos vykdymo metu buvo iSdalintos 400 ankety Tel§iy mieste ir trijose
senitinijose: TrySkiy, Varniy ir Luokés. Tyréjams sugrlzo 382 uzpildytos anketos,
duomeny analizei naudotos visos sugr] Zusios anketos.

Atliekant kokybin] tyrima, buvo apklausta 20 tiriamyjy po 10 i§ 14-18 mety bei
19-29 mety amziaus grupiy.



3. JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO TELSIU RAJONO
SAVIVALDYBEJE DUOMENU ANALIZE

3.1. Demografinés tiriamyjy charakteristikos

Neatsakeé;
6 proc.

Miestas;
51 proc.

Kaimo vietové
43 proc.

3.1.1. pav. Gyvenama vieta

Tyrime dalyvaverespondentai pagal gyvenama vieta pasiskirsté sekanciai: 51
proc. tyrime dalyvaves jaunimas gyvena mieste ir 43 proc. - kaimo vietovése.

Neatsakeé
24-29 mety
19-23 mety

14-18 mety
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3.1.2. pav. AmZius
Daugiausiai (72 proc.)tyrime dalyvavo mokyklinio amziaus (14 — 18 mety) TelSiy

mieste ir rajone gyvenancio jaunimo. 19 — 23 mety amZiaus jaunimo tyrime dalyvavo 18
proc., 24 — 29 mety — 7 proc.



Neatsakeé;
1 proc.

Vyras;
41 proc.

Moteris;
58 proc.

3.1.3. pav. Lytis

Tyrime dalyvavo 58 proc. motery ir 41 proc.vyry. 1 proc. respondenty lyties
nenurodeé.

Neatsake [
Kita [T
Naslys/ nasle [21
Gyvenu neregestruotoje santuokoje [

ISsiskyres/-usi [2]

Nevedes/ netekejusi ]
Vedesl/istekejusi [Z42]

3.1.4. pav. S eimyniné padétis

DidZioji dauguma tiriamyjy (64 proc.) yra nevedg / netekéjusios, 4 proc. gyvena
susituokeg, 2 proc. — iSsiskyrg, 1 proc. apklausto jaunimo gyvena neregistruotoje
santuokoje.

Neatsaké [T
Turime 4 ir daugiau vaiky E

Turime 2 vaikus

Turime 1 vaika [3]

Nerurime vaiky 84 ]

3.1.5. pav. Turimas vaiky skai€ius

Tiktai5 proc. tyrime dalyvavusiy jauny zmoniy turivaiky. 84 procentai
respondenty nurodé vaiky netur|. Toks respondenty atsakymy pasiskirstymas grindZiamas



tyrime dalyvavusiu dideliu mokyklinio amziaus jaunimo (72 proc.). Ne mokyklinio
amziaus jaunimas (19 — 29 mety) sudaré 25 proc.

Neatsakeé
Kita
Ir dirbate, ir mokotés

Nei dirbate, nei mokotés

Mokotés mokykloje

Studijuojate ir dirbate
Studijuojate
Dirbate

1

o
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3.1.5. pav. Padétis visuomenéje

Daugiausia (65 proc.) tyrime dalyvavusio jaunimo mokosi mokykloje, 14 proc.
jaunimo — studijuoja aukstojoje mokykloje, 1 proc. — ir studijuoja ir dirba, 6 proc.
apklaustyju dirba, 5 proc. — ir dirba ir mokosi, 3 proc. apklausto jaunimo nei dirba nei
mokosi.

Neatsake 6]
Kita 7o)

Aukstasis neuniversitetinis [T3]
Aukstasis universitetinis T4
4

Profesinis |

Vidurinis 24 |

Pagrindinis 37 i

Pradinis 15 |

o
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o
-
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N
o
N
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3.1.6. pav. ISsilavinimas

Didziausia dalis respondenty (37 proc.) nurodé tur] pagrindinl i§silavinima, 24
proc. jaunimo nurod¢ turintys- vidurinl, 15 proc.— pradinl, 4 proc.—auks$tajl
universitetin[ ir 3 proc. auk$ tajl neuniversitetin[ i§ silavinima.

3.2. Mokymasis ir studijos

Mokymasis Siame amziaus tarpsnyje uzima svarbia vieta ir yra daugumos
pagrindin¢ veikla, be to skiriasi mokymosi mokykloje ir studijy aukstojoje mokykloje
ypatybés, todél §iai sri¢iai buvo parinkta daug rodikliy, kuriuos galima suskirstyti [ dvi



grupes. Pirmoji grupé skirta bendrojo lavinimo ir profesinése mokyklose besimokantiems
mokiniams, tai tévy dom¢jimasis vaiky mokymusi, mokiniy santykiai su mokytojais,
patyCios mokykloje, pamoky lankomumas, pazangumas, mokyklos pasiekiamumas,
galimybé naudotis mokyklos patalpomis ne pamoky metu, profesijos pasirinkimas ir
studijy planai. Antroji rodikliy grupé skirta studijuojantiems aukStosiose (kolegijose ir
universitetuose) mokyklose, tai aukstosios mokyklos studiju programos pasirinkimas,
darbo ir studijy derinimas, studijy planai ateityje.

Tyrime dalyvavo 238 moksleiviai, jie sudaré 65 proc. visos tyrimo imties.
Mokyklos rodikliai skai¢iuojami tik §iai tiriamyju grupei.

Mokyklos saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 9 indikatoriais
apie tam tikrus [vykius mokykloje, kurie rodo, kad tiriamasis mokosi nesaugioje
aplinkoje, kad joje nepatiria patyCiy, pvz., kiti mokiniai uzgauliojo, mus¢, reketavo,
seksualiai priekabiavo, mokytojai uzgauliojo ar mus¢ (per paskutines 30 dieny).
Mokyklos saugumo rodiklio reik§més kinta nuo 9 iki 28, kur 9 reiskia saugumo
mokykloje trikuma, o 28 reiSkia stipriai iSreiks$ta mokyklos sauguma Vadinasi, kuo
didesné rodiklio reik§ mé tuo saugesné mokykla.

neatsaké [TZ]

nedidelé rizika 57 ]

didelé rizika 34 ]
pavojinga [.5 ]

0 10 20 30 40 50 60

3.2.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos saugumo rodikl] (proc. N=238)

Mokyklos saugumo rodiklio vidutiné reik§ mé 20. Sgsajos tarp mokyklos saugumo
rodiklio ir lankomumo bei [vykiy kontrolés ir geb¢jimo [veikti problemas rodikliy
nerasta.

Lankomumo problemy rodiklis— tai suminis rodiklis matuojamas 6
indikatoriais apie dél [vairiy priezas¢iy per paskutines 30 dieny praleistas pamokas, kuris
leidzia pamatuoti ar tiriamasis turi lankomumo problemu. Mokyklos lankomumo
problemuyrodiklio reik§mes kinta nuo 6 iki 28, kur 6 reiskia lankomumo problemos
nebuvima, o 28 reiskia stipriai iSreikSta mokyklos lankymo problema Vadinasi, kuo
didesné rodiklio reik§ mé tuo didesné mokyklos lankymo problema.



rizika problemai
susiformuoti

néra problemos

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3.2.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos lankomumo rodikl] (proc.,
N=238)

Lankomumo rodiklio vidutiné reik§ mé buvo 10. Tyrime dalyvave moksleiviai
neturé¢jo rimty mokyklos lankomumo problemy, 10 proc. moksleiviy buvo rizikoje
problemai atsirasti. Sasaju tarp lankomumo ir pazangumo rodikliy tyrimo metu nustatyta
nebuvo.

Pazangumo rodiklis — tyrimo metu buvo vertinamas mokiniy paskutinio
semestro / trimestro pazymiy vidurkis.

neatsake [TTETTI

8,51-10 baly 22 ]

7,51-8,5 balo 35

6,51-7,5 balo 32
5-6,5 balo [=3]

0 5 10 15 20 25 30 35 40

3.2.3. pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal paZanguma (proc., N=238)

Tyrime dalyvavusiy moksleiviy paskutinio semestro pazymiy vidurkis - 8 balai.
Pagal paZzanguma tyrime dalyvavusius moksleivius galima skirstyti [ 4 panaSaus dydzio
grupes: 35 proc. moksleiviy paskutinio trimestro / semestro pazymiy vidurkis buvo 7,51 —
8,5 balo, 32 proc. — nuo 6,51 iki 7,5 balo, 22 proc. moksleiviy mokesi gerai ir labai gerai
- ju paskutiniojo semestro/ trimestro pazymiy vidurkis nuo 8,51 iki 10 baly.

Sunkumy nuvykti | mokyklg rodiklis. Tyrimo metu mokiniai buvo klausiami
apie sunkumus, su kuriais jie susiduria, ir ar susiduria, pasiekiant mokykla Tiriamieji
buvo pras omi nurodyti ar turi problemy vykstant | mokykla, ir jei turi tai kokiy.



Neatsakeé

Ne
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3.2.4. pav. Nuvykimo | mokykla sunkumy buvimas (proc., N=238)

Dauguma (76 proc.) moksleiviy teigé neturintys sunkumu nuvykti I mokykla. 21
proc. mokiniy nurodé susidurig su sunkumai vykdami [ mokykla.

Galimybés naudotis mokyklos patalpomis po pamoky rodiklis. Tyrimo metu
mokiniy buvo praSoma nurodyti, kokiomis patalpomis ir stadionu jie gali naudotis ne
pamokuy metu, i§vardinant variantus: sporto sale, akty sale, stadionu, klase, t.p.buvo
palikta galimybé [ras yti savo varianta.

Kita 29 ]
Klase/kabinetais 17 ]
Stadionu 55 ]
Aktu sale 28 ]
Sporto sale 47 ]
0 10 20 30 40 50 60

3.2.5. pav. Mokyklos patalpos/plotai, kuriais moksleiviai gali naudotis ne pamokuy
metu (proc., N=238)

Tyrimo rezultatai rodo, kad TelSiurajono mokyklos sudaro moksleiviams
galimybiynaudotis savo patalpomis ir stadionu ne pamoky metu. Dazniausiai buvo
minimas stadionas (55 proc.), tuomet sporto salé¢ bei kabinetai (po 44 proc.) ir akty salé
(28 proc.). Tarp kity mokyklso patalpy, kuriomis gali mokslieviai naudotis po pamoky
buvo [ vardintos mokykos biblioteka ir valgykla.

Doméjimosi biisima profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie doméjimasi biisima profesija ir veiksmus leidZiancius ja pasirinkti bei
geriau jai pasirengti, jis atspindi samoninguma, nuosekluma, pastangas renkantis biisima
profesija. Dom¢jimosi buisima profesija rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki 28, kur 28
rei§kia nesidoméjima biisima profesija, o 7 reiSkia aktyvy doméjimasi buisima profesija ir
samoningarengimasi jai. Vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§mé tuo didesnis
domegjimasis ir samoningesnis biisimos profesijos pasirinkimas.
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neatsake [Z]
stipriai domisi 27 |
vidutinidkai domisi 62 ]
mazai domisi [0 ]
0 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 7'0

3.2.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal doméjimosi buisima profesija rodikl]
(proc., N=238)

Vidutiné dome¢jimosi biisima profesija $io rodiklio reik§ meé buvo 17.

62 proc. tyrime dalyvavusiy moksleiviy vidutini§kai domisi biisimaja profesija, 27
proc. — dome¢josi stipriai ir 9 proc. apklaustyju nurodé, kad biisimga profesija nesidomi
arba mazai ja domisi. Nustatytos sasajos tarp doméjimosi biisimaja profesija rodiklio ir
gebéjimo [ veikti problemas rodikliy. Kuo aukstesnis geb¢jimo [veikti problemas rodiklis,
tuo aukStesnis moksleiviy doméjimosi biisimaja profesijarodiklis (Pirsono koreliacijos
koeficentas = 0.331,p = 0.01). Taip pat nustatytos sasajos tarp domejimosi biisimaja
profesija rodiklio ir saugumo rodiklio. Kuo aukstesnis mokyklos saugumo rodiklis, tuo
aukStesnis moksleiviy doméjimosi biisimaja profesijarodiklis (Pirsono koreliacijos
koeficentas = 0.166,p = 0.05). Sasajy tarp amZziaus, paZangumo, lankomumo ir
doméjimosi biisimaja profesija nenustatyta. Vadinasi, doméjimosi biisimaja profesija
stiprumui ir rengimosi blisimai profesijai samoningumui turi [takos moksleiviy gebé¢jimas
spre sti problemas ir moksleiviy saugumo jausmas mokykloje.

Zinau kur kreiptis dél profesinio informavimo

Mokykloje konsultavausi su mokytojais/ mokyklos
specialistais dél profesijos pasirinkimo

Domiuosi situacija darbo rinkoje ir jos poreikiais

Zinau biisimai profesijai keliamus reikalavimus

Pasirinkau dalykus reikalingus busimai
profesijai/susijusius su busima profesija

Domiuosi busima profesija

Esu apsisprende s/-usi kokia profesija pasirinksiu

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|I:IVisiékai sutinku B Sutinku ONesutinku O Visi§kai nesutinku B Neatsaké |

3.2.7. pav. Biisimos profesijos pasirinkimo ] vairas aspektai (proc., N=238)
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Tyrimu taip pat siekta suzinoti, kaip moksleiviai pasirengia biisimai profesijai
(3.2.10. pav.). Paaiskejo, kad didelé dalis moksleiviy visgi néra apsisprende kokia
profesija ateityje pasirinks: tik 1 proc. tiriamyjy teiginl esu apsisprendes/-usi kokiq
profesijgpasirinksiu [vertino —visiskai sutinku, 15 proc. — sutinku, o 35 proc. — nesutinku
ir 7 proc. — visiskai nesutinku. Taip pat neapsisprendima dél biisimos profesijos rodo ir
nesidoméjimas ja. Su teiginiu domiuosi bisima profesija visiskaisutiko 1 proc.
tiriamyjy, sutiko - 19 proc., o 47 proc. — nesutiko, 29 proc. — visiskai nesutiko su tyrimo
metu pateiktu teiginiu dél doméjimosi biisima profesija. Panasi situacija ir su Kkitais,
busimos profesijos pasirinkimo aspektus apibiidinanciais teiginiais. Tyrimas parodé, kad
tik nedidel¢ dalis tiriamuyju domisi (8 proc.) situacija darbo rinkoje ir jos poreikiais. Taip
pat nedidelé tyrime dalyvavusiy moksleiviy dalis (11 proc.) konsultavosi su mokytojais ar
kitais specialistais mokykloje dé¢l buisimos profesijos. Tik kas ketvirtas tiriamasis Zino kur
galéty kreiptis dél profesinio informavimo.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety
jaunuoliai [ vardina §ias problemas, susijusias su mokykla:

- patycios (,,Diskomfortas, nestabilumas, patycCios, netolerancija®, ,,Mokiniy
tarpusavio santykiai, uzgauliojimai, [zeidinéjimai. Kai kuriose mokyklose ypac
aktuali tema smurtas prie§ jaunesnius arba Zemesnés klasés atstovus®, ,,Kai kuriy
mokytojy ir mokiniy tarpusavio nemoké¢jimas bendrauti, patycios, §vietimo
sistema“);

- prastas bendravimas (,,Kai kuriy mokytoju ir mokiniy tarpusavio nemoké¢jimas
bendrauti...”);

- mokymosiorganzavimas (,,Per daug teorijos, per mazai praktikos. ISmokstami
dalykai galvoje iSlieka trumpai ir ilgainiui uzsimirSta, todél reiktu mokytis
dinamiskiau®, ,,Labai daug reikalaujama i§ mokiniy, mokytoja i§ kiekvieno
dalyko daug reikalauja“);

- nepagarba (,,Nepagarba mokiniams ir mokytojams®);

- pedagogy kompetencijos (,,Mokykloje dirba mokytojy, kurios pagal savo amziy
neturi pakankamai galimybiy vesti kvalifikuoty bei auk$tos kokybés pamokuy.
Daugelis vaiky d¢l Sios priezasties yra nepatenkinti savo darbu pamokoje. O ka
jau kalbeéti, kai neuzilgo egzaminai®);

- zalingi [ prociai (,,Rukymas®).

Jaunuoliy buvo prasoma pasakyti, kokius kelius jie mato juy paciy [vardintoms
problemoms spresti.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
sitilo $ias priemones esamai situacijai, susijusiai su mokykla gerinti:

- Perziuréjimas mokymo sistemos (,,Mokyklos biisena gali geriau pakeisti pati
bendruomené. Ministerija galéty perziiiréti pacia mokymo sistema kad
mokiniams biity maziau streso dél mokymo tvarkos®);

- Didesnis démesys jaunesnéms klaséms (,,Daugiau démesio skir€iau jaunesnéms
klaséms, tiems vaikams, kuriy mastyma dar galima pakoreguoti*);

- Mokymo organizavimo keitimas (,,Duoc¢iau didesnl kriivl mokykloje, uzdrausc¢iau
daryti darbus namuose®, ,,StengCiau daug nereikalingy dalyky, kuriuos mes

12



mokomes mokykloje, kurie mums nepravers gyvenime, duoti mokiniams
pasirinkti ka nors kitg*);

- Mokamo mokslo panaikinimas (,,Panaikin¢iau aukstosiose mokyklose mokama
moksla“);

- Sustiprinty profesin] informavimq (,,Nukreipiau mokinius mokytis Lietuvos
universitetuose, kad véliau jI baige studentai likty Lietuvoje, nes Lietuvos
prioritetas yra turéti daug aukstos kvalifikacijos specialisty, jog galéty vystyti
aukStyju technologijuy pramong . Taip pat manau, kad mokinius reikia nukreipti [
tam tikra sritl ne 11, 0 9 klas¢je®)

- Svietéjiski renginiai (,Rengéiau paskaita mokiniams ir mokytojams apie
tolerancijg®);

Mokytojy kompetencijy kontrole (,,Atsizvelgciau I mokytojy darba bei sugebé¢jimus,
Ivertin¢iau kiekvieno mokytojo darba, po to galétume paziiréti ir [ vertinti ar mokytojai
toliau tinka te sti savo darba®, ,,Skiriau asmenis stebéti pamokas ir vertinti mokytoju
darbg*).

Tyrime dalyvavo 51 aukstosios mokyklos studentas, rodikliai apie studijas ir studiju
pasirinkima skai¢iuojami tiktai jiems. AukS tyjy mokykly studenty buvo pras§ oma nurodyti
veiksnius turéjusius [takos ju studiju pasirinkimui, tiriamieji galéjo apsirinkti tris
geriausiai tinkancius veiksnius i§ vienuolikos galimu.

Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais apie dom¢jimasi biisimomis studijomis/studiju programomis ir veiksmus
leidzianCius jas samoningai pasirinkti, jis atspindi samoninguma, nuosekluma, pastangas
renkantis buisimas studijas ir universiteta. Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklio
reik§ més kinta nuo 6 iki 24, kur 6 reiSkia nesidoméjima biisimomis studijomis, o 24 —
aktyvy doméjimasi studiju programomis ir universitety galimybémis, samoninga,
argumentuota rinkimasi. Vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§mé tuo didesnis
domegjimasis ir samoningesnis biisimy studijy pasirinkimas.

|
neatsakeé *

stipriai doméjosi 18 |

vidutiniS$kai doméjosi 45 |

maiai doméjOSi *

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

3.2.8. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal doméjimosi busimomis studijomis
rodikl] (proc., N=51)

14 proc. apklausty studenty rinkdamiesi studijas nesidoméjo, arba mazai domejosi
studijy programomis ir universitety teikiamomis galimybémis, pvz. technine baze, studiju
mainais su uzsienio universitetais ir pan. 45 proc. tyrime dalyvavusio jaunimo teigé
domejg si vidutini§kai, 18 proc. tyrime dalyvavusiu studenty stipriai doméjosi studijy
programomis ir universitety teikiamomis galimybémis.
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Doméjausi studenty atsiliepimais, | spiidziais apie
N - i 35 [ 16
studijas| vairiose aukStosiose mokyklose

Rinkausi aukstaja mokykla pagal jos prestiza
visuomenyje

Domeéjausi auks$tyjy mokykly materialine technine

baze, pvz., mokymosi, gyvenimo salygomis, | 16 | 31 “n 24

biblioteky galimybémis ir pan.

Lyginau skirtingy Lietuvos ir uzsienio aukstyjy
mokykly ty paciy studijy kainas

| 29 ]
Lyginau skirtingy aukstujy mokykly studijy kainas m 2 | 16 “
27

Doméjausi aukstujy mokykly siilomomis

galimybeénis dal| studijy vykdyti uzsienyje, klausyti 31 [ 14 [4] 24
vizituojanciy déstytojy paskaity
Rinkausi aukstaja mokykla ta, kurioje lengva
studijuoti | 1° | - | 10.[6) s
Lyginau skirtingy aukstujy mokykly ty paciy studiju
sitilomas programas : - “m 24
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|I:IVisi§kai nesutinku @ Nesutinku OSutinku O Visi$kai sutinku B Neatsake |

3.2.9. pav. Aukstosios mokyklos pasirinkimo kriterijai (proc., N=51)

Siekiant iStirti motyvus ir aukStosios mokyklos tolimesnéms studijoms
pasirinkimo kriterijus, tyrimo metu jau studijuojanc¢io jaunimo buvo paprasyta [ vertinti su
auksStosios mokyklos pasirinkimu susijusius teiginius (3.2.14. pav.). Vis tik kainauz
studijas yra svarbus aukstosios mokyklos pasirinkimo kriterijus, didziausias procentas (38
proc.) auk$tose mokyklose jau studijuojanciy tiriamyjy buvo linke sutikti ar visiSkai
sutikti su teiginiu - Lyginau skirtingy aukstyjy mokykly kainas. Tyrimas parodeé, kad
studenty atsiliepimai ir [spiidZiai apie studijas [vairiose auk§tosiose mokyklose taip pat
svarbus pasirinkimo kriterijus: 16 proc. tiriamyjy vertindami teiginl pazymejo visiskai
sutinku, 35 proc. sutinku, 18 proc. —nesutinku ir 8 proc.- visiskainesutinku. Tyrimo
duomenimis, aukStosios mokyklos prestizas visuomenéje nebuvo svarbus aukstosios
mokyklos pasirinkimo kriterijus studijuojantiems tiriamiesiems (26 proc. suteiginiu
visiSkai nesutiko ir 37 proc. -nesutiko). Nelabai tiriamieji, pasirinkdami aukstga
mokykla, doméjosi ir auks tyju mokykly siilomomis galimybémis dall studijy vykdyti
uzsienyje ar klausyti vizituojanciy déstytoju paskaity.
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Dirbanciy studenty rodiklis. Tyrimo metu démesio skirta ir studiju metu
dirbanc¢iam jaunimui. Apklausos metu studijuojan¢io jaunimo buvo klausiama ar jie
dirba.

Neatsake *

Kita [2]
Ne %
Taip
('J 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 7'0

3.2.10. pav. Dirba ir studijuoja (proc., N=51)

65 proc. tiriamyjy nurod¢, jog studiju metu nedirba, galima formuluoti nuomong ,
jog laika skiria studijoms ir mokslams. Ir tik 2 proc. respondenty nurodé dirba studiju
metu.

Darbo ir studijy derinimo rodiklis. Tyrimo metu svarbu buvo iSsiaiSkinti ir

dirbancio ir studijuojan¢io jaunimo situacija, todél buvo praSoma nurodyti, kaip
dirbantiems studentams sekasi derinti darbair studijas.

P

Neatsaké

NezZinau

Kita

Sunkiai sekasi

Gerai sekasi

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
3.2.11. pav. Darbo ir studijy derinimo s¢kmé (proc., N=51)

DidZioji dauguma tiriamyjy (88 proc.) visiSkai neatsake kaip sekasi derinti darba
ir studijas. Po 2 proc. respondenty nurodé, kad sekasi gerai, ir sunkiai sekasi derinti darba
ir studijas.

Darbo ir studijy derinimo problemuylygio rodiklis — tai suminis rodiklis
matuojamas 6 indikatoriais apie [vairias problemas kylancias derinant darba ir studijas,
kuris leidzia [vertinti problemuy kylanc¢iy dél darbo ir studiju derinimo lygl. Darbo ir
studijy derinimo problemy rodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki 18, kur 6 reiskia darbo ir
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studiju derinimo problemy nebuvima, o 18 reiSkia stipriai iSreikStas darbo ir studijy
derinimo problemas. Vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo didesnés darbo ir studiju
derinimo sukeliamos problemos.

neatsakeé

rizika problemoms
susiformuoti

néra problemy

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3.2.12. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studijy derinimo problemy
lygl rodikl] (proc., N=51)

86 proc. tiriamyjy nelvertino darbo ir studiju derinimo problematikos. 8 proc.
Remiantis tyrimo rezultatais galime teigti, kad problemos d¢l darbo ir studiju derinimo
néra stipriai i§reiks tos.

Kita 98 |
Nukencia mano darbo
i 90 |
rezultatai
Sunku paskaitu metu
R . 90 |
susikaupti
Truksta miego 90 |
Pablogejo sveikata 90 |
Nukencia mano studiju 90 |

rezultatai

20 30 40 50 60 70 80 90 100

|=Man netinka @ Siek tiek tinka O Man tinka 0 Neatsake |

3.2.13. pav. Darbo ir studijy derinimo sunkumai (proc., N=51)
Neatsakiusiyjy procentas yra labai didelis (90 proc.) Tiriamieji nenurodé, kad

derindami darba ir studijas nesusiduria su iSvardintomis problemomis: miego stygiaus,
studijy rezultaty pablogéjimy, sveikatos problemy ar prastesniais darbo rezultatais.
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Ketinimy te sti studijas rodiklis. Tariamiesiems pateikiami teiginiai, kuriuose
derinami du aspektai: ketinimai tgsti studijas toje pacioje ar kitoje srityje ir ketinimai tgsti
studijas Lietuvos ar uzsienio mokyklose.

Kita P EE 90
Ketinate studijas testi kitoje srityje uzsienyje ﬁ 33 | 28 ﬁ
Ketinate studijas testi, taciau kitoje srityje Lietuvoje m 29 | 12
Ketinate studijas testi toje pacioje srityje uzsienyje m 39 | 18 “
Ketinate studijas testi toje pacioje srityje Lietuvoje | 12 | 35 24 4] 25

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

||:|Visiékai sutinku @ Sutinku ONesutinku O Visiskai nesutinku B Neatsake |

3.2.14. pav. Planai baigus studijas (proc., N=51)

Vis tik dauguma studijuojanciy tiriamyju ketina toliau tg sti studijas Lietuvoje ir
toje pacioje srityje (12 proc. respondenty su teiginiu visi§kai sutinka, 35 proc. - sutinka).
Mazesné dalis tiriamyjy nurodé savo ketinimus t¢ sti studijas toje pacioje srityje, bet
uzsienyje (4 proc. — visiSkai sutinku, 10 proc. - sutinku). MaZziausiai tirlamyjy nurodé
savo ketinimus testi kitos srities studijas uzsienyje (6 proc. — visiskai sutinku ir 2 proc. -
sutinku).

3.3. Darbas

Jaunimas gali pradéti dirbti nuo 16 mety, todé¢l darbo ir uzimtumo sritis §iame
tarpsnyje taip pat yra svarbi, nes ji uztikrina sékminga peréjima I savarankiska gyvenima.
Sios srities rodiklius galima skirti [ keleta grupiy. Pirmoji grupé skirta visiems
dirbantiems, iSsiaiskinti darbo staza, darbo pobudl, ar dirba pagal specialybg, jei nedirba,
tai kodel, kaip pasirinko profesija bei pasirinkima [takojusius veiksnius, darbdavio
sudaromas salygas kelti kvalifikacija ketinimus keisti darba, verslumair nuomone apie
verslumo skatinimo politika. Antroji grupé skirta dirbantiems taciau ketinantiems keisti
darba, i§siaiSkinti kodél ketina keisti darba, migracijos [ kitus miestus ir Salis ketinimai,
uzsienio migracijos priezastis. Trecioji skirta nestudijuojantiems ir neturintiems darbo,
i$siaiskinti kiek laiko nedirba, kod¢l nedirba, kiek laiko dirbo paskutinéje darbovietéje,
kaip ieSkojo darbo ir kok] darba sutikty dirbti.

Tyrime dalyvavo 34 (9 proc.) dirbantis tiriamasis.
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neatsakeé

nepilng darbo dieng

atsitiktinius darbus

dirba nelegaliai
dirba keliose
darbovietése

dirba 1 darbovietéje ir
papild uzdarbiaujate

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

3.3.1. pav. Darbo apimtys ir pobudis (N=34)

Daugiausiai dirbusiy tiriamyjy dirba keliose darbovietése (16 ) ir nepilng darbo
diena (12). 8 respondentai dirba vienoje darbovietéje ir papildomai uzdarbiauja kitur. 2
— dirba atsitiktinius darbus, ir 1 — dirba nelegaliai.

Darbo pagal specialybe rodiklis. Tyrimo metu siekiam iSsiaiSkinti kokia
dirbanc¢io jaunimo dalis dirba pagal studijuojama ar baigta studiju kryptl ar [gyta
specialybg.

Neatsake
Ne
Neturiu kokios specialybes

Taip

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

3.3.2. pav. Dirba pagal specialyb¢ (N=34)

11 atsakiusiyjy dirba pagal [gyta arba [gyjama specialybg,5 — ne pagal
specialybg ir 2 tiriamieji nurodé¢ neturl jokios specialybés.
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Neturiu jokios specialybés m

Neradau darbo pagal specialybe m

Darbas pagal specialybe man ne] domus F

0 5 10 15 20 25 30

3.3.3. pav. Darbo ne pagal specialybe priezastys (N=34)

Didziausia tiriamyjy dalis (28) neatskleidé darbo ne pagal specialybé priezasciy ir
I pateikta klausima neatsaké. Po du tiriamuosius [vardijo sekancias priezastis: jokios
specialybés netur¢jimas, darbo neradimas pagal specialybe, ir darbas pagal specialybg
ne] domus.

Samoningumo renkantis profesijarodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais apie doméjimasi buisima profesija ir veiksmus leidusius ja pasirinkti bei
geriau jai pasirengti, jis atspindi samoninguma nuosekluma pastangas renkantis
profesija Samoningumo renkantis profesija rodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki 24, kur 6
reiSkia nesidoméjima biisima profesija ir samoningumo trikuma, o 24 reiSkia aktyvy
dom¢jimasi biisima profesija ir sanoninga rengimasi jai. Vadinasi, kuo didesné rodiklio
reik§ mé tuo didesnis doméjimasis ir samoningesnis biisimos profesijos pasirinkimas.

stipriai doméjosi
vidutiniSkai doméjosi

mazai doméjosi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

3.3.4. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal samoningumo renkantis profesija rodikl]
(N=34)

Tyrimo rezultatai rodo, kad 6 tiriamieji samoningai rinkosi biisima profesija,
stipriai domgjosi jai keliamais reikalavimais, [sidarbinimo galimybémis, konsultavosi su
tévais ir mokytojais ir pan., 8 - domg¢josi biisima profesija vidutinisSkai, 5 —doméjosi
mazai.
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Tariausi su tevais del profesijos pasirinkimo | 4 [N 6 |3 | 15

Dalykus mokykloje rinkausi pagal busima
profesija | 3 | S ““ 15

Rinkdamasis profesija domejausi ivairiomis
profesijomis ir isidarbinimo po studiju ~ [2[BEN 7 [ 4 | 15
galimybemis

Mokykloje konsultavausi su mokytojais/ kitais
specialistais del profesijos pasirinkimo

[ 9 B 4 [ 4] 15

Domejausi busima profesija, jai keliamais
reikalavimais kN 4 “n e
Dar mokykloje apsisprendziau, kokia profesija [
pasirinksiu wN 6 n“ —
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|ﬂVisi§kai nesutinku B Nesutinku O Sutinku O VisiSkai sutinku B Neatsake |

3.3.5. pav. Biisimos profesijos pasirinkimo veiksniai (N=34)

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad vienas svarbesniy veiksniy pasirenkant profesija
asmens doméjimasis biisima profesija ir jai keliamais reikalavimais (su teiginiu sutinka ir
visiSkai sutinka - 12). Taip pat tiriamieji nurodé, kad dalykus mokykloje rinkosi pagal
biisimg profesija (su teiginiu sutinka ir visi§kai sutinka - 11), taip pat dome¢josi [ vairiomis
profesijomis ir [sidarbinimo po studiju galimybémis (su teiginiu sutinka ir visi§kai
sutinka - 11).

I sidarbinimg lemiantys veiksniai. Siekiant i§siai§kinti [sidarbinimalemianc¢ius
veiksnius, tirlamiesiems [ vertinti pateikiami teiginiai. [ vardinti $ie [ sidarbinima lemiantys
veiksniai: baigta profesiné ar auk$toji mokykla, asmeninés paZintys, ankstesn¢ darbo
patirtis, uzsienio kalbos Zinios, taip pat palikta glimybé [ras yti savo atsakymo varianta.
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Kita

| sidarbinimui turéjo | takos uzsienio kalbos
mokéjimas
| sidarbinimui didziausios | takos turéjo darbo
patirtis

| sidarbinimui didziausios | takos turéjo
asmeninés pazintys
| sidarbinimui didziausios | takos turéjo baigta
aukstojoje/profesinéje mokykloje | gytas
iSsilavinimas, kvalifikacija

’I:I VisiSkai sutinku B Sutinku & Nesutinku & VisiSkai nesutinku B Neatsaké ‘

3.3.6. pav. ] sidarbinimui didZiausia ] taka turéjo (N=34)

Daugiausia (12) dirban¢iy tiriamyjy buvo linke sutikti, kad didziausia [taka
Isidarbinant turéjo baigta profesiné¢ ar aukStoji mokykla ir [gytas iSsilavinimas ar
kvalifikacija. Maziausiai (po 8) [sidarbinimui [takos turéjo uzsienio kalbos mokéjimas ir
asmenings pazintys.

Darbdavio sudaromos sdygos mokytis / kelti kvalifikacija Pateikiamidu
teiginiai apie darbdaviy sudaromas salygas kelti kvalifikacija

Darbdavys studijuoti/mokytis iSleidzia, bet as 7% ‘
turiu pasiimti neapmokomas atostogas

Darbdavys apmoka(i§ dalies apmoka) mano = ‘
mokslus (kvalifikacijos tobulinimosi kursus)

Darbdavys man sudaro reikiamas sdygas 7 ‘
mokytis/kelti kvalifikacija

r T T T T T T T 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40

’I:I Taip ® Ne & Neatsaké ‘

3.3.7. pav. Darbdavio sudaromos sdygos kelti kvalifikacija(N=34)

Daugiau nei trecdalis (13) tiriamyju buvo linke sutikti su teiginiu, kad darbdavys
sudaro reikiamas salygas kelti kvalifikacija

21



Neatsake 4]
Kita [ESm

Esate ir samdomas darbuotojas ir turite versla [T220]

Uzsiimate individualia veikla [[T23 ]

Dirbate pagal verslo lidijima [IT]
Turite savo versla [ 5]

Esate samdomas darbuotojas 12 ]

3.3.8. pav. Darbinis statusas (N=34)

DidZioji dauguma tiriamyjy (14) yra samdomi darbuotojai, 5 - turi savo versla 3 —
uzsiima individualia veikla.

Kita [0 31 1

Ketinate vaziuoti uzsidirbti | uzsien] [T 7 [ 7 I 16 ]
Ketinate mokytis/testi mokslus [TT6 T 6 | 16 ]

Ketinate ieSkotis darbo kitame mieste 3L EN 11 ] 16 1
Ketinate keisti darba tame paéiame mieste [N 11 [ 17 l

0 5 10 15 20 25 30 35 40

’E] Man tinka ® Siek tiek tinka @ Man netinka @ Neatsake ‘

3.3.9. pav. Ketinimai keisti darbaar mokytis, migracijos ketinimai (N=34)
Apibendrinus tyrimo rezultatus nustatyta, kad nemaza dalis tiriamyjuy (N=12)

ketina mokytis arba tg sti studijas. Dauguma tiriamyjuy neketina, ar nelabai ketina keisti
darbo, miesto ar Salies dél darbo.
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Kita

Noriu patobulinti kvalifikacija
Siekiu geresniu darbo salygu
Noriu didesnio darbo apmokejimo
Noriu idomesnio darbo

Siame darbe nematau karjeros perspektyvu

3.3.10. pav. Noro Kkeisti darbapriezastys (N=34)

DaZniausiai minima noro keisti darba priezastis buvo didesnis atlyginimas (N=4),
antra pagal pasirinkimo daznuma prieZastis noras patobulinti kvalifikacija ir [domesnio
darbo noras (N=3).

Poky¢iai
Seimje(skyrybos/vedybos,
vyro/zmonos darbo vietos

kaita)

Dabartinéje gyvenamojoje
vietoje nuobodu, norisi
intensyvesnio kultarinio

gyvenimo

Negaliu rasti darbo savo
gyvenamojoje vietoje

Didesnés galimybés
pasirinkti darbg

o
-
N
w
S
(3]
(=2

3.3.11. pav. Plany ieS kotis darbo kitame mieste motyvai (N=34)

Vis tik dazniausiai nurodoma migracijos [ kita miesta priezastis yra didesnés
galimybés susirasti ar pasirinkti darbg (N=5).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis 19-29 mety jaunimui Tel$iy miestas /
rajonas yra patrauklus. Priezastys pateiktos 3.3.1. lenteléje.
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3.3.1. lentelé. TelSiy miesto / rajono patrauklumas (19-29 mety jaunuoliy nuomoné)
Subkategorijos Kategorijas iliutruojantys teiginiai

Laisvalaikis <Patrauklus. Yra daug kluby, kaviniy, parduotuviy>, < jaunimui yra
gan gery [staigy, kuriose gali praleisti laisva laika. Pramogos,
zaidimai>, <Mokykloje organizuojami visokie renginiai. Yra
bureliy, kur vaikai gali save realizuoti. Yra muzikos, dailés,
choreografijos mokykla. Jaunimas noriai dalyvauja konkursuose.
Yra susikiirusi kapela, kurioje koncertuoja dauguma jaunimo>,
<Yra pakankamai viety, kur galima lankytis ir yra pakankamai

pramogy>
Poilsio vietos <Patrauklus, nes yra labai daug ezery, kurie ypac vasaralabai
viliojajaunimg>
MazZesnéskainos <Taip. Dél mazesniy kainy nei kituose didziuosiuose miestuose>
Jaunimo klubai <Patrauklus, kadangi veikia savanoris$ki klubai, jaunu Zmoniy

klubai, grupés>

Jaunimui neptrauklus jy miestas/rajonas dél §iy priezasciy:

- nel domios veiklos ,,Mano miestas néra patrauklus jaunimui, nes jame néra
pakankamai [ domios veiklos...“, ,,Néra [ domios veiklos laisvalaikiui praleisti.
Uzklasinés veiklos yra, taciau ne visi gali finansi$kai sau tai leisti‘;

- menkas jaunimo uZimtumas ,,Mano miestas néra patrauklus jaunimui, nes jame
néra pakankamai... uZimtumo...*;

- emigracija ,,miestelis mazas ir jaunimas po truputl traukiasi i$ ten...*;

- néra perspektyvy ,,nes néra perspektyvos, darbo ir laisvalaikio, néra kur praleisti
laikg’;

- miesto dydis ,,Ne, nes mazas miestelis. Jei nori kur pasilinksminti, reikia keliauti [
kita miestell “, ,,Miestas nedidelis, néra daug viety, kuriose jaunimas galéty
susiburti®;

- finansy stoka ,,Uzklasinés veiklos yra, ta¢iau ne visi gali finansiskai sau tai leisti*;

Darbo paie$kos uZsienyje (migracijos I uZsien]) priezastys. Siuo metu dirban¢iy
taciau planuojanciy vaziuoti [ uzsien| tiriamyjy buvo prasoma nurodyti ne daugiau kaip
dvi § 1y ketinimy priezastis (i§ de§imties pateikty).
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Noriu geresniy socialiniy
garantijy

Noriu pakeliauti po sal|

Noriu patobulinti kalbg

Kitose Salyse geresnés
darbo salygos

Uzsienyje galima uzdirbti
daugiau pinigy

Sunku rasti darba

Lietuvoje nematau
karjeros perspektyvy

3.3.12. pav. Galimo iSvykimo dirbti uZsienyje priezastys (N=34)
Apibendrinus tyrimo rezultatus nustatyta, kad svarbiausia priezastis vykti dirbti [

uzsien] vis tik yra galimyb¢ uzsidirbti daugiau pinigy (N=4). Kitos priezastys, kad sunku
rasti darba (N=3) ir Lietuvoje nematyti karjeros perspektyvy (N=3).

Verslumo rodiklis. Tyrimo metu buvo siekiama i§siaiSkinti, kiek jauny Zmoniy
turi savo versla dalyvauja verslo vystyme.

Kita b
Ne, savo verslo neturiu
Planuoju pradéti versla ;
Dalyvauju Seimos versle
Esu verslo partneris ;

Taip, vadovauju savo verslo veiklai |=

0 5 10 15 20 25

3.3.13. pav. Dalyvavimas versle (N=34)
IS viso versle dalyvauja 10 tiriamyju (vadovauja savam verslui, veikia kaip verslo

partneris ar dalyvauja Seimos versle). 3 respondentai galvoja apie galimybes ir planuoja
pradéti savo versla.
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Ne

Taip

0 5 10 15 20 25
3.3.14 pav. SusipaZinimas su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje (N=34)

11 tiriamyjy pazymejo, kad jie yra susipazing su verslumo skatinimo politika
Lietuvoje, t.y., pana$iai tiek kiek yra dalyvavusiy verslo veiklose. Du trecdaliai tiriamuju
néra susipazing su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje (N=23).

Neatsake
Nezinau
Ne

Taip

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

3.3.15 pav. Lietuvoje sudarytos salygos jauniems Zmonéms pradéti ir plétoti versla
(N=34)

Tiktai 4 tiriamieji mané, kad Lietuvoje yra sudarytos salygos jauniems Zmonéms
pradeti ir plétoti savo versla, 11 — su tuo nesutiko.
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Tyrime dalyvavo 5 proc. (N=17) jaunuoliy, pazyméjusiy, kad jie niekur nedirba ir
nesimoko.

Neatsaké

Slaugote sergant|
giminait|

Nerandate jokio darbo

Negaunate Jus
tenkinanéio darbo

3.3.16. pav. Nedarbo priezastys (N=17)

Tyrime dalyvavg respondentai nurodé Sias nedarbo priezastis: pagrinding -
negavimas norimo / tenkinancio darbo (N=8). Kitos priezastys: negal¢jimas surasti jokio
darbo (N=4) ir sergancio giminaicio slaugymas (N=1).

Neatsaké
Nedirbau niekada
Nuo 1 iki 3 mety

Nuo 6 ménesiy iki 1 mety

lki 6 ménesiy

3.3.17. pav. Nedarbo trukmé (N=17)

Pagal nedarbo trukmg nedirbantys ir nesimokantys tiriamieji pasiskirsté [ keturias
grupes. Didziausia ju- iki 6 ménesiy nedirbo (N =8), toliau 3 respondentai nuo 6
meénesiy iki 1 mety ir po du tiriamuosius nedirbo niekada ir nuo 1 iki 3 metyneturéjo
darbo.
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Neatsaké 2 ]

Niekur nedirbau #
1-3 metus

lki 1 mety 8 ]

3.3.18. pav. Laikas i§ dirbtas paskutinéje darbovietéje (N=17)

Daugiausia nedirbanciy ir nesimokanciy tiriamyju (N=8) nurodé, kad paskutingje
darbovietéje i§dirbo tiktai iki mety, tai rodo, maza darbo patirt], arba didel¢ darbuotoju
kaita Po du tiriamuosius paskutin¢je darbovietéje iSdirbo nuo vieneriu iki trejy mety ir
vir§ 5 mety. Trys tyrime dalyvave jauni Zmonés néra niekur dirbg .

Darbo paieSkos buidai. T iriamyju buvo praSoma pazymeéti visus ju naudotus
darbo paies kos budus.

Darbo neieSkau [T

Per paz| stamus ir draugus 6 |

Laikrastyje per darbo skelbimus 7 |

Internete per darbo skelbimus ) |

Per jaunimo darbo centra [T 2]

Per darbo birza 10 ]

3.3.19. pav. Darbo paie$ kos biidai (N=17)

Tyrimo rezultatai rodo, kad darbo neturintys ir nesimokantys tiriamieji naudoja
[vairius darbo paieSkos biidus: darbo birzg jaunimo darbo centra darbo skelbimus
internete ir laikrasc¢iuose, per pazlstamus irdraugus. VisiSkai tiriamieji nesinaudoja
[darbinimo agentiiry paslaugomis, mazai junurodé ir besinaudoj¢ jaunimo darbo centro
paslaugomis ((N=2). Daugiausiai darbo ieSskomasi naudojantis darbo birzos paslaugomis
(N =10), paskui internete per darbo skelbimus (N =9), laikrastyje darbo skelbimuose (N
=7) ir per draugus bei pazlstamus (N =6).
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Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad pagrindines problemas,
kurias 19-29 mey jaunuoliai [ vardijo susijusias su darbu yra $ios:

- krizé .S iuometiné krize, darbo viety stoka, darbuotojy i naudojimas®;

- darbuotojy neadekvatiis litkesciai ,,Pagrindiné problema ta, kad visi i§ darbdaviy
tikisi kuo daugiau gauti, nesistengdami pirmiausia kuo daugiau duoti tam darbui,
tai sriciai kaip specialistai.”;

- L, iSkreiptas” darbdaviy poziuris ,,Gana iSkreiptas verslininky pozitris [
darbuotojus: ,,nori mokeéti kuo maziau, o i§ darbuotojo gauti kuo daugiau, be to jis
turi biiti auks Ciausios kvalifikacijos®;

- motyvacijos stoka ,,Motyvacijos stoka, kolektyviniai santykiai (nedraugiskumas)*;

Jjaunuoliy patirties problema ,,darbdaviy nenoras priimti darbuotojy be patirties*.

Jaunuoliai [vardija krize , kaip problema, susijusia su darbu, kuomet reiskaisi tokie
reiSkiniai kaip darbo viety stoka, darbuotoju i§ naudojimas (,,nori mokéti kuo maziau, o 18
darbuotojo gauti kuo daugiau, be to jis turi biiti auks ¢iausios kvalifikacijos®).

Taip pat jaunimas pastebi, kad ir darbuotojai nesistengia kokybiskai atlikti savo
darbo (,,i$ darbdaviu tikisi kuo daugiau gauti, nesistengdami pirmiausia kuo daugiau
duoti tam darbui, tai sri¢iai kaip specialistai‘).

Tie, kurie turi darba [vardija ir motyvacijos stoka dél nedraugiskuy santykiu
kolektyve (,,Motyvacijos stoka, kolektyviniai santykiai (nedraugiSkumas)®).

Daznai [vardinta jaunuoliy problema yra susijusi su patirties stoka (,,darbdaviy
nenoras priimti darbuotojy be patirties*).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad jaunuoliai situacijg
susijusiq su darbu siiilo gerinti $iomis kryptimis: darbo salygy gerinimas, naujy darbo
viety kiirimas, darbo ir studiju dermé, mokymai, mokesciy lengvatos darbdaviams (Zr.
3.3.2. lentel¢).

3.3.2. lentelé. Situacijos, susijusios su darbu gerinimo galimybés (19-29 mety
jaunimo nuomoné)

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Darbo salygu < Manau steng¢iausi, kad jaunimas turéty didesniy galimybiy [silieti [ darbo rinka.
gerinimas Mazinti diskriminacija [sidarbinant dél neturéjimo darbo patirties>, <[ rengéiau kuo

Nauju darbo viety
ktrimas
Darbo ir studijy dermé

Mokymai

Mokesciuy lengvatos
darbdavimas

daugiau viety, kuriose biity galima rinktis jaunimui ir praleisti laika>, <I$siaiSkinciau,
kokio darbo tikisi jaunimas ir kiek suinteresuotas dirbti. Pasakymas ,,dirb¢iau bet kg
neatitinka realybés>

<AtleisCiau tuos, kurie pensijoje>

< Stengciausi [rodyti darbdaviams, kad jei zmogus labai nori, jis gali suderinti ir darba, ir
mokslus, bei, kad patirties galima [gyti dirbant>

< Sukuréiau prieinama darbo rinka. Suburciau tok[ burell, kuriame biity mokoma kaip
susirasti darba ar uzsidirbti pinigy nelsidarbinus [ valdi§ka institucija>, <Leis¢iau eiti [
tam tikrus kursus ir kad po ju baigimo jie gauty kazkok[ diploma, po kurio jie galéty
geriau [ sidarbinti [ norima darba>

<Kalbéciausi su darbdaviais, ras¢iau bendradarbiavimo galimybes: darbdaviai galéty
mokeéti nevisa jauno darbuotojo alga. Kita dall galéty mokéti valstybé. Mano manymu
nebloga idéja bty su darbo vietos paskyrimu jam baigus mokykla. Abiturientas,
absolventas gauna galima sara$a organizacijy, institucijy, firmuy, kur jis bty laukiamas
su nauja darbo jéga>
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19-29 mety jaunimo elgsenos raiSka nukreipta [ darbo viety didinimgq (,,Atleis¢iau
tuos, kurie pensijoje*) eliminuojant i§ darbo rinkos pensijinio amziaus Zmones. Taip pat
jaunuoliai siitlo gerinti darbo sqlygas (,,Manau stengciausi, kad jaunimas turéty didesniu
galimybiy [silieti [ darbo rinka. Mazinti diskriminacija [sidarbinant dél neturé¢jimo darbo
patirties®, ,,I reng€iau kuo daugiau viety, kuriose biity galima rinktis jaunimui ir praleisti
laikg“). Jaunuoliai neatmeta ir studijy bei darbo dermés idéjos (,,Stengciausi [rodyti
darbdaviams, kad jei Zzmogus labai nori, jis gali suderinti ir darba, ir mokslus, bei, kad
patirties galima [gyti dirbant*). Taip pat jie noréty, kad biity sudarytos palankesnés
sdygos darbdavimas, (,,KalbéCiausi su darbdaviais, ras¢iau bendradarbiavimo galimybes:
darbdaviai galéty mokéti nevisa jauno darbuotojo alga. Kita dall galéty mokéti valstybe.
Mano manymu nebloga id¢ja biity su darbo vietos paskyrimu jam baigus mokykla.
Abiturientas, absolventas gauna galima saraSa organizacijy, institucijy, firmy, kur jis buty
laukiamas su nauja darbo jéga®).

Taip pat jaunuoliai siiilyty vykdyti mokymus, susijusius su darbo paieskomis
(,,Sukurciau prieinama darbo rinka. Suburciau tokl birell, kuriame biity mokoma kaip
susirasti darba ar uzsidirbti pinigy nel sidarbinus [ valdi$ka institucija®).

3.4. Laisvalaikis

Tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiSkinti, kiek laiko jaunimas skiria savo
laisvalaikiui, kaip leidzia laisvalaik], ar yra patenkintas savo laisvalaikiu ir kaip vertina
savo galimybes [domiai praleisti ir pasirinkti norima laisvalaikio forma. Laisvalaikis
tirlamiesiems buvo apibréztas kaip laisvas laikas liekantis nuo darbo, mokslo (mokymosi
mokykloje) ir studijy.

Laisvalaikiui skiriamo laiko rodiklis tyrimo metu buvo matuojamas vidutiniskai
per savaite laisvalaikiui skiriamu laiku.

Neatsake (T2
Kita (4

10 ir daugiau val. 23 ]

5 val. ir daugiau 24 ]
Nuo 3 iki 5 val. 24 ]
Nuo 1 iki 2 val. 20 ]

Pusvaland] [=30=]

3.4.1. pav. Laikas skiriamas laisvalaikiui vidutiniSkai per savaite (proc.)

Tyrimo rezultatai rodo didell tiriamyjy uzimtuma darbine, mokymosi arba studiju
veikla, nes 47 proc. nurode, kad vidutini§kai per savaitg laisvalaikiui jie gali skirti tik iki
5 valandy (i$ ju 20 proc. - nuo 1 iki 2 val.). Kadangi klausimo formuluoté apima ne tik
savaites dienas, bet ir savaitgalius, tai penkios valandos yra tikrai mazai.
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Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis 19-29 mety jaunimas nurodé , jog TelSiy
mieste / rajone tritksta veikly, kurios nukreiptos | jaunimo pramogas, birelius, darba,
renginius, sveika gyvensena (3.4.1. lentel¢).

3.4.1. lentelé. Jaunimui triikstamos veiklos (19-29 mety jaunuoliai)
Subkategorijos Kategorijas iliutruojantys teiginiai
Pramogos <Tam tikry pramogy>, <Triksta uzimtumo centry. Néra vietos, kur biity
galima susirinkti pazaisti boulinga, poola ar kitus zaidimus>, <Pigesniy
pramogy>, <Triksta bureliy, [ kuriuos jaunimas galéty eiti laisvalaikiu,
sporto salés ne visiems prieinamos>, <Sporto kluby, boulingo>

Bireliai <[ vairiy kryp¢iy bureliy>, <Truksta biireliy, [ kuriuos jaunimas galéty eiti
laisvalaikiu...>
Darbas <Darbo>

Laisvalaikio praleidimo < Triksta grazesniy, patrauklesniy susibiirimo viety>, < Jaunimui skirty
vietos kluby>

Renginiai <Reikéty daugiau renginiy jaunimui>

Jaunimo uzimtumo centras <Jaunimo uzimtumo centro, kuriame jaunimas galéty save realizuoti. Mazai
veiklos ziemos metu.>

Sveika gyvensena <Aktyvios veiklos, kuri susijusi su sveika gyvensena>

Jaunimui triiksta pramogy, kur jei galéty pazaisti baulinga, pula. Taip pat jiems
svarbu, kad tos pramogos biity nebrangios. Taip pat yra poreikis jaunimo uzimtumo
centrui, kuriame jie galéty save realizuoti, ypatingai ziemos metu. Nemazai jaunuoliy
noréty sportinés veiklos, kuri susijusi su sveika gyvensena.

Apibendrinus 14-18 mety jaunuoliy pasisakymus, galima teigti, kad ju
rajome/mieste jiems truksta: pramogu centry, kluby, renginiy, jaunimo susibiirimuy.
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Dalyvauju organizaciju veikloje (NVO, jaunimo ir
pan.)

Skiriu laika savo hobiui

Susitinku su draugais

Lankausi naktiniuose klubuose/kavinese

Lankau saviraiSkos uzsiemimus/burelius

Einu i parduotuves

Einu i teatra, koncertus, parodas

Einu pasivaiscioti

Sportuoju namie/klube

Zaidziu kompiuteriu

Ziuriu TV

Skaitau knyga 48

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|I:|Labai daznai M Daznai ORetai ONickada BNeatsake |

3.4.2. pav. Laisvalaikio leidimo formos (proc.)

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti dazniausiais jaunimo laisvalaikio leidimo formas.
Nustatyta, kad dazniausia vis tik laisvalaikis skiriamas susitikimams su draugais - /labai
daznai nurodé 44 proc. ir daznai — 40 proc., TV ziur¢jimui - labai daznai - 27 proc. ir
daznai 44 proc., savo hobiui skiriamas laikas — labai daznai 26 proc. ir daznai 43 proc.,
reciau laisvas laikas skiriamas knygy skaitymui — 32 proc., skaito knygas — 31 proc., ir
reiausiai (18 proc.) einama | teatra, parodas ar koncertus.

Koreliaciniai rySiai tarp laisvalaikio leidimo su draugais daZnumo ir artimy
draugy turimo skaiciaus nenustatyti.

Nustatyti koreliaciniai rySiai tarp artimy draugy skaiciaus ir gebéjimo lengviau
susirasti naujuy draugy (Pirsono koreliacijos koeficientas = 0.117, p=0.05). Merginos
laisvalaikiu dazniau skaito knygas (k2= 45,2710, df=8, p=0,000), dazniau eina
pasivaikigioti (A*= 35,950, df=8, p=0,000) ir dazniau vaik§to [ parduotuves (A*=34,682,

32



df=8, p=0,000). Tuo tarpu vaikinai laisvalaikiu dazniau Zzaidzia kompiuteriu (7»22 21,635,
df= 8, p=0,000) ir sportuoja (K2= 28,986, df=8, p=0,000),

Kulturiniy renginiy lankymo rodiklis. Siekiant suzinoti kiek jauni Zmonés
démesio ir laiko skiria kulturinei veiklai, atskirai buvo klausiama apie apsilankymus
muziejuje, teatre, kine, parodoje ir pan., per paskutinius 6 ménesius.

99 ]

Lankétés koncerte 33 | 44 i
Lankétés parodoje 23 ] 61 ]
Skaitéte knygas (ne pagal mokykline /studijy 55 I 30 2
programa)
23] 52 3]
22 ]

Lankétés muziejuje 26 [ 59 |

Ejote | kina
Lankétés teatre

10 |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|ﬂDaugiau nei 6 kartus W2-6 kartus O1 kartag ONei karto B Neatsaké |

3.4.3. pav. Kulturiné veikla per pastaruosius 6 ménesius (proc.)

Dazniausiai yra skaitomos knygos (18 proc. - daugiau nei 6 kartus, 27 proc. — 2-6
kartus.), lankomasi koncertuose (4 proc. — daugiau nei 6 kartus, 17 proc. — 2-6 kartus.).
Reciausiai lankomasi muziejuose (1 proc. - daugiau nei 6 kartus, 12 proc. — 2-6 kartus.)
ir parodose (5 proc. - daugiau nei 6 kartus, 9 proc. — 2-6 kartus.).

Turiu pakankamai léSiy pasirinkt] norima

laisvalaikio forma 40 15 4

Turiu daug galimybiy | domiai praleistilaisvalaik] |~ 28 |

Esu patenkintas savo laisvalaikiu | 27 |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|ﬂVisi§kai sutinku @ Sutinku ONesutinku O VisiSkai nesutinku [l Neatsakeé |

3.4.4. pav. Laisvalaikio galimybiy subjektyviis vertinimai ir pasitenkinimas
laisvalaikiu (proc.)

Didzioji dauguma (78 proc.) tiriamyjy visumoje yra patenkinti savo laisvalaikiu ir
dauguma (68 proc.) mano, kad turi daug galimybiy [ domiai leisti laisvalaik], taciau tik
maziau negu pus (43 proc.) sutinka, kad turi pakankamai 1é§y pasirinkti norima
laisvalaikio forma
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Kokybinio tyrimo metu buvo praSoma [vardyti priezastis, dé¢l kuriy jaunimas
negali efektyviai isnaudoti laisvalaikio.

19-29 mety jaunuoliams aktualios pramogy stygiaus (,,Dél viety, kuriose bty
pramogu, stygiaus®, ,,Néra kur nueiti, prekybos centruose spustis, gamta nyki. Triiksta
renginiy, koncerty®), laiko stokos problemos (,,Nebelieka laisvo laiko, nes jI uzpildo
paskaitos, ruoSimasis paskaitoms, Seimyninis gyvenimas, darbas®), finansinés problemos
(,,Daugiausia dél laiko ir finansu stygiaus®), mokslai (,,Perkrautas tvarkarastis. Tenka
daug mokytis®, ,,Nebelieka laisvo laiko, nes jl uzpildo paskaitos, ruos§imasis paskaitoms,
Seimyninis gyvenimas, darbas®), namyruosa (,Namuy ruosos darbai trukdo, vaiky
priezitira ir juy aukléjimas®), darbas (,,Darbas per kelias darbovietes®), informacijos
tritkumo (,,Mazai informacijos, kuri kviesty jaunima turiningai praleisti savo laisvalaik]*),
saugumas (,antra, kad gan pavojinga tamsiu paros metu miesto aplinkoje®) (3.4.2.
lentelé).

3.4.2. lentelé. PrieZastys dél ko jaunuoliai negali efektyviau iS naudoti laisvalaikio

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
19-29 mety jaunuoliy nuomoné
Laiko planavimas <Dél nemokejimo planuoti laiko (laiko stoka)>, <... laiko

stokos>, <Dél wuzimtos darbotvarkés>, <Laiko stoka>,
<Daugiausia dé¢l laiko ir finansy stygiaus>, <Nebelieka laisvo
laiko, nes jl uzpildo paskaitos, ruoSimasis paskaitoms,
Seimyninis gyvenimas, darbas>, <Laisvalaikio trikumas ir
negaléjimas rasti sau tinkamos laisvalaikio leidimo formos>,
<Namy ruos os darbai trukdo, vaiky priezitira ir ju aukléjimas>

Finansai <D¢l pinigy trikumo>, <Daugiausia dél laiko ir finansy
stygiaus>, <Pirmiausia tai finansy stygius>
Mokslai <Perkrautas tvarkarastis. Tenka daug mokytis>, <Nebelicka

laisvo laiko, nes jI uzpildo paskaitos, ruosimasis paskaitoms,
Seimyninis gyvenimas, darbas>,

Informacija <Mazai informacijos, kuri kviesty jaunima turiningai praleisti
savo laisvalaik] .>
Pramogy stygiaus <Dé¢l viety, kuriose biity pramogy, stygiaus>, <Néra kur leisti

to laisvalaikio>, <Néra kur nueiti, prekybos centruose spiistis,
gamta nyki. Triiksta renginiy, koncerty>, <Néra kur>

Saugumas <... antra, kad gan pavojinga tamsiu paros metu miesto
aplinkoje>
Darbas <Darbas per kelias darbovietes>
Namy ruos$a <Namy ruos os darbai trukdo, vaiky prieziiira ir juy aukléjimas>
14-18 mety jaunuoliy nuomoné
Prastas susisiekimas <D¢l atstumo nuo miesto>, <Atstumas tarp mokyklos ir namy>

Didelis kriivis mokykloje ~ <Per didelis mokymo uzimtumas>, <Pagrindin¢ priezastis
namy darbai, ruo$imasis kontroliniams ir kitiems ]vairiems
rasto darbams>, <Nes néra pakankamai laiko. Nes norint
mokytis kartais tenka savo laisva laika paskirti pamokoms>

Finansai <Dél pinigy trikumo>

34



14-18 mety jaunimas [vardijo priezastis, d¢l kuriy negali efektyviaiisnaudoti
laivalaikio. daugiausiai priezastys apémé veiksnius, susijusius su mokykla, finasais,
dideliu atstumu nuo namy iki mokyklos.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
Ivardija ir priemones, kaip galima biity Salinti tas priezastis, kurios neleidzia efektyviau
iSnaudoti jy laisvalaikio (zr. 3.4.3. lentel¢).

3.4.3.lentel¢. Priemonés, skirtos Salinti prieZastis, kurios neleidZia efektyviau
iSnaudoti jaunimo laisvalaikio (19-29 mety jaunuoliy nuomoné)

Subkategorija
Darbas

Gyvenimo biidas

Mokslai

Laisvalaikio praleidimo
vietos

Laikas

Finansai

Jaunimo susiburimai

Mokymo organziavimas

Motyvacijos didinimas

Subkategorijas iliustruojantys teiginiai

<Buty galima uzsidirbti, nors ir laisvalaikiu dirbti bet kok] darba. Nes
nevisada norisi prasyti i§ tévy pinigy>, <Dirbti ir uz gautus pinigus kazka
nuveikti>, <Turéciau atsisakyti darbo (negaliu), arba moksly (bet nenoriu),
arba mégstamos veiklos>
<Daugiau noro paciai>, <Galbiit reikty geriau planuoti savo laisva laikg ir
dienotvarke>
<Sudaryti laisvesn] tvarkara$§t]>
<Reikéty daugiau [rengti viety, kad laisvalaikis buty efektyviai
praleidziamas>, <Kalbétis su meru, kad jis gauty 1éSy ir sukurty kokia
organizacijg ar centrg™>, <Steigti laisvalaikio praleidimo viety>
<Susidaryti darbotvarke >, <Labiau planuoti laika>, < Galbiit reikty geriau
planuoti savo laisva laika ir dienotvarke>
<...galbit finansiniy galimybiy gerinimas>, <Biity galima uzsidirbti, nors ir
laisvalaikiu dirbti bet kokl darba. Nes nevisada norisi pra$yti i§ tévu
pinigy>, < Laisvalaikio leidima turéty kuo maziau varzyti finansinis
stygius>, < Studentai turéty gauti daugiau nuolaidy. Gauti stipendijas,
kazkok] paskatinima>

14-18 mety jaunuoliy nuomoné
<Reikéty daugiau energingesniy Zmoniy, kad visi susiburtuméme [ viena
vieta ir tikiu, kad rastumém ka veikti tikrai>
<UzZduotimaziau namy darby, o daugiau dirbti pamoky metu>, <Didesn¢
dall mokymosi dirbti mokykloje>, <Juy visai paSalinti ne[manoma, nes
kiekviena pamoka svarbi ir tu privalai jas ruosti dél saveg s>, <Rasti laiko
namy darbams tarp pamoky ar kitu laiku, neskirtu laisvalaikiui>
<Pasiryzti, didinti motyvacijg>

19-29 mety jaunuoliy sitilymai susij¢ su:

- darbu;

- renginiy [ vairovés didinimu;

- mokslo derme;
- finansais;

- laiko valdymu;
- gyvenimo bidu.

Salinti priezastis jaunuoliai 14-18 mety siiilo organziuojant jaunimo susibirimus,
keiciant mokymo organizavima, didinant motyvacija
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3.5. Gyvenimo sdygos

Jaunimo gyvenimo salygoms apibtidinti buvo pasirinktos kelios rodikliy grupés.
Biisto sglygos apibiidinamos trim rodikliais, pirmas, su kuo vienuose namuose gyvena,
pvz., vieni, su tévais, su savo Seima, ar su savo Seima ir tévais, antras, kokiomis
salygomis gyvena, t.y., kambaryje, bute ar name, trecias, kam priklauso bistas, kuriame
gyvena, pvz., jiems, tévams, nuomojamas ir pan. Materialiné padétis apibiidinama
trim rodikliais, pirmas, pajamy $altiniai, antras, kiek vidutini§kai pajamy tenka vienam
Seimos nariui atskai¢ius mokescius, tre€ias, paskolos turéjimas ar neturéjimas. Biisto
saugumo rodiklis.

Neatsaké
Kita
Nuomos/bendrabucio draugais
Su draugu/drauge ir tévais/globéjais
Su draugu/drauge
Su giminémis

(6]

[ 7]

0 1

Su tévais/globéjais

Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais) ir tévais/globéjais
Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais)

Vienas

0 20 30 40 50 60 70

3.5.1. pav. Gyvena kartu su (proc.)

Daugiau kaip pusé (66 proc.) tiriamyju gyvena su tévais/globéjais, 10 proc. - su
draugu/drauge arba su savo sutuoktiniu ir vaikais, 4 proc. tirlamyjy gyvena vieni.

Neatsake [Z]
Kita [Z]
Name 56 ]
Bute 38 ]
Kambaryje [Z]
0 10 20 30 40 50 60

3.5.2. pav. Bustas kuriame gyvena (proc.)
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Dauguma (56 proc.) tiriamyjy gyvena name, 38 proc. — bute ir 2 proc. kambaryje.
Sasajos, jog gyvenamas bistas priklauso nuo to, su kuo tiriamieji gyvena — nerasta.

Neatsaké

Kita

Nuomojamas

Giminaic¢iams
Draugui/draugei

Vyro ar zmonos tévams

Jisy tévams 67 ]

Bendra Jasy ir Jiisy Zmonos/vyro nuosavybé @2

Jasy nuosavybé [I0T]

3.5.3. pav. Biisto nuosavybé (proc.)

Didziosios dalies tiriamyjy (67 proc.) gyvenamas biistas priklauso tévams, 10
proc. respondenty nurodé, jog biistas kuriame gyvena yra jy nuosavybé. Nuomojame
biste gyvena 7 proc. tyrime dalyvavusio jaunimo.

Tiriamyjy buvo prasoma nurodyti pajamy tenkanciy vienam §eimos nariui grupg,
kurios apskai¢iuojamos sudéjus visas jo ir jo Seimos nariy pajamas po mokesciy ir
padalinus jas 1§ §eimos nariy skaiciaus.

Neatsake 6]
Kita [S]
3001 litas ir daugiau [T
1501 iki 3000 litu [Z3]
1001 iki 1500 litu 6]
Nuo 501 iki 1000 litu 9 ]
Nuo 351 iki 500 litu 22 ]
Iki 350 litu 32 ]
0 5 10 15 20 25 30 35

3.5.4. pav. Pajamos tenkancios vienam Seimos nariui (proc.)
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Trecdalis (32 proc.) tiriamyju pazyméjo, kad pajamos vienam $eimos nariui
nesiekia minimalaus pragyvenimo lygio (350 Lt.), vadinasi, gyvena ant skurdo ribos, dar
ketvirtadalio (24 proc.) pajamos buvo tarp 351 ir 500 Lt.

Kita

Draugo/drauges pajamu
Giminiu parama
Paskola

Pasalpos

[ 6 ]
[ 5]
N —
il

Pelnas is verslo |71
N S—
71

Stipendija

Uzdarbis 23 |

Tevu parama 66 ]

o

10 20 30 40 50 60 70

3.5.5. pav. Pajamy $ altiniai (proc.)

Du trecdaliai tiriamyjy (66 proc.) tiriamyjy finansiskai remiami tévy. 28 proc.
jaunimo gyvena i§ savo uzdarbio, 14 proc.— i§ paSalpy, 7 proc. jaunimo gyvena i$
stipendijos. MaZiausia respondenty (1 proc.) gyvena i§ paskolos.

Paskoly klausimui tyrimo metu buvo skirta daugiau démesio, ir tiriamuyju
klausiama ar jie yra paémg paskola, ir jei taip, kokia.

Neatsake
Kita

Ne,paskolos neturiu, bet planuoju imti

Jokios paskolos neturiu 72 ]

Esu paemes/-usi busto remonto paskola
Esu paemes/-usi vartojamaja paskola

Esu paemes/-usi busto paskola

[ 8]
(9]
Esu paemes/-usi paskola studijoms E

0 10 20 30 40 50 60 70 80

3.5.6. pav. Turimos paskolos (proc.)
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Didzioji dalis (72 proc.) tiriamyjy neturéjo paéme paskolos, tai galima sieti su
pakankamai jaunu tiriamyjuy amziumi. 9 proc. apklaustyju kol kas paskolos neturi, bet
planuoja ja imti. 3 proc. tirlamyjy turi paémeg biisto paskolas.

Kokybinio tyrimo metu apie veiksnius uztikrinan¢ius geras gyvenimo sdygas buvo
teiraujamasi tiktai 19-29 mety jaunuoliy.
Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 metu
jaunuoliams svarbiausi veiksniai, lemiantys gery gyvenimo salygy uZ tikrinimg apima:
- darbas;
- dvasiné biisena;
- Seimos darna;
- finansai;
- psichologiné aplinka namuose;
- laikas savo hobiui.

3.6. Dalyvavimas

Dalyvavimas tyrime suprantamas labai placiai, tai politinis-pilietinis aktyvumas,
kuris nusakomas ne tik dalyvavimu rinkimuose, bet dom¢jimusi politika, partijy ir
politiky politine veikla, dalyvavimu pilietinése, labdaros akcijose, dalyvavimas
savanoriS§koje ir nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Tyrime yra rodikliai skirti paciy
tirilamyjy politiniam-pilietiniam, pilietiniam-labdaringam ir visuomeniniam (savivaldoje)
aktyvumui matuoti, taip pat rodikliai skirti iSsiaiSkinti jaunuoliy aplinkos politin],
pilietin], visuomenin| aktyvuma. Toliau keletas rodikliy atspindin¢iy jaunuoliy nuostatas [
politika, politikus ir pilieti§ kumo visuomeng¢je lygl. Dalyvavimo visuomeningje veikloje
motyvus.

3.6.1. Politinis-pilietinis dalyvavimas ir politinés nuostatos

Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais apie dalyvavima rinkimuose, domé&jimasi politiniy partiju programomis,
politiky veikla, dalyvavima politiniy partijy veikloje ir pan. Politinio-pilietinio aktyvumo
rodiklio reik§ més kinta nuo 0 iki 8, kur O reiskia visiska pasyvuma, o 8 reiskia visiska
aktyvuma

Neatsaké I:

auksto 3]
vidutinio [ 20 1]
zemo 72 |
0 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 7'0 8'0

3.6.1.1.pav.Tiriamyjy pasiskirstymas pagal politinio-pilietinio aktyvumo rodikl]
(proc.)
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3.6.1.1. pav. rezultaty pasiskirstymas rodo didzioji dauguma (72 proc.) tyrime
dalyvavusiy respondentai rodo zema politin] — pilietin] aktyvuma, 20 proc. — vidutinl, ir
tik 3 proc. auks$ta politin] — pilietin] aktyvuma.

Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis,
matuojamas 5 indikatoriais apie politinio-pilietinio aktyvumo aprais§kas jaunuol] supanciy
zmoniy (tévy, mokytojy, draugy) elgesyje, pokalbiy temose. Aplinkos politinio-pilietinio
aktyvumo rodiklio reik§ més kinta nuo 5 iki 20, kur 20 reiskia zema o 5 reiSkia auksta
aplinkos politin] -pilietin] aktyvuma. Vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§meé tuo
mazesnis aplinkos politinis-pilietinis aktyvumas, mazesnis doméjimasis politika ir
politiniais [ vykiais.

neatsaké I:

auksto [IITETI

vidutinio |

zemo | ]

0 10 20 30 40 50 60 70

3.6.1.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo
rodikl] (proc.)

18 proc. tiriamyju aplinkoje beveik nekalbama politikos temomis, jie nesijaucia
tévy, mokytoju/déstytojy skatinami dométis alies politiniais [ vykiais ir aktualijomis. S is
rodiklis yra susij¢ s jaunuoliy politiniu-pilietiniu aktyvumu, kuo jaunuolio aplinkoje yra
daugiau politinio-pilietinio intereso ir aktyvumo, tuo politiSkai-pilietiSkai aktyvesnis yra
ir pats jaunuolis, rasta sagsala (Pirsono koreliacijos koeficientas = 0,599, p = 0.000).

Poziirio | politika negatyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais tirianciais nuostatas [ politika, politikus, partijas ir ju veiksmus, atspindi
poziiirio | politika negatyvuma. Pozitirio [ politika negatyvumo rodiklio reik§ més kinta
nuo 24 iki 6, kur 24 reiskia zema, o 6 reiSkia auksta pozitirio | politika negatyvumo lyg|.
Vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§mé tuo aukStesnis pozitirio [ politika negatyvumo
lygis ir atvirksciai.
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neatsaké b

auksto [6]
vidutinio ]
zemo [y
(') 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0

3.6.1.3. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal poZiirio | politika negatyvumo rodikl]
(proc.)

Labai negatyvy pozitr] [ politikus ir politika atskleidé 6 proc. tyrime dalyvavusiy
jauny Zmoniy. Sasajy tarp pozitrio [ politika negatyvumo ir politinio-pilietinio aktyvumo
rodikliy nebuvo nustatyta.

3.6.2. Pilietinis-visuomeninis dalyvavimas

PilietiSkumo-labdaringumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais atspindinciais pilietinio aktyvumo ir labdaringumo apraiskas, pvz,
dalyvavima ir aukojima labdaros paramos renginiuose, dalyvavima kaimynystés
gyventoju susirinkimuose ir pan. Pilieti§ kumo-labdaringumo rodiklio reik§ més kinta nuo
24 iki 6, kur 24 reiSkia Zema o 6 reiskia auksta pilietiSkumo-labdaringumo lygl.
Vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo auks tesnis pilietis kumo-labdaringumo lygis.

]

auksto [ 6
vidutinio 26 ]
zemo ey
(') &l') 1'0 1'5 2'0 2'5 3'0 3'5

3.6.2.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pilieti§ kumo-labdaringumo rodikl]
(proc.)

Trecdalis tiriamyju (33 proc.) rodé Zema pilieti§ kuma-labdaringuma, nedalyvavo
pilietinése, labdaringose akcijose, neaukojo pinigy, nedalyvavo miesto renginiuose,
kaimynystés gyventoju susirinkimuose, nesira§¢ peticijy, tai rodo didziull jaunimo
pilietin] pasyvuma.

Gautus rezultatus dél Zemo pilieti§ kumo- labdaringumo patvirtina ir kitas rodiklis,
matuojantis kiek jaunimo dalyvauja nevyriausybiniy organizacijy veikloje.
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Neatsakeé

Ne

Taip

0 10 20 30 40 50 60 70 80
3.6.2.2. pav. Narysté nevyriausybinése jaunimo organizacijose (proc.)

Tiktai 11 proc. tiriamyju nurodé priklausantys nevyriausybinéms jaunimo
organizacijoms, 67 proc. respondenty nurodé¢ nedalyvauja nevyriausybinése
organizacijose.

Jusu draugai, bendradarbiai, gimines zino, kad
esate Sios organizacijos narys

Esate atsakingas uz kokia nors organizacijos
veiklos sriti

Organizuojate organizacijos renginius, vykdote jos
veiklas

Dalyvaujate organizacijos valdymo organu
rinkimuose

Dalyvaujate organizacijos renginiuose

Uzimate vadovaujancias pareigas organizacijoje =

Bendraujate su kitais organizacijos nariais ir
kolegomis

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3.6.2.3. pav. Dalyvavimo nevyriausybiniy organizacijy veikloje aspektai (proc.,
N=39)
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neatsaké [ 7]

ne, niekada 27 ]

dalyvauju dabar 38 ]

dalyvauju ir dalyvavau ]

esu dalyvave s anksciau 21 ]

3.6.2.4. pav. Dalyvavimas savanoriskoje veikloje (proc.)

Beveik pusé tiriamyju (48 proc.) dalyvauja dabar ir dalyvavo anks ¢iau ir dabar
kokioje nors savanoriskoje veikloje, dar 21 proc. yra dalyvaves anks¢iau, nors einamu
metu ir nedalyvauja jokioje savanoriSkoje veikloje. Ketvirtadalis tiriamyjy nurode¢,
nickada nedalyvave savanoriskoje veikloje.

neatsaké

ne

taip

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

3.6.2.5. pav. Priklausymas neformaliai grupei ar stiliui (proc.)

11 proc. tirlamyjy pripazino priklausantys vienai kuriai neformaliai grupei ar
stiliui, pvz., reperiams, baikeriams, gotams, emo ir pan.). 81 proc. tyrime dalyvavusio
jaunimo nurodé nedalyvauja jokiose neformaliose grupése.

Dalyvavimo motyvai. Tiriamyjy dalyvaujanc¢iy nevyriausybiniy organizacijy,
savanori§koje veikloje ir priklausan¢iy neformalioms grupéms buvo praSoma nurodyti
dalyvavimo tose veiklose motyvus.
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Kita

Dalinimasis turimomis Ziniomis ir gebéjimais

Kontakty su svarbiais asmenimis uzmezgimas

Didesnio pasitikéjimo savimi| gijimas

Galimybés susitikti, bendrauti su | domiais
Zmonémis

Galimybés | gyti naujy gebéjimy ir ziniy, kurie bus
naudingi ateityje

Draugy rato plétimas

| domus lyderis
Mano draugy, artimujy dalyvavimas
Patrauklios veiklos formos

Patrauklios idéjos

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|ﬂVisiékai sutinku @ Sutinku O Nesutinku O VisiSkai nesutinku Bl Neatsaké |

3.6.2.6. pav. Pilietinéje veikloje dalyvauti skatinantys motyvai (proc.)

Tik labai nedidelé respondenty dalis (6 — 10 proc.) Ivertino pilietin¢je veikloje
dalyvauti skatinan¢ius motyvus. Pastebéta, kad iS tos nedidelés dalies, dazniausiai
jaunima zavi galimybe [ gyti naujy geb¢jimy ir Ziniy, kurie bus naudingi ateityje (11 proc.
— visiSkai sutinka, ir 10 proc.- sutinka), taip pat galimyb¢ bendrauti su [ domiais Zmonémis
(10 proc. — visiskai sutinka, ir 12 proc.- sutinka) bei patrauklios idéjos (10 proc. — visiskai
sutinka, ir 10 proc.- sutinka). Kiek re¢iau - [domus lyderis (6 proc. — visiskai sutinka, ir 8
proc.- sutinka).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
TelS iy miestui/rajonui kaip pilietis noréty atlikti

- gyvenimo sqlygy gerinimas (,,Padaryti taip, kad biity gera gyventi tame mieste*);

- pagalba sunkiau besiverciantiems (,,Pirmiausia pasistengti dél ty, kurie vargsta®);

- jaunimo aktyvinimas (,,Noréciau, kad biity sudarytas ne tik suaugusiy zmoniy
grupés, kurios sprendzia apie miesto tvarkyma ir santvarka, bet kad [ Sia komisija
galéty [ sitraukti ir jaunimas*®);

- miesto grazinimas (,,Noré€iau myléti ir gerbti miesto valdZia, taciau taip neiseina,
nes matai, kad jie padaro per daug klaidy. Noréciau surinkti visas miesto Siuksles,
noréciau mieste maziau reklamos — ji darko miesta®, ,,Padéti tvarkyti miesto
aplinka prisidéti prie projekty kiirimo*, ,,Pasodinti med] ).

14-18 mety jaunuoliai savo miestui/rajonui kaip pilietis noréty atlikti:
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- sutvarkyti miestus, paskatinti vaikus nevengti mokyklos;

- pagerinti miesto ekonomikg

- pagerinti i§ vaizda ir buklg ;

- suburti zmones | [ vairias miesto grazinimo akcijas;

- ruSiuociauatsakingiau §iuksles;

- pagerinti gyventojy bisto Sildymo kokybe apsiltinant daugiabucius. Taip biity ir
prakti§kiau, ir graziau atrodyty miestas su renovuotais namais;
skatinti jaunima realizuoti savas idéjas.

Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklis- tai suminis rodiklis,
matuojamas 7 indikatoriais atspindinciais jaunuoliy tévy, draugy pilietinio aktyvumo ir
labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavima ir aukojima labdaros paramos renginiuose,
dalyvavima NVO veikloje, pagalba kaimynams ir pan. Aplinkos pilietiSkumo ir
labdaringumo rodiklio reik§ més kinta nuo 28 iki 7, kur 28 reiskia zema, o 7 —auksta
aplinkos pilieti§ kumo ir labdaringumo lygl. Vadinasi, kuo mazesn¢ rodiklio reik§ mé tuo
aukstesnis aplinkos pilietiSkumo- labdaringumo lygis.

neatsakeé

il{

auksto

vidutinio 34 ]

zemo [y

o
(5]
-
o
-
(3]
N
o
N
(3]
(28]
o
W
(3]
B
o
F N
(3]
(2]
o

3.6.2.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos pilieti§ kumo-labdaringumo
rodikl] (proc.)

Tiriamyjy aplinka kaip ir patys tiriamieji pasizymi silpnu pilietiniu aktyvumu ir
dalyvavimu labdaringoje veikloje, net 47 proc. tiriamuyju aplinka buvo [vertinta Zemai
pagal S] rodikl] ir tik 13 proc. aukS$tai. Nustatytos sasajos tarp aplinkos ir paciy tiriamyju
pilietiSkumo ir labdaringumo rodikliy. Kuo daugiau pilietiSkumo ir labdaringumo
apraiSky yra jaunuoliy aplinkoje, tévy ir draugy elgesyje, tuo daugiau ju yra ir paciy
jaunuoliy elgesyje (Pirsono koreliacijos koeficientas = 0,565, p = 0.000).

Aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais atspindin¢iais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiSkas, pvz.,
dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy tur¢jimas ir pan. Aktyvumo
mokiniy savivaldoje rodiklio reik§més kinta nuo 28 iki 7, kur 28 reiSkia Zema o 7 —
auks$ta aktyvumo mokiniy savivaldoje lygl. Vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ me tuo
auks tesnis aktyvumo mokiniy savivaldoje lygis.
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3.6.2.8. pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal aktyvumo mokiniy savivaldoje rodikl]
(proc., N=238)

Tyrimo rezultatai rodo, kad mokiniai yra gan aktyviis mokiniy savivaldos
veikloje, tik 1 proc. tirty moksleiviy patenka [ Zemo aktyvumo grupg .

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais atspindin¢iais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiskas, pvz.,
dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy turéjimas ir pan. Aktyvumo
studenty savivaldoje rodiklio reik§ més kinta nuo 32 iki 8, kur 32 reiSkia Zema o 8 -

auks$ta aktyvumo studenty savivaldoje lygl. Vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo
auks tesnis aktyvumo studenty savivaldoje lygis.

neatsakeé
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zemo (I
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3.6.2.9. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aktyvumo studenty savivaldoje rodikl]
(proc., N=51)

Tyrime dalyvave studentai skirtingai nei moksleiviai rod¢, Zemesn] (10 proc.
tirlamyjy) ir vidutinl aktyvuma (45 proc. tiriamyju) studentuy savivaldoje. Ir tik 22 proc.
studenty yra aktyvis studenty savivaldos veikloje. Galima daryti prielaida, kad
studenti$kame amziuje aktyvumas savivaldoje maz¢ja lyginant su mokykliniu.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety TelSiu
jaunuoliy aktyvuma lemia:

- Gaunama daugiau informacijos (,,Suteikiama nemazai informacijos apie
galimybg dalyvauti [ vairioje veikloje®),
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- Asmeninis iniciatyvumas (,,Esu pakankamai aktyvi, nes dalyvauju [vairiose
savanoriy renginiuose, akcijose. Priezastis — nes man tai patinka“);

- Asmeninis tobuléjiams (,,Noras pagelbéti kitiems pakeisti ka nors nusistovejusioje
sistemoje, suzinoti ir patirti kanors nauja®, ,,Nes as myliu Lietuva, taip pat tokie
renginiai yra [domds, § viet&jiski);

- Pagalba kitiems (,,Noras pagelbéti kitiems pakeisti ka nors nusistovéjusioje
sistemoje, suzinoti ir patirti ka nors nauja“, ,,Aktyvus dél to, jog noriu pagerinti
padét] savo aplinkoje®);

- Savirealizacija (,,Man patinka dalyvauti kur galiu save iSreiksti, iSnaudoti
energija’).

Neaktyvuma lemia §ios srities nepopuliarumas (,,Misy visuomengje néra vertinamas
aktyvumas, tai néra populiaru®).

19-29 mety jaunuoliy neaktyvumqlemia: laiko stoka (,,Nesu aktyvi, nes bijau, kad
papildoma veikla uzims likus] mano laisvalaik] “), bendramin¢iy nebtiviimas (,,Neturiu su
kuo dalyvauti, viena nenoriu®), informacijos trikumas (,,Visos akcijos beveik
nereklamuojamos, pirmiausia apie jas suzino akcijy rengéjuy draugai, o kol informacija
ateina iki paprasto Zmogaus, biina jau nebelike vietu*), drasos trukumo (,,Truksta drasos,
komunikabilumo dalyvauti [vairiose akcijose, kartais truksta noro, tai atrodo
beprasmiska‘), intensyvi kita veikla (,,Nesu aktyvi, nes turiu savo veiklos, mokausi, bunu
su draugais, praleidziame [domiai laisvalaik]. Taciau kartais pasidomiu akcijomis ir
organizacijy veikla.©), menkas pasitikéjimas savo jégomis (,, Triiksta ryZto, paskatinimo,
mazas pasitikéjimas savo galimybémis®).

Aktyvumaskatina aktyvi pilietiné pozicija (,,Aktyvuma lemia domeéjimasis
visuomenés gyvenimu, [vairiais renginiais, kurie vyksta mieste, galbiit net savo miesto,
Salies patriotizmas, noras prisidéti prie veiklos, kuri yra naudinga®, ,,Dalyvauju jaunimo
organizacijy veikloje, nes susirenkame ir sprendziame ko triksta musy kvartale ir einame
I savivaldybe ir bandome i$sireikalauti ko mums reikia, bet miisy norai dazniausiai lieka
norais®, ,,Tarp draugy esu aktyvi. Ir §iaip noréciau dalyvauti kokioje veikloje®, ,,Politika
man néra labai [domi, bet atlieku pilietines pareigas: dalyvauju rinkimuose, pilietinése
akcijose®), tobuléjimas profesingje srityje (,,Prad¢jus studijuoti, [sitraukiau [ socialing
nevyriausybing programa, todél kad tai padeda tobuléti profesinéje srityje®).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety aktyvumaq
lemty $ios priemongs:

- patrauklios formos, budai (,,Reikéty kazkokiu budu juos sudominti, galbiit
surengti kokius seminarus, kazkuo pritraukiancius jaunima. Kalbéti apie aktualias
jaunimo problemas, ieSkoti ju sprendimo bidy ,,, ,,Stengtis juos sudominti, daryti
tokius, kuriuose bus tai, ko jie noréty, kad ir pilietinése akcijose®, ,,Daugiau
veiklos ir [steigti rimta jaunimo organizacija, ka nors pakeisti ir visas kitas
jaunimas eis dalyvauti tokiuose renginiuose®, ,,Reikéty daugell renginiy padaryti
patrauklesnés formos...“, ,,Organizuoti [domesnes akcijas ir daugiau jaunimui, kad
visi galéty dalyvauti, nes kiti gédijasi pasirodyti prie kitus*);
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ugdymas nuo mazy dieny (,,Nors zinoma viskas prasideda nuo mazyvaiky
aukléjimo, vertybiy diegimo. Bet tiems, kurie ty dalyky negavo, geriausias
postumis biity [domi veikla®, ,,Reikty tévams aukléti nuo mazens kaip aktyvy
visuomenés narl, skatinti dalyvauti renginiuose, mokyklos veikloje, o ne leidZiant
kiauras dienas prie kompiuterio ar televizoriaus®, ,,Nuo mazesniy klasiy pratinti
prie to, pasakoti, kad tai naudinga, [ domu, vertinga®);

isryskinti naudq (,,Reikia jI sudominti ta veikla, apie ja daug pasakoti, parodyti
kokia filmuota medziaga, kad jie pamatyty ka tai duoda®, ,,Nuo mazesniy klasiy
pratinti prie to, pasakoti, kad tai naudinga, [ domu, vertinga“);

aktyvinimas (,,Daryti [ vairias prevencines veiklas, kurios sudominty ir i$judinty
jaunimg®);

skatinimas (,,Skatinti, sudominti, teikti lankstinukus®);

reklama (,,Skatinti, sudominti, teikti lankstinukus®, ,,Labiau juos sudominti,
informuoti apie kazkokia vykstancia veikla).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety aktyvuma

lemty Sios priemonés:

salygy sudarymas atsiskleiti kaip asmenybéms (,,Sudominti, pritraukti kazkokiu
neeiliniu renginiu ar koncertu. Atverti jiems visas galimybes ir leisti atsiskleisti
kaip asmenybéms);

skatinimas (,,Skatinti dalyvauti, pra§yti pasitilymu ko jie pageidauja ir kokios
veiklos jie nori®);

informavimas (,,Manau, jog tai priklauso nuo Zmogaus charakterio. Ta¢iau buna ir
tokiu atveju, jo aktyvus jaunimas nezino apie kokias nors akcijas. Tokiu atveju
reikéty daugiau reklamos®, ,Pla¢iau reklamuoti tas akcijas, daryti jas
patrauklesnes jaunimui®, ,,Gal juos paraginti, apSviesti juos apie vykstancius
renginius®);

mokymosi kritvio maz inimas (,,Reikia sumazinti mokykloje kruvl], tada vaikai bus
aktyvesni®);

padrginimas (,,padrasinti);

prievartos panaudojimas (,,Priversti juos jéga arba psichologine prievarta®).

3.7. Fiziné ir psichiné sveikata

Sios srities rodiklius galima i§skirti | grupes. Pirmojoje grupéje fizinés savijautos,

subjektyvaus sveikatos biiklés vertinimo, miego trukmés, sveikos gyvensenos rodikliai.
Antrojoje grupéje psichinés sveikatos rodikliai: psichologinés savijautos, saves vertinimo
ir problemy [veikimo. Treciojoje grupéje lytinés elgsenos rodikliai: lytiniai santykiai,
kontracepcijos naudojimas, lytiniy partneriy skaicius ir pirmy santykiy amzius, nuostatos
I abortus, ikivedybinius lytinius santykius ir santuoka.

Fizinés savijautos rodiklis - j| sudaro tokie indikatoriai kaip galvos, nugaros,

skrandzio skausmai, svaigstanti galva ir apetito trilkumai.
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3.7.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinés savijautos rodikl] (proc.)
Pagal fizinius simptomus, 6 proc. tiriamyju sveikatos biikle galima apibudini kaip

bloga Tik 15 proc. tiriamyjy sveikatos biiklg galima apibudinti kaip gera, didel¢ jauny
zmoniy dalis turi tam tikra kiek] negalavimy.

Neatsake

Kita

Turite negalia

Turite pasikartojanciu sveikatos sutrikimu
Turite trumpalaikius sveikatos sutrikimus

Jauciates labai gerai, su sveikata problemu neturite

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
3.7.2. pav. Subjektyvus sveikatos biiklés vertinimas (proc.)

39 proc. tiriamyjy jauciasi gerai ir sveikatos problemuy neturi, taciau trumpalaikiy
sveikatos sutrikimy turi panasi jaunimo dalyvavusio tyrime dalis (38 proc.). 2 proc. jauny
zmoniy nurodé, tur] negalia. Pastebéta, kad 13 proc. apklaustyjy turéjo pasikartojancius
sveikatos sutrikimus.

Buvo nustatyti koreliaciniai rySiai tarp subjektyvaus sveikatos buklés vertinimo ir
fizinés savijauty rodikliy (Pirsono koreliacijos koeficentas = - 0.125, p = 0.019).
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Neatsaké o]
Daugiau nei 9 val. 3 ]

9 val. I1 ]

8 val. 27 1

7 val. 22 ]
6 val. I ]
Maziau nei 6 val. 8 ]

3.7.3. pav. Vidutiné miego trukmé per pastaraj] ménes] (proc.)

Dazniausiai nurodoma vidutiné miego trukmé yra 8 val. (27 proc. tiriamyjy) ir 7
val. (22 proc. tiriamyju), tac¢iau buvo 22 proc., kurie vidutiniSkai miegojo 6 ir maziau
valandy per para.

Saves vertinimo rodiklis, taip pat suminis rodiklis. Tinkamiausias yra realus
save s vertinimas, kai vertinimas atitinka gebéjimus ir pasiekimus, tai sunku nusakyti
matuojant vien saves vertinimg, taciau rizikos grupei galima priskirti tuos, kurie labai
zemai ir labai aukstai save vertina. Nes tie kurie turi labai Zema saves vertinima jauciasi
nepilnaverciai, neturi pasitikéjimo savimi, o tie, kurie labai aukStai save vertina,
prieSingai turi per gera nuomong apie save ir linkg pervertinti savo jégas, todé¢l yra
rizikoje biiti atstumti bendraamziy.

neatsaké b

au"étas *

vidutinis 63 ]

Zemas =
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3.7.4. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal save s vertinimo rodikl] (proc.)

Vidutiné savg s vertinimo rodiklio reik§ meé buvo 27. Daugiau kaip pusei tiriamyju
(63 proc.) buvo priskirtas vidutinis saves vertinimo rodiklis, tai reiskia, kad didzioji
dauguma tyrime dalyvavusio jaunimo buvo linkg save vertinti tik gerai ir labai gerai, 7
proc. tiriamyjy buvo galima priskirti prie Zemo sav¢ s vertinimo jaunimo.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliy
prastas poZiiris | save, nes:
- formuojami stereotipai (,,Nes informacijos priemonés skleidzia tik tokia
informacija, kurioje Zmonés tobuli. Tai trukdo zituréti [ save be kritikos®,
,» Lelevizija, [ vairios komunikacijos privercia [ gyti nepilnaverti§ kumo jausma.*);
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visuomenés nuostatos (,,Tai lemia daug faktoriy: prastas aplinkiniy poziiris [
jaunima, visuomenés nuostatos ar kazkas panaSaus®, ,Tai [takoja Kkiti
bendraamziai, visuomenés normos®, ,,.D¢él visuomenés, tévy pozitrio, kad
Siuolaikinis jaunimas nieko nesiekia®);

savg s nevertinimas (,,KritiSkas poziiiris | save, taip pat triiksta pasitikéjimo
savimi®);

patyCiy vyravimo (,,D¢l patyCiu ir menkinimo pats Zzmogus pradeda manyti toks
esantis®, ,,Dél patyCiy ar diskriminacijos dingsta pasitikéjimas savimi, kitais*);

dél isvaizdos (,,Dél i§ vaizdos ir prasty kiino linijy).

Jaunuoliai nurodo ir priemones, kurios padéty pakeisti bendraamzZiy poZiir] |

save. S i0s priemonés apima $ias kategorijas:

riupinimasis savimi (,,Labiau ripintis savimi, nezitréti | kitus®, ,,Daugiau riipintis
savimi ir kai jis ar ji matys rezultatus, pats pradés geriau jaustis®, ,,Myléti save,
stengtis teigiamai vertinti®, ,,Nekreipti démesio [ kitus, zitréti kas pa¢iam yra
geriau®);

iniciatyvos rodymas (,,Nebijoti atsiskleisti ir parodyti savo gerasias puses®,
»Atrasti savo srit], kurioje jautiesi geriausias ir siekti savo tikslo ir tikrai bisi
pripazintas, o tuomet ir poziiiris [ save pagerés®, ,,Siekti pranaSumo savo
mégstamose srityse®);

netoleruoti stereotipy (,,MaZiau kreipti démes] [ tai, ka sitilo TV laidos ar Zurnalai.
Visi esame graziis®);

pasitikéjimas savimi (,,Labiau pasitikéti savimi, turéti draugy, kuriy bendravimas
padéty keisti poziur] | save. Maziau sureiks minti nesvarbius dalykus®).

I vykiy kontrolés ir gebéjimo ] veikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,

matuojamas 8 indikatoriais apie pasitenkinima mokykla, gebéjima kontroliuoti [vykius ir
I'veikti kylanc¢ius sunkumus, kurie rodo, kad tiriamasis [veikia jam kylancius i§$ukius.
I vykiy kontrolés ir geb&jimo spre sti problemas rodiklio reik§ més kinta nuo 8 iki 24, kur
24 reiSkia Zema, o 8 stipriai iSreik§ta gebéjima kontroliuoti [ vykius ir spr¢ sti problemas
mokykloje, studijuy [ staigoje arba darbe.

sunkial *

vidutiniSkai 27 |

lengvai ir labai lengvai =

3.7.5. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal [ vykiy kontrolés ir gebéjimo ]veikti
problemas rodikl] (proc.)
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Vidutiné [vykiy kontrolés rodiklio reik§ meé buvo 8. Sunerimti ver¢iam jog tik 7

proc. jaunuoliy dalyvavusiy tyrime, lengvai ir labai lengvai sekési [ veikti problemas ir
kontroliuoti [ vykius. Ir net 45 proc.tiriamyju ta daryti sekési sunkiai.

Nenustatyti koreliaciniai rysiai tarp [ vykiy kontrolés ir geb&jimo [ veikti problemas

rodiklio ir save s vertinimo bei ir fizinés savijautos.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai

psichologis kai geriau jaustysi, jei:

buty palaikymas (,,Juos palaikyti, skatinti*);

su kitais elgtysi taip, kaip noréty, kad su juo elgtusi (,,Reikia pradéti kiekvienam
nuo saves, pagarbiai elgtis su kitais, manau pagalba uztikrinty, ar suteikty Zmogui
saugumo jausmg®);

vykty informavimas (,,Buty daugiau informuojami®, ,Keisti nusistovéjusius
stereotipus, visuomenés poziur] [ tam tikrus dalykus. Turéty vykti pamokos,
seminarai, kursai, kurie padéty jaunuoliui gerai jaustis®);

daugiau bendrauty (,,Jei iSkyla bédy su jais bendrauty Zmonés.*);

nebiity streso (,,Nesuteikti streso, nenervinti‘);

nebiity didelio kriivios (,,Keisti veiklos pobud], neapsunkinti jaunuoliy dideliais
mokslo kriiviais, paskirti laiko daugiau paciy jaunuoliy mégstamai veiklai®);
skatinti fizin] aktyvuma (,,Mazinti patiriama stresa, taip pat skatinti fizin]
aktyvumg®);

bty uztikrintos socialinés garantijos (,,UZtikrinti saugesng ateit]. Nes jaunuoliai
pabaige mokyklas, studijas universitete neturi galimybiu pradéti kurti gyvenima,
nes néra finansiniy i8 tekliy*).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
psichologis kai geriau jaustuysi, jei:

- sveikai maitintysi;
sportuoty;

- mazéty patycios;

- tévaisprg sty problemas;
daugiau laisvés vaikams.

Lytinei elgsenai apibidinti parinkti elgesio ir nuostaty pvz. | santuokarodikliai,

jie susijg su fizine sveikata ir morale.

Neatsake

Ne

Taip
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3.7.6. pav. Yra turéje lytiniy santykiy (proc.)
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Truputl daugiau nei trecdalis tyrime dalyvavusio jaunimo (36 proc.) nurode, kad
yra turéj¢ lytiniy santykiy.

Daugiau nei pusé (70 proc.) merginy ir (29 proc.) vaikiny nurodé, kad yra
neturéje lytiniy santykiy (\*= 1,250E2, df= 34, p=0,000).

Neatsakeé 60 ]

Niekada 7 |

Retai |40
Daznai 3]
Dazniausiai [TZ]
Visada 14 1]

10 20 30 40 50 60 70

o

3.7.7. pav. Kontraceptiniy priemoniy naudojimas (proc.)

Tyrimo duomenimis tiktai 14 proc., t.y., maziau pusé pradéjusiu lytinl gyvenima
kontraceptines priemones naudoja visada. Dar 4 proc.— kontraceptines priemones
naudojadazniausiai. Ir net 17 proc. tiriamyjy nurodé¢ niekuomet nenaudojantys
kontraceptiniy priemoniy.

Kontraceptiniy priemoniy naudojimo priezastys — pateikiamos 3 prieZastys ir
galimybé [ra$ yti savo varianta, leidZiama rinktis tik viena varianta.

Neatsake 64 ]

Kita [IIBT

Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintané€iy ligy ir
néstumo =1z

Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanéiy ligy [2]

Apsisaugoti nuo néstumo [T 14
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3.7.8. pav. Kontraceptiniy priemoniy naudojimo prieZastys (proc.)
Tik 2 proc. tiriamyjy nurodé, kad kontraceptines priemones naudoja stengdamiesi

apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintan¢iy ligy, ir 14 proc. — apsisaugoti nuo né$tumo. 12
proc. apklaustyjuy nurodé abi kontraceptiniy priemoniy naudojimo prieZastis.
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Neatsake 58 ]
Lytiniu santykiu neturiu [T6]
Santykiai atsitiktiniai/vienkartiniai [3]

Pastovaus neturiu

Siuo metu turiu keleta

Turiu kelis ir kaitalioju

Vienas pastovus

0 10 20 30 40 50 60 70

eve

3.7.9. pav. Lytiniy partneriy skai€ius (proc.)

26 proc. tiriamyju nurodé turintys viena pastovy lytinl partner], 2 proc. pazyméjo,
kad turi kelis, 5 proc. apklaustyjy nurodé neturintys pastovaus partnerio.

26 m.
23 m.
22 m.
21 m.
20 m.

19 m.

18 m. Z3 1

17 m. 371 |

16 m. 71 1

15 m. 10 1

14 m. ir jaunesni 17 |

o
(3]

10 15 20 25 30 35

3.7.10. pav. Pirmuyjy lytiniy santykiy amzZius (N=364)
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Neatsake IITEI
Kita [2]

Santuoka visiSkai nereikalinga, norint gyventi kartu
nebutina tuoktis
Santuoka verta registruoti tik turint (laukiantis) vaiky
Santuoka yra reikalinga, bet pries tuokiantis reikia 1
pagyventi kartu =<

Santuoka yra biitina, jei pora nusprendé gyventi m
kartu

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

3.7. 11. pav. Nuostatos santuokos atzvilgiu (proc.)

Griezty moraliniy nuostaty santuokos atzvilgiu laikési 21 proc. tiriamyjy, jie
mano, kad santuoka biitina, kuomet pora nusprendzia gyventi kartu, dar 42 proc. mané,
kad santuoka reikalinga, taCiau prie$ tuokiantis reikty pagyventi kartu. 4 proc. apklaustyju
mano kas santuoka reikalinga tik turint arba laukiantis vaiky. O 15 proc. mané, kad
santuoka nebttina norint gyventi kartu.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
numato priemones informavimui apie lytinius santykius bei Seimos planavimq.
Rekomedacijos nukreiptos [ $iy funkcijy delegavima mokyklai ir Seimai (,,] vesti lytinio
§vietimo pamokas mokyklose, tévams daugiau bendrauti su vaikais, jiems paai§kinti*).
Sitiloma tai daryti jau nuo ankstyvojo amziaus (,,S viesti vaikus jau nuo ankstyvo
amziaus®). Mokykloje sitiloma apie tai §viestri ne bet kam, o ,turéty buti rengiami
mokytojai, kurie galéty vesti kursus, pamokas apie lytinius santykius, § eimos planavima*.
Neatmetama galimybé¢ Svietima vykdyti ir aukStosiose mokyklose (,, Turéty biiti daugiau
paskaity apie tai. Apie Seimos vertybes. Gal net reikéty, jog Sios paskaitos biity
privalomos®).

Tam, kad netrukty informacijos apie lytinius santyrkius, Seimos planavima 14-18
mety jaunuoliai sitlo:
- Organizuoti papildomos akcijas mokyklose, mieste. Rodyti vieSus filmus,
organizuoti paskaitas, konferencijas (nemokamai);
- Skaityti knygas apie lytinius santykius, kalbétis su biologijos mokytoja arba
tévais.
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3.8. 1 prodiai ir gyvenimo biidas
Siai sri¢iai atspindéti parinkti priklausomybiy (alkoholio, narkotiky, riikymo,

migdomuyjuy, interneto, lo§ imo), sportavimo ir mitybos [ proc¢iy rodikliai.

Neatsake [

Visiskai nevartoju

Keturis ar daugiau kartu per savaite
Du tris kartus per savaite

Du keturis kartus per meneSi *

Karta per menesi ir reciau 36 ]

Nei karto I_K_|

0 5 10 15 20 25 30 35 40

3.8.1. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutinius 6 ménesius (proc.)

Tiktai 7 proc. tiriamyjy nurodé, kad alkoholio visiS8kainevartoja, 8 proc.
pazymejo, kad per pastaruosius Sesis ménesius alkoholl vartojo kelis ar keleta karty per

savaitg. 12 proc. apklaustyjy nurode, kad per pastaruosius 6 ménesius néra vartoje
alkoholio.
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Neprisimenu | ]

Kitos priezastys 5 ]

Noréjau uzmirsti savo problemas 12 ]

IS smalsumo 51

Neturéjau ka veikti 3 ]
Nenoréjau iSsiskirti iS grupés draugy o
Siekiau apsvaigti 61

Mane verté vartoti [l

Noréjau pasijusti laimingesnis (o

Noréjai atsipalaiduoti 42 ]

Nevartoju alkoholio 30 ]

3.8.2. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo prieZastys (proc.)

Dazniausiai (42 proc.) minima alkoholio vartojimo priezastis buvo noras
atsipalaiduoti. Kitos daZniau pasitaikiusios priezastys: neturé¢jimas ka veikti (13 proc.),
noras uzmirSti savas problemas (12 proc.), kas gali buti priskiriama rizikos grupei. Visos
kitos priezastys tepasieke 6 proc. riba. Rizikos grupei t.p. gali biiti priskiriami jaunuoliai
sieke pasijusti laimingesni (6 proc.).

Neatsake

Nenoretumete atsakyti i klausima

Nebandete ir nenoretumete

Nebandete, bet noretumete
Esate bandes karta

Esate bandes keleta kartu

L ”H

Vartojate pastoviai

10 20 30 40 50 60 70

o

3.8.3. pav. SantyKkis su narkotiky vartojimu (proc.)

Kad néra band¢ narkotiky ir nenoréty ju iSbandyti nurodé 66 proc. tiriamyjy.
Susirtipinima kelia linkg rizikuoti, su narkotikais eksperimentuoti jaunuoliai: nebandg,
bet norintys pabandyti (7 proc.). 8 proc. tirlamyjy narkotiky band¢ viena, o 7 proc. —
keleta karty. 3 proc. pripazino, kad narkotikus vartoja pastoviai, taciau buvo dar 4 proc.,
kurie nenor¢jo atsakinéti [ §] klausima. Nenoras, taip pat gali rodyti problemos buvima
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Neatsaké 6]
Kita [0

Man tai neripi 29 ]

Galvoju, kad pagalbos néra [l

Nezinau, ne| sivaizduoju 10 ]
Galéciau nesunkiai suzinoti Z0 1
Zinau T3 .
0 5 10 15 20 25 30 35

3.8.4. pav. Zino, kur galima kreiptis pagalbos dél narkotiniy medZiagy vartojimo
(proc.)

Trecdalis tiriamyjy nurodé, kad Zino kur galima kreiptis pagalbos dél narkotiniy
medziagy vartojimo, dar 20 proc. galéty nesunkiai apie tai suzinoti.

Neatsake

Daugiau negu 20 cigareciu per diena
11-20 cigareciu per diena

6-10 cigareciu per diena

1-5 cigaretes per diena

Maziau negu viena cigarete per diena

Maziau negu viena cigarete per savaite

LR RN

Meciau

18 viso nerukau ]
L} L} L} L} L} 1

10 20 30 40 50 60

o

3.8.5. pav. Riikymo (cigareciy, pypkés, cigarus ir kt.) daZnumas per paskutines 30
dieny (proc.)

Daugiau kaip pusé (55 proc.) tiriamyjy nurodé, kad neriiko 1§ viso, 8 proc. — meté

rukyti, ta¢iau 21 proc. tiriamuyju ritko kasdien, skiriasi tik cigareciy skaic¢ius suriikomas
per vienadieng todel galime teigti, kad jie turi rukymo [prot] (priklausomybg ).
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Neatsaké

ImmmH

4 ar daugiau karty per savaite
2-3 kartus per savaite
2-4 kartus per ménes|

1 karta per mén. ir reciau

Niekada 79 '
T T T T T T T T 1

10 20 30 40 50 60 70 80 90

o

3.8.6. pav. Migdomyjy/raminamuyjy vaisty vartojimas per paskutinius 6 ménesius
(proc.)

Tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dauguma (79 proc.) tiriamyju per paskutinius
6 ménesius néra vartoj¢ migdomyjy ar raminamyjuy vaisty, taciau4 proc. turi rimty
problemy, nes migdomuosius vartoja kelis ir keleta karty per savaite .

Neatsake
Nesinaudoju visai
Kita

Karta per savaite

6]
2-3 Kartus par savaite [I50]
10 |

4-5 kartus per savaite

Kasdien 70 |

T T T T T T T 1

10 20 30 40 50 60 70 80

o

3.8.7. pav. Naudojimosi internetu daZnumas per pastarajl ménes] (proc.)
Internetas — neatsiejamas nuo jauny Zmoniy kasdienybés: 70 proc. nurodé, kad
internetu naudojasi kasdien, dar 15 proc. — nuo dvieju iki penkiy karty per savaite . Ir

tiktai 2 proc. tyrime dalyvavusio jaunimo pazymejo, kad internetu nesinaudoja visai.

Kitas svarbus rodiklis apibtidinantis interneto vartojimo [procius yra internete
praleidziamas laikas.
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Neatsake [6]

5 valandas ir daugiau 1 |

3-5val. 16 |
1-3 val. 40 |
lki 1 val. 76 1
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

3.8.8. pav. Laikas vidutiniSkai per diengpraleidZiamas internete (proc.)

Dazniausiai (40 proc.) pasitaikanti vidutiné laiko praleidziamo internete trukmé
yra 1-3 valandos per diena, susiriipinima kelia 11 proc. tiriamyjy, kurie internete per
dienapraleidzia 5 ir daugiau valandy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuolia
[vardijo Siuos Zaligus [ procius:.

- rukymas;

- alkoholis;

- ansvoris;

- greitas maistas;

- kompiuteris;

- televizorius;

- smurtas;

- socialinis abejingumas;

- tolerancijos stoka;

- patycios;

- motery, tévy negerbimas;

- atsakomybés neturéjimas;

- keikimasis;

- agresija;

- nakotikai;

- Siukslinimas;

- vagystes;

- vandalizmas;

- priklausomybé nuo linksmybiy;

- seksas;

- tinginyste;

- savgs negerbimas;

- socialinis abejingumas;

- nesportavimas;

- neteisinga mityba;

- veiklos netur¢jimas
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14-29 mety jaunuoliai [vardija ir priemones, kaip galima bity $alinti Zalingus
Iprocius (zr. 3.8.1. lentele).

3.8.1. lentelé. 14-29 mety jaunuoliy siiilymai Zalingy [ pro¢iy $ alinimui

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Tvarkos greiztinimas: <Uzdrausciau tabako bei svaigaly [ vezima [ Lietuva, uzdrausciau
draudimas, bausmés, kontrolé prekyba jais>, <Padidin¢iau kainas, o ne jas mazinéiau, kaip dabar yra
14-29 m. daroma>, <Uzdrausé¢iau narkotiniy medZiagy gabenima, platinima,

naudojima>, <Riboc¢iau alkoholiniy gérimy importavima, pardavima>,
<Salingiau rikyma>, < Bandy¢iau sumazinti rilkyma>, < Sustipringiau
atokesniy kiosky priezitira, nes ten dazniausiai parduodami viskas, ka
jaunimas gali gauti.>, <Manau §iandien zalingy [ prociu beveik
ne[manoma paSalinti. Nebent i§ apyvartos i§imti>, <Uzdraus¢iau
tabako pardavima iki 25 m. Nerealu, bet sugrieztinti [manoma>,
<Sugrieztin¢iau alkoholio prekyba ne nuo 18 mety, bet nuo 21 mety,
nes dabar yra taip, kad pirkti gali, o gerti — ne. Tai kam tada pirkti>,
<Branginti alkoholl, cigaretes. Didinti baudas uz narkotiniy medziagy
platinima>, <Galbit skirti nuobaudas, pvz., pamacius rukant m-klos
teritorijoje pertrauky metu>, <Nemanau, jog yra kokia i$eitis. Galbat
prekiu (alkoholio, cigareéiy) pabranginimas>, <Griez¢iau
kontroliuo¢iau riikyma pamokuy metu mokyklos teritorijoje ir aplink
ja>, <Grieztai baus¢iau uz rukyma jei esi nepilnametis ir Zalingus
Iprocius. Mokykloje atlikéiau tyrimus, kurie nustatyty §io vaiko
buklé>, < Uz nepilnameciui parduota cigareciy pakel] padaryciau
dideles baudas>

Prevencija <Paskir¢iau Zmoniy kontroliuoti daZznas jaunuoliy i$ gertuviy vietas>
14-18 m.

Situacijos identifikavimas <Grieztai bausciau uz rikyma jei esi nepilnametis ir zalingus [procius.
14-18 m. Mokykloje atlik¢iau tyrimus, kurie nustatyty Sio vaiko buklé>
Svietimas <Turbit reikty dar labiau i§aiskinti Zalingy [ pro¢iy daroma zalg>,
19-29 m. <Svietéjiska veikla (jei ja nors kelis jaunuolius atitrauktum, tai biity

T

didelis laiméjimas), konkursai (,,Neriikanti klasé* §iuo metu sulauké
labai didelio aktyvumo>, <Rengti paskaitas apie teikiama zalingy
[prociy zalg>, < Vykdyciau prevencines programas prie§ rikyma>

Reklama <Reikty daugiau reklamuoti kaip tai zalinga ir pavojinga>, <Uzsiimti
14-29 m. sklaida ir reklama apie Zalingu [ pro¢iy zala>

Neturi pasitilymu <AS$ manau, kad nieko nelmanoma padaryti>, <Manau §iandien Zalingy
14-29 m. Iproiy beveik ne[ manoma pasalinti>, <S iuo metu ir taip pakankamai

yra griezti draudimai tam.

Jaunuoliy [vardintos priemonés apima tokias kategorijas: tvarkos grieztinima,
reklama, Svietima, tyrimy vykdyma prevencija. Galima teigti, kad priritetas yra
teikiamas tvarkos grieztinimui ir Svietimui.

Grieztinnat tvarka jaunuoliai siiilo uzdrausti svaigaly [vezima, padidinti kainas,
kontroliuoti alkoholl ir cigaretes pardavinéjancias [ mones, kad nepardavinéty jausneniojo
amziaus vaikams, didinty bausmes uz nusikalstama veikla.

I$siskyré pagal amziaus tarpsnius kai kurie sitilymai: 14-18 mety jaunuoliai mano,
kad prevencija bei nuolatinis situacijos identifikavimas turéty [takos zalingy Iprociy
mazinimui.

Vyresniojo amziaus jaunuoliai daZniausiai akcentavo tvarkos grieztinima Abi
jaunimo grupés pasisakée uz tai, kad biity stiprinamas $eimos vadmuo priskiriant jiems
atsakomybés vaidmen] bei teikiant jiems § vietimo pagalba.
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Nors [vardinta Zymiai daugiau zalingy [proc¢iy, kurie dominuoja jaunuoliy tarpe,
taciau priemonés [vardintos tik tos, kurios susijusios su rikymu, alkoholio bei narkotiky
vartojimu.

Fizinis aktyvumas matuojamas dviem rodikliais. Pirmas, kiek karty per savaitg
sportuoja, ir antrasis — kiek vidutiniskai laiko vienu kartu praleidzia laiko sportuodami.

Sportas, judéjimas labai svarbus Siuolaikiniame gyvenime kaip sveikatos Saltinis
ir ligy prevencijos priemoné. Judame labai maZzai, nes mazai dirbame fizinio darbo,
dazniausiai dirbame, mokomés, laisvalaik] leidZziame sédédami. Todél buvo siekiama
i$siaiSkinti, kiek karty per savaitg¢ ir kiek laiko jaunimas sportuoja ne pamoky ir ne
paskaity metu.

Neatsake [[06]
Kiekviena diena
Daugiau nei viena karta L
Viena karta
Ne karto
l"J ; 1'0 1'5 2'0 2'5 3'0 3'5 4'0 4'5

3.8.9. pav. Sportavimo daZznumas, kartai per savaite (proc.)

Visai nesportuoja 19 proc. tiriamyjy, viena karta per savaitg sportuoja 20 proc. ir
41 proc. sportuoja daugiau nei kartaper savaitg . 15 proc. tiriamujy sportuoja kiekviena
diena (3.8.9. pav.)

Neatsake

Nesportuoju visai 5 |

1,5 h ir daugiau )
lki 1,5 h. 8 ]
30-60 min. YA
15-30 min. Z7 1
Iki 15 min. 1Z

0 5 10 15 20 25 30

3.8.10. pav. VidutiniSka sportavimo vienu kartu trukmé (proc.)
VidutiniSka sportavimo vienu metu trukme labai [vairi, daZzniausiai sportuojama

15 — 30 minuciy vienu kartu (27 proc.), taip pat 30 — 60 minuciy (22 proc.). Rec¢iausiai
sportuojama vidutiniSkai iki 1,5 h bei 1,5 ir daugiau h.
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Kiino masés indekso rodiklis. Pastaruoju metu vis dazniau jaunos mergino

suserga valgymo sutrikimais, nervine anoreksija, bulimija. Ziniasklaidos propaguojami
itin lieso kiino idealai, diety ir svor] mazinanciy papilduy reklama kelia jauny merginy
nepasitenkinima savo kiino formomis ir nora sulieséti net toms kurios ir taip yra liesos.
Todél [ klausimyna buvo [traukti klausimai apie kiino svorl ir Gigl, kuriais siekiama
nustatyti kiino masés indeksa. S is indeksas nustatyti ar svoris atitinka Gig], yra per mazas
ar per didelis.

virs 24

18.5 iki 24

maziau uz 18.5

0 10 20 30 40 50 60 70

3.8.11. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kiino masés indeksa (proc.)

Kiino masés indeksas mazesnis uz normaly buvo 23 proc. tyrime dalyvavusiy

merginy, o vir§svorl turéjo 15 proc. merginy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliai

mazai fizi§ kai aktyvis todel, kad:

kitoks gyvenimo biidas (,,Nezinau, mano draugai yra fizi§kai aktyvis: ir sportuoja,
ir stengiasi save priziuréti, riipintis savimi. Tikriausiai jaunuoliai atranda kity
veikly, kurios jiems malonesnés®, ,,Daug mokosi, taip pat daug laiko praleidzia
prie kompiuterio, televizijos, dél to mazai laiko skiria savo fizinei sveikatai,
tiksliau ja nesiriipina®, ,,Nusistovejo tokios normos visuomenéje. Dauguma darbo
viety yra sédimos®);

vyrauja modernios technologijos (,,Jie po paskaity yra pavarge , gal dél to, bei
jaunuoliai dabar daugiau vakarais sédi prie kompiuterio ar kavinése, nei eina
sportuoti, ,,D¢l didel¢ reikSme gyvenime uzimanciuy techniniy, informatikos,
informacijos technologijy. Sios technologijos uzima didziaja dall darbo ir
laisvalaikio®, ,,Daug mokosi, taip pat daug laiko praleidzia prie kompiuterio,
televizijos, dél to mazai laiko skiria savo fizinei sveikatai, tiksliau ja nesirtipina®,
»INes jaunimui tai nebéra aktualu, dabar visi jauni Zmongés suinteresuoti seédéti
namie prie TV ir interneto portaly®);

dideli mokymosi tempai (,,Jie po paskaity yra pavarge , gal dél to, bei jaunuoliai
dabar daugiau vakarais sédi prie kompiuterio ar kavinése, nei eina sportuoti®,
,Daug mokosi, taip pat daug laiko praleidZia prie kompiuterio, televizijos, dél to
mazai laiko skiria savo fizinei sveikatai, tiksliau ja nesirtipina.);

laiko stygius (,,Mazai yra sudominti, triikksta laiko ir noro*);

motyvacijos stygius (,,Todél, kad mano amzZiaus jaunuoliai tinginiai ir neturi
motyvacijos kanors kita veikti);
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- finansiniai sunkumai (,,Todél, kad sporto klubai néra uz prieinama kaina, nenoras
sportuoti®, ,,Sporto klubai ne visiems prieinami (kaina)®);

- sveikatos problemy nebiivimas (,,Nes dabartin¢ visuomen¢ susiduria su §ia tiesa:
kol tu nesusiduri su sveikatos problemomis, nesusimastai, kad reikia daugiau
judéti, sportuoti).

Laikytis diety, stengtis
mazinti svor|

Vartoti kiino svor]|
mazinancius maisto
papildus

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|ﬂNe, ir neplanuoju M@ Ne, bet planuoju OTaip, yra teke kartg O Taip, reguliariai @ Neatsaké |

3.8.12. pav. Per pastarajl ménes] teko laikytis diety ir vartoti kiino svor]
mazinancius maisto papildus (proc.)

Tyrimo duomenimis 63 proc. apklaustyju nesilaiko ir neplanuoja laikytis diety ar
stengtis mazinti svorl, 12 proc. respondenty rodo susiriipinimg savo kiino apimtimis ir
planuoja laikytis dietos ir 7 proc. teigia, kad tai daro reguliariai.

Kiino svor] mazinancius papildus vartoja dar maziau tiriamuyju: 1 proc. juos
vartoja pastoviai ir 10 proc. nevartoja, bet planuoja ta daryti. Didzioji dauguma tiriamyju
(80 proc.) kiino svor] mazinan¢iy maisto papildy nevartojo ir neplanuoja vartoti.

Gery/ teisingy/ sveiky valgymo [ prociy rodiklis. Kalbant apie sveikatinguma ir
gyvenimo biida svarbu pasizitréti [ mitybos [procius.

Geriate naturaly vanden] (nebirinta ir

R 62 23 KjMiN 6 |

Geriate piena (2 I 1221 | 6 |

Geriate saldzius gazuotus gérimus [T 37 23 I 26
Valgote saldumynus 1. S— 48 — - 6

Valgote "Cipsus" ir pan. [T 27 34 ] 22 9 |
Valgote vaisius ir darzoves 4 I— 50 9 15 é

Valgote tik pusryc€ius ir vakariene [TT6 I N 6 | 37 10 |

Valgote pusry¢ius, pietus ir vakariene 61 22 WAEN 5 |

|= Kasdieng B Keletg karty per savaite OTik savaitgaliais O Niekada B Neatsake |

3.8.13. pav. Pastarojo ménesio valgymo ] prociai (proc.)
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Apibendrintai galima teigti, kad daugumos tiriamyjy valgymo Iprociai yra geri,

nes 79 proc. kasdien arba keleta karty per savaitg valgo vaisius ir darzoves, 83 proc. —
pusryc€ius, pietus ir vakarieng, 85 proc. — geria natiiraly vanden]. Taciau grieztai zitrint
vanden] reikia gerti kasdien ir tokiy tiriamyjy jau yra 62 proc., vaisius ir darZoves taip pat
reikty valgyti kasdien ir tokiy yra tik 29 proc. Saldumynus kasdien arba keleta karty per
savaitg valgo 72 proc., geria saldzius gazuotus gérimus — 44 proc. ir valgo traskucius — 34
proc. tiriamyjy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
prastai maitinasi todél, kad:

reklama (,,Jie valgo tai, ka sitilo rinka, taip pat nelabai suvokia, kad toks maistas
galeéty biiti pakeistas | adekvaty maista, tik sveika®, ,,Tod¢l, kad per TV vien
Mc‘Donaldai‘ai ir visy kity nesveiko maisto reklamos. Vaziuojant miestu
kiekvienoje gatvéje kas 10 metry vien skelbimai apie tok] maista. Todél klausimas
kvailas®, ,,Pakankamai didelé nesveiko maisto reklama®, ,,Todél, kad pigus
maistas yra ,nesveikas®, kaloringas. Pigiau kainuoja sausainis nei didelis
sultingas apelsinas. Reklama daro didel¢ [taka. Juk dazniau reklamuoja [vairius
Sokoladukus nei vaisius®);

laiko stoka (,,Zmonés nekreipia démesio | tai kok] maista valgo, kaip reguliariai
maitinasi. Galbut Zmonés neturi tam laiko, turi tam tikry problemy®, ,,Nes néra
laiko ir noro pasigaminti sveiko maisto*);

nekokybiskas maistas (,,Nes yra prasta maisto kokybé, atsirado greitas maistas®,
,Kokia pasiiila, ta ir vartojame*);

finansinés problemos (,,Todel, kad sveikas maistas per daug brangus®, ,,Neisgali,
neuzdirba, daug pinigy atiduoda mokslams®);

Svietimo stoka (,,Tod¢l, kad ypa¢ populiarus nesveikas maistas. Valgo tai, kas yra
greita ir skanu. Néra pakankamai pasakoma prasto maitinimosi Zala“).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 metuy jaunuoliai
prastai maitinasi todél, kad:

nesirlipina sveikata (,,] mityba jie zvelgia pro pirStus ir uzkanda tik tai, kas
papuola po ranka, uzsuka tik [ greito maisto parduotuves®);

laikosi diety (,,Panelés laikosi visokiausiy diety arba tiesiog nepavalgo, nes néra
laiko. Visur skuba, lekia“);

triksta informavimo (,,Jie nezino greito maisto valgymo padariniy, nesidomi i§ ko
ir kaip jis gaminamas, ko I jI dedama. Neturi rezimo bei laiko pavalgyti deramai ir
sveikai pagaminta maista “);

finansinés problemos (,,Nes tétis neuzdirba, o mama nepagamina®).

Rekalama (,,Nes pardavin¢jamas ir reklamuojamas nesveikas maistas®).
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3.9.S eima, draugai, kaimynysté

Sioje dalyje yra jaunimo socialinés aplinkos ir socialinio palaikymo rodikliai.
Socialing aplinka sudaro §eima, draugai ir kaimynysté: § eimos integruotumo ir socialinio
palaikymo rodikliai; draugy skaicius, ar lengva susirasti draugy, pasitenkinimas draugais
ir draugu socialinis palaikymas; kaimynystés saugumas ir sutelktumas. Pagal Siuos
rodiklius galima sprg sti apie socialinio tinklo plot[ ir kokybg , socialinés pagalbos poreik].

S eimos nariy socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie tam tikras palaikyma iSreiSkiancias patirtis (pvz., pagyrimas,
palaikymas, pagalba sprendziant problemas, i§klausymas ir pan.) i§ §eimos nariy, kurie
rodo, kad tiriamasis gyvena jl palaikancioje, pripaz]stancioje, mylin¢ioje ir vertinanc¢ioje
namy aplinkoje. Socialinio palaikymo § eimoje rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki 21, kur 7
reiSkia socialinio palaikymo §eimoje trikuma, o 21 reiSkia stipriai i§reikS$ta socialin]
palaikyma Seimoje. Vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§mé tuo daugiau socialinio
palaikymo tiriamieji sulaukia 1§ Seimos nariy: labai zemo ir zemo (nuo 7 iki 12), vidutinio
(nuo 13 iki 17), auksto ir labai auksto (nuo 18 iki 21) socialinio palaikymo Seimoje.

neatsake b

auksto ir labai auksto 29 ]
vidutinio ]
labai Zemo ir Zemo [ g ]
0 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0

3.9.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal § eimos nariy socialin] palaikyma (proc.)

Vidutiné Seimos nariy socialinio palaikymo reik§mé buvo 15. Tyrimo
duomenimis 29 proc. tiriamyjy, $eimos socialinis rodiklis buvo aukstas ir labai aukstas.
Dar 49 proc. — vidutinis. Ir 18 proc. tirlamyjy §eimos socialinis palaikymas buvo zemiau
vidurkio, o tai reiSkia, kad tiriamieji gyvena Seimose, kurios socialinio palaikymo
nesuteikia arba jo suteikia labai mazai.

Santykiy su draugais kokybés rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5
indikatoriais apie santykiy su draugais patirtis arba santykiy su draugais kokybés
suvokimus. Santykiy su draugais kokyb¢ iSrei§kiama tokiais draugystés pozymiais, kaip
pasitenkinimas, pasitikéjimas, pagalbos suteikimas, atvirumas. Sis rodiklis kinta skaléje
nuo 5 (minimali reik§me) iki 20 (maksimali reik§me), kur 5 reskiasilpnus,
nepalaikancius, o 20 reiskia stiprius, palaikanc¢ius santykius su draugais. Vadinasi, kuo
didesn¢ rodiklio reik§ m¢, tuo kokybiSkesni santykiai su draugais, tuo daugiau socialinio
palaikymo tiriamieji sulaukia i§ draugy.
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neatsake

auksto ir labai auksto

vidutinio *

labai Zemo ir Zemo *

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

3.9.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal santykiy su draugais kokybés rodikl]
(proc.)

Vidutiné §io rodiklio reik§ mé buvo 15. Vidutiné santykiu su draugais kokybés
reikSmé buvo 15. Tyrimo duomenimis 41 proc. tiriamyju, santykiy su draugais kokybés
rodiklis buvo aukstas ir labai aukStas. Dar 44 proc. — vidutinis. Ir 14 proc. tiriamyju
santykiy su draugais kokybé buvo Zemiau vidurkio.

Tai aukstas rodiklis ir rodo, kad santykius su draugais, draugy socialin] palaikyma
tirilamieji buvo linkg vertinti teigiamai.

Neatsake
Du ir daugiau

viena

Ne vieno

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
3.9.3. pav. Artimy draugy skaicius (proc.)

Tiktai viena drauga tur¢jo 16 proc. tiriamyjy, o 4 proc. nurode, kad visai netur¢jo
draugy, tai rodo maza ar siaura socialiniy ry$iy tinkla, tai rizikos grupé. Nustatytas
vidutinio stiprumo statistiSkai reikSmingas rySys (Pearson koeficientas = 0.216, p =
0.000) tarp artimy draugy skaiciaus ir santykiy su draugais kokybés rodikliy, kuo maziau
turi draugy, juo Zemiau vertina santykiy su jais kokybg .

67



Neatsake [Z]

Labai lengva [IITETI]

Lengva

Sunku

Labai sunku

0 10 20 30 40 50 60 70

3.9.4. pav. Naujy draugy suradimo lengvumas (proc.)

Kad sunku surasti naujy draugy pripazino 16 proc. ir kad labai sunku — 2 proc.
tiriamyju.

Nustatyta koreliacija (Pearson koeficientas=-0.117, p=0.026) tarp artimy draugu
skaiciaus ir naujy draugys¢iy uzmezgimo, kuo sunkiau surasti draugy, tuo maziau draugy
ir turi.

Socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis rodantis ar tiriamieji bendrai
sulaukia socialinés paramos ir palaikymo nesvarbu 1§ kokiy Zmoniy, svarbu kad sulaukia.
Rodiklis matuojamas indikatoriais [ vardijanciais [ vairius socialinio palaikymo biidus,
tokius kaip i§klausymas, priémimas, padrasinimas ir pan. S is rodiklis kinta skaléje nuo 0
iki 7, kur O reiSkia socialinio palaikymo ir paramos nebuvima, o 7 stipry socialin]
palaikyma ir parama

neatsake
auksto ir labai auksto
vidutinio

labai zemo ir zemo

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
3.9.5. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal socialinio palaikymo rodikl] (proc.)

Vidutin¢ $io rodiklio reik§mé buvo 7 — maksimaliausia reik§mé. Tai aukStas
rodiklis ir rodo, kad santykius su draugais, draugy socialin] palaikyma tiriamieji buvo
linke vertinti teigiamai.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety
jaunuoliams svarbiausia Seimoje, kad biity galima i§laikyti darng yra:

- bendravimas;

- tolerancija;
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- iSklausymas;

- atvirumas;

- pasitikéjimas;

- meilé;

- supratimas;

- nuoSirdumas;

- pasiaukojimo nebiivimas;
- noras biiti kartu.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad jaunuoliams draugai
yra biitini dél daugelio priezasCiy (Zr. 3.9.1. lentelé).

3.9.1. lentelé. 19-29 mety jaunuoliy nuomoné apie draugus

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Bendradarbiavimas <Mégstu bendrauti su zmonémis ir man patinka jausmas, kai yra
zmogus §alia, kuriuo galéciau pasitikéti>
Socializacija <Draugai socialiai padeda zmogui visuomenéje>, <Zmogus be draugy

tikras snobas, tarsi neegzistuojantis. Ne[sivaizduoju savo gyvenimo be
draugy>, <bendravimas, riipinimasis ir démesys. Jaunam Zmogui ypac
reikalingi bendraminciai, kurie padéty, kurie leisty karty laisvalaik],
kuriais galétum raipintis, kurie galéty iSklausyti ir patarti>

Pagalba <Jie supranta, paguodzia, pralinksmina ir suteikia dziaugsmo bei
$ilumos savo draugijoje>, <Kad padéty bédoje, iSklausyty,
paguosty...>, <Kad iSklausyty, patarty>, <Jais gali pasitikéti, sulaukti
pagalbos. Ju nebiitina turéti daug, svarbiausia kad bty tikri>

Laisvalaikis <...jis reikalingas tam, kad turétum su kuo leisti laisvalaikl, i§ vykti kur
nors, pasitikéti tuo Zmogumi>, <Nes su jais gali praleisti laisvalaik]>,
<bendravimas, rapinimasis ir démesys. Jaunam zmogui ypac
reikalingi bendraminciai, kurie padéty, kurie leisty karty laisvalaik],
kuriais galétum rupintis, kurie galéty iSklausyti ir patarti.>

Saugumas <Kad zmogus jaustysi saugus, kazkam ripimas. Su draugais smagu
leisti laisvalaik]. Kiekvienas Zmogus turi turéti tikra drauga, su kuriuo
puikiai sutarty ir kuriuo galéty pasitikéti>, <Kad neliktum vienas>,
<Mégstu bendrauti su Zmonémis ir man patinka jausmas, kai yra
zmogus §alia, kuriuo galéciau pasitikéti>

14-18 mety jaunuoliai vienareik§ miSkai teigia, kad draugai yra reikalingi. Priezastys,
dél ko jie reikalingi apima: bendravimq(,,Bendraujant mes daug ko iSmokstame, o ir pats
bendravimas gyvybiskai svarbus®), pagalbos poreikl (,,Draugai reikalingi, kad padéty
iSspresti problemas bei iSklausyty®, ,,Draugai visada pagelbés, kai tau atsitiks nelaimé®,
,Jie padeda nesuklysti tam tikruose sprendimuose®), laisvalaikio kokybe (,,Dél socialiniy
tiksly. Smagu susitikti, pabendrauti ir pasilinksminti‘).

19-29 mety jaunimui draugai labiausiai reikalingi tam, kad turéty, kas pagelbés, kad
turéty Zmones, Salia kuriy gerai jaustysi (,,Jie supranta, paguodzia, pralinksmina ir
suteikia dziaugsmo bei §ilumos savo draugijoje®, ,,Jais gali pasitikéti, sulaukti pagalbos.
Ju nebiitina turéti daug, svarbiausia kad biity tikri®). Taip pat draugy reik§ meé iSrySkéja
laisvalaikio pozicijoje (,,jis reikalingas tam, kad turétum su kuo leisti laisvalaik], 1§ vykti
kur nors, pasitikéti tuo Zmogumi®, ,,bendravimas, ripinimasis ir démesys. Jaunam
zmogui ypac¢ reikalingi bendraminciai, kurie padéty, kurie leisty karty laisvalaik[, kuriais
galétum rupintis, kurie galéty iSklausyti ir patarti®). [ vardijamos irsocializacijos

69



priezastys (,,Draugai socialiai padeda Zmogui visuomenéje*) bei bendradarbiavimas
(,Mégstu bendrauti su Zzmonémis ir man patinka jausmas, kai yra zmogus Salia, kuriuo
galéciau pasitiketi®) per kur] reiSkiasi Zzmoniy emocijos, bendravimas. Jaunimui taip pat
svarbu ir saugumas (,,Kad Zmogus jaustusi saugus, kazkam ripimas. Su draugais smagu
leisti laisvalaik]. Kiekvienas Zmogus turi turéti tikra drauga, su kuriuo puikiai sutarty ir
kuriuo galéty pasitikéti®, ,,Kad neliktum vienas>, <Mégstu bendrauti su Zmonémis ir man
patinka jausmas, kai yra zmogus Salia, kuriuo galéciau pasitikéti®). Su draugais jie gali
jaustis saugiai.

Kaimynystés saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, kur] sudaro 9
dichotominiai teiginiai apie tai kaip tiriamieji suvokia/zino apie kaimynystéje vykstancius
nusikaltimus, nelegalias veiklas, kurios mazina kaimynystés sauguma, arba atspindi jos
nesauguma Kaimynystés saugumo rodiklis kinta nuo 0 iki 9, kur 9 rodo saugiausia
kaimynyste.

neatsake
saugu
rizikinga

pavojinga

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100
3.9.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kaimynystés saugumo rodikl] (proc.)

Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie santykiy su kaimynais patirtis bei pasitenkinimo [vairiais santykiy,
gyvenimo kaimynystéje aspektais suvokimus, atspindintis tiek kaimynystés socialing
kontrolg , tiek jos solidaruma. Pasitenkinimo kaimynyste rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki
28, kur 28 reiSkia silpna o 7 reiSkia auksta pasitenkinimg kaimynyste ir santykiais joje.
Vadinasi, kuo mazesné¢ rodiklio reik§meé tuo didesnis pasitenkinimas, solidaresni
santykiai, stipresni ry$iai kaimynystéje.

neatsake [Z]
auksto 29 |
vidutinio 63 ]
zemo ﬁ
6 10 20 30 40 50 éO 76

3.9.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasitenkinimo kaimynyste rodikl] (proc.)
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Vidutine §io rodiklio reik§ mé buvo 16.

6 proc. tiriamyjy buvo nepatenkinti savo kaimynyste, kas joje vyksta ir kaip
Zzmonés bendrauja, 63 proc. buvo vidutinio pasitenkinimo ir 29 proc. auksto
pasitenkinimo sava kaimynyste.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
problemas susjusias su jy miestu / rajonu /kaimu /kvartalu lvardijas tas, kurios
susijusios su:

- saugumu (,,Mazai apSviestos gatves, tad tamsesniu paros metu gatvése vaiks cioti

yra nesaugu ir nejauku®, ,,.Smurto, uzgauliojimy‘);

- su neorganizuotu laisvalaikiu (,,Nelabai yra ka veikti®, ,,Néra vandens parky®);

- infrastruktira (,,Netvarkinga ir nejauki aplinka, mazai Zaidimo viety vaikams,
mazas aps vietimas atokiose vietose ar net kiemuose, mazos stovejimo aikstelés®,
,»Vaikams nesudarytos salygos Zaisti kieme, nes néra nei smeélio déziy, nei
stipyniy. Didelé problema mazos automobiliy stovéjimo aiksStelés®, ,, Triksta
apsvietimo);

- netvarka (,,Mano rajone pagrindiniai yra ,,forsai ir ,,fyfos“, kadangi a§ tokiy
nemégstu, tai net neméginu susibendrauti su kaimynais. Taip pat daug
girtuokliaujan¢iy § eimy bei rikanciy ,,snargliy* laiptinése®, ,,Oro uzters tumas.
Gyvenu miesto pakraStyje, todél pravaziuoja daug smulkiyjy transporto
priemoniy. Nemanau, jog galima i$spr¢ sti §ig problema, nes pramoné turi buiti
plétojama);

- zalingi [ prociai (,,Svaigiyju gérimy vartojimas nepilnameciy tarpe*);

- socialiniai aspektai (,, Kaimynai stebi pro langg*).

19-29 mety jaunuoliai [ vardija problemas, susijusias su neorganizuotu laisvalaikiu
(,,Truksta norimy prekiy pasirinkimo, néra kluby, néra ka veikti, vieni kitus paz]sta, todél
daznai apkalba jei ne taip apsirenggs ir t. t.“, ,JJaunimo neuzimtumas®, , JJaunimas
vakarais klaidZioja gatvémis, renkasi [ parkelius, ten vartoja alkoholl, pradeda rikyti,
uzsiima vandalizmu. Biity veiklos, tikiuosi pasikeisty®, ,,Taip pat gaila vaiky i§ dideliy
§eimy, nes jie trinasi gatvémis neturédami uzsiémimo*), prasta rajono infratstruktura bei
aplinkos tvarkymu (,,Labai mazai ap$vietimo®, ,,Gatviy ap$ vietimas vakarais ir naktimis;
aplinkos prieziura®, ,,Mazai tvarkoma miesto aplinka, SiukSlinos gatvés®). Taip pat
jaunuoliai [ vardija sauguma (,,Nesaugi aplinka®), z aligy [ prociy piknaudz iavimg (,,Didelis
alkoholizmas, jaunimui néra kur nueiti®, ,,Jaunimas vakarais klaidzioja gatvémis, renkasi
I parkelius, ten vartoja alkoholl, pradeda riikyti, uzsiima vandalizmu‘) bei nedarbq
(,,Darbo trilkumas; jaunimo laisvalaikio nemokamy (ar maziau apmokama) viety*).

S ioms [vardintoms problemoms 14-29 mety jaunuoliai nurodo nemazai priemoniy,
kad pagerinty situacija savo rajone/kieme/kvartale (zr. 3.9.2. lentel¢).
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3.9.2. lentelé. Priemonés, skirtos situacijai rajone/kieme/kvartale gerinti (14-29 mety
jaunuoliy nuomoné)

Subkategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai
I statymy tobulinimas <sumazin¢iau dévéty ruby parduotuviy skaiciy ir kirpyklas>
Saugumas <sugrieztin¢iau policijos darba vakarais miesto gatvése>, < tikrin¢iau parkus,

kad vaikai (nepilnameciai) nevartoty alkoholio ir neuzsiimty vandalizmu>,
<skir¢iau 1é§y rajono apsaugojimui (patruliavimas, pasitelkiant policijos

ekipaza)>
Miesto/rajono <sutvarkyciau visy gatveliy kelius, kad biity smagu vaziuoti, jokiy duobiy;
infrastruktiira [rengciau vie$ a sporto salg , kur galéty kas nori eiti sportuoti.>, <pristatyciau

suoliuky, kad biity kur susirinkti visiems ir pailséti; pristatyCiau supyniy,
¢iuozykly, kad ir maziesiems biity kg veikti>, <pagerin¢iau vie§ojo transporto
tiekima miisy rajone; sutvarky¢iau kelius>, <vaikams zaidimy aik$tele (ar kazka
pana$aus), parka seneliams ir ne tik.>, <pastaty¢iau daugiau §viestuvy gatvése>,
< patvarky¢iau kelius, nes dauguma juy — Zvyrkeliai>, <suorganizuociau savo
gatvés aplinkos sutvarkyma: keliy tiesimas, gatviy apsvietimas vakarais ir
naktimis>, <[rengCiau vaikams zaidimy aiksteles, kad téveliai bty ramis, kad ju
vaikas nei§laisto gatvémis>, <rink¢iau pinigus aplinkos renovacijai>,
<apripinciau Suny aikSteles>

Darbo vietos < padaryc¢iau laisvas darbo vietas norintiems dirbti>

Laisvalaikis <[steig€iau kavinuke , kur jaunimas galéty buti>, <[rengc¢iau vies g sporto salg ,
kur galéty kas nori eiti sportuoti>, <[rengciau dienos centra, kuriame uzsiémimy
rasty vaikai po pamoky ar kitos savo pagrindinés veiklos> , <liep¢iau daugiau
daryti §venciy, kurios i$judinty kaimo Zmones>, <pasitlyciau [rengti kluba>,
<pasistengiau padaryti kuo [domesnés popamokinés veiklos jaunimui; skiréiau
1é8$y pramogy [rengimui (kinui, teatrui ar kt.)>, <jaunimo kluba (kad gatvémis
ne§ mirinéty)>, <parka seneliams ir ne tik>, < [rengéiau daugiau pramogu
vaikams>, <rengti daugiau koncerty ir kity [domiy veikly>, <padary¢iau, kad
stadionu galéty naudotis visi>

Pilie¢iu aktyvumas <pasistengciau atsizvelgti [ gyventoju skundus; bandyc¢iau kiek [manoma sprg sti
problemas; padaryc¢iau ar bent bandyc¢iau daryti, kad jaunimas turéty daugiau
veiklos>, <liep¢iau daugiau daryti § venéiy, kurios i§judinty kaimo Zmones>,
<organizuoc¢iau renginius suaugusiems, skatin¢iau ju uzimtuma; rengciau
susitikimus, nes pirmiausia reikia suzinoti kity interesus>, <suorganizuociau
savo gatvés aplinkos sutvarkyma: keliy tiesimas, gatviy ap$ vietimas vakarais ir
naktimis>

Tyrimai <suteik¢iau daugiau veiklos, kad jaunimui biity [domu. Apklausciau ko jiems
labiausiai reikia, ar internetiniy kaviniy ar sporto kluby; jaunimui suteik¢iau
informacijos, kad galéty jie laika praleisti [domiau>, <sureng¢iau zmoniy
susirinkima, kad jie pasisakyty, a§ jiems nepatinka, ar ko triksta ir ie§kociau
problemy sprendimo buidy>, <jaunimui [steigti jy organizacija, i§klausyti ju
nuomones>

Tvarkos grieztinimas < Nemanau, kad meras turi kokios nors galios keiciant jaunimo stiliy ir
gyvensena. Turéty biti baudziami ne tik tie nepilnameciai, kurie perka tabaka,
bet ir tie, kurie riuko vie§ose vietose>

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad sitilomos priemonés
apima [statymuy tobulinima, miesto/rajono infratsruktiiros tobulinima, sauguma,
laisvalaik], pilieciy aktyvuma, darbo viety kiirima, bei tyrimus.

Nemazai situlyta priemoniy pilieciy aktyvinimui ( ,pasistengCiau atsizvelgti [
gyventojuy skundus; bandyciau kiek Imanoma sprg¢ sti problemas; padaryciau ar bent
bandy¢iau daryti, kad jaunimas turéty daugiau veiklos®, ,,liepiau daugiau daryti $ venciuy,
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kurios i§judinty kaimo Zmones®, ,,organizuociau renginius suaugusiems, skatin¢iau ju
uzimtuma; rengc€iau susitikimus, nes pirmiausia reikia suzinoti kity interesus®).

Laivalaikio problemq sitlo spre¢ sti organizuodami renginius, steigdami kavines,
sporto sales, dienos centrus, klubus, jaunimo kluba, parka Organizuoty koncertus ir kita
jaunimui skirta veikla

Uztikrinant saugumq jaunuoliai sitlo bendradarbiauti su policija, aktyvindami jos
darba (,,sugrieztinCiau policijos darba vakarais miesto gatvése,,). Taip pat vykdytu
prevencinl darba (,tikrin¢iau parkus, kad vaikai (nepilnameciai) nevartoty alkoholio ir
neuzsiimty vandalizmu®).

Tam, kad rajono/kiemo/kvartalo aplinka biity kokybiSkesné, jaunuoliai sitlo tvarkyti
miesta: aps viesti gatves, taisyti kelius, , sutvarkyti zaidimy aik§teles: supynés, ¢iuozyklos
ir pan. Sutvarkyty vie$ gj[ transporta, automobiliy parkavimo aiksteles.

[ statymy pakeitimas, anot jaunuoliy, biity nukreiptas [ parduotuviy ir kirpykly kiekio
mazinima

Darbo viety kiirimas nukreiptas [ ta jaunima, kurie nori dirbti.

Didell démémes] jaunimas skiria tyrimy vykdymui, kurie padéty [ vertinti esama padét]
(,,suteikCiau daugiau veiklos, kad jaunimui biity [domu. Apklausciau ko jiems labiausiai
reikia, ar internetiniy kaviniy ar sporto kluby; jaunimui suteik¢iau informacijos, kad
galéty jie laika praleisti [domiau®).
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4.18S VADOS IR REKOMENDACIJOS TELS IU RAJONO SAVIVALDYBEI

1. ISvada. Nemaza dalis apklausoje dalyvavusio besimokanciojo jaunimo
susiduré su [vairiais [vykiais dél kuriy mokykloje jautési nesaugiai. Ir nors didzioji
dauguma tiriamyjy jautési esa nedidelés rizikos aplinkoje, tac¢iau vertéty atkreipti démes]
I nesaugios mokyklos aplinkos prieZastis. Kokybinio tyrimo duomenimis problemos, su
kuriomis jaunimas susiduria mokykloje yra S$ios: patyCios, prastas bendravimas,
nepagarba. Taip pat buvo iSskirta ir pedagogy kompetencijos problema. TelSiy rajono
mokiniai mazai domisi ir biisima profesija, nelabai Zino bisimai profesijai keliamus
reikalavimus. Tyrimas parod¢, kad didelé dalis tiriamyju (60 proc.) nezino kur kreiptis
dél profesinio informavimo, labai mazai dél to yra konsultuojamasi su pedagogais ar
kitais mokykloje dirbanciais specialistais.

Tyrimo metu nustatyta, kad TelSiy rajono mokyklos sudaro galimybes jaunimui
naudotis mokyklos patalpomis (klasémis, akty ir sporto salémis, bibliotekomis, ir kt.) bei
stadionais ne pamoky metu.

Rekomendacijos. Daugiau organizuoti [vairiy Sviet¢jiSky renginiy, stiprinti
profesinl informavima. Démesio skirti pedagogu kompetenciju kontrolei, mokymo
proceso organizavimui. Taip pat démesio skirti paty¢iy mokykloje prevencijai.

2. ISvada. Tyrime dalyvavo 34 dirbantys respondentai, i§ kuriy 11 dirba pagal
specialybe . | vardintos Sios darbo ne pagal specialybg priezastys: tiriamieji neranda darbo
pagal specialybg , darbas pagal specialybe néra [domus ir dirbantis jaunimas neturéjo
jokios specialybés. Darbas ne pagal specialybg gali biiti siejamas su tiriamyjy samoningu
biisimos profesijos rinkimusi. Tik 6 respondentai prie§ pasirinkdami profesija stipriai ja
domé¢josi. Tyrimas parodé, kad aukStojoje mokykloje [ gytas iSsilavinimas ar profesingje
mokykloje [gyta kvalifikacija, nelabai tur¢jo [takos [sidarbinimui, didesnés [takos
jaunimo Isidarbinimui turéjo darbo patirtis bei asmeninés pazintys. Dazniausiai
Ivardijamos nedarbo priezastys —tenkinancio darbo negavimas, arba negavimos jokio
darbo. Daugiausiai tyrime dalyvavusio nedirbancio jaunimo, darbo neturi iki 6 ménesiy.
Darbo vieta buvo dazniausiai nurodoma migracijos I kita miesta priezastis.

Darbo birza ir skelbimai internete dazniausiai Tel§1y rajono jaunimo naudojami
darbo paieskos buidai. Kokybinio tyrimo duomenys atskleidé, kad tyrime dalyvave
respondentai pasiruo$¢ dirbti bet kokl darba. Tyrimo dalyviai, analizuodami ir
I'vardindami nedarbo priezastis, pamingjo $alies ekonoming biikle , krizés laikotarpl, taip
pat mano, jog ,iSkreiptas® darbdaviy poziiiris. Jaunuoliy motyvacijos stoka ir patirties
problema taip pat buvo [ vardintos kaip prieZastys salygojancios jaunimo nedarba

Tiriant Tel$iy rajono jaunimo dalyvavima versle paai§kéjo, kad tik nedidele dalis
jaunimo turi savo versla dalyvauja Seimos versle ar yra verslo partneris. Nelabai didelis
jaunimo dalyvavimas versle sietinas ir su menku jaunimo doméjimusi verslo skatinimo
politika Lietuvoje bei tikéjimu galimybémis jauniems Zmonéms misy Salyje pradéti ir
plétoti versla. Tik 4 respondentai mano, jog Lietuvoje yra sudarytos salygos jauniems
zmonéms pradéti ir plétoti versla.

Tyrimas atskleide, kad Tel§iy rajono darbdaviai sudaro salygas dirbanc¢iam
jaunimui mokytis ir kelti kvalifikacija
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Rekomendacijos. Skatinti jaunimo verslumo programas, jaunimo doméjimasi
verslumo skatinimo politika misy Salyje. Skirti démesio jaunimo nedarbo mazinimo
programoms, organizuoti mokymus ar kitokius renginius, susijusius su darbo paieskomis.

3. ISvada. Tyrimo duomenys parod¢, kad Tel$iy rajono jaunimas per mazai skiria
laiko savo laisvalaikiui. Net 47 proc. tyrime dalyvavusio jaunimo nurodé, kad
vidutiniSkai per savaite, [skaitant ir savaitgalius, laisvalaikiui skiria tik iki 5 wval.
Susirlipinima taip pat kelia, kad daznai minimos jaunimo laisvalaikio leidimo formos yra
televizijos ziiiréjimas ir zaidimai kompiuteriu. Daugiausiai laisvo laiko tyrime dalyvavg s
jaunimas skiria susitikimams ir bendravimams su draugais. Labai mazai laisvo laiko
tiriamieji skiria lankymuisi teatre, koncertuose ar parodose. Kokybinio tyrimo duomenys
parodé, kad Tel$iy rajone tritkksta veiklos, nukreiptos I jaunimo pramogas, [vairius
burelius, renginius. Tyrimas leido atskleisti pagrindines neefektyvaus laisvalaikio
iSnaudojimo priezastis: finansai, pramoguy ir veikly stygius, informacijos stoka, mokslai,
saugumas, darbas.

Rekomendacijos. Skirti démesio jaunimo laisvalaikio programy organizavimui,
skatinti vykdomuy programu efektyvuma. Efektyvinti informacijos apie vykstancias
veiklas sklaida. Organizuoti [ vairius edukacinius renginius.

4. ISvada. Trecdalis tiriamyjy paZymeéjo, kad pajamos tenkancios vienam Seimos
nariui yra iki 250 lity, beveik ketvirtadalis nurod¢, jog vienam §eimos nariui tenka nuo
351 Lt. iki 500 lity. Galima daryti prielaida, kad beveik pusé tiriamuyjy gyvena ant skurdo
ribos. Tyrimo duomeny analizé parod¢, kad dauguma tiriamyjy buvo finansis$kai remiami
tévy, kiek daugiau nei ketvirtadalis - tur¢jo darbiniy pajamy. Kiti tyrime dalyvavusio
jaunimo nurodyti finansavimo $altiniai — pasSalpos, stipendijos, parama gaunama i$
giminiy.

Rekomendacijos. Skatinti jaunimo verslumo programas, taip pat démesio skirti
jaunimo nedarbo mazinimui.

5.I8vada. Tyrimas parodé, kad TelSiy rajono jaunimas, dalyvaves tyrime, yra
zemo pilietinio — politinio aktyvumo. Tai gali biiti siejama ir su neigiamo poziirio [
politika aspektais. Ne daug aukStesnis yra ir jaunimo pilietinis - visuomeninis aktyvumas.
Tik 11 proc. tiriamyju dalyvauja nevyriausybiniy organizacijy veiklose. Paaiskéjo, kad
ketvirtadalis tiriamyjy dalyvavusio jaunimo néra niekada dalyvaveg s jokioje savanori§ koje
veikloje, 38 proc. jaunimo dabar dalyvauja [vairiose savanori§ kose veiklose. Tyrimas
parodé, jog tiriamyju aplinka, kaip ir patys tiriamieji pasizymi silpnu pilietiniu aktyvumu,
net 47 proc. tiriamyjy aplinka buvo [vertinta zemai ir tik 13 proc. — auk$tai. Pazymeétina,
jog kuo daugiau pilietis kumo aprais§ky yra jaunimo aplinkoje, tévy ir draugy elgesyje, tuo
daugiau juy yra ir pacio jaunimo elgesyje. Atkreiptinas démesys, kad mokyklinio amziaus
jaunimo dalyvavimas mokiniy savivaldoje yra palyginus auks§to lygio (41 proc. auksto, ir
57 proc. - vidutinio). Studentai maziau aktyviis savivaldy veiklose. Apibendrinus
kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, jog jaunimo aktyvuma lemia gaunama
informacija, patrauklios dalyvavimo formos ir biidai bei asmeninés iniciatyvos. Jauny
zmoniy neaktyvumo pagrindine priezastimi [vardinta buvo visuomeniniy veikly
nepopuliarumas.
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Rekomendacijos. Skatinti politin] jaunimo aktyvuma, doméjimasipolitiniais
Ivykiais ir politika, skleisti informacija apie NVO ir savanoriskas veiklas. Skatinti
studijuojancio jaunimo [sitraukima [ [vairias veiklas, taip pat [ studenty savivalda.
Populiarinti visuomenines veiklas, formuoti teigiama poziiir] [ aktyviai nevyriausybiniy
organizacijy ir savanori§ kose veiklose dalyvaujanc¢iuosius. Rengti seminarus ir renginius,
patrauklius jaunimui, organizuoti akcijas, kt. renginius. Skatinti aktyvumo ir dalyvavimo
ugdymamokyklose.

6. ISvada. Pagal fizinés sveikatos simptomus tyrime dalyvavusiy respondenty
sveikatos biikle galima apibiidinti kaip viduting. Nerima kelia labai mazas procentas (15
proc.) tiriamuyjy, nurodZiusiy jog ju sveikatos biiklé gera. 38 proc. tiriamyjy nurodé
turintys trumpalaikius sveikatos sutrikimus. Respondenty pasiskirstymas pagal save s
vertinimo rodikl[ yra aukS$tas (26 proc.) ir vidutinis (63 proc.). Apibendrinus kokybinio
tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliy prastas pozitris | save yradél
didelio visuomenés démesio iSorés vertinimui, Ziniasklaidos formuojamuy stereotipy,
paty¢iu vyravimo. Priemonés, kurios padéty pakeisti poziarl [ save, jaunuoliai nurodo:
didesnis rupinimasis savimi, iniciatyvos rodymas, esamuy stereotipy netoleravimas ir
didesnis pasitikéjimas savimi.

Rekomendacijos. Skatinti jaunimo sveikatinimo / sveikatingumo programas,
skatinti jaunimo socialiniy [ giidziy ugdyma, ieSkoti patraukliy biidy ir galimybiy jaunima
[traukti [ [vairias veiklas.

7. I§vada. Tyrimo duomenimis tik 7 proc. tiriamyjunurodé, kad alkoholio
nevartoja visi§kai, trecdalis nurod¢, jog alkoholl vartoja 2-— 4 kartus per ménes].
Dazniausiai minima alkoholio vartojimo priezastis - noras atsipalaiduoti.

Kad néra band¢ narkotiky ir nenoréty ju iSbandyti nurodé 66 proc. tiriamyju.
Susirtpinima kelia link¢ rizikuoti, su narkotikais eksperimentuoti jaunuoliai: nebandg ,
bet norintys pabandyti (7 proc.). 8 proc. tiriamyjy narkotiky bandé¢ viena, o 7 proc. —
keleta karty. 3 proc. pripazino, kad narkotikus vartoja pastoviai.

Nustatyta, jog daugiau kaip pusé (55 proc.) tiriamyjy nurodé, kad nertiko i§ viso,
8 proc. — meté rukyti, taciau 21 proc. tiriamyjy riko kasdien.

Tyrime dalyvavusio jaunimo nuomone zalingus [procius galima mazinti tvarkos
grieztinimo priemonémis, taikomais draudimais ir[vairiomis bausmémis, kainy
didinimais, taip pat mokykloje atlickamais tyrimais d¢l medziagy vartojimo.

Rekomendacijos. Vykdyti narkomanijos prevencijos programas, kurti salygas ir
skatinti jaunima uzsiimti mégstama veikla, efektyvinti informacijos sklaida, dél galimo
kreipimosi pagalbos [ reikiamus specialistus, mazinti [ vairiy psichotropiniy medziagu
prieinamuma nepilnameciams.

8.ISvada. Apibendrinus tyrimo duomenis galima teigti, kad tiriamieji yra mazai
fiziSkai aktyvis. Tyrime dalyvavusio jaunimo nuomone tai yra dél dideliy mokymosi ir
darbo kriiviy, taip pat buvo [vardinti ir finansiniai sunkuma, trukdantys uzsiiminéti
sportu. Sveikatos problemy esamu laiku nebuvimas irgi viena i§ priezasciy dél ko
jaunimas yra mazai fiziSkai aktyvus.

Rekomendacijos. Populiarinti sportair sveika gyvenimo buda, organizuoti
daugiau sportiniy renginiy. Organizuoti aktyvaus laisvalaikio leidimo programas.
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