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1.] VADAS

Jaunimo problematikos tyrimas Skuodo savivaldybe¢je atliktas mokslininky
grupés: Jolita Buzaityté-KaSalyniené, Vilniaus universitetas (grupés vadovas), Ausra
Kazlauskien¢, S iauliy universitetas, Dziugas Dvarionas, Vytauto Didziojo universitetas,
Ilona Jonutyte, Klaipédos universitetas, Odeta Merfeldait¢, Mykolo Romerio
reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos wsakymu
vadovaujantis tos pacios grupés parengtomis Jaunimo problematikos tyrimy metodika ir
Ilgalaike jaunimo problematikos tyrimy koncepcija.

Tyrimo tikslas — iStirti jaunimo problemas atspindin¢iy rodikliy buklg jaunimo
politikos [ gyvendinimo srityse:

Mokymasis ir studijos (Svietimas, mokymas, mokslas, studijos ir ugdymas);

Darbas (darbas ir uzimtumas);

Laisvalaikis (laisvalaikis, poilsis, kiiryba ir kulttira);

Gyvenimo salygos (apsiripinimas biistu);

Dalyvavimas (pilietiSkumas, neformalus ugdymas);

Fizin¢ ir psichine sveikata (sveikatos apsauga);

[ prociai ir gyvenimo buidas (sveikatingumas, kiino kulttira ir sportas);

Seima, draugai, kaimynysté (socialiné apsauga).

Nustatyti jaunimo probleminio/rizikingo elgesio apraiskas.

2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo atlikimo metodai

Tyrimui buvo naudojami anketinés apklausos (kiekybinis) ir kokybinis apklausos
raStu metodai.

Jaunimo apklausos anketa (Priedas Nr. 1) buvo sudaryta i§ 14 klausimy blokuy:
mokyklos (1-8) ir studiju (9-15), darbo (16-32), laisvalaikio (33-37), draugu (38-41),
kaimynystes (42-43), gyvenimo salygu (44-49), verslumo (50-52), dalyvavimo (53-64),
Iprociy (65-74), mitybos ir poilsio (75-80), psichologinés ir fizinés savijautos (81-84),
lytinés elgsenos ir § eimos planavimo (85-89), demografiniy rodikliy (90-100).

Atliekant kokybin] tyrima buvo gilinamasi [ tas pacias temas, kaip ir kiekybiniame
tyrime, siekiant suzinoti kokias problemas jaunimas §iose srityse mato ir kokias problemy
sprendimo budus numato. Sritys skyrési 14-18 mety jaunimo grupei: mokykla,
laisvalaikis, draugai, gyvenama aplinka, aktyvumas/dalyvavimas, Zalingi [prociai,
maitinimasis, psichologiné savijauta, lytiniai santykiai, ir 19-29 mety jaunimui (studijos,
darbas, laisvalaikis, draugai, gyvenama aplinka, aktyvumas/dalyvavimas, zalingi [ prociai,
maitinimasis, psichologiné savijauta, lytiniai santykiai, § eimos planavimas.

Kokybinio tyrimo tikslas suprasti tai, kaip tiriamieji aiSkinatikrove, analizuoja
priezastis, ieSko problemy sprendimo biidus, siekiant atskleisti tiriamy rei§ kiniy esmg .



2.2. Tyrimo populiacijos apréptis

Tyrimo populiacija sudaro jaunimas nuo 14 iki 29 mety tyrimo metu gyvenantis
Skuodo savivaldybés teritorijoje. Profesinése mokyklose, auk§tojo mokslo ir studijuy
Istaigose studijuojantis jaunimas priskiriamas tai savivaldybei, kurioje yra studijy [ staiga.

Statistikos departamento duomenimis 2009 metais Skuodo savivaldybés
teritorijoje gyveno 23362, jauni Zmoneés nuo 14 iki 29 mety, kas sudaré (24,19 proc.) visy
gyventojy. Tyrime dalyvavo 44 proc. motery ir 53 proc. vyru (3 proc. respondenty lyties
nenurod¢). Pagal amziy tiriamieji pasiskirsté atitinkamai: 77 proc. 14-18 mety, 12 proc.
19-23 mety ir 3 proc. 24-29 mety (8 proc. neatsake).

Amziaus pasiskirstymo nukrypimai, gal¢jo buiti nulemti tyréjy pasirinktos dienos
laiko apklausai vykdyti, darbo dienomis [ butus einama per anksti, dirbantiesiems dar
negrlzus i§ darby.

2.3. Tyrimo atranka

Anketinei apklausai atlikti buvo vykdoma misri atranka: Skuodo mieste buvo
vykdoma marS$rutiné atranka, o kaime netikimybing tikslin¢ atranka. MarSrutinés atrankos
kaime buvo atsisakyta dél tyrimo atlikimui skirto laiko apribojimy - tyrimui Skuode
atlikti, duomenims surinkti, perkelti juos I duomeny bazg , analizuoti ir ataskaitai pateikti,
pagal paslaugos pirkimo salygas buvo skirta tiktai 15 darbo dieny.

Marsrutiné atranka yra viena 1§ tikimybiniy atrankos rasiy, ji uZtikrina tyrimo
imties reprezentatyvuma. MarSrutinei atrankai vykdyti, naudojantis telefonuy knyga,
atsitiktiniu biidu buvo atrikta 50 marS$ruto pradiniy tasky Skuodo mieste. Nuo kiekvieno
pradinio tasko buvo uzeinama [ kas 5 buta, bute sudaromas gyventoju nuo 14 iki 29 mety
amziaus sarasas, apklausiamas gyventojas i§ saraSo, kurio gimtadienio data buvo
artimiausia tyrimo atlikimo datai. Jei §io gyventojo néra namuose, apklausimas kitas
pagal gimtadienio artimuma ir t.t. IS kiekvieno pradinio tasko apklausti po 10 tiriamyju.

Atrankai kaime buvo pasinaudota seniiinijy atstovais, jiems perduotos, o véliau i8
ju surinktos anketos. Nors jiems buvo pristatytos marSrutinés atrankos vykdymo kaime
taisyklés, taciau tyréjai nesitiki, kad $iy taisykliy buvo laikomasi, tiriamieji kaime buvo
atrasti tikslinés atrankos vykdymo principu, t.y., apklausti tie, kurie atitiko tyrimo
populiacijos pozymius.

Kokybinio tyrimo dalyviy imtis buvo sudaryta taikant tiksling arba kriterijumi
grindziama atranka. Sudarant tyrimo imt] dalyviams buvo keliami $ie kriterijai: 14-18
mety jaunuoliai turéjo buti ne tik pagrindinés, vidurinés ar gimnazijos moksleiviai, bet ir
besimokantys profesinio rengimo centruose, jaunimo mokykloje; gyvenantys tiek mieste,
tiek rajone; 19-29 mety jaunuoliai turéjo buti dirbantys ir nedirbantys; sukiir¢ Seimas ir
neturintys ju; dalyvaujantys jaunimo organizacijose bei priklausantys neorganizuotai
jaunimo grupei, gyvenantys tiek mieste, tiek ir rajone.



2.4. Tyrimo imtis ir tiriamieji

Jaunimo apklausai numatytas imties dydis buvo 400 tiriamyjy. Kadangi jaunimo
skaicius savivaldybése yra didelis (daugiau nei 1000), tai esant tikimybinei atrankai
tyrimo imties didinimas mazai takoty duomeny patikimuma. Si imtis uztikrina 5 proc.
paklaida, ir 95 proc. patikimuma

Apklausos vykdymo metu buvo iSdalintos 400 ankety Skuodo mieste ir
Aleksandrijos, Notény, Ylakiy kaimo seniiinijose, tyréjams sugrlZzo 377 uzpildytos
anketos, duomeny analizei naudota 377 anketa.

Atliekant kokybinl tyrima, buvo apklausta 20 tiriamyju po 10 i§ 14-18 mety bei
19-29 mety amzZiaus grupiy.

3. JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO SKUODO SAVIVALDYBEJE
DUOMENU ANALIZE

3.1. Demografinés tiriamyjy charakteristikos

Neatsaké;
3 proc.

Kaimo vietové;

44 proc. Miestas;

53 proc.

3.1.1. pav. Gyvenama vieta (proc.)

Tyrime dalyvavo 53 proc. miesto ir 44 proc. kaimo jaunimo, tuo tarpu 3
proc. respondenty nenurodé savo gyvenamosios vietos (3.1.1. pav.)

Neatsake
24-29 metu
19-23 metu

14-18 metu
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3.1.2. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy (proc.)



Nustatyta, kad (Zr. 3.1.2.pav.), kad didziaja respondenty dal] (77 proc.),

sudaro 14 - 18 mety jaunimo grupé, 19-23 mety — 12 proc., maziausiaja dall (3 proc.) —
24-29 mety asmenys.

Neatsakeé;
3 proc.

W Vyras;
53 proc.

3.1.3. pav. Lytis (proc.)

Moteris;
44 proc.

Tyrime dalyvavo 44 proc. motery ir 53 proc. vyry ir 3 proc. respondenty
lyties nenurodé (3.1.3. pav.).

Neatsake ST
Kita [Im2mm
Naslys/naslée [
Gyvenu neregestruotoje santuokoje 0,3
ISsiskyre s/-usi 0}3
Nevede s/ netekéjusi

O/

Vede sliStekéjusi [3]
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3.1.4. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal§ eimynin¢ padét] (proc.)

Analizuojant tyrimo gautus duomenis paaisSkéjo (3.1.4. pav.), kad daugiau
nei pusé (67 proc.) tiriamyju buvo nevede , 3 proc.- vede , vienas respondentas pazymeéjo,

kad yra iSsiskyrgs ir vienas gyvena neregistruotoje, tuo tarpu (15 proc.)respondenty
nenurodé savo § eimyninés padéties.

Neatsake [34—1
Turime 4 ir daugiau vaiku

Turime 3 vaikus
Turime 2 vaikus [

Turime 1 vaika [

Neturime vaiku

11:
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3.1.5. pav. Turimas vaiky skaicius (N=377)



Pastebéta (3.1.5. pav.), kad didzioji dalis (N=329) respondenty neturi vaiky,
tiktai 14 tyrime dalyvavusiy jauny Zmoniy turéjo vaiky. 34 respondentai neatsaké apie
vaiky turéjima/neturéjima

Neatsake F
Kita

Mokotes mokykloje ir dirbate [21

Nei dirbate, nei mokotes 2

Mokotes mokykloje I8 ]
Studijuojate ir dirbate
Studijuojate
Dirbate
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3.1.6. pav. Padétis visuomenéje (proc.)

Tiriant jaunimo padét] visuomenéje nustatyta (3.1.6. pav.), kad daugiausia
(78 proc.) tiriamyjy mokesi mokykloje, 8 proc. -studijavo, 2 proc.- dirbo ir 2 proc.
apklaustyjy nurodé, kad Siuo metu nei dirba nei mokosi; 5 proc. respondenty savo
padéties nenurodé.

Neatsake
Kita
Aukstasis neuniversitetinis

Aukstasis universitetinis

i

Profesinis

Vidurinis 28 ]

Pagrindinis 45 ]
Pradinis 1z
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3.1.7. pav. Respondenty iSsilavinimas (proc.)

Analizuojant gautus tyrimo duomenis bitina atkreipti démes] [ tai, kad
didzioji dalis (80 proc.) respondenty mokosi mokykloje. Todé¢l klausimas apie
i§silavinima (Zr. 3.1.7. pav.), suprastas neteisingai, nes pagal atsakymus (28 proc.)
tirlamyjy jau turi vidurin] i§silavinima ir (5 proc.) — profesin] i§silavinima.

3.2. Mokymasis ir studijos

Mokymasis yrapagrindiné paaugliy ir jauny zmoniu veikla, reikalaujanti i$
bre¢ stancio jaunimo daug pastangy, uolaus ir kruop$taus darbo. Todél §iai veiklai [ vertinti



buvo panaudota daug rodikliy. Pirmojirodikliy grupé skirta pagrindiniy, viduriniy,
jaunimo, profesiniy mokykly ir gimnazijy mokiniams, tai: mokiniy savijauta, mokiniy
santykiai su mokytojais, patyCios mokykloje, pamoky lankomumas, pazangumas,
mokyklos pasiekiamumas, galimybé naudotis mokyklos patalpomis ne pamokuy metu,
profesijos pasirinkimas ir studiju planai, aktyvus dalyvavimas mokyklos gyvenime.
Antroji rodikliy grupé skirta studijuojantiems aukstosiose (kolegijose ir universitetuose)
mokyklose, tai: auk$tosios mokyklos studijy programos pasirinkimas, darbo ir studiju
derinimas, studijy planai ateityje.

Tyrime dalyvavo 302 moksleiviai, jie sudaré net 80 proc. visos tyrimo imties.
Todél mokyklos rodikliai skai¢iuojami tik $iai tiriamuyjy grupei.

Mokyklos saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 8 indikatoriais
apie tam tikrus [vykius mokykloje, kurie rodo, kad tiriamasis mokosi nesaugioje
aplinkoje, kad joje patiria patyCiy, pvz., kiti mokiniai uzgauliojo, musé, reketavo,
seksualiai priekabiavo, mokytojai uzgauliojo ar mus¢ (per paskutines 30 dieny).
Mokyklos saugumo rodiklio reik§meés kinta nuo 8 iki 24. Kur 8reiskia saugumo
mokykloje trikuma, o 24 reiSkia stipriai iSreiksta mokyklos sauguma, vadinasi, kuo
didesné rodiklio reik§ mé tuo saugesné mokykla (Zr. 3.2.1. pav.)

saugu
nedidele rizika 60 ]
didele rizika 37 |
pavojinga [[3]
0 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 7'0

3.2.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos saugumo rodikl] (proc.)

Mokyklos saugumo rodiklio vidutiné reik§ mé yra 20.37. Nustatyta, kad net
37 proc. tiriamyjy buvo Zemiau $ios reik§mes, vadinasi jie per pastarajl ménes]|
mokykloje susidiiré su [ vairiais [ vykiais dél kuriy mokykloje nesijauté saugiis. Paaiskejo,
kad (3 proc.) tiriamyjy, labai daznai kiti mokiniai uzgauliojo, mus ¢, reketavo ar seksualiai
priekabiavo, mokytojai uzgauliojo ar musé, nebuvo né vieno tiriamojo, kurie biity
nurodg , kad per pastaraj] ménes] mokykloje nel vyko nieko tokio, kas biity grésg jo
saugumui.
Buvo rastas statistiskai reikSmingas skirtumai tarp:
e patiriamos fizinés prievartos (kiti mokiniai musé (naudojo jégq ) ir
lankomumo (praleisti keletq pamoky dél rimtos priez asties) (\> =
17,329, df = 8, p=0,027).
e patiriamos fizinés prievartos (kiti mokiniai mus é (naudojo jégaq)) ir
lankomumo (be pateisinimo praleisti visas dienos pamokas (\* =
49,922, df = 8, p=0,000).

Lankomumo problemy rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 6
indikatoriais apie d¢l [ vairiy priezas¢iu per paskutines 30 dieny praleistas pamokas, kuris



leidzia pamatuoti ar tiriamasis turi lankomumo problemy. Mokyklos lankomumo
problemy rodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki 24. Kur 6 reiskia lankomumo problemos
nebuvima o 28 reiSkia stipriai iSreikSta mokyklos lankymo problema, vadinasi, kuo
didesné rodiklio reik§ mé tuo didesné mokyklos lankymo problema.

yraproblema
rizika problemai susiformuoti

neraproblemos

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
3.2.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos lankomumo rodikl] (proc.)
Analizuojant tyrimo duomenis paaiskéjo, kad didzioji dalis moksleiviy (86 proc.)

neturi rimty mokyklos lankomumo problemy, 13 proc. moksleiviy patenka I rizikos
grupg , nes lankomumo rodiklio viduting reik§ mé - 9.58 (Zr. 3.2.2. pav.).

Gauty tyrimo duomeny analizé parodé (Zr. 3.2.3. pav.), kad tyrime dalyvavusiy
moksleiviy pazangumas arba paskutinio semestro pazymiy vidurkis, buvo 7,09. Pusé (52
proc.) moksleiviy nurodé, kad ju pazymiai yra tarp 7-8 baly, ketvirtadalis (25 proc.) —
tarp 9-10 baly, 14 proc. — tarp 5-6 baly ir 7 proc. moksleiviy neatsake.

Neatsake
9-10 balai

7-8 balai 52 ]

5-6 balai [ 14 ]

0 10 20 30 40 50 60

3.2.3. pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal pazanguma (proc.)

Analizuojant tyrimo duomenys (Zr. 3.2.4. pav.), paai§kéjo, kad didzioji
dauguma tyrime dalyvavusiy moksleiviy (84 proc.) teigé neturintys sunkumy nuvykti [
mokykla, 13 proc. respondenty pazyméjo, kad turi sunkumy nuvykstant [ mokykla.



Neatsakeé

Ne

Taip [IITET]

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

3.2.4. pav. Nuvykimo | mokykla sunkumy buvimas (proc.)

Respondenty buvo pasiteirauta (Zr. 3.2.5. pav.), kokiomis mokyklos
patalpomis/ plotais galite naudotis ne pamoky metu. Nustatyta, kad dazniausiai gali
naudotis (56 proc.) stadionu ir klase/ kabinetais (52 proc.), re¢iau (28 proc. ) — biblioteka
ir valgykla, reciausiai (15 proc.) akty ir (14 proc.) sporto salémis.

Kita 28 ]

Klase/kabinetais 52 ]

Stadionu 1

Aktu sale [TIS ]
Sporto sale [IATT
|

0 10 20 30 40 50 60

3.2.5. pav. MokyKklos patalpos/plotai, kuriais moksleiviai gali naudotis ne pamoky
metu (proc.)

Doméjimosi biisima profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie dom¢jimasi biisima profesija ir veiksmus leidziancius ja pasirinkti bei
geriau jai pasirengti, jis atspindi samoninguma, nuosekluma, pastangas renkantis biisima
profesija. Doméjimosi biisima profesija rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki 28. Kur 28
reiSkia nesidoméjima biisima profesija, o 7 reiskia aktyvy domejimasi biisima profesija ir
samoninga rengimasi jai, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§me¢, tuo didesnis
doméjimasis ir samoningesnis biisimos profesijos pasirinkimas.

10



stipriai domisi

vidutiniSkai domisi

mazai domisi

0 10 20 30 40 50 60

3.2.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal doméjimosi biisima profesija rodikl]
(proc.)

Nustatyta (Zr.3.2.6.pav.), kad vidutiné doméjimosi bisima profesija
rodiklio reik§ mé - 16.32, tai reiSkia, kad biisima profesija vidutiniS$kai domisi tik 57 proc.
tyrime dalyvavusiy moksleiviy, tuo tarpu 13 proc. apklaustyju domisi stipriai, o0 9 proc. —
domisi mazai.

Nustatytos sasajos:

e tarp dome¢jimosi biisimaja profesija ir [ vykiu kontrolés rodikliy. Kuo
auk$tesnis [vykiy kontrolés rodiklis tuo aukStesnis moksleiviy
doméjimosi  biuisimgja profesija rodiklis (Pirsono koreliacijos
koeficientas=0.236, p=0.01);

e tarp lankomumo ir dome¢jimosi biisimaja profesija rodikliy (Pirsono
koreliacijos koeficientas=0.236, p=0.01).

Sasajy tarp amziaus ir pazangumo nenustatyta Vadinasi, doméjimosi
biisimaja profesija stiprumui ir rengimosi biisimai profesijai samoningumui turi [takos
moksleiviy lankomumas ir gebéjimas kontroliuoti [ vykius.

Zinau kur kreiptis dél profesinio informavimo

Mokykloje konsultavausi su mokytojais/ mokyklos
specialistais dél profesijos pasirinkimo

Domiuosi situacija darbo rinkoje ir jos poreikiais

Zinau biisimai profesijai keliamus reikalavimus

Pasirinkau dalykus reikalingus busimai
profesijai/susijusius su biisima profesija

Domiuosi buasima profesija

Esu apsisprende s/-usi kokia profesija pasirinksiu

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

||:|Visi§kai sutinku Bl Sutinku O Nesutinku OVisiSkai nesutinku Bl Neatsaké |

3.2.7. pav. Busimos profesijos pasirinkimo [ vairus aspektai (proc.)
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Tyrimu siekta i3siaiskinti (Zr.3.2.7. pav.), moksleiviy biisimos profesijos
pasirinkimo aspektus. Pastebéta, kad 27 proc. moksleiviy dazniausiai visiskai sutinka su
teiginiu, kad Zino biisimai profesijai keliamus reikalavimus, re¢iau (15 proc.) -Zino kur
kreiptis dél profesinio informavimo ir re¢iausiai (7 proc.) - mokykloje konsultuojasi su
mokytojais dél profesijos. Nustatyta, kad moksleiviai labai retai domisi situacija darbo
rinkoje ir profesijos poreikiais, nesutinku, pazyméjo beveik pusé (46 proc.) tyrime
dalyvavusiy moksleiviy.

Tyrimu noréta i§siai§kinti, kaip daZnai klaséje vyksta [vairios veiklos (Zr.
3.2.8. pav.) ir koks moksleiviy dalyvavimas pasirinktoje veikloje. Gauty rezultaty analizé
parodé, kad dazniausiai organizuojama veikla — klasés senitino rinkimai, daznai ir kartais
dalyvauja atitinkamai: 22 proc. ir 69 proc. apklaustyju. Nustatyta, kad moksleiviai daznai
(29 proc.) irkartais (54 proc.) dalyvauja mokykloje vykstancCiuose renginiuose.
Pastebéta, kad recCiausiai mokyklose vyksta moksleiviy savivaldos rinkimai, niekada
nurodé beveik visi 86 proc. tyrime dalyvave respondentai.

Jusy mokykloje vyksta mokiniy savivaldos
rinkimai

Jis buvote iSrinktas | moksleiviy m N 26 "
parlamenta/mokiniy taryba, mokyklos taryba

H

Jus prisidedate prie mokiniy savivaldos veikly
organizavimo ir vykdymo

Jus dalyvaujate mokykloje vykstancéiuose
renginiuose

29 | 54 [ 13 P

Jus esate buve s/-usi klasés senitinu/-e m 71 [3¢

Jis dalyvaujate (::‘I,?:;j:;e) renkat mokiniy 7 39 2

Jus dalyvaujate (balsuojate) renkant klasés

. | 57 | 37 3/
seniung
Klaséje vyksta seniiino rinkimai [ 22" | 69 [ 6 [3]
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

||:|Da2nai W Kartais ONiekada ONeZinau B Neatsaké |

3.2.8. pav. Dalyvavimas mokyklos gyvenime (proc.)

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
Ivardina Sias problemas, susijusias su mokykla:
- finansinés problemos (,,1é8y trukumas*);
- menkas neformalus ugdymas (,, Triikksta uzklasinés veiklos®);
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- netolerancija (,,Nepagarba mokytojui, netolerancija Zmonéms®, ,Rutina,
bendraamziy patyc¢ios®, ,,smurtas‘);

- prastas maitinimas (,,prastas maistas‘);

- laisviy suvarzymas (,,mokiniams nesuteikiama pakankamai laisves, t. y. mokykly
savivalda, susibiirimus kontroliuoja ne patys mokiniai, o suaugusieji*‘);

- prastas mikroklimatas (,,S iurk$tus mokytojy bendravimas su mokiniais, mokiniy
diskriminavimas, netolygus ir nevienareikSmis vertinimas*);

- nesutvarkyta infrastruktira (,,Mokyklos Ziemos sezonu nepakankamai Sildomos,
mokiniai pamokose biina su lauko virS§utiniais drabuziais®, ,,Mokykloje néra
patogesniu suoly, senos ras ymo lentos®);

- prasta ugdymo sistema (“Sistema orientuota [ tiksliuosius mokslus, be to per
mazai démesio skiriama kiirybos, savitos pasaulévokos, savo charakterio ir
nuomones lavinimui®).

Jaunuoliy buvo praSoma pasakyti, kokius kelius jie mato ju paciu [vardintoms
problemoms sprgsti. Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad mokiniy
situacijos gerinimas mokykloje gali buti uztikrintas §iomis priemonémis:

- renginiygausa (,,Daugiau renginiy“, ,Rengciau tam tikras akcijas,
simuliacijas, paskaitas, programas [ traukiant visus mokinius*);

- didesniu finansavimu (,,didesnis finansavimas mokyklai®);

- démesiu pedagogy kompetencijoms (,,Nuodugniai susipazin¢iau su dabartine
situacija mokyklose. Po to imciau skirti mokytojy paruoSimui daugiau
démesio, taip pat panaikinfiau n ir p raides, [vesCiau nebaudziamas
taisykles®);

- mokymosi priemoniy gausinimu (,,PirkCiau daugiau nauju knygu, kad
moksleiviai daugiau skaityty®);

- poziiario | mokin] keitimu (,,AtsisakyCiau konservatyvumo, stengciausi
atsikratyti neigiamu soviety Svietimo sistemos palikti poveikio (t. y.
mokyklin¢ aplinka, pozitiris | moksleiv]*);

- namy darby mazinimu (,,Sutrumpinciau pamoky laika, maziau namy darby
uzduociau®).

Nors jaunuoliai [vardijo mokykloje egzistuojanCias problemas, susijusias su
nesékmingu mokymusi, tac¢iau nenurodé §1os problemos sprendimo galimybiy.

Smurtui Salinti mokiniai nenurodé nei vienos galimybés. Galima teigti, kad
smurtaujancius vaikus, jie priskiria prie probleminiy vaiky ir visi sitllo ta pacia priemong
— Salinima i§ mokyklos.

Tyrime dalyvavo 36 auks$tosios mokyklos studentai, rodikliai apie studijas ir
studijy pasirinkima skaic¢iuojami tiktai jiems. Aukstyjy mokykly studenty buvo prasoma
nurodyti veiksnius turéjusius [takos ju studijy pasirinkimui, tiriamieji galéjo apsirinkti tris
geriausiai tinkancius veiksnius i§ vienuolikos galimy.

Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas
8 indikatoriais apie doméjimasi biisimomis studijomis/studijy programomis ir veiksmus
leidZiancius jas samoningai pasirinkti, jis atspindi sgnoninguma nuosekluma pastangas
renkantis biisimas studijas ir universiteta. Studiju pasirinkimo samoningumo rodiklio
reik§ més kinta nuo 8 iki 32. Kur 8 reiskia nesidom¢jima btisimomis studijomis, o 32 —
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aktyvy doméjimasi studiju programomis ir universitety galimybémis, samoninga,
argumentuota rinkimasi, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo didesnis dome¢jimasis
ir samoningesnis bisimy studijy pasirinkimas.

Neatsake |
24

stipriai domejosi [IT]
vidutiniskai domejosi [ 5]
mazai domejosi [ 6 ]

0 5 10 15 20 25 30

3.2.9. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal doméjimosi biisimomis studijomis
rodikl] (N=36)

Tyrimo duomeny rezultaty analizé parodé (3.2.9. pav.), kad kas antrasi$
atsakiusiyju respondenty rinkdamasis studijas nesidoméjo, arba labai mazai doméjosi
studijy programomis ir universitety teikiamomis galimybémis, pvz., technine baze,
studijy mainais su uzsienio universitetais, studijy kainomis ir pan.

Domejausi studentu atsiliepimais, ispudziais apie
studijas ivairiose aukStosiose mokyklose

Rinkausi aukstaja mokykla pagal jos prestiza
visuomenyje
Domejausi aukstuju mokyklu materialine technine
baze, pvz., mokymosi, gyvenimo salygomis,
biblioteku galimybemis ir pan.
Lyginau skirtingu Lietuvos ir uzsienio aukstuju
mokyklu tu paciu studiju kainas

Lyginau skirtingu aukstuju mokyklu studiju kainas

Domejausi aukstuju mokyklu siulomomis
galimybenis dali studiju vykdyti uzsienyje, klausyti
vizituojanciu destytoju paskaitu
Rinkausi aukstaja mokykla ta, kurioje lengva
studijuoti

Lyginau skirtingu aukstuju mokyklu tu paciu studiju
siulomas programas

||:|Visi§kai nesutinku B Nesutinku OSutinku OVisiSkai sutinku lNeatsake |

3.2.10. pav. Aukstosios mokyklos pasirinkimo kriterijai (N=36)
Gauty respondenty atsakymy analizé parodé (3.2.10. pav.), kad aukstosiose

mokyklose studijuojantys tiriamieji buvo linke sutikti su teiginiu, kad doméjausi studenty
atsiliepimais, [ spudziais apie studijas [ vairiose auks tosiose mokyklose (N=4), bei rinkosi
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studijas pagal aukstosios mokyklos prestizq(N=3). Kity kriterijy pasirinkimas pasiskirste
tolygiai.
Nustatyta (3.2.11. pav.), kad tik 2 respondentai dirba ir studijuoja, (N=9)

T T AT AT T T TTTE neatsake.
Neatsake *
Kita [
Ne ?
Taip
('J ; 1'0 1'5 2'0 2'5 3'0

3.2.11. pav. Dirba ir studijuoja (N=36)

Tik trys (N=3) respondentai pateik¢ darbo ir studijy derinimo vertinimus,
nustatyta, kad respondentams sunkiai sekasi derinti darbair studijas (Zr. 3.2.12. pav.)

Neatsake

Sunkiai sekasi

F T T T T T T 1

0 5 10 15 20 25 30 35

3.2.12. pav. Darbo ir studijy derinimo s¢kmé (N=36)

Tyrimu siekta istirti, kaip dirbantiems studentams sekasi derinti darba ir
studijas (3.2.13. pav.).
Darbo ir studijy derinimo problemy rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas
6 indikatoriais apie [vairias problemas kylancias derinant darba ir studijas, kuris leidzia
Ivertinti problemy kylanciy dél darbo ir studijuy derinimo lyg[. Darbo ir studijy derinimo
problemy rodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki 18. Kur 6 reiSkia darbo ir studijy derinimo
problemy nebuvima, o 18 reiSkia stipriai iSreikStas darbo ir studijy derinimo problemas,
vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo didesnés darbo ir studijy derinimo sukeliamos
problemos.
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rizika problemoms susiformuoti [[23 1]
nera problemu [4_ ]
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3.2.13. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studijy derinimo problemy
lygl rodikl] (N=36)

Paaiskéjo, kad keturi respondentai neturi rimty problemy derinant darbg ir
studijas, tuo tarpu trys dirbantysstudentai nurodé, kad kartais egzistuoja, todel ir
egzistuoja rizika problemoms susiformuoti, derinat darba ir studijas (3.2.13. pav.).

Nukencia mano darbo
. 33 I
rezultatai

Sunku paskaitu metu
i i m 32 I
susikaupti

Truksta miego n 2 | 32 |
Pablogejo sveikata m 32 |
Nukencia mano studiju 2 | 32 |
rezultatai P
0 5 10 15 20 25 30 35 40

|ﬂMan netinka B Siek tiek tinka O Man tinka O Neatsake |

3.2.14. pav. Darbo ir studijy derinimo sunkumai ( N=36)
Tyrimo rezultatai rodo (Zr. 3.2.14. pav.), kad dirbantys studentai

dazniausiai (N=2) susiduria su tokiais sunkumais kaip miego trukumuir (N=2) studiju
rezultaty pablogejimu.
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3.2.15. pav. Planai baigus studijas (N=36)

Tyrimu siekta iSsiaiskinti (3.2.15. pav.), kokie respondenty planai baigus studijas.
Paaiskejo, kad vis tik dauguma (N=5) studijuojanciy tiriamyjy ketina toliau tg sti studijas
toje pacioje srityje Lietuvoje, ketina studijas testi, taciau kitoje srityje Lietuvoje (N=2).
Tuo tarpu 28 respondentai [ §1 klausima neatsaké.

3.3. Darbas

Jaunimas gali pradéti dirbti nuo 16 mety, tod¢l darbo ir uZimtumo sritis Siame
tarpsnyje taip pat yra svarbi, nes ji uztikrina sékminga peréjima [ savaranki§ka gyvenima.
Sios srities rodiklius galima skirti I keleta grupiy. Pirmoji grupé skirta visiems
dirbantiems, i$siaiSkinti darbo staza, darbo pobtdl (100), ar dirba pagal specialybg, jei
nedirba, tai kodé¢l, kaip pasirinko profesija bei pasirinkima [takojusius veiksnius,
darbdavio sudaromas saygas kelti kvalifikacija ketinimus keisti darba versluma ir
nuomong apie verslumo skatinimo politika. Antroji grupé skirta dirbantiems tac¢iau
ketinantiems keisti darba, i$siai§kinti kodél ketina keisti darba, migracijos [ kitus miestus
ir Salis ketinimai, uzsienio migracijos priezastis.

Nustatyta, kad (5 proc.) tiriamyjy tyrimo metu dirbo, 2 proc. tiktai dirbo, 1 proc.
dirbo ir studijavo ir 2 proc. dirbo ir mokési. Tyrime dalyvavo 19 dirbanciy tiriamyjy.
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Neatsake

nepilna darbo diena

pilna darbo diena
atsitiktinius darbus

dirba nelegaliai

dirba keliose darbovietese

dirba 1 darbovieteje ir papild uzdarb

o 1 2 3 4 5 & 1 &8
3.3.1. pav. Dirbo apimtys ir pobidis (N=19)

Tyrimo duomeny analizé parodé (3.3.1. pav.), kad dauguma (N=7) dirbusiy
tiriamyjy dirbo vienoje darbovietéje pilna darbo diena, 1 turéjo didell darbo kraivl, nes
dirbo ne vienoje darbovietéje arba papildomai uzdarbiavo, tuo tarpu 3 pripazino, kad
dirba nelegaliai ir 4 nenurodé darbo pobiidZio.

Neatsake
Neturiu jokios specialybes
Ne

Taip

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

3.3.2. pav. Dirba pagal specialyb¢ (N=19)
Paaiskéjo, kad (3.3.2. pav.) dirbanciy tiriamyjuy grupéje buvo tik 3 tiriamieji,

kurie dirbo pagal [gyta arba studijuojama specialybg, 2 paZyméjo, kad neturijokios
specialybés ir 6 dirba ne pagal [ gyta arba studijuojama specialybg .
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Neatsake 11 ]

Neturiu jokios specialybes

Neradau darbo pagal specialybe

Pradejau dirbti ne pagal specialybe dar
studijuodamas

Darbas pagal specialybe man neidomus

Darbas pagal specialybe butu maziau
apmokomas
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3.3.3. pav. Darbo ne pagal specialybe priezastys (N=19)

Tyrimu siekta iSsiaiskinti, kokios yra darbo ne pagal specialybg priezastys

(3.3.3.pav.)
Dazniausiai (N=4) dirbantys ne pagal specialybg , nurode, kad negaléjo rasti darbo
pagal specialybe, kitos tirtos priezastys pasiskirsté tolygiai: 1 — neturiu jokios

specialybés, 1- pradéjau dirbti ne pagal savo specialybg dar studijuodamas, 1- darbas
pagal specialybe man neldomus, 1 — darbas pagal specialybg biity mazai apmokamas.

Samoningumo renkantis profesijarodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais apie doméjimasi biisima profesija ir veiksmus leidusius ja pasirinkti bei
geriau jai pasirengti, jis atspindi samoninguma nuosekluma pastangas renkantis
profesija Samoningumo renkantis profesija rodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki 24. Kur 6
reiSkia nesidoméjima biisima profesija ir samoningumo trikuma, o 24 reiSkia aktyvy
domejimasi biisima profesija ir samoninga rengimasi jai, vadinasi, kuo didesné rodiklio
reik§ mé tuo didesnis doméjimasis ir samoningesnis biisimos profesijos pasirinkimas.

stipriai domejosi
vidutiniSkai domejosi

mazai domejosi

0 1 2 3 4 5 6 7 8

3.3.4. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal samoningumo renkantis profesija rodikl]
(N=19)

Nustatyta (3.3.4. pav.), kad tik 3 respondentai samoningai rinkosi biisima
profesija, doméjosi jai keliamais reikalavimais, [sidarbinimo galimybémis, konsultavosi
su tévais ir mokytojais ir pan., 7 dome¢josi vidutini§kai, apskai¢iuotas sgmoningumo
renkantis profesijarodiklis — 15 ir I doméjosi biisima profesija labai mazai.
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Tyrimu noréta suzinoti, kokie yra pagrindiniai bisimos profesijos
pasirinkimo veiksniai (3.3.5. pav.).

Tariausi su tevais del profesijos pasirinkimo | 2 BSR4 | 2 | 8

profesija 4 IS 8
Rinkdamasis profesija domejausi ivairiomis

profesijomis ir isidarbinimo po studiju m 6 | 2 “
| 2 |

galimybemis
Mokykloje konsultavausi su mokytojais/ kitais _
specialistais del profesijos pasirinkimo - nn -
Domejausi busima profesija, jai keliamais m 7 _
reikalavimais

Dar mokykloje apsisprendziau, kokia profesija
pasirinksiu

10 12 14 16 18 20

o
N
»
(=2}
(=<}

|I:IVisiékai nesutinku B Nesutinku O Sutinku O Visiskai sutinku Bl Neatsake |

3.3.5. pav. Busimos profesijos pasirinkimo veiksniai (N=19)

Keli respondentai (3.3.5. pav.) (N=2)nurodé, kad dar mokykloje
apsisprende, kokia profesija pasirinksiu, tiek pat respondenty pazyméjo Siuos veiksnius:
tariausi su tévais dél profesijos pasirinkimo, dalykus mokykloje rinkausi pagal biisimq
profesijq, rinkdamasis profesijq doméjausi [ vairiomis profesijomis ir [sidarbinimo po
studijy galimybémis.
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Isidarbinimui turejo itakos uzsienio kalbos mokejimas hzm

Isidarbinimui didziausios itakos turejo darbo patirtis n 5 2

Isidarbinimui didziausios itakos turejo asmenines I_
pazintys

Isidarbinimui didziausios itakos turejo baigta

aukstojoje/profesineje mokykloje igytas iSsilavinimas, 4 3
kvalifikacija

|=Visi§kai sutinku @ Sutinku ONesutinku OVisiSkai nesutinku M Neatsake |

3.3.6. pav. | sidarbinimui didZiausia ] taka turéjo (N=19)

Gauty duomeny analizé parodé¢ (3.2.6. pav.), kad daugiausia (N=4.)
dirbanciy tiriamyju buvo linke sutikti, kad didziausia [taka [ sidarbinant turéjo asmeninés
pazintys ir vienas — uzsienio kalbos moke¢jimas.

Darbdavys stidijuoti/ mokytis iSleidzia, bet as turiu

1
pasiimti neapmokamas atostogas tuo metu = I
Darbdavys apmoka(is dalies apmoka) mano mokslus 3 |
(kvalifikacijos tobulinimosi kursus)
Darbdavys man sudaro reikiamas salygas mokytis/kelti ) I

kvalifikacija

|I:ITaip B Ne ONeatsake |

3.3.7. pav. Darbdavio sudaromos sdygos kelti kvalifikacija(N=19)

Tyrimu siekta iSsiaisSkinti (3.3.7. pav.), ar darbdavys sudaro salygas kelti
kvalifikacija. PaaiSkéjo, kad keturiais atvejais darbdavys sudaro reikiamas salygas
mokytis ir kelti kvalifikacija tuo tarpu vienu - buvolinkgs sutikti su teiginiu, kad
darbdavys sudaro salygas kelti kvalifikacija ir vienas respondentas buvo linkes sutikti,
kad darbdavys apmoka (i§ dalies apmoka) mokslus arba kvalifikacijos kélimo kursus.
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Esate ir samdomas darbuotojas ir turite versla
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3.3.8. pav. Darbinis statusas (N=19)
Nustatyta (3.3.8. pav.), kad d idzioji dauguma (N=12) buvo samdomi

darbuotojai, ir tik po 1 turisavo versla uzsiima individualia veikla ir dirba pagal verslo
liudijima

Neatsake
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Dirbate vienoje darbovieteje ir dar papildomai
uzdarbiaujate
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Dirbate keliose darbovietese [T-1]
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3.3.9. pav. Darbo kruvis (N=19)
Tyrimu noréta suzinoti, koks yra tiriamyjy darbo kruvis (3.3.9. pav.).

Paaiskéjo, kad tiktai 7 tiriamieji dirbo pilna darbo dieng, 3 - dirba nelegaliai ir 2 —nepilna
darbo diena
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Ketinate vaziuoti uzsidirbti
i uzsieni

Ketinate mokytis/testi
mokslus

Ketinate iesSkotis darbo 3
kitame mieste

Ketinate keisti darba tame
paciame mieste
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3.3.10. pav. Ketinimai keisti darbaar mokytis, migracijos ketinimai (N=19)
Paaiskejo (3.3.10. pav.), kad planuoja keisti darba 6 respondentai (vertinami

atsakymai man tinka ir Siek tiek tinka), 6 respondentai ketina ieSkotis darbo kitame
mieste, 5 respondentai ketina mokytis ir 9 respondentai ketina vaziuoti [ uzsien].
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Noriu patobulinti kvalifikacija

Noriu didesnio darbo apmokejimo

Noriu idomesnio darbo
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3.3.11. pav. Noro keisti darbapriezastys (N=19)

Tyrimu siekta i$siaiskinti (3.3.11. pav.), kokios yra dazniausiai noro keisti
darbapriezastys. PaaiSkéjo, kad didziausia respondenty dalis (N 6) nurodé¢, kad nori
didesnio atlyginimo, antra pagal pasirinkimo daZznuma priezastis buvo karjeros
perspektyvos trukumas (N 3) ir tiek pat nurodé, kad nori [domesnio darbo, reciausiai
buvo nurodomos (N=2) Sios priezastys: noriu patobulinti kvalifikacija ir siekiu geresniu
darbo salygu.
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3.3.12. pav. Plany ie§ kotis darbo kitame mieste motyvai (N=19)

Analizuojat tyrimo duomenis (3.3.12. pav.) paaiSkejo, kad vis tik daZzniausiai
nurodoma migracijos [ kita miesta priezastis yranoras turéti intensyvesnl kultirin]
gyvenima, janurodé 4 respondentai, reCiau pazymimos S$ios priezastys: didesnés
galimybés pasirinkti darbq (N=3), negaléjimas rasti darbo savo gyvenamojoje vietoje
(N=3) ir reciausiai (N=1) geresnés vaiky priez iiiros paslaugos ir (N=1) geresnés salygos
uztikrinti vaikams kokybiSka mokymasi.

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis galima teigti, kad 19-29 mety jaunimui ju
miestas/rajonas yra patrauklus. Priezastys pateiktos 3.3.1. lenteléje.

3.3.1. lentelé. Miesto/rajono patrauklumas (19-29 mety jaunuoliy nuomon¢)

Subkategorijos Kategorijas iliustruojantys teiginiai

Renginiai <Manau, kad miestas yra pakankamai palankus jaunimui, nes
vyksta [vairiy renginiy, seminary ir pan.>

I staigos <daug Svietimo [staigy>, <Skuodas pakankamai patrauklus, turi
Istaigy, galin¢iy uzimti jaunimo laisvalaik]>

Emigracija <Kad néra emigracijos grynai jaunimo pastebimos, tai laiky¢iau
patraukliu>

Jaunimo centras <pradéjo veikti jaunimo centras, organizuojami renginiai>

Jaunimui nepatrauklus jy miestas/rajonas dél §iy priezaséiy:
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- tritksta parky ,Néra parky, graziy viety™;

- per mazai renginiy ,,mazai renginiy®, ,triikksta kultiiros, meno renginiy, vyrauja
pop kultiira®, ,truksta jaunimui skirty renginiy, pramogy — koncerty, spektakliy ir
pan.;

- miesto/rajono reputacija ,,Salies mastu miesto reputacija néra labai gera®, ,,dél
vyraujancio stereotipo — ,,gezy‘ ir ,,fyfu’ miestas®;

- kluby, bary trikumo ,,d¢l kluby, baruy, ju stiliy [ vairovés trilkkumo®, ,,néra klubo ar
normaliy kaviniy, pramogy centro ir pan.®;

- nesaugus ,,gana didelis nusikalstamumas, maza apsauga tamsiu paros metu‘;

- prastos [ sidarbinimo galimybés ,,ne, kadangi mazos [ sidarbinimo galimybés*;

S juo metu dirbanéiy, tadiau planuojanciy vaziuoti dirbti [ uzsienl, tiriamyjy buvo
praSoma nurodyti dazniausias $iy ketinimy priezastis (Zr. 3.3.13. pav.)

Kita (

Planuoju susituokti su uzsienieciu

Draugas/drauge/vyras/ zmona yra emigraves/-usi

Noriu geresniu socialiniu garantiju 3 |

Noriu pakeliauti po Sali

Noriu patobulinti kalba [ 8]

Siekiu igyti vakarietiSkos darbo kulturos

Kitose Salyse geresnes darbo salygos 3 |
Uzsienyje galima uzdirbti daugiau pinigu 5 |
Sunku rasti darba .S ]
Lietuvoje nematau karjeros perspektyvu ;S |
0 1 2 3 4 5 6

3.3.13. pav. Galimo iSvykimo dirbti uZsienyje priezastys (N=19)

Tyrimo rezultatai rodo, kad svarbiausia priezastis vykstant dirbti [ uzsien]|
yra galimybé¢ uzsidirbti daugiau pinigy (N=5), sunkumai rasti darba(N=4) ir karjeros
galimybiy Lietuvoje trikumas (N=4), Vadinasi, galima kelti prielaida, kad priezastys yra
ekonominio pobiidZio.
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Neatsake [T

Ne, savo verslo neturiu 5 |

Planuoju pradeti versla

Bandziau save versle, bet nepavyko
Dalyvauju Seimos versle

Esu verslo partneris

Taip, vadovauju savo verslo veiklai o8]

0 2 4 6 8 10 12 14 16

3.3.14. pav. Dalyvavimas versle (N=19)

Paaiskejo (3.3.14. pav.), kad versle dalyvauja 3 tyrime dalyvave jaunuoliai,
3 nurodé, kad planuoja pradéti versla ir 15 pazyméjo, kad nedalyvauja ir savo verslo
neturi.

Neatsake
Ne

Taip

0 2 4 6 8 10 12 14 16

3.3.15 pav. SusipaZinimas su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje (N=19)

Tyrimu dométasi, ar tiriamieji yra susipazing su jaunimo verslumo
skatinimo politika Lietuvoje (3.3.15. pav.). Tik keli (N=4) tiriamieji pazymejo, kad jie
yra susipazing su verslumo skatinimo politika Lietuvoje, tuo tarpu dauguma (N=15)
respondenty pateiké neigiamus atsakymus.

Nezinau
Ne

Taip
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3.3.16 pav. Lietuvoje sudarytos sdygos jauniems Zmonéms pradéti ir plétoti versla
(N=19)

Respondenty buvo pasiteirauta, ar Lietuvoje sudarytos salygos jauniems Zzmonéms
pardéti ir plétoti versla. PaaiSkéjo, kad tiktai keli (N=2)tiriamieji mané, kad Lietuvoje
yra sudarytos salygos jauniems zmonéms pradéti ir plétoti savo versla, beveik pusé
(N=7) su Siuo teiginiu nesutiko ir (N=8) nepateiké savo vertinimo.

Tyrime dalyvavo 9 jaunuoliai, i§ ju 2 yra 16-18 amziaus, 6 - 21-25 amziaus,
pazymejusiy, kad jie niekur nedirba ir po 1- profesin] ir aukStajl i$silavinima.
Tyrimu siekta iStirti kokios buvo pagrindinés tiriamyjy nedarbo priezastys
(3.3.17. pav.).

Neatsake 2

Slaugote serganti giminaiti (

Negaunate darbo uz Jus tenkinanti darbo 0
uzmokesti

Nerandate jokio darbo 2

Esate vaiko prieziuros atostogose 0

Negaunate Jus tenkinancio darbo 3 ]

3.3.17. pav. Nedarbo priezastys (N=9)
Nustatyta, kad dazniausiai (N=3), tiriamieji negavo juos tenkinanc¢io darbo,

reciau buvo pazyméta (N=2), kad nerado jokio darbo ir 2 respondentai nenurodé nedarbo
priezasCiy.

Vir§ 3 metu 0

Neatsake

IN

Nuo 1 iki 3 metu 0

Nuo 6 menesiu iki 1 metu

Iki 6 menesiu *
F T T T T T T

0 1 2 3 4 5 6 7

3.3.18. pav. Nedarbo trukmé (N=9)

Respondenty buvo pasiteirauta, kokia yra ju nedarbo trukmé (3.3.18. pav.).
Pagal nedarbo trukme nedirbantys ir nesimokantys tiriamieji pasiskirstétaip: 6
respondentai iki 6 ménesiy nedirbo, 1 nedirbo nuo 6 ménesiy iki mety ir du respondentai
neatsakeé.

27



Neatsakeé 1 ]
Niekur nedirbau
Virs 5 mety 0
3-5 metus
1-3 metus Z
lki 1 mety 2
0 1 2

3.3.19. pav. Laikas iSdirbtas paskutinéje darbovietéje (N=9)

Pastebéta (3.3.19. pav.), kad daugiausia nedirbanciy ir nesimokanciy tiriamyju (N=2),
nurodé, kad paskutingje darbovietéje iSdirbo tiktai iki mety arba nuo 1 iki 3 mety. Toks
rezultaty pasiskirstymas gali biti salygotas didele darbuotojy kaita arba maza darbo
patirtimi.

Tiriamyjy buvo papraSyta paZyméti dazniausiai naudotus darbo paieSkos budus
(Zr.3.3.20. pav.).

Neatsake !

Kita

Per idarbinimo agenturas

Per pazistamus ir draugus

Laikrastyje per darbo skelbimus

Internete per darbo skelbimus

i

Per jaunimo darbo centra

Per darbo birza

o
-
N
w
H

3.3.20. pav. Darbo paie$ kos biidai (N=9)

Tyrimu nustatyta, kad darbo neturintys ir nesimokantys tiriamieji naudoja
I'vairius darbo paieskos biidus, darbo birza (N=3), darbo skelbimus internete (N=1) ir
laikrasciuose (N=2), per paz[stamus, draugus (N=3) ir derina juos tarpusavyje. Taciau,
nei vienas tiriamasis nenurodé jaunimo darbo centro paslaugy.
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Jokio

Bet koki darba
Tik gerai apmokoma
darba

Pagal specialybe #

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

3.3.21. pav. Darbas, kur] sutikty dirbti (N=9)

Tyrimo rezultatai rodo (3.3.21. pav.), kad pagrindinis veiksnys pasirenkant darba yra
geras atlyginimas, tai nurodé 3 respondentai, turimaspecialybg atitinkant] darba 1 ir bet
kok] darba - 2.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad pagrindinés problemos,
kurias 19-29 mety jaunuoliai [ vardijo susijusias su darbu, yra §ios:

- jaunimo eliminavimas is darbo rinkos (,,Nedarbas ir darbdaviy nenoras priimti
jaunima. Arba siiilomas daug mazesnis atlyginimas jaunuoliui, kad ir turin¢iam
[ giidziy, i$silavinima®);

- neadekvatus atlyginimas (,Mazas atlyginimas, darbo salygos netenkina, truksta
inventoriaus®);

- darboviety trikumas (,,Nérajokiy darby toje srityje, kurioje ir nor¢jau dirbti
baigdama mokslus*®);

- patirties stoka (,,Jaunimas neturi darbo, nes neturi patirties. Darbdavys turéty
atsizvelgti ir matyti jauno Zmogaus iniciatyva ir perspektyvas®, ,,Priima [ darba tik
turinCius patirties arba paz] stamus®);

- psichologiné buisena (,,Nepriteklius, psichologiné biisena“);

- pazintys (,,Priima [ darba tik turinCius patirties arba paz] stamus®);

- mazas atlyginimas (,,Mazas atlyginimas, mazai darbo viety*).

Jaunuoliai pastebi, kad rinkoje jiems sudétinga konkuruoti turinciais patirties
asmenimis (,,Nedarbas ir darbdaviy nenoras priimti jaunima arba sitilomas daug mazesnis
atlyginimas jaunuoliui, kad ir turin¢iam [giudziy, i§silavinima®); ju nuomone jaunas
zmogus gauna mazesn] atlyginima (,,Mazas atlyginimas, darbo salygos netenkina, triiksta
inventoriaus®).

Darbo problemos yra siejamos ir su paz] stamy pagalba (,,Priima [ darba tik turin¢ius
patirties arba paz] stamus*).

Mieste darbo problemos i§ryskéja ir tuomet, kai jaunuoliai baige mokslus neranda
kur [sidarbinti pagal specialybg (,,Néra jokiy darby toje srityje, kurioje ir noré¢jau dirbti
baigdama mokslus®).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad jaunuoliai situacijg
susijusiqsu darbu, siiillo gerinti $iomis kryptimis: darbo salygy gerinimas, tyrimai, naujy
darbo viety kiirimas, mokymai, motyvacija, lengvatos darbdaviams (zr. 3.3.1. lentel¢).

29



3.3.11entelé. Situacijos, susijusios su darbu gerinimo galimybés (19-29 mety

jaunimo nuomong¢)

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai

Darbo saygu <Pagerinti darbdaviy pozitr] [ jaunima, daugiau galimybiy sudaryti, kad

gerinimas jaunimas biity [ traukiamas [ prakting veikla, kad [ gauty patirties>,
<Suteikc¢iau proga parodyti savo gabumus [ staigose, kurios reikalauja
darbuotojy tik su patirtimi. Juk kitaip jaunimas tos patirties ir nel gis>,
<Pabandy¢iau suteikti galimybg¢ [gyti tam tikros patirties darbe, be kurios
Siuo metu nepriima [ jok[ darba>, <SkatinCiau jauny Zmoniy priémima [
darba ir siekCiau, kad jauniems Zmonéms ir su mazesniu atlyginimu biity
duodamos banky paskolos>

Tyrimai <Tyrima. Reikty nustatyti, kokia dalis jauny Zmoniy apskritai boréty
dirbti ir kok] darba. Manau, kad rajony ir miesty savivaldybés galéty prie
to prisidéti, o ypac atostogy metu>, <Manau, kad atlik¢iau apklausa,
kurioje bty i$siai§kinta, su kokiomis problemomis susiduria jaunimas>,
< ISanalizuoc¢iau esama situacijg parengCiau veiklos plang>

Naujy darbo viety  <Kurti naujas darbo vietas sitily¢iau. Pensijinio amziaus Zmones

kiirimas raginciau atlaisvinti vietas jaunimui>, <Sukurc¢iau daugiau darbo viety
jaunimuli, taip pat suteik¢iau galimybg atlikti praktikg>, <Atleis¢iau
pensininkus 1§ darbo ir priim¢iau jaunus darbuotojus>

Mokymai <Kad jauni zmonés [ gauty drasos ir Siek tiek patirties, turéty biiti
rengiami seminarai, praktiniai uzsiémimai, prie§ pradedant dirbti
[mong¢je>, <Organizuociau kursus, praktikas>

Sitilymai <IeSkociau darbdaviy, kurie sutikty [ darbinti kuo anksciau suinteresuotg

darbdaviams akademin] jaunima>

Mokesciy <Pasitlyc¢iau verslininkams mokesc¢iy lengvatas uz jaunimo [ darbinima,

lengvatos stengCiausi sukurti daugiau darbo viety, nors ir laikiny>

darbdaviams

Motyvacija <Kel¢iau motyvacija>

19-29 mety jaunimo elgsenos rai§ka nukreipta [ darbo viety didinimgq (,,Kurti naujas
darbo vietas”; Pensijinio amZiaus Zmones raginCiau atlaisvinti vietas jaunimui®,
,»Sukurcéiau daugiau darbo viety jaunimui, taip pat suteik¢iau galimybe atlikti praktika®).
Taip pat jaunuoliai siiilo gerinti darbo sqlygas (,,Pagerinti darbdaviu pozitir] [ jaunima,
daugiau galimybiy sudaryti, kad jaunimas biity [traukiamas [ prakting veikla, kad [ gauty
patirties®, ,,Suteik¢iau proga parodyti savo gabumus [staigose, kurios reikalauja
darbuotojy tik su patirtimi. Juk kitaip jaunimas tos patirties ir nel gis“, ,,Skatin¢iau jauny
zmoniy priémima [ darba ir siek¢iau, kad jauniems Zmonéms ir su mazesniu atlyginimu
bty duodamos banky paskolos®). Jaunuoliai teigia, kad jiems padéty mokymai (,,Kad
jauni zmonés [ gauty drasos ir Siek tiek patirties, turéty biiti rengiami seminarai, praktiniai
uzsiémimai, prie§ pradedant dirbti [mon¢je®, ,,Organizuociau kursus, praktikas‘), kurie
padéty [gyti tam tikros patirties). Taip pat jie noréty, kad biity sudarytos palankesnés
sdygos darbdaviams (,PasiiilyCiau verslininkams mokes¢iuy lengvatas uz jaunimo
Idarbinima, steng¢iausi sukurti daugiau darbo viety, nors ir laikiny*). Situacija pagerétuy,
anot jaunuoliy, jei buty vykdomityrimai (,,Reikty nustatyti, kokia dalis jauny Zmoniy
apskritai noréty dirbti ir kokl darba. Manau, kad rajony ir miesty savivaldybés galéty prie
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to prisidéti, o ypac atostogu metu®, ,,Manau, kad atlik¢iau apklausa, kurioje bty
i§siaiSkinta, su kokiomis problemomis susiduria jaunimas®, ,ISanalizuociauesama
situacijg Parengciau veiklos plang®).

Jaunuoliai siiilo kurti naujas darbo vietas eliminuojant pensijinio amziaus zmones i$
darbo rinkos (‘“Pensijinio amziaus zmones raginciau atlaisvinti vietas jaunimui®,
,Atleis¢iau pensininkus i§ darbo ir priim¢iau jaunus darbuotojus®).

3.4. Laisvalaikis

Tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiskinti, kiek laiko jaunimas skiria savo
laisvalaikiui, kaip jl leidzia, ar yra patenkinti savo laisvalaikiu ir kaip vertina savo
galimybes [domiai praleisti ir pasirinkti norima laisvalaikio forma. Laisvalaikis
tiriamiesiems (N=377) buvo apibréztas kaip laisvas laikas liekantis nuo darbo, mokslo
(mokymosi mokykloje) ir studijuy.

Netasake [Z3

10 val. Ir daugiau 33 ]

5 val. - 10 val. 22 ]
Nuo 3 iki 5 val. 24 ]
Nuo 1 iki 3 val. 12 ]

Iki 1 val. 2]

3.4.1. pav. Laikas skiriamas laisvalaikiui vidutiniSkai per savaite (proc.)

Tyrimo rezultatai rodo (3.4.1. pav.), kad dazniausiai (33 proc.) tiriamieji savo
laisvalaikiui skiria 10 val. ir daugiau, kiek reCiaunuo 3 val.-5 val. — (24 proc.)
apklaustyjy, nuo 5 val. iki 10 val. - penktadalis respondenty (22 proc.); gali skirti tik
vieng val. nurodé 4 proc. respondenty.

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis 19-29 mety jaunuoliams mieste/rajone
triksta renginiy, akciju bei veikly, skatinan¢iy bendradarbiavima (3.4.1. lentel¢).

3.4.1. lentelé. Jaunimui triikstamos veiklos (19-29 mety jaunuoliai)
Subkategorijos Kategorijas iliustruojantys teiginiai
Renginiai <Meno renginiy, popamokinés veiklos mokiniams>, <Tam
tikry pramogu>, < Mazai kultiriniy renginiy. Dideliy,
Ivairiapusiy ir nemokamy>, < Reikéty daugiau renginiy
jaunimui>, <[ vairiy krypciy bureliy>, <Sporto klubas yra,
tatiau ir jo ,,manija* jau pra¢jo>

Akcijos <Aktyvaus prisidéjimo prie miesto puoseléjimo, akciju,
susijusiy su savanoriavimu>
Bendradarbiavimo <Trikksta  tokios  veiklos, kurios déka  jaunimas
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bendradarbiauty, rengty bendrus projektus, tvarkyty ir
priziiiréty savo gyvenvietés aplinka>

Jaunimas [ vardija, kad ,,pats jaunimas gana pasyvus®. Respondenty teigimu, ,,aktyvis
tik tie, kurie gana nesaikingai vartoja alkoholl .

Apibendrinus 14-18 mety jaunuoliy pasisakymus, galima teigti, kad Skuode jiems
truksta:

- nelprasty veikly;

- daugiaurenginiu: §iuolaiki§ ky spektakliy, § okiy vakary, diskusijy;

- didelés susiburimo vietos;

- atrestauruotos krepSinio, tinklinio aikstelés.

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti, kokios yra dazniausios laisvalaikio leidimo

formos (Zr. 3.4.2. pav.).

Dalyvauju organizaciju veikloje (NVO, jaunimo ir
pan.)

Skiriu laika savo hobiui

Susitinku su draugais

Lankausi naktiniuose klubuose/kavinese

Lankau saviraiSkos uzsiemimus/burelius

Einu i parduotuves

Einu i teatra, koncertus, parodas

Einu pasivaiScioti

Sportuoju namie/klube

Zaidziu kompiuteriu

Ziuriu TV

Skaitau knyga

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|I:|Labai daznai B Daznai ORetai ONiekada B Neatsake |

3.4.2. pav. Laisvalaikio leidimo formos (proc.)

32



Nustatyta, kad dazniausiai laisva laika respondentai praleidziaprie
kompiuterio, labai daznainurodé net 26 proc., reciau zitr] TV — (22 proc.) ir reciausiai
eina | teatra ar koncerta — (1 proc.). Pastebéta, kad jaunimas mégsta apsipirkinéti, pusé
respondenty (49 proc.) nurodé¢, kad daznai eina | parduotuves.

Rastas statistikai reikSmingas skirtumas tarp laisvalaikio leidimo formos ir
gyvenamosios vietos. Kompiuterinius zaidimus link¢ daZzniau zaisti respondentai
gyvenantys mieste (29 proc.) nei kaimo vietovéje (21 proc.) (A = 26,720, df = 8,
p=0,001).

Pabréztina, kad egzistuoja tiesioginé priklausomybé¢ taip laiko skirto
laisvalaikiui ir pasirinktos veiklos (tokios kaip: mokausi, dirbu, ilsiuosi, lankausi pas
tévus/gimines, t.t.) (\* = 22,506, df = 6, p=0,001). Vadinasi, galima daryti prielaida kad
veiklos sudétingumas tiesiogiai daro [taka laisvalaikiui skirtam laikui. Rasta sasaja tarp
laisvalaikio leidimo formy daznumo ir gebéjimo lengviau susirasti naujy draugy (Pirsono
koreliacijos koeficentas=0.274, p=0.00).

Tyrimu dométasi (3.4.3. pav.), kiek jauni zmonés démesio ir laiko skiria
kultiirinei veiklai, atskirai buvo klausiama apie apsilankymus muziejuje, teatre, kine,
parodoje ir pan., per paskutinius 6 ménesius.

Lankétés koncerte P 92 H|
Lankeétés parodoje (i 68 H

Skaitété knygas (ne pagal mokykline /studijy
| 40 2]

programa)

Ejote | kina 57 i
Lankétés teatre 71 H
Lankétés muziejuje P 59 2|

60 70 80 90 100

|ﬂDaugiau nei 6 kartus E@2-6 kartus 01 kartg ONei karto B Neatsaké |

3.4.3. pav. Kulturiné veikla per pastaruosius 6 ménesius (proc.)
Pastebéta, kad labai daznai (daugiau nei 6 kartus) skaitomos knygos (9
proc.), reCiau einama [ kina (3 proc.) ir reciausiai lankomasi muziejuose (2 proc.) ir

koncertuose (2 proc.).

Tyrimu siekta suzinoti respondenty vertinimus apie ju laisvalaik] (3.4.4.
pav.)
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Turiu pakankamailéSiy pasirinkt] norima
laisvalaikio forma

46 7R
37 [7R

Turiu daug galimybiy | domiai praleistilaisvalaik] | 18 |

Esu patenkintas savo laisvalaikiu | 26 |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|ﬂVisi§kai sutinku B Sutinku O Nesutinku O Visiskai nesutinku [l Neatsake |

3.4.4. pav. Laisvalaikio galimybiy subjektyviis vertinimai ir pasitenkinimas
laisvalaikiu (proc.)

Pastebéta tendencija, rastas statistikai reik§mingas skirtumas, kad
respondentai, laisvalaik] skiriantys mokslui yra visiSkai patenkinti (16 proc.) arba
patenkinti (53 proc.) savo laisvalaikiu (> = 13,947, df = 4, p=0,007).

Nustatyta, kad didzioji dauguma (26 proc.) visiskai sutinka ir (51 proc.) sutinka, su
teiginiu ,,esu patenkintas savo laisvalaikiu®; 18 proc. visiskai sutinka ir 34 proc. sutinka
su tuo, kad turi daug galimybiy [ domiai leisti laisvalaik].

Kokybinio tyrimo metu buvo prasoma [vardyti priezastis, dél kuriy jaunimas negali
efektyviai isnaudoti laisvalaikio.

Pazymétina, kad 19-29 mety jaunuoliams aktualios laisvalaikio praleidimo vietos
(,, Truksta pramogu mieste, néra [domiu viety®),/aiko stokos problemos (,,Dél
nemok¢jimo planuoti laiko (laiko stoka)®), finansinésproblemos (,,Dél pinigy
trikumo*), mokslai (,,Mégstu sportuoti, kartais pasinaudoju §io hobio galimybémis. Be
to, didele laisvalaikio dall atima mokslai®), asmenis nusiteikimas (,,Daznai jo tiesiog néra
kur i§ naudoti, kartais sutrukdo tinginiavimas®) (3.4.1. lentel¢).

3.4.1. lentelé. Priezastys dél ko jaunuoliai negali efektyviau i$ naudoti laisvalaikio

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
19-29 mety jaunuoliy nuomoné
Laiko planavimas <D¢l nemoké¢jimo planuoti laiko (laiko stoka)>, <... laiko
stokos>, <D¢l uzimtos darbotvarkés>
Finansai < Dél pinigy trikumo>, <D¢l finansiniy sunkumy>
Asmeninis <Daznai jo tiesiog néra kur iSnaudoti, kartais sutrukdo
nusiteikimas tinginiavimas>, <Kai néra ka veikti, kai néra noro,
paskatinimo>, <Pasidariau per daug tingus ir ,,apkiaut¢s>
Mokslai <Mégstu sportuoti, kartais pasinaudoju $io hobio galimybémis.

Be to, didelg laisvalaikio dall atima mokslai>, <Dél mokymosi
kruvio (dél studiju)>, <tvarkarastis labai blogas, uzima labai
daug laiko>

Laisvalaikio vietos <Truksta pramogy mieste, néra [domiy viety>
14-18 mety jaunuoliy nuomoné
Patraukliis renginiai <Nes néra man patinkancio uzsiémimo. Nieko naujo nevyksta>
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Laisvalaikio vietos

Dél didelio kriivio
mokykloje

<Nes néra tokiy viety kur biity Ziema galima visiems susitikti
dazniau>, <D¢l to, kad néra laisvalaikiui praleisti viety>
<Manau dauguma draugy sako, kad mokykla sukelia 50 proc.
nervingo pyk¢io, jie sako, kodél uzduoda tuos namy darbus,
kodél mokykloje negali mokintis ir viskas. Taip, mokykla
mums paaugliams uzima daug laiko, mes btuname labiau
nervuoti, nes zinome, kad rytoj I mokykla ir reikés keltis
anksCiau>, <Labai daug namy darby uzduoda ir labai daug
pamoky biina>

14-18 mety jaunimo efektyvaus laisvalaikio praleidimo priezastys apéme veiksnius,
susijusius su mokykla: per daug namuy darby, per daug pamoky, per didelis mokymosi
kriivis bei laisvalaikio praleidimo viety stoka.

19-29 mety jaunuoliai [vardija priemones, kaip galima bty Salinti tas prieZastis,
kurios neleidzia efektyviau i§ naudoti jy laisvalaikio (zr. 3.4.2 lentel¢).

3.4.21lentele. Priemonés, skirtos Salinti prieZastis, kurios neleidZia efektyviau
iSnaudoti jaunimo laisvalaikio (19-29 mety jaunuoliy nuomoné)

Subkategorija
Darbas
Renginiai

Gyvenimo biidas

Pramogos
Mazinti kriiv]
mokykloje

Finansai

Subkategorijas iliustruojantys teiginiai

<Naujuy viety [ kiirimas...>
<Sukurti [domesniy veikly, kazkuo nustebinti>, <Net ir
paciame gudziausiame mieste yra ka veikti, pvz., pasivaiks ¢ioti
po miesta, pazitréti [domy filma ar nueiti kur nors su
draugais>, <I rengti maudymosi, gamtos, sportavimo viety,
rengti daugiau renginiy ne vien miesto centre, bet ir kitose
dalyse>
<saves nuteikimas ieskoti kazko naujo, daryti kazka naujo>,
<Pakeisti gyvenimo biida>, <Norint daugiau laisvo laiko reikty
kazko atsisakyti (darbo, studijy>

14-18 mety jaunuoliy nuomoné
<] steigti daugiau sporto kluby, rengti daugiau diskotekuy>
<Labiau dirbti klaséje ir mokytis tik mokykloje, nes norime visi
po mokyklos dienos ramiai ilsétis, eiti [ savo tam tikrus
birelius>, <Kad maziau namy darby uzduoty>
<Valdzia turéty labiau atsizvelgti [ jaunimo norus ir nedaryti
pramogy tokiy brangiy>

19-29 mety jaunuoliy sitilymai susij¢ su:

- darbu;

- renginiy [ vairovés didinimu;

- gyvenimo biido korekecija.

Salinti efektyvaus laisvalaikio praleidimo priezastis 14-18 metu jaunuoliai siilo
uztikrinant] vairiapusi$ ka veikla mokykloje ,.,kad maziau likty namuose*); prieinamus ir
[vairius renginius jaunimuimieste (,,Valdzia turéty labiau atsizvelgti [ jaunimo norus ir
nedaryti pramoguy tokiy brangiy“;,,l steigti daugiau sporto kluby, rengti daugiau

diskoteky®).
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3.5. Gyvenimo sdygos

Jaunimo gyvenimo salygoms apibiidinti buvo pasirinktos kelios rodikliu grupés.
Biisto salygos apibtidinamos trim rodikliais, pirmas, su kuo vienuose namuose gyvena,
pvz., vieni, su tévais, susavo Seima, ar su savo $eima ir tévais, antras, kokiomis
salygomis gyvena, t.y., kambaryje, bute ar name, trecias, kam priklauso biistas, kuriame
gyvena, pvz., jiems, tévams, nuomojamas ir pan. Materialiné padétis apibiidinama
pajamy $altiniai, kiek vidutiniSkai pajamy tenka vienam §eimos nariui atskaiciavus
mokescius, paskolos tur¢jimas ar netur¢jimas. Bisto saugumo rodiklis.

Neatsake

Kita

Nuomos/bendrabucio draugais

Su draugu/drauge ir tevais/globejais
Su draugu/drauge

Su giminemis

Su tevais/globejais 77 ]

Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais) ir tevais/globejais m
Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais)

Vienas

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

3.5.1. pav. Gyvena kartu su (proc.)
Tyrimu siekta nustatyti su kuo gyvena tyrime dalyvaves jaunimas (Zr. 3.5.1.

pav.). Daugiau nei pusé (77 proc.) tirlamyjy gyveno su tévais/globéjais, 6 proc. su savo
Seima ir 2 proc. gyvena vieni.
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Neatsake F

Name

Bute

Kambaryje

0 10 20 30 40 50 60 70 80
3.5.2. pav. Biistas kuriame gyvena (proc.)

Nustatyta (3.5.2. pav.), kad dauguma (71 proc.) tiriamyjy gyveno name, 26 proc. bute ir
tik 2 proc. kambaryje.

Neatsakeé

Kita
Nuomojamas
Giminai¢iams 0]5
Draugui/draugei0}3

Vyro ar Zmonos tévams |

Jusy tévams 80 ]

Bendra Jasy ir Jiisy Zmonos/vyro nuosavybé |

Jiisy nuosavybé [ZI0T]

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

3.5.3. pav. Biisto nuosavybé (proc.)

Nustatyta (3.5.3. pav.), kad daugiau nei pusés tiriamyju gyvenamas biistas

priklauso tévams (80 proc.), 5 proc. tirilamyjuy biista nuomoja ir tik 10 proc. gyvena
nuosavame biiste.

Tirtamyjy buvo pra§oma nurodyti pajamas, tenkancias vienam S$eimos nariui,
kurios apskai¢iuojamos sudéjus visas §eimos nariy pajamas po mokesciy ir padalinus jas
i$ Seimos nariy skaiciaus (Zr. 3.5.4. pav.).
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Neatsake

Kita

g

I —
3001 litas ir daugiau [CZ]
1501 iki 3000 litu [Z2Z3]

5 1]

1001 iki 1500 litu

Nuo 501 iki 1000 litu I8 ]
Nuo 351 iki 500 litu 30 ]
lki 350 litu Z9 ]
0 5 10 15 20 25 30 35

3.5.4. pav. Pajamos tenkanc¢ios vienam Seimos nariui (proc.)

Nustatyta, kad trecdalis (30 proc.) tiriamyjuy nurodé, kad vienam Seimos
nariui atitenka nuo 351 iki 500 lity, panaSus respondenty skaicius (29 proc.) nurodé suma
iki 350 lity, beveik penktadalis (18 proc.) tiriamyjy pazymejo, kad pajamos vienam
$eimos nariui siekia nuo 501 iki 1000 lity.

Kita
Draugo/drauges pajamos
Paskola
Pelnas is versio [3]
Pasalpos [TZ—1
Stipendija 28]
Uzdarbis 30

Tevu parama 80 ]

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

3.5.5. pav. Pajamy § altiniai (proc.)

Tyrimy dométasi (3.5.5. pav.), kokie yra tiriamyjy pajamos Saltiniai. Beveik
visi tyrime dalyvave respondentai (80 proc.) nurodé tévy parama, (30 proc.)tiriamyjy
turéjo darbiniuy pajamuy, (24 proc.), gavo stipendijas arpasalpas (12 proc.) i§ valdzios ir
tik 3 proc. tur¢jo pajamuy i§ verslo.
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Kita
Ne,paskolos neturiu, bet planuoju imti

Jokios paskolos neturiu

Esu paemes/-usi paskola studijoms
Esu paemes/-usi busto remonto paskola
Esu paemes/-usi vartojamaja paskola

Esu paemes/-usi busto paskola

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
3.5.6. pav. Turimos paskolos (proc.)

Nustatyta (3.5.6. pav.), kad didzioji dalis (80 proc.) tiriamyjuyneturéjo
paémg paskolos, tik desimtadalis (10 proc.) turéjo paskoly; 3 proc. buvo paéme paskola
bistui, 9 proc. planavo paimti paskola artimiausioje ateityje.

Biisto saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais apie [ vairius
Ivykius gyvenamoje vietoje [ vykusius per paskutines 30 dieny, galéjusius pakenkti ju
namy saugumui, pvz., mustynés, alkoholio, narkotiky vartojima ir pan. Bisto saugumo
rodiklio reik§ més kinta nuo 8 iki 24. Kur 8 reiskia nesaugius namus ir didell pavoju jame
gyvenantiems, o 24 visiSkai saugius namus, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo
saugiau namuose gyventi.

auksta rizika
vidutine rizika

saugu

0 10 20 30 40 50 60 70

3.5.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gyvenamos vietos saugumo rodikl]
(proc.)

Gyvenamosios vietos saugumo rodiklio vidurkis tasky 15,78, tai reiskia,
kad rizikos grupei priklauso apie 60 proc. respondenty, 34 proc. respondenty patenka [
rizikos grupg patirti smurta (gali biiti uzpultas, gali grasinti, sitlyti narkotikus ir .t.t. ), tik
6 proc. respondenty gyvena saugioje aplinkoje (3.5.7. pav.).

Nustatyta (Zr. 3.5.8. pav.), kad ketvirtadalis respondenty (26 proc.)
pazyméjo, kad juy kaimynystéje [vyko mustinés tarp artimy gatviy, rajony ar kaimo
grupuociy, 11 proc. nurodé¢, kad kazkas juos gasdino ar grasino, 9 proc. pazyméjo, kad
kazkas [silauze | ju ar kaimyny buta/ nama.
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Kita
Kazkas atemé is Jusy daiktus ar pinigus

Kazkas Jus gasdino ar grasino Jums

| vyko mustynés tarp artimy gatviy, rajony ar
kaimy grupuociy

Kazkas siulé Jums pirkti narkotiky

Matete kaip kazkas pardavinéjo narkotikus

Kazkas | silauzé | Jasy ar kaimyny buta/nama, =
garazg ar sandéliuka
Kazkas i$ Jusy kaimyny buvo uzpultas ar
apvogtas gatvéje =

Vienas i$ Jusy Seimos nariy buvo uzpultas,
apipléstas arba apvogtas gatvéje =

0 5 10 15 20 25 30

3.5. 8.pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gyvenamos vietos sauguma (proc.)

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety

jaunuoliams svarbiausi veiksniai, lemiantys gery gyvenimo salygy uz tikrinimg apima:

- finansing padétl;

- socialines garantijas;

- asmens pastangas;

- darbo vietas;

- motyvacija dribti;

- Dbista;

- draugus;

- savirealizacijg

- sveikata;

- iSsilavinima;

- geras darbo salygas;

- ekonoming padét] Salyje;

- korupcija

3.6. Dalyvavimas

Dalyvavimas tyrime suprantamas labai placiai, tai politinis-pilietinis
aktyvumas, kuris nusakomas ne tik dalyvavimu rinkimuose, bet doméjimusi politika,
partijy ir politiky politine veikla, dalyvavimu pilietinése, labdaros akcijose, dalyvavimu
savanori§koje ir nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Tyrime yra rodikliai skirti paciy
tirlamyjy politiniam-pilietiniam, pilietiniam-labdaringam ir visuomeniniam (savivaldoje)
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aktyvumui matuoti, taip pat rodikliai skirti i§siai§kinti jaunuoliy aplinkos politin],
pilietinl, visuomenin| aktyvuma. Toliau keletas rodikliy atspindin¢iy jaunuoliy nuostatas [
politika politikus ir pilietiSkumo visuomeng¢je lygl. Dalyvavimo visuomeningje veikloje
motyvus.

3.6.1. Politinis-pilietinis dalyvavimas ir politinés nuostatos

Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais apie dalyvavima rinkimuose, domé¢jimasi politiniy partiju programomis,
politiky veikla, dalyvavima politiniy partiju veikloje ir pan. Politinio-pilietinio aktyvumo

rodiklio reik§ meés kinta nuo 0 iki 8. Kur 0 reiSkia visiSka pasyvuma, o 8 reiSkia visiSka
aktyvuma

auksto
vidutinio

Zemo

0 10 20 30 40 50 60 70 80

3.6.1.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal politinio-pilietinio aktyvumo rodikl]
(proc.)

Paaiskejo (3.6.1.1. proc.), kad nei pusei ( 67 proc.) tyrime dalyvavusiu
respondenty buidingas Zemas politinis- pilietinis aktyvumo rodiklis, ketvirtadaliui (28
proc.) — vidutinis ir 4 proc. tiriamyjy - aukstas.

Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis- tai suminis rodiklis,
matuojamas 5 indikatoriais apie politinio-pilietinio aktyvumo aprai§kas jaunuol] supanciy
zmoniy (tévy, mokytojy, draugy) elgesyje, pokalbiy temose. Aplinkos politinio-pilietinio
aktyvumo rodiklio reik§ més kinta nuo 5 iki 20. Kur 20 reiskia zema, o 5 reiSkia auksta
aplinkos politin] -pilietin] aktyvuma, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé¢ tuo mazesnis
aplinkos politinis-pilietinis aktyvumas, mazesnis dom¢jimasis politika ir politiniais
Ivykiais.
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auksto

vidutinio

Zemo

0 10 20 30 40 50 60

3.6.1.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo
rodikl] (proc.)

Paaiskéjo (3.6.1.2. pav.), kad beveik penktadalio (18 proc.) tiriamuyju aplinkoje
yra beveik nekalbama politikos temomis, jie nejaucia tévy, mokytoju/déstytoju skatinami
dométis 3alies politiniais [vykiais ir aktualijomis. Sis rodiklis yra susije s su jaunuoliu
politiniu-pilietiniu aktyvumu: kuo jaunuolio aplinkoje yra daugiau politinio-pilietinio
aktyvumo, tuo politiSkai-pilietiSkai aktyvesnis yra ir pats jaunuolis.

Sis rodiklis yra susije s jaunuoliy politiniu-pilietiniu aktyvumu, kuo jaunuolio
aplinkoje yra daugiau politinio-pilietinio aktyvumo, tuo politiSkai-pilietiSkai aktyvesnis
yra ir pats jaunuolis (Pirsono koreliacijos koficentas=-0.150, p=0.004).

Poziirio | politika negatyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais tirianciais nuostatas [ politika, politikus, partijas ir ju veiksmus, atspindi
pozitrio [ politika negatyvuma. Pozitrio [ politika negatyvumo rodiklio reik§ més kinta
nuo 24 iki 6. Kur 24 rei§kia zema, o 6 rei§kia aukSta pozitrio I politika negatyvumo lygl,
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo aukStesnis pozitrio [ politika negatyvumo
lygis ir atvirksciai.

auksto
vidutinio

Zemo

0 10 20 30 40 50 60 70

3.6.1.3. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal poZiirio | politika negatyvumo rodikl]
(proc.)
Nustatyta (3.6.1.3. pav.), kad didziajai daliai respondenty (62 proc.)
budingas vidutinis negatyvumo poziiiris [ politika, nes poziirio | politika negatyvumo
lygio vidurkis sudaro — 16 baluy.

3.6.2. Pilietinis-visuomeninis dalyvavimas
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PilietiSkumo-labdaringumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6 indikatoriais
atspindinciais pilietinio aktyvumo ir labdaringumo apraiSkas, pvz., dalyvavima ir
aukojima labdaros paramos renginiuose, dalyvavima kaimynystés gyventoju
susirinkimuose ir pan. PilietiSkumo-labdaringumo rodiklio reik§ més kinta nuo 24 iki 6.
Kur 24 reiskia Zema, o 6 reiskia aukstapilietiSkumo-labdaringumo lygl, vadinasi, kuo
mazesné rodiklio reik§ mé tuo auks tesnis pilieti§ kumo- labdaringumo lygis.

auksto
vidutinio

Zemo

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

3.6.2.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pilieti§ kumo-labdaringumo rodikI]
(proc.)

Tyrimo duomeny analizé parodé (3.6.2.1. pav.), kad net 79 proc. tiriamyjy
turi zemapilietiSkuma-labdaringuma, nedalyvavo pilietinése, labdaringose akcijose,
neaukojo pinigy, nedalyvavo miesto renginiuose, kaimynystés gyventojy susirinkimuose,
nesiras € peticijy, tai rodo didziull jaunimo pilietin] pasyvuma.

Tai patvirtina ir kitas rodiklis, matuojantis kiek jaunimo dalyvauja
nevyriausybiniy organizacijy veikloje.

Neatsakeé
Ne

Taip

10 20 30 40 50 60 70 80 90

o

3.6.2.2. pav. Narysté nevyriausybinése jaunimo organizacijose (proc.)

Paaiskejo, kad tiktai (9 proc.) tiriamyjy nurodé priklausantys nevyriausybinéms jaunimo
organizacijoms.
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Jusu draugai, bendradarbiai, gimines zino, kad
esate Sios organizacijos narys

Esate atsakingas uz kokia nors organizacijos
veiklos sriti

Uzimate vadovaujancias pareigas organizacijoje

Organizuojate organizacijos renginius, vykdote jos
veiklas

Dalyvaujate organizacijos valdymo organu
rinkimuose

Dalyvaujate organizacijos renginiuose

Bendraujate su kitais organizacijos nariais ir
kolegomis

Domites organizacijos veikla

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
3.6.2.3. pav. Dalyvavimo nevyriausybiniy organizacijy veikloje aspektai (N=22)

Tyrimu siekta nustatyti dalyvavimo nevyriausybiniy organizaciju veikloje
aspektus (3.6.2.3. pav.).
Paaiskéjo, kad dauguma tyrime dalyvavusiy jaunuoliy priklausanéiy jaunimo
nevyriausybinéms organizacijoms buvo aktyvis juy nariai, apie 50 proc. ju dalyvavo
valdymo organy rinkimuose, organizavo renginius ir veiklas, uzémé organizacijoje
vadovaujancias pareigas arba buvo atsakingi uz kurianors organizacijos veikla

neatsaké [6_]

ne, niekada 1 ]

dalyvauju dabar 36 ]
dalyvauju ir dalyvavau [
esu dalyvave s ankséiau [ 10— 1]

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

3.6.2.4. pav. Dalyvavimas savanoriskoje veikloje (proc.)
Pastebéta (3.6.2.4. pav.), kad daugiau nei trecdalis (36 proc.)tiriamyjy

tyrimo metu dalyvavo savanoriSkoje veikloje, desSimtadalis (10 proc.) anksciau dalyvavo
savanoriSkoje veikloje.
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neatsakeé

ne

taip

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
3.6.2.5. pav. Priklausymas neformaliai grupei ar stiliui (proc.)

Nustatyta (3.6.2.5. pav.), kad 4 proc. tirlamyjy pripazino priklausantys vienai
kuriai neformaliai grupei ar stiliui, pvz., reperiams, baikeriams, gotams, emo ir pan.).

Tiriamyju dalyvaujan¢iy nevyriausybiniy organizaciju, savanori§koje veikloje ir
priklausanc¢iy neformalioms grupéms buvo praSoma nurodyti dalyvavimo motyvus
motyvus (Zr. 3.6.2.6. pav.).

Dalinimasis turimomis Ziniomis ir gebéjimais
Kontakty su svarbiais asmenimis uzmezgimas

Didesnio pasitikéjimo savimi| gijimas

Galimybés susitikti, bendrauti su | domiais
Zmonémis

Galimybés | gyti naujy gebéjimy ir Ziniy, kurie bus
naudingi ateityje

Draugy rato plétimas
| domus lyderis
Mano draugy, artimuyjy dalyvavimas

Patrauklios veiklos formos

Patrauklios idéjos

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|ﬂVisiékai sutinku @ Sutinku O Nesutinku O Visigkai nesutinku B Neatsaké |

3.6.2.6. pav. Pilietinéje veikloje dalyvauti skatinantys motyvai (N=22)
Nustatyta (Zr. 3.6.2.6. pav.), kad su dauguma [vardyty motyvy [vairiose

visuomeninése veiklose dalyvaujantys tiriamieji buvo linkg sutikti, galbit maziau
tirlamyjy vadovavosi lyderiy pavyzdZiais (32 proc.), draugy rato praplétimo motyvais (27
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proc.). Taip pat kaip maziau svarbiis motyvai buvo [vardijami dalinimasis turimomis
ziniomis ir geb&jimais (27 proc.) bei patrauklios veiklos formos (23 proc.).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 metyjaunuoliai

kaip pilieciai noréty:

- grazinti miestq(,,I$ garsinti jI savo kiiryba. Pagrazinti. Pritraukti uzsienio turisty®,
,»Grazinti miesta, pasodinti daugiau gélyny®, ,,Sutvarkyti gatveles, daugiau
$iuks liniy, kad miestelis biity tvarkingas®, ,,S varinti aplinka®);

- aktyviai veikti veiklose (,,Aktyviai veikti ir dalyvauti pilietinése akcijose®,
,,Organizuoti daugiau §varos akciju®);

- sutvarkyti kelius (,,Sutvarkyti kelius®);

- didinti jaunimo uzZimtumq(,,Daugiau uzsiémimy jaunimui®).

14-18 mety jaunuoliai kaip pilie€iai savo mieste noréty:

- telkti talkas — rinkti Siuksles;

- [rengti grazy parka, kur galima sportuoti, atsisésti pailséti ir §iaip pramogauti;

- organizuoti daugiau sporto renginiy visuomenei;

- nelaimingas Seimas padaryti laimingomis;

- daugiau laiko skirti jaunimui;

- paaukoti grynyju nepelno siekiancioms bei realius darbus atliekanciomis
organizacijomis.

Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklis- tai suminis rodiklis,
matuojamas 7 indikatoriais atspindinciais jaunuoliy tévy, draugy pilietinio aktyvumo ir
labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavima ir aukojima labdaros paramos renginiuose,
dalyvavima NVO veikloje, pagalba kaimynams ir pan. Aplinkos pilietiSkumo ir
labdaringumo rodiklio reik§ més kinta nuo 28 iki 7. Kur 28 reiskia Zema, o 7 —auksta
aplinkos pilieti§ kumo ir labdaringumo lygl, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo
aukstesnis aplinkos pilietiSkumo- labdaringumo lygis.

neatsaké
auksto
vidutinio
zemo [T
0 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 7'0

3.6.2.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos pilieti§ kumo-labdaringumo
rodikl] (proc.)

Tiriamyjuy aplinka kaip ir patys tiriamieji pasizymi silpnu pilietiniu
aktyvumu ir dalyvavimu labdaringoje veikloje, net 64 proc. tiriamyjuy aplinka buvo
Ivardinta kaip vidutiniskai, 13 proc. - zemai ir tik 18 proc. aukstai. Nustatytos sasajos tarp
aplinkos ir paciy tiriamyjy pilietiSkumo ir labdaringumo rodikliy. Kuo daugiau
pilieti§kumo ir labdaringumo aprai§ky yra jaunuoliu aplinkoje, tévy ir draugu elgesyje,
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tuo daugiau ju yra ir paciy jaunuoliy elgesyje (Pirsono koreliacijos koeficentas=0.636,
p=0.000).

Aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis- tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais atspindin¢iais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje aprai§kas, pvz.,
dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy turéjimas ir pan. Aktyvumo
mokiniy savivaldoje rodiklio reik§més kinta nuo 28 iki 7. Kur 28 reiSkia zema o 7 —
auk$ta aktyvumo mokiniy savivaldoje lygl, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo
auks$ tesnis aktyvumo mokiniy savivaldoje lygis.

auksto
vidutinio

Zemo

0 10 20 30 40 50 60 70

3.6.2.8. pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal aktyvumo mokiniy savivaldoje rodikl]
(N=302)

Tyrimo rezultatai rodo (3.6.2.8. pav.), kad mokiniai yra ne itinaktyvis
mokiniy savivaldos veikloje, I auk$to aktyvumo grupe patenka tik 15 proc. I viduting -64
proc., vidurkis siekia 18, 14 proc. tirty moksleiviy patenka [ Zemo aktyvumo grupg .

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklis- tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais atspindin¢iais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiskas, pvz.,
dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy turé¢jimas ir pan. Aktyvumo
studenty savivaldoje rodiklio reik§ més kinta nuo 32 iki 8. Kur 32 reiSkia Zzema o 8 —
auk$ta aktyvumo studenty savivaldoje lygl, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ meé tuo
auks tesnis aktyvumo studenty savivaldoje lygis.

auksto
vidutinio

Zemo

3.6.2.9. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aktyvumo studenty savivaldoje rodikl]
(N=36)
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Tyrime dalyvavg studentai panasiai kaip ir moksleiviai rod¢, zema (N=3) ir
vidutin] (N=7) aktyvuma studenty savivaldoje (3.6.2.9. pav.).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliy

aktyvumgqlemia:

- dalyvavimas [vairiose popamokinése veiklose (,,Dalyvauju uzklasingje
veikloje®, ,,Esu aktyvi, nes dalyvauju popamokinéje veikloje, nes esu veikli,
domiuosi tuo, kas vyksta mano mokykloje, mieste, visoje Lietuvoje. Man
aptinka susipazinti su [ vairiais Zmonémis, nauja veikla ir kt.);

- noras ir pagarba (,,Noras ir pagarba®);

- |domi veikla (,,Jei ta veikla mane sudomina, a§ jai atiduodu visas savo jégas.
Taip pat [takos truput] turi draugai. Dazniausiai veikla yra nel domi, kai matai
tik viena daikta pvz., kompa“);

- savirealizacijos poreikis (,Nes noriu iSreiksti save, dalyvauju kokioje
veikloje®).

19-29 mety jaunuoliy neaktyvumalemia: nel domiis renginiai (,,Nesu aktyvus. Einu tik

I tokius renginius, kurie tikrai labai rimtai mane domina‘); pasyvumas (,,Pastaruoju metu
esu pasyvus, taciau kartais dalyvauju jaunimo organizacijose, akcijose. Ketinu tapti
savanoriu gyviny globos centre”, ,Nesu aktyvi, nes tai mangs nedomina®),
savirealizacijos problema (,,savo gyvenvietéje lankiau orkestra, kuriame grojau nuo 5
klasés. ISvaziavusi neberandu panasios veiklos, kurioje galéciau save realizuoti®).

Aktyvumaskatina pilietiné pozicija (,,Dalyvauju, nes mano nuomone pilie¢iai privalo

dalyvauti ir reik$ ti savo nuomong , daryti viska, kad [ gauty daugiau tiesioginés [ takos savo
Salies valdyme*, ,,Aktyvumas priklauso nuo zinojimo, suvokimo, ka reiskia buti aktyviu
pilieciu. Dalyvavimas reiSkia, kad zinai ka gali pakeisti ar prisidéti prie kaitos®,
,»Stengiuosi dalyvauti kai kuriose akcijose®); paskata tobuléti (,,Esu aktyvi pirmiausia dél
savo asmeninio tobul¢jimo, socialiniy [giidziy tobulinimo, turiningai iSnaudojamo
laiko*); pasirinktos studijos (,,Taip pat dalyvauti pilietin¢je veikloje [pareigoja ir
studijuojama disciplina“), noras (,,Manau, kad reikéty daugiau noro, o galimybiy visada
yra®).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety aktyvuma
lemty §ios priemongés:

- skatinimas (,,Reikia labiau skatinti, daugiau apie tai kalbéti, parodyti ka reiskia
aktyvus pilietis®, ,,Sugalvoti raginimo priemones, paskatinimg‘, ,,Reikia ne
zodziais vilioti jaunima, o kazkokiu buidu atlyginant uz veikla ir [traukti tuos,
kurie biina mazai aktyvis visur);

- reklama (,,Reikia labiau skatinti, daugiau apie tai kalbéti, parodyti ka reiSkia
aktyvus pilietis*);

- aktyvumo ugdymas nuo mazy dieny (,,Cia kiekvieno zmogaus asmeninis reikalas.
Misy karta per daug pasyvi. Reikia mokyklose ugdyti jaunima nuo pat mazuy
dieny®);

- patraukliosrenginiy formos, buidai (,,Skatinti, sudominti, ,,Sugalvoti raginimo
priemones, paskatinima®, ,,Kazkaip reikéty juos sudominti, kad patys noréty, o ne
kad biity priversti jéga ka nors daryti.©);
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- pilietiSkumo ugdymas (,,Ugdyti pilieti§kuma®, ,,Rasti budy kaip pasakyti, perteikti
informacija ~ jaunimui priimtina kalba. Forma— medijomis, paciomis
[ vairiausiomis vaizdinémis, garsinémis priemonémis*).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety aktyvuma
lemty §ios priemonés:

- [traukimas [ veiklq (,,Kad visiems bty butina lankyti nors viena biirell *);

- informavimas (,,Reikia daugiau reklamuoti tuos projektus ir sitlyti [domia
veikla®);

- asmeninis nusiteikimas (,,Sunku biity kazka padaryti, nes Zmoniy aktyvumas
priklauso nuo ju noro, nusiteikimy i§ paciy, aplinkos suvokimo*);

- laisvés suteikimas (,,Nustoti per jéga viska jiems grusti. Leisti rinktis laisva
valia”),

- sudominimas ir skatinimas (,,Rengti visokias akcijas, kviesti, raginti moksleivius
dométis kitokia veikla, skatinti juos naudingais dalykais, ziniomis. Reikia
sudominti moksleivius, patraukti ju démesl, manau tai tikrai biity naudinga ir
akcijy, reklamy déka [ visokio pobiidzio organizacijas [traukty vis daugiau
vaiky®).

3.7. Fiziné ir psichiné sveikata

Sios srities rodiklius galima i§skirti I dvi grupes. Pirmojoje grupéje fizinés
savijautos, subjektyvaus sveikatos biiklés vertinimo, miego trukmés, sveikos gyvensenos
rodikliai. Antrojoje grup¢je psichinés sveikatos rodikliai: psichologinés savijautos, save s
vertinimo ir problemuy [veikimo. Treciojoje grupéje lytinés elgsenos rodikliai: lytiniai
santykiai, kontracepcijos naudojimas, lytiniy partneriy skai¢ius ir pirmy santykiy amzius,
nuostatos | abortus, ikivedybinius lytinius santykius ir santuoka.

Fizinés savijautos suminl rodikl] sudaro tokie indikatoriai kaip galvos, nugaros,
skrandzio skausmai, svaigstanti galva ir apetito trilkumai.

gera
vidutiné

bloga

0 5 10 15 20 25
3.7.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinés savijautos rodikl] (proc.)
Nustatyta (3.7.1. pav.), kad pagal fizinius simptomus, tik 7 proc. tiriamyjy
sveikatos biikle galima apibiidini kaip bloga ir labai bloga, 22 proc. respondenty buvo

priskirti rizikos grupg¢j, nes jie turéjo tam tikry y negalavimy ir 20 proc. tiriamyjy sveikata
yra gera.
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Neatsake b

Turite negalia m

Turite pasikartojanciu sveikatos sutrikimu m

Turite trumpalaikius sveikatos sutrikimus |~ 36 |

Jauciates labai gerai, su sveikata problemu neturite m

3.7.2. pav. Subjektyvus sveikatos biiklés vertinimas (proc.)

Beveik pusé tiriamyju (42 proc.) jautési gerai ir sveikatos problemy
netur¢jo, taip pat | apklausa nepateko jauny zmoniy su negalia. Taciau 35 proc.
respondenty tur¢jo trumpalaikius ir 15 proc. pasikartojancius sveikatos sutrikimus (3.7.2.
pav.).

Neatsake [
Daugiau nei 9 val. 9 ]
9 val. 8 ]

8 val. 28 |

7 val. 29 ]

6 val. 16 |

Maziau nei 6 val. 88—l

3.7.3. pav. Vidutiné miego trukmé per pastarajl ménes] (proc.)

DazZniausiai nurodoma vidutiné miego trukmé yra 8 ir 7 valandos, taCiau 8 proc.
respondenty vidutiniSkai miegojo 6 ir maziau valandy per para (3.7.3. pav.). Rastas
statistikai reik§ mingas skirtas tarp psichinés savijautos ir miego trukmés, pavyzdziui, kaip
jauiasi respondentai ir kiek laiko miegojo (A* = 1,0870E2, df = 16, p=0,000).

Saves vertinimas, taip pat suminis rodiklis. Tinkamiausias yra realus savgs
vertinimas, kai vertinimas atitinka geb¢jimus ir pasiekimus, tai sunku nusakyti matuojant
vien saves vertinima, taciau rizikos grupei galima priskirti tuos, kurie labai Zemai ir labai
auksStai save vertina. Nes tie kurie turi labai zema saviverte jauciasi nepilnaverciai, neturi
pasitikéjimo savimi, o tie, kurie labai aukStai save vertina, prieSingai turi per gera
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nuomong apie save ir linkg pervertinti savo jégas, todel yra rizikoje buti atstumti

bendraamziy.
neatsaké
vidutinis ]

Zemas =

0 10 20 30 40 50 60 70

3.7.4. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal save s vertinimo rodikl] (proc.)

Nustatyta, kad vidutin¢ saves vertinimo rodiklio reikSmé buvo 28. Dauguma
apklaustyju buvo linkg save vertinti tik gerai (64 proc.) ir labai gerai (28 proc.), tiktai 7
proc. tiriamuyjy buvo galima priskirti prie Zemos savivertés jaunuoliy. (Zr. 3.7.4. pav.)

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliy
prastas poziiris | save, nes:

visuomenéje vyrauja stereotipai (,,Dél visuomengje vyraujanciy galiy®);
aplinkiniy poz iiirio/draugy nuomonés reiksmingumas (,,Dél tévy blogo poziiirio [
vaika, dél bendraamziy pozitrio, dél nesugebéjimo pritapti, ko nors atlikti®,
,Bendraamziy nuomoné (triiksta tolerancijos, supratimo)*;

patycios (,,D¢él padéties §eimoje, draugy kompanijoje ir pan. pozitr] pablogina
patycios, uzgauliojimai. Jaunuoliai puola I depresija‘“, ,,Galbuit tam [takos turéjo
mokykla, kur vyrauja daugiausia vaiky paty¢iy ir smurto®, ,,Nes patiria patycCias
viduryje miesto*);

turimi kompleksai (,,Kai kurie gali kompleksuoti dél iSvaizdos, kiti—dél
finansiniy problemy‘);

didelé konkurencija (,,Dél didelés konkurencijos*).

Jaunuoliai nurodo ir priemones, kurios padéty pakeisti bendraamziy poziiir] [ save.
Sios priemonés apima $ias kategorijas:

tobuléjimq (,,Nenustoti tobuléti, ,,Labiau gerbti save, myléti save tok], koks esi,
siekti buti aktyviam, visur dalyvauti, neuzsisédéti vienoje vietoje®, ,,Daugiau
skaityti [vairios literatiiros, dométis aplinka“, ,,Nesédéti namie, uzsiimti kazkuo,
ieskoti saves®);

meile sau (,,Labiau gerbti save, myléti save tokl, koks esi, siekti biiti aktyviam,
visur dalyvauti, neuzsisédéti vienoje vietoje®, ,,Mylékit save ir kiti apie jus galvos
gerai. Nebikit savikriti§ki®, ,,Myléti save tok], koks esi*);

pagalbq kitiems (,,Maziau pasiduoti Zziniasklaidos [takai, daugiau dométis
dvasiniais dalykais, nebiiti materialistais, daugiau padéti kitiems*);

bendravimq (,,Bendrauti su [ vairia publika, kurioje biity palieCiamas kartais §is
klausimas®, ,,Tikéti savo jégomis, bendrauti su Zzmonémis, kurie padéty, patarty,
padrasinty®);
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- tikéjimq savo jégomis (,,Tikéti savo jégomis, bendrauti su Zmonémis, kurie
padéty, patarty, padrasinty®).

I vykiy kontrolés ir gebéjimo ] veikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie pasitenkinima mokykla, gebéjima kontroliuoti [vykius ir
Iveikti kylanc¢ius sunkumus, kurie rodo, kad tiriamasis [veikia jam kylancius i§$ukius.
I vykiy kontrolés ir gebéjimo sprg sti problemas rodiklio reik§ més kinta nuo 8 iki 24. Kur
24 reiSkia zema, o 8 stipriai iSreik$ta geb¢jima kontroliuoti [ vykius ir spre sti problemas
mokykloje, studiju [ staigoje arba darbe.

sunkiai
vidutiniSkai

lengvai ir labai lengvai

0 10 20 30 40 50 60 70 80

3.7.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal [ vykiy kontrolés ir gebéjimo ] veikti
problemas rodikl] (proc.)

Nustatyta, kad vidutiné¢ [vykiy kontrolés rodiklio reikSmé buvo 15, beveik
penktadaliui (19 proc.) tiriamyju lengvai ir labai lengvai sekési [veikti problemas ir
kontroliuoti [ vykius, daugiau nei pusei respondenty (76 proc.) — vidutiniskai ir tiktai 4
proc. tai sekési atlikti sunkiai (3.7.6. pav.).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
psichologis kai geriau jaustysi, jei:

- buty uZtikrinta saugi aplinka (,,Tam reikia malonios aplinkos, uZtikrinti sauguma,
suteikti meilés jausma*, ,,Sutvarkyti mikroklimata [vairiose organizacijose ir
pacioje valstybéje®);

- probleminiai jaunuoliai biity atskirti nuo visuomenés (,,Manau reikty steigti
internatus ir ten talpinti probleminius jaunuolius, laikinai atskirti nuo visuomenés,
peraukléti);

- bty skatinamas pozityvesnis asmeninis nusiteikimas (,,Nemanau, kad [ manoma
ka nors pakeisti, kartais psichologiSkai blogai veikia net oras, taigi kiekvienas
zmogus pats privalo gerai psichologi$kai nusiteikti, kad jaustysi gerai‘);

- mazinama agresija (,,Mazinti smurto ir agresijos proverzius, vertinti juos kaip
lygius®);

- skatinamas bendravimas (“Reikéty skatinti bendravima su bendraamziais®);

- sprendziamos psichologinés problemos (,,Spresti psichologines problemas, kurios
trukdo laisvai egzistuoti‘);

- biity uztikrintos finansinés, socialinés garantijos (,,uztikrinty socialiniy garantijy®,
,UZztikrinti saugias gyvenimo salygas, galimybé lengvai mokéti paskolas, gera
alga sveikatos apsauga nemokama®);
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- bty vengiama kritikos (,,Vengti kritikos arba bent jau stengtis i$sakyti neigiama
nuomong kuo korektiskiau®);

- uztikrinta artimyjy parama (,,UZtektuy artimyjuy paramos, savalaikés pagalbos.
Elementaraus démesio ir palaikymo*).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 metyjaunuoliai
psichologis kai geriau jaustysi, jei:

- bty artimyjy moralinis palaikymas;

- skatinamas bendravimas;

- galimybés nekreipti démesio [ aplinkinius;

- lankytusi pas psichologus;

- mokykloje biity Siltesnis klimatas;

- vykty Idomesnés pamokos.

Lytinei elgsenai apibtidinti parinkti elgesio ir nuostaty pvz. [ , santuoka rodikliai, jie
susije su fizine sveikata ir morale.
Neatsake
Ne

Taip

0 10 20 30 40 50 60 70
3.7.7. pav. Yra turéje¢ lytiniy santykiy (proc.)
36 proc. respondenty nurod¢, kad yra tur¢j¢ lytiniy santykiu. Nustatyta, kad

jaunesnio amZiaus vaikinai daZniau nei merginos turéjo lytinius santykius (\* =35,680,
df= 22, p=0,03) .

Neatsakeé 59
Niekada [T
Retai [ 711
Daznai [TZ]
Dazniausiai [T4]
Visada [4 ]
0 10 20 30 40 50 60 70

3.7.8. pav. Kontraceptiniy priemoniy naudojimas (proc.)

Tyrimu nustatyta (3.7.8. pav.), kad tik 14 proc., respondenty pradéjusiy
lytin] gyvenima kontraceptines priemones naudoja visada.
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Neatsake 65 ]

Kita
Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciu ligu ir
nestumo

Apsisaugoti nuo nestumo

3]

12 ]
Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciu ligu [Z7]

T3]

0 10 20 30 40 50 60 70
3.7.9. pav. Kontraceptiniy priemoniy naudojimo priez astys (proc.)
Paaiskejo (3.7.9. pav.), kad 13 proc. apklaustyju, kontraceptines priemones

naudoja stengdamiesi apsisaugoti nuo néstumo, 12 proc. nuo lytiniu keliu plintanciy ligy,
65 proc. — neatsake.

Neatsake 60 ]

Lytiniu santykiu neturiu [Z5.]

Santykiai atsitiktiniai/vienkartiniai [2]
Pastovaus neturiu [

Siuo metu turiu keleta [2]

Turiu kelis ir kaitalioju [T47]

Vienas pastovus [ 9]
0 10 20 30 40 50 60 70

3.7.10. pav. Lytiniy partneriy skaicius (proc.)
Gauty tyrimo duomeny analizé parodé (3.7.10 pav.), kad beveik penktadalis

(19 proc.) tiriamyju nurod¢ turintys viena pastovuy lytin] partnerl, 7 proc. pazyméjo,jog
pastovaus partnerio neturi ir 4 proc. prisipazino, kas turi kelis lytinius partnerius.
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37 m.
27 m.
26 m.
25 m.
24 m.
23 m.
22 m.
21 m.
20 m.
19 m.

‘HHHHHHHHH

18 m. 28

17 m. 26 ]
16 m. ll ]
15 m. 8 |

14 m.

H

Neatsaké g ]

3.7.11. pav. Pirmyjy lytiniy santykiy amzZius (proc.)

Tyrimu siekta i§siai§kinti pirmuyjy lutiniy santykiy amziy (Zr. 3.7.11. pav.).
Pastebéta, kad 9 proc. respondenty nurod¢, kad lytinius santykius pradéjo jaunesni nei 16
metuy., sulaukus 18m. — 28 proc.

Tyrimu noréta suzinoti respondenty nuomong apie santuoka (3.7.12. pav.).

Neatsake [TEI2E]

Kita [l
Santuoka visiSkai nereikalinga, norint gyventi kartu
nebutina tuoktis

Santuoka verta registruoti tik turint (laukiantis) vaiku [ZZ0]

Santuoka yra reikalinga, bet pries tuokiantis reikia

pagyventi kartu
Santuoka yra butina, jei pora nusprende gyventi

*
kartu

3.7.12 pav. Nuostatos santuokos atzvilgiu (proc.)

Nustatyta, kad griezty moraliniy nuostaty santuokos atzvilgiu laikési 24 proc.
tirlamyjy, jie mané, kad santuoka biitina, kai pora nusprendzia gyventi kartu; 41 proc.
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man¢, kad santuoka reikalinga, tadiau prie§ tuokiantis reikty pagyventi kartu arba
laukiantis vaiky. Tuo tarpu 18 proc. mané, kad santuoka nebiitina norint gyventi kartu.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
numato priemones informavimui apie Iytinius santykius bei Seimos planavimq.
Rekomendacijos nukreiptos [ formy, biidy [vairove (,,Galéty buti dalijamos skrajutés...”,
,Mokyklose reikia §viesti kuo [vairesniais buidais®) ir turinl (,,...Skirti paskaita apie
lytinius santykius, Seimos planavimg®). Taip pat jaunimas apie lyting elgsenasiiilo
informuoti internete, vedant pamokas, seminarus (,,Nemokamas internetas®, ,,Turéty biti
vedamos pamokos, paskaitos ar seminarai, kur kalbama biitent ta tema“).

Tam, kad netrukty informacijos apie lytinius santykius, Seimos planavima 14-18 mety
jaunuoliaisitlo daugiau Sviesti mokinius mokyklose (,,Mokyklose reikty visiems
vyresniems moksleiviams pravesti lytinl Svietima, kad biity aiSku. Ir kad po to nekilty
jokiy klausimy”.)

3.8.1 prodiai ir gyvenimo biidas

Siai sri¢iai atspindéti parinkti priklausomybiy (alkoholio, narkotiku,
rukymo, migdomuyjuy, interneto lo§imo), sportavimo ir mitybos [ prociuy rodikliai.

Neatsake
Visiskai nevartoju

Keturis ar daugiau kartu per savaite
Du tris kartus per savaite

Du keturis kartus per menesi

Karta per menesi ir reciau 33 ]

Nei karto (I
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3.8.1. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutinius 6 ménesius (proc.)

Tyrimu siekta i$tirti alkoholiniy gérimy vartojimo daznuma per paskutinius
6 ménesius (3.8.1. pav.). PaaiSkéjo, kad tik 3 proc. tiriamyjuy nurodé, kad alkoholio
visiSkainevartoja, deSimtadalis (10 proc.) prisipazino, kad per paskutinius 6 ménesius
alkoholio nevartojo nei karto, 33 proc. apklaustyju pazyméjo, kad per pastaruosius §esis
ménesius alkoholl vartojo karta per ménes| ir reciau, 42 proc. nurodé¢, kad alkoholl
vartoja dazniau — du keturis kartus per ménes].

56



Neprisimenu |28

Kitos priezastys (Wi ]

Noréjau uzmirsti savo problemas 17 ]

IS smalsumo [31

Neturéjau ka veikti 1z ]

Nenoréjau iSsiskirti iS grupés draugy —1

Siekiau apsvaigti (| ]

Mane verté vartoti [2]

Noréjau pasijusti laimingesnis [T9]

Noréjai atsipalaiduoti 78 ]

Nevartoju alkoholio Z1 ]

0 10 20 30 40 50 60

3.8.2. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo prieZastys (proc.)

Tyrimu domeétasi, kokios dazniausios alkoholio vartojimo priezastys (3.8.2.
pav.). PaaiSkejo, kad dazniausiai (48 proc.) minima alkoholio vartojimo priezastis buvo
noras atsipalaiduoti, kiek re€iau - noras uzmirsti savo problemas (17 proc.), neturéjimas
ka veikti (14 proc.) ir siekis apsvaigti (11 proc.) Rizikos grupei gali buti priskiriami
jaunuoliai sieke pasijusti laimingesni (9 proc.) ir norintys i$siskirti i§ grupés draugy — 7
proc.

Neatsake
Kita

Nenoretumete atsakyti i klausima

Nebandete ir nenoretumete

Nebandete, bet noretumete

Esate bandes karta

Esate bandes keleta kartu

Vartojate pastoviai

10 20 30 40 50 60 70 80

QH[H“ Z

3.8.3. pav. Santykis su narkotiky vartojimu (proc.)

Kad néra bande¢ narkotiky ir nenoréty ju iSbandyti nurodé net 74 proc.
tirlamyjy. Rizikos grupei priskiriami linke rizikuoti, su narkotikais eksperimentuoti
jaunuoliai. 6 proc. narkotiky bandé viena, o 7proc. — keleta karty. Tiktai 3 proc.
pripazino, kad narkotikus vartoja pastoviai. 3 proc. respondenty nenoré¢jo atsakinéti [ §1
klausima, o tai leidzia kelti prielaida, kad neatsakiusiyjy skaiCius gali buti priskirtas
rizikos grupei (3.8.3. pav.).
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Neatsake 20
Kita [
Man tai neriipi 3 ]

Galvoju, kad pagalbos néra [

Nezinau, ne] sivaizduoju I3 ]

Galéciau nesunkiai suzinoti Z3 ]

Zinau 27 ]

3.8.4. pav. Zino, kur galima kreiptis pagalbos dél narkotiniy medZiagy vartojimo
(proc.)

Tyrimy siekta suzinoti, ar tiriamieji Zino, kur galima kreiptis pagalbos dél
narkotiniy medziagy vartojimo (3.8.4. pav.). Paaisk¢jo, kad nemazai (27 proc.) tiriamyju
nurodé, kad zino kur galima kreiptis pagalbos dél narkotiniy medziagy vartojimo,
penktadalis (23 proc.) galéty nesunkiai apie tai suzinoti, 13 proc. nezino ir nelsivaizduoja
kur gali kreiptis pagalbos.

Neatsake
Daugiau negu 20 cigareciu per diena

11-20 cigareciu per diena

6-10 cigareciu per diena

1-5 cigaretes per diena

Maziau negu viena cigarete per diena
Maziau negu viena cigarete per savaite

Meciau

IS viso nerukau

]

0 10 20 30 40 50 60
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3.8.5. pav. Riikymo (cigare€iy, pypkés, cigarus ir kt.) daZnumas per paskutines 30
dieny (proc.)

Paaiskéjo (3.8.5. pav.), kad beveik pusé (49 proc.) tiriamyju nurode, kad
neriikko, 10 proc. — meté rikyti, tac¢iau 29 proc. tiriamyjuy ruko kasdien, skiriasi tik
cigareCiy skaicCius surikomas per viena diena, todél galima sakyti, kad jie turi rilkymo
[ prot] (priklausomybg ).
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Neatsake
4 ar daugiau kartu per savaite
2-3 kartus per savaite

2-4 kartus per menesi

Niekada 79 ]

2
3]
f
3]
1 karta per men. ir reciau [ 12

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

3.8.6. pav. Migdomyjy/raminamyjy vaisty vartojimas per paskutinius 6 ménesius
(proc.)

Tyrimo rezultatai rodo (3.8.6. pav.), kad 79 proc. tiriamyjy per paskutinius
6 ménesius nevartojo migdomyjy/ raminamyjy vaisty; 16 proc. tiriamyjy per paskutinius
6 ménesius vartojo migdomuosius, raminamuosius vaistus, 3 proc. turi rimty problemu,
nes migdomuosius vartoja 4 ir daugiau karty per savaitg .

Karta per savaite

Neatsake
Nesinaudoju visai E
Kita

3]
2-3 Kartus par savaite [

4-5 kartus per savaite [T 1Z1]

([ |

Kasdien

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
3.8.7. pav. Naudojimosi internetu daznumas per pastarajl ménes] (proc.)

Tyrimu noréta i$siai§kinti koks yra naudojimosi internetu daznumas per pastarajl
ménes] (3.8.7. pav.). 77 proc. respondenty nurod¢, kad internetu naudojasi kasdien, dar
16 proc. — nuo dviejy iki penkiy karty per savaitg . Ir tiktai 2 proc. apklaustyjy pazymejo,
kad internetu nesinaudoja visai.

Kitas svarbus rodiklis apibiidinantis interneto vartojimo [procCius yra internete
praleidziamas laikas (3.8.8. pav.).
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Neatsake [T37]
5 valandas ir daugiau [0

3-5 val. 20 ]
1-3 val. 13 |
lki 1 val. 29 |
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

3.8.8. pav. Laikas vidutiniSkai per diengpraleidZiamas internete (proc.)

Nustatyta, kad beveik pusé respondenty (43 proc.) internete vidutiniSkai praleidzia
1-3 valandas per diena Trecdalis (30 proc.)tiriamyjuy internete per diena praleidzia 3 ir
daugiau valanduy.

14-29 mety jaunuoliai [vardija ir priemones, kaip galima buty Salinti Zalingus
Iprocius (zr. 3.8.1. lentele).

3.8.1 lentelé. 14-29 mety jaunuoliy siiilymai Zalingy | prociy § alinimui

Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Tvarkos grieztinimas <Uzdrauséiau alkoholio ir tabako pardavima, tai buty
14-29 m. kontroliuojama videokameromis parduotuvése...>,

<Daugiau policijos patruliuot [ gatves pés¢iomis
pasiys¢iau>, <sugrieztin¢iau cigareciy ir alkoholio
pardavimo tvarka nes dabar atrodo, kad visi
,Nepilnameciams draudziama“ — tai tik priemonés dél akiy
vykdyti [ statymus>, <UZdrausc¢iau tabako ir alkoholio
produkty pardavima ir platinima>, <UZzdrausc¢iau cigareciy
prekyba>, <Uzdraus¢iau jaunimui pardavinéti alkoholl ir
cigaretes iki 23 mety>, <Bandy¢iau skiepyti pasekmes ty
[prociy, vyresnius Zmones mokyti neparduoti narkotiky,
alkoholio, cigareciy>, <I vesciau kontrol¢ mokyklose dél
alkoholio bei cigare¢iy. S itie produktai biity uzdrausti
mokyklos ribose, o uz taisykliy nesilaikyma baudZziama>,
<Pabranginti parduotuvése alkoholio ir tabako kainas>

Bausmeés <taikycCiau dideles baudas pardavéjams, tévams dél

14-29 m. I statymonesilaikymo>, <[ ves¢iaukontrole mokyklose dél
alkoholio bei cigare¢iy. S itie produktai biity uzdrausti

mokyklos ribose, o uz taisykliy nesilaikyma baudziama>

Patrauklesniy veikly <Nukreipti démes] prie kitokios, patrauklesnés veiklos>,

skatinimas <Skatinti jaunimo uZimtuma organizuojant pilietines

14-29 m. akcijas ir t. t.>, <Organizuociau palaikymo akcija>,
<Dary¢iau akcijas, bet netaikycCiau jokiy griezty
nuobaudy>

Seimos vaidmens < Kad jaunimas turéty kuo maziau zalingy [ proc¢iy turéty
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stiprinimas stengtis § eima>, <tévy ,,aukléjimas‘>

14-29 m.

Svietimas <Skleisc¢iau informacija apie zalingy [ pro¢iy poveik]>,

14-29 m. <Renginiais propaguoti sveikesnl gyvenimo buda. Jei
neiseina sustabdyti, skatinti bent vartoti saikingai>,
<Pirmiausia daryCiau seminarus, renginius, susitikimus,
kurie atkreipty démes] I Siuos Zalingus [ procius>, <Leis¢iau
alkoholl vartoti nuo 16 mety. Jaunimas pats turi suvokti
cheminiy medziagy zala>, <] steigciau kokia nors
organizacija ir jiems paais kinc¢iau apie zalingus [ procius>,
<tévy ,,aukléjimas*>

Reklama <Geros prevencinés reklamos, tévy ,,aukl¢jimas®, vies osios

14-18 m. tvarkos palaikymas>

Be bausmiy, dar didesne <Dary¢iau akcijas, bet netaikyc¢iau jokiy griezty

laisvé nuobaudy>, <Leis¢iau alkohol] vartoti nuo 16 mety.

14-18 m. Jaunimas pats turi suvokti cheminiy medziagy zala>

Jaunuoliy [vardintos priemonés apima tokias kategorijas: tvarkos grieztinima,
reklama, Svietima, bausmes, laisviy, Seimos vaidmens didinima, patrauklesniy veikly
formyskatinima. Galima teigti, kad prioritetas yra teikiamas tvarkos grieZtinimui ir
Svietimui. 14-18 mety jaunuoliai didesnl démes] skiria reklamos bei laisviy didinimui,
kurie turéty [takos zalingy [ pro¢iy mazinimui. Vyresniojo amziaus jaunuoliai dazniausiai
akcentuoja tvarkos grieztinima Abi jaunimo grupés pasisake uz tai, kad biity stiprinamas
Seimos vaidmuo.

Sportas, jud¢jimas labai svarbus §iuolaikiniame gyvenime kaip sveikatos §altinis
ir ligy prevencijos priemon¢. Judame labai mazai, nes mazai dirbame fizinio darbo,
daZniausiai dirbame, mokomés, laisvalaik] leidziame sédédami. Todél buvo siekiama
i§siaiSkinti, kiek karty per savaitg ir kiek laiko jaunimas sportuoja ne pamoky ir ne
paskaity metu.

Neatsake [i]
Kiekvienadiena [ 12 ]
Daugiau nei viena karta 48 ]
Viena karta 22 ]
Ne karto 15 ]
0 10 20 30 40 50 60

3.8.9. pav. Sportavimo daZznumas, Kkartai per savaite (proc.)
Tyrimu siekta nustatyti, sportavimo daznuma (3.8.9. pav.). Paai§ké¢jo, kad

visainesportuoja 15 proc.tiriamyjy; viena karta per savaite sportuoja penktadalis (24
proc.) ir beveik puse respondenty (48 proc.) sportuoja daugiau nei karta arba kasdien.
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Neatsake [0

Nesportuoju visai T2

1,5 h ir daugiau

ki 1,5 h. 19
30-60 min. 77
15-30 min. 72
lki 15 min. )
0 5 10 15 20 25 30

3.8.10. pav. Vidutini$ ka sportavimo vienu kartu trukmé (proc.)

Vidutini§ka sportavimo vienu metu trukmé (3.8.10. pav.) labai Ivairi,
reciausiai 9 proc. respondenty sportuoja vidutiniSkai iki 15 minuciy, deSimtadalis (11
proc.) - nuo 1.5 val. ir ilgiau, visi kiti tiriamieji pasiskirsto beveik po lygiai: 30-60 min.
sportuoja vidutini§kai apie (27 proc.) apklaustyju, 15-30 min. sportuoja apie (22 proc.)
respondenty ir iki 1,5 val. — penktadalis (19 proc.) jaunimo.

Pastaruoju metu ry§kéja tendencija, kad vis dazniau jaunos mergino suserga
valgymo sutrikimais, nervine anoreksija ar bulimija. Todél [ klausimyna buvo [traukti
klausimai apie ktino svor[ ir Gig], kuriais siekiama nustatyti kiino masés indeksa. Sis
indeksas leidZia nustatyti ar svoris atitinka @ig], yra per maZas ar per didelis. Kiino masés
indeksas apskaiGiuojamas pagal formule: kiino masé/ igis’), pastaba: igis turi biiti
pateiktas (m).

virs 24
18.5 iki 24

maziau uz 18.5

0 10 20 30 40 50 60

3.8.11. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kiino masés indeksg (proc.)

Gauty duomeny analizé parodé (3.8.11. pav.), kad kiino masés indeksas mazesnis
uz normaly buvo 16 proc. tyrime dalyvavusiy merginy, o vir§svor| turé¢jo penktadalis (20
proc.) merginy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliai
mazai fizi§ kai aktyvis tod¢l, kad:
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- moderniy technologijy déka mazZiau fiziskai judama (,,Todel, kad miisy
technologiju déka viskas yra ranka pasiekiama. Nereikia niekur eiti®, ,,Kadangi
triksta motyvacijos ir tokl gyvenimo buda savotiSkai diktuoja lengviausiai
prieinamos informacijos priemonés®, ,,Tod¢l, kad atsirado ne tik aktyviy laiko
praleidimo formy (kompiuteriai, internetas ir kt.)*, ,,Daug laiko praleidzia prie
kompiuterio®);

- motyvacijos stoka (,,Kadangi triksta motyvacijos ir tokl gyvenimo biida
savoti§ kai diktuoja lengviausiai prieinamos informacijos priemonés‘);

- laiko stygius (,,Nes néra salygu sportuoti— néra viety daznai ir laiko. Ypac
ziema“, ,,Apie 26 m. zZmonés dazniausiai jau dirba. Aktyviam sportui lieka labai
mazai laiko, o keliy laisvalaikio valandy ir pati jokiu budu neiSkeisCiau [
treniruokliy sale , ,,Dél uzimtos darbotvarkés®);

- sqlygy nebuvimas (,,Nes néra salygu sportuoti — néra viety daznai ir laiko. Ypac
ziema*, ,,Dél neprivalomos kiino kultiiros pamokuy universitete, poilsiavietése néra
visur sukurty salygu sportuoti, triksta sporto ideologinio propagavimo vies§ai®);

- gyvenimo budas (,,Gyvenimo budas skatina biiti mazai fiziSkai aktyviais:
kompiuteriai ir pan.“, ,,Apie 26 m. Zmonés dazniausiai jau dirba. Aktyviam
sportui lieka labai mazai laiko, o keliy laisvalaikio valandy ir pati jokiu budu
neiSkeisc¢iau [ treniruokliy salg “, ,,Turi zalinguy [prociy, tai jiems $lubuoja
sveikata®, ,,Nes dauguma jaunuoliy mieliau renkasi pasislankiojima gatvémis,
nar§ yma internete ar ,,pasitlisinima* uzuot ¢j¢ I sporto kluba, mokykla ar rinke si
kitokio pobiidzio sporta®, ,,Jaunimas labai tingus, jie nesimaitina sveikai, todé¢l tai
juos padaro tingiais ir jie sportu yra nesuinteresuoti‘);

- nepakakamas svietimas (,,Dél neprivalomos ktino kultiros pamokuy universitete,
poilsiavietése néra visur sukurty salygu sportuoti, trikksta sporto ideologinio
propagavimo viesai®);

- draugy [taka (,, Tod¢l, kad turi Zalingy [procCiy, jie maziau sportuoja, nes jiems
bloga [taka daro draugai, su kuriais yra dél zalingy [ pro¢iy*).

Laikytis dietu, stengtis
magzinti svor]

Vartoti kiino svor]|
mazinancius maisto
papildus

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|I:INe, ir neplanuoju W Ne, bet planuoju OTaip, yra teke karta OTaip, reguliariai @ Neatsaké |

3.8.12 pav. Per pastaraj] ménes] teko laikytis diety ir vartoti kiino svor] mazinancius
maisto papildus (proc.)

Nustatyta (3.8.12. pav.), kad susiriipinimo savo kiino apimtimis poZymiy rodo 10
proc. tiriamyju, kurie dietos nesilaiko, bet planuoja laikytis, tai gali biiti ta grupé
jaunuoliy, kurie susiriping savo figira, bet niekada savo planulaikytisdietos
nel gyvendina, 10 proc. tiriamyjy yra laike si dietos viena karta ir 3 proc. diety laikosi
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reguliariai. Tuo tarpu kiino svor] maZzinancius papildus vartoja dar maziau tiriamyjy: 5
proc. jy nevartoja bet planuoja, 4 proc. apklaustyju nurodé, kad yra teke karta.

Tiriant sveikatinguma ir gyvenimo biida svarbu deramaidiagnozuoti mitybos

Iprocius (3.8.13. pav.).

Geriate naturaly vanden] (nebirinta ir

negazuota) &S 2 25K

Geriate pieng T LS | 5 |

Geriate saldzius gazuotus gérimus [T - T 22 I 27 1 4 |
Valgote saldumynus [ I N T7 T 6 K]

Valgote "Cipsus" ir pan. [T I 37 [ 21 | 5 |

Valgote vaisius ir darzoves 32 80 e 4 |

Valgote tik pusryéius ir vakariene [T 10 | 17 | 6 |
Valgote pusrycius, pietus ir vakariene 69 EEER 1T 151

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

|ﬂ Kasdieng B Keleta karty per savaite O Tik savaitgaliais 0 Niekada B Neatsaké |

3.8.13 pav. Pastarojo ménesio valgymo ] prociai (proc.)

Gauty rezultaty analizé parodé (3.8.13. pav.), kad daugumos tiriamyjy valgymo

Iprociai yra geri, nes 82 proc. respondenty kasdien arba keletq karty per savaite valgo
vaisius ir darzoves, 82 proc.) apklaustyjy pazyméjo, kad valgo pusrycius, pietus ir
vakariene, 79 proc. — geria natiraly vanden] , kadangi vanden] reikia gerti kasdien - tokiy
tirlamyjy jau yra 65 proc., vaisius ir darzoves kasdien valgo 32 proc. apklaustyju
Saldumynus kasdien arba keleta karty per savaite valgo 76 proc., geria saldzius gazuotus
geérimus — 47 proc. ir valgo ,, ¢ipsus® — 37 proc. tirlamuyju.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
prastai maitinasi dél:

nepakankamo $vietimo (,,Neskiriama mitybai pakankamai démesio, informavimui
apie ja bei jos svarba. Gyvenama ,,Sia diena®, ,,Triiksta informacijos apie sveikus,
ekologiskus produktus. Sveikas maistas yra daug brangesnis, ,,dél mazos
informacijos apie sveika gyvensena‘, ,,Ne visos Seimos pajégios pilnavertiskai
maitintis. Be to triiksta ir elementariy Ziniy apie mitybos [ giidZius, veika mityba,
subalansuotus produktus®);

gyvenimo biido (,,Visi skuba, valgo greita maista, kad biity grei¢iau ir sociau...
galbut pigiau“, ,,Todél, kad taip Seimose priprato maitintis. Taip pat kavinése,
valgyklose nesistengiama gaminti sveiko maisto®, ,,Dél greito gyvenimo tempo*);

finansiniy galimybiy (,,Visi skuba, valgo greita maista, kad biity greiciau ir
soCiau... galbut pigiau“, ,,Nes perka pigiausia maista, kurio pilna prekybos
centruose®, ,,Dél ekonominiy ir socialiniy priezasc¢iy. Didelis nedarbas, sunki
daugumos § eimos finansiné padétis.*);

reklamos (,,Dél reklamos poveikio apie greita maista,...”, ,,I takoja ir traSkuciuy,
kitos maisto reklamos*);

laiko stygiaus (,,Néra tiek laisvo laiko, kad norétum ir galétum gaminti maista,
taigi uzvalgai ,,greito®, bet prasto maisto®, ,,Ir vél dél tos pacios laiko stokos.
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Susidaro [spidis, kad gyvename tik tam, kad dirbtume, o ne dirbame tam, kad
gyventume®, , Neturi laiko ruostis ekologisko ir sveiko maisto®, ,,Dél to, kad
maistas yra nekokybiskas bei per didelis uzimtumas neleidzia kokybiskai,
neskubant maitintis);

- nekokybisko maisto (,,Dél to, kad maistas yra nekokybiSkas bei per didelis
uzimtumas neleidzia kokybiskai, neskubant maitintis®).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
prastai maitinasi dél:

- laiko stygiaus (,,Todél, kad neturi laiko pavalgyti, nes ju laisvalaikis uzimtas
(rukymas, gérimas, namy darbai)“, ,,Neturi laiko pavalgyti, nes jie biina draugu
kompanijose, dél kuriy kyla problemos su Zalingais [ prociais*);

- finansiniy problemy (,,Nes geras ir sveikas maistas yra brangus‘);

- tinginysteés (,,Mes valgome tai, kas skanu ir lengvai paruoSiama, nes mes esam
tingiis*);

- nesveiko maisto skatinimo (,,Nes mokyklos prigristos automaty su nesveiku
maistu, reklamos leidziamos dideliu pagrei¢iu tik apie ,,Snicker ir t. t. Ir
jaunimas visiSkai neskatinamas maitintis sveikai‘).

3.9. S eima, draugai, kaimynysté

Sioje dalyje skai¢iuojami jaunimo socialinés aplinkos ir socialinio
palaikymo rodikliai. Socialing aplinka sudaro Seima, draugai ir kaimynysté: §eimos
integruotumo ir socialinio palaikymo rodikliai; draugy skai¢ius, ar lengva susirasti
drauguy, pasitenkinimas draugais ir draugy socialinis palaikymas; kaimynystés saugumas
ir sutelktumas. Pagal Siuos rodiklius galima spre sti apie socialinio tinklo plot] irjo
kokybe bei apie socialinés pagalbos poreik].

S eimos nariy socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie tam tikras palaikyma iSreiSkiancCias patirtis (pvz., pagyrimas,
palaikymas, pagalba sprendziant problemas, i§klausymas ir pan.) i§ §eimos nariy, kurie
rodo, kad tiriamasis gyvena jl palaikancioje, pripaz]stancioje, mylincioje ir vertinancioje
namy aplinkoje. Socialinio palaikymo $eimoje rodiklio reik§ mes kinta nuo 7 iki 21. Kur
7 reiSkia socialinio palaikymo §eimoje trikuma, o 21 reiSkia stipriai i§reikSta socialin]
palaikyma Seimoje, vadinasi, kuo didesné¢ rodiklio reik§mé tuo daugiau socialinio
palaikymo tiriamieji sulaukia 1§ §eimos nariy: labai Zemo ir Zemo (nuo 7 iki 12), vidutinio
(nuo 13 iki 17), auksto ir labai aukSto (nuo 18 iki 21) socialinio palaikymo Seimoje. [ Sio
rodiklio indikatorius atsake 286 tiriamieji.
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auksto ir labai auksto

vidutinio

labai Zemo ir Zzemo
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3.9.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal § eimos nariy socialin] palaikyma (proc.)

Nustatyta, kad vidutiné § eimos nariy socialinio palaikymo reik§ mé buvo 14. Pusé
respondenty (53 proc.) Seimos nariy socialin] palaikyma vertina vidutinikai, tuo tarpu
(25 proc.) tirtamyjy gyveno Seimose, kurios socialinio palaikymo nesuteikia arba jo
suteikia labai mazai (Zr. 3.9.1. pav.).

Santykiy su draugais kokybés rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5
indikatoriais apie santykiy su draugais patirtis arba santykiy su draugais kokybés
suvokimus. Santykiy su draugais kokybé¢ iSrei§kiama tokiais draugystés poZymiais, kaip
pasitenkinimas, pasitikéjimas, pagalbos suteikimas, atvirumas. Sis rodiklis kinta skaléje
nuo 5 (minimali reik§me) iki 20 (maksimali reik§mé), kur 5 reiSkia silpnus,
nepalaikancius, o 20 reiskia stiprius, palaikancius santykius su draugais, vadinasi, kuo
didesné rodiklio reik§ mé tuo kokybiSkesni santykiai su draugais, tuo daugiau socialinio
palaikymo tiriamieji sulaukia 1§ draugy.

Vidutine $io rodiklio reik§mé buvo 17 kuri buvo ar¢iau maksimalios
reik§mes. Tai aukStas rodiklis ir rodo, kad santykius su draugais, draugy socialin]
palaikyma tiriamieji buvo linkg¢ vertinti teigiamai.

auksto ir labai auksto
vidutinio

labai zemo ir zemo

0 10 20 30 40 50 60 70 80

3.9.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal santykiy su draugais kokybés rodikl]
(proc.)

Nustatyta, kad vidutiné santykiy su draugais rodiklio reik§ mé padalijo
tiriamyjy imt[ [ 3 dalis, 8 proc. tiriamyjy nesulaukia socialinio palaikymo i§ draugy arba
sulaukia jo labai mazai, tuo tarpu net 75 proc.respondenty sulauké aukSto arba labai
auks to socialinio palaikymo i§ savo draugy (Zr. 3.9.2. pav.).
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Du ir daugiau
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Ne vieno
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3.9.3. pav. Artimy draugy skaicius (proc.)

Nustatyta (3.9.3. pav.), kad tiktai viena drauga turéjo 15 proc. tiriamyjy, tuo
tarpu 7 proc. apklaustyju nurod¢, kad visai neturéjo drauguy, tai rodo maza ar siaura
socialiniy ry$iy tinkla, kas sudaro prielaidas rizikos grupei atsirasti.

Nustatytas statistikai reik§ mingas skirtumas tarp artimy draugy skaiciaus ir
santykiy su draugais kokybés rodikliy. Net 78 proc. respondenty, kurie turi du ir daugiau
artimy draugy teigia, kad juy aplinkoje yra tokiy Zmoniy, kurie moka i§klausyti neteisdami
(\? =1,250E2, df = 6, p=0,000).

Neatsake
Labai lengva
Lengva

Sunku

Labai sunku [FT2 ]

0 10 20 30 40 50 60 70

3.9.4. pav. Naujy draugy suradimo lengvumas (proc.)

Gauty duomeny analizé parodé (3.9.4. pav.), kad 66 proc. respondenty yra
ganétinai sunku surasti naujy draugy, 12 proc. apklaustyju pripazino, kad labai sunku.
Nustatytas statistiskai reik§mingas rySys (\* = 3,116E2, df = 12, p=0,000) tarp artimy
draugy skaiCiaus ir naujy draugysciy uzmezgimo, vadinasi kuo sunkiau surasti draugy,
tuo maziau draugy ir turi.

Socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis rodantis ar tiriamieji bendrai
sulaukia socialinés paramos ir palaikymo nesvarbu i§ kokiy Zmoniy, svarbu kad sulaukia.
Rodiklis matuojamas indikatoriais [ vardijanciais [ vairius socialinio palaikymo budus,
tokius kaip i§klausymas, priémimas, padrasinimas ir pan. S is rodiklis kinta skaléje nuo 0
iki 7, kur O reiSkia socialinio palaikymo ir paramos nebuvima, o 7 stipry socialin]
palaikyma ir parama
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3.9.5. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal socialinio palaikymo rodikl] (proc.)

Vidutiné Sio rodiklio reikSmé buvo 5, kuri buvo ar¢iaumaksimalios
reik§ més. Nustatytas aukstas rodiklis rodo, kad santykius su draugais, draugy socialin]
palaikyma tiriamieji buvo linke teigiamai vertinti 43 proc. apklaustyju; 41 proc. tiriamuyju
vidutiniSkai.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety
jaunuoliams svarbiausia Seimoje, sickiant iSlaikyti darng yra:
- supratimas;
- bendravimas;
- bendri uZsiémimai;
- tolerancija;
- emocijy valdymas;
- pasitikéjimas;
- kokybiskas lytinis gyvenimas;
- vertybés;
- paguoda;
- iStikimybeé.
Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad jaunuoliams draugai
yra biitini dél daugelio priezasCiy (zr. 3.9.1.1entele).

3.9.1. lentelé. 14-29 mety jaunuoliy nuomoné apie draugus
Subkategorija Subkategorijas iliustruojantys teiginiai
Bendradarbiavimas <Jie bendraminciai, kompanionai, pagalbininkai ir tiesiog
artimi Zzmonés>, <Kiekvienam zmogui reikalingas artimas
draugas, norint islaikyti pusiausvyra gyvenime>, <Nes
zmogui butinas bendravimas>

Socializacija <Pirmiausia zmogus yra socialus i§ prigimties, vienas i$
jo pagrindiniy poreikiy — socializacijos patenkinimas>
Pagalba <Jie padeda nugaléti vieniSuma, gal suteikti Ivairios

pagalbos, kad ir ieskant darbo>, <Jie bendraminciai,
kompanionai, pagalbininkai ir tiesiog artimi Zmonés>,
<Padeda pasiruosti paskaitoms, kada nesupranti>, < Tikri
draugai padeda, paguodzia, palaiko>

Laisvalaikis <Su draugais viskas daroma lengviau, [domiau leisti kartu
laisvalaik], efektyviau ruo§tis paskaitoms>, <...su
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draugais smagu leisti laisvalaik]>

19-29 mety jaunimui draugai labiausiai reikalingi tam, kad turéty, kas pagelbés, kad
turéty Zmones, Salia kuriy gerai jaustysi (,,Jie padeda nugaléti vieniSuma, gal suteikti
Ivairios pagalbos, kad ir ieSkant darbo®, ,,Jie bendraminciai, kompanionai, pagalbininkai
ir tiesiog artimi Zmonés*‘). Taip pat draugu reik§ mé iSrySkeja laisvalaikio praleidime (,,Su
draugais viskas daroma lengviau, [domiau leisti kartu laisvalaik], efektyviau ruos$tis
paskaitoms®). I vardijamos ir socializacijos priezastys (,,Pirmiausia Zmogus yra socialus i§
prigimties, vienas 1§ jo pagrindiniy poreikiy — socializacijos patenkinimas®) bei
bendradarbiavimo svarba (,,JJie bendramin¢iai, kompanionai, pagalbininkai ir tiesiog
artimi Zmonés®, ,Kiekvienam Zmogui reikalingas artimas draugas, norint i§laikyti
pusiausvyra gyvenime*, ,,Nes Zzmogui biitinas bendravimas*) per kur] reiskiasi Zmoniy
emocijos, bendravimas.

14-18 mety jaunuoliai vienareik§ mi§kai teigia, kad draugai yra reikalingi. PrieZastys,
del ko jie reikalingi apima:

- laisvalaik] (,,Su jais tu praleidi savo laika, iSsipasakoji®, ,,Nes su jais leidziame
savo laisvalaikl, mokosi, sportuoja. Draugai— tai Zmonés, su kuriais gali
bendrauti, kalbéti, kazka veikti ne darbo, pareigy (moksly) reikalais, tai Zzmonés,
kurie sudaro tavo savita aplinka ir pan. Draugai yra biitini, jie nereikalingi tik
tada, kai vietoj ju geriausiu draugu tampa elektroniné tvirtové arba darbas®, ,,Kad
galéty praleisti laika su jais, pasiklausti ko nors ko nezinai‘);

- bendravimq(,,Gali pailséti, kickvienam reikia zmogaus su kuo i§sikalbéti®, ,,Nes
su jomis gali pakalbéti, viska pasipasakoti®);

- pagalbq (,,Draugai mus iSklauso, suteikia dvasinés stiprybés. Draugai padeda
nuveikti didelius darbus®, ,,Reikalingi, kad padéty jei ko nesupranti. Vienam biity
daug sunkiau, nei turédamas drauga®, ,,Draugai kaip ir tévai ne tik formuoja
asmenybg, pasaulézilra ir panasius dalykus, taciau padeda atrasti naujus dalykus,
uzsiémimus, galbiit atrasti save®, ,,Jie suteikia moralinés pagalbos, palaikymo*).

Kaimynystés saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, kur] sudaro 9
dichotominiai teiginiai apie tai kaip tiriamieji suvokia/Zino apie kaimynysté¢je vykstancius
nusikaltimus, nelegalias veiklas, kurios mazina kaimynystés sauguma, arba atspindi jos

nesauguma Kaimynystés saugumo rodiklis kinta nuo 0 iki 9, kur 9 rodo saugiausia
kaimynyste.

saugu
rizikinga

pavojinga

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3.9.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kaimynystés saugumo rodikl] (proc.)
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Dauguma tiriamyjy pazymejo (3.9.6. pav.), kad ju kaimynystéje per paskutines 30
dieny Ivyko iki 4 sauguma mazinanciy [vykiy, todél pavojus gresia net (96 proc.)
respondentams.

Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie santykiy su kaimynais patirtis bei pasitenkinimo [vairiais santykiuy,
gyvenimo kaimynystéje aspektais suvokimus, atspindintis tiek kaimynystés socialing
kontrolg, tiek jos solidaruma Pasitenkinimo kaimynyste rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki
28. Kur 28 reiskia silpna o 7 reiskia auksta pasitenkinima kaimynyste ir santykiais joje,
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§mé tuo didesnis pasitenkinimas, solidaresni
santykiai, stipresni ry$iai kaimynyst¢je.

auksto
vidutinio

zemo

0 10 20 30 40 50 60 70
3.9.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasitenkinimo kaimynyste rodikl] (proc.)

Nustatyta (3.9.7. pav.), kad 6 proc. tiriamyju buvo nepatenkinti savo kaimynyste, kas joje
vyksta ir kaip Zmonés bendrauja, tuo tarpu net 53 proc. buvo vidutiniskai pasitenking ir
34 proc. - apklaustyjy labai pasitenking.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
problemas susijusias su jy rajonu/kaimu/kvartalu sieja su:

- saugumu (,, Yra girtaujanciy Zmoniy*);

- prasta infrastruktiira (,,nevalomos gatvés, néra geras apsvietimas®, ,,Vaikams
néra kur zaisti, lakstyti, susitikti. Visur viskas uzgriista masinomis®, ,,Didelis
komunaliniy paslaugy mokestis, Sildymo sistema, daznos avarijos, susijusios
su vandentiekiu®);

- menku Zmoniy i§silavinimu (,,Zmoniy nei§silavinimas ir nepagarba kitiems,
bjauriis komentarai‘);

- buitinémis problemomis (,,Tik bendros buitinés problemos®).

19-29 mety jaunuoliai [ vardija problemas, susijusias su neorganizuotu laisvalaikiu
(,,Sunku leisti laisvalaik], nes yra tik prekybos centras®, ,,sugadintos krepSinio aikStelés®,
»Jaunimui triiksta veiklos, todél nuo ankstyvos paauglystés uzsiiminéja nelabai gerais
dalykais: geria, Siukslina, elgiasi nemandagiai, triukSmauja, gasdina mazesnius ir t.t.“,
»Jaunimui néra jokiy pramogu, nerengiamos Sventés, uzsi€émimai*), prasta rajono
infrastruktiira bei aplinkos tvarkymu (,,Nesutvarkyta aplinka, neremontuoti pastatai....
néra graziy parky®, ,,.Blogas susisiekimas®, ,,Rajoniniy keliy ir miesto gatviy buklé®,
»Nevalomi kiemai, mazai automobiliy stovejimy aikSteliy prie daugiabuc¢iy namuy,
sugadintos krepSinio aiks telés*).
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S ioms [vardintoms problemoms 14-29 mety jaunuoliai nurodo nemazai priemoniy,
siekiant pagerinti situacijasavo rajone/kieme/kvartale (Zr. 3.9.2. lentel¢).

3.9.2. lentelé. Priemonés, skirtos situacijai rajone/kieme/kvartale gerinti (14-18 mety
jaunuoliy nuomoné¢)

Subkategorija
I statymy tobulinimas

Saugumas

Miesto/rajono
infrastruktara

Bendradarbiavimas

Laisvalaikis

Pilieciy aktyvumas

Ekologija

Finansai

Kultiiriniai, socialiniai
reikalai

Kategorijas iliustruojantys teiginiai
<lengvatos smulkiam verslui>, <didesni mokesCiai stambiam
verslui, prekybos centrams>, <[vesCiau komendanto valanda>,
<stengCiausi visomis [manomomis priemonémis sumazinti
mokescius>
<daugiau démesio gatviy apSvietimui bei miesto apsaugai>,
<sustiprin¢iau policijos pajégas, bud¢jimus nakt[>, <[vesCiau
komendanto valanda>, <paskir¢iau daugiau mieste policininky
prizidiréti atidziau rajong>, <Sustiprin¢iau policininky darba, kad
1§ gaudyty nepilnamecius narkomanus>
<daugiau démesio gatviy apsSvietimui bei miesto apsaugai>,
<pagerinc¢iau estetin] miesto vaizdo — gatviy valymas, aps vietimas,
vaiky zaidimy aikStelés, gélynai>, <vieSbuciy tinklo plétra,
infrastruktiiros plétra su miesto apylinkémis — turizmo plétra>,
<Pagerin¢iau visuy pirma aplinka, kai malonu gyventi, malonu ir
dirbti>, <stengciausi ieSkoti rémejy naujuy stovejimo aikSteliy
statybai>, <graziniau aplinka>, <investuoCiau | keliy valyma
ziema>, <[rengCiau geresn] apSvietima, sudaryCiau daugiau
autobusy marsSruty.>, <reikéty pagerinti gatviy apsvietimg;
praretinciau parkus, kurie yra virtg¢ tarsi mi§kais.>, <[reng€iau parka
ir kad buty jame vandens telkinys>, <[ ves¢iau papildoma vie$ojo
transporto linija, kad dazniau autobusai vaziuoty, nereikty toli iki
stotelés eiti>
<bendrauciau su zmonémis ir atsizvelgéiau [ ju norus ir
reikalavimus>, <bendruomenés susitikimai>, <pazinimas ir
diskusijos kaip atgaivinti rajong>
<siek¢iau, kad bty organizuojama daugiau renginiy>, <steigciau
didell laisvalaikio ir pramoguy centra>, <sporto aikStés, futbolo
stadionas>, < dviraciy takai [ kitus aplinkinius miestus>
<steig€iau savanoriska grupe, kuri pati sitlyty id¢jas [vairioms
problemoms spre¢ sti, kad pageréty situacija>, <rengCiau daugiau
Ivairiy pazintiniy susibiirimy>, <[traukciau jaunima [ [vairias
veiklas, skatinCiau ju sugebé¢jimus, juos palaikyc¢iau>
<efektyviau sprg sCiau uzterStumo problema>, <[steigciau
ekologiskuy lietuvis ky produkty turgy>
<skir¢iau daugiau 1éSu keliy priezitrai>, <ai$kiaipateik¢iau
duomenis, kur ir kiek biudZeto pinigy i$leidZziama>, <ra§yciau arba
siily¢iau rasyti projektus, kad miestelis gauty pinigu kokios
organizacijos kiirimui>
<daugiau démesio kultliriniam miestie€iy gyvenimui  bei
socialiniams reikalams;>, <StengCiausi pagyvinti kulttrin]
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gyvenimg>

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad sitilomos priemonés
apima [statymy tobulinima, miesto/rajono infrastruktiiros tobulinima sauguma,
bendradarbiavima, laisvalaik], pilieciy aktyvuma, finansinius klausimus, ekologija,
socialinius, kultarinius reikalus.

Nemazai siiilyta priemoniu pilieciy aktyvinimui (,,steig€iau savanoriska grupe, kuri
pati sitlyty idéjas [vairioms problemoms sprg sti, kad pageréty situacija®, ,,rengciau
daugiau [ vairiy pazintiniy susibiirimy®, ,,I trauk¢iau jaunima [ [vairias veiklas, skatin¢iau
ju sugebéjimus, juos palaikyciau®).

Laisvalaikio problemgsiiilo spr¢ sti organizuodami renginius, steigdami laisvalaikio ir
pramogy centrus.

Uztikrinant saugumgqjaunuoliai sitilo griezta instrumenta — komendanto valandos
[ vedima, policijos patruliavima, gatviy ap$ vietima.

Tam, kad rajono/kiemo/kvartalo aplinka buty kokybiskesné, jaunuoliai siilo tvarkyti
miesta: apSviesti gatves, taisyti kelius, sutvarkyti Zaidimy aiks$teles, automobiliy
parkavimo aik§teles tvarkyti, puo§ti miesta, vystyti turizma, puoseléti parkus.

[ statymy pakeitimas, anot jaunuoliy, biity nukreiptas [ lengvatas smulkiajam verslui
bei mokesciy didinima stambiajam verslui. Taip pat siiiloma | versti komendanto valanda.

Bendradarbiavimas buty skatinamas aktyvinant bendruomeng (,,bendrauciau su
zmoneémis ir atsizvelgCiau [ ju norus ir reikalavimus®).

Jaunuoliams svarbu aktyvinti pilieting visuomene steigiant savanoriy grupes,
organizuojant pazintinius susibiirimus, geb&jimy skatinimg ir palaikyma.

SprendZziant ekologijos problemas jaunimas sitilo spr¢ sti uzterStumo problema bei
steigti ekologi$ ko maisto turgy.

4. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS SKUODO SAVIVALDYBEI

1 iSvada. Trecdalis tiriamyjy per pastarajl ménesl susidiiré su [vairiais [vykiais
(netolerancija (bendraamziy patycios ir smurtas, blogu mikroklimatu ir pan.) dél kuriy
mokykloje nesijauté saugiis. Nebuvo né vieno tiriamojo, kuris biity nurod¢ s, kad per
pastarajl ménesl mokykloje nel vyko nieko, kas biity kéle s grésme jo saugumui. Nustatyta
tiesioginé priklausomybe¢ tarp patiriamo mokykloje smurto ir pamoky lankomumo.
Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, paaiskéjo, jog patys jaunuoliai neturi sitilymu
kaip mazinti smurto aprai§ kas mokykloje, vienintelis, ju manymu sprendimo variantas,
smurtaujan¢iy mokiniy $alinimas i§ mokyklos.

Didzioji dauguma tyrime dalyvavusiy moksleiviy neturi sunkumy dél nuvykimo [
mokykla

Skuodo mokyklos sudaro moksleiviams daug galimybiy naudotis savo patalpomis ir
stadionais po pamoku/ne pamoky metu: dazniausiai buvo minimas stadionas, reciau
biblioteka ir valgykla, reCiausiai (akty ir sporto salés).

Rekomendacija. Daugiau démesio skirti paty¢iy ir smurto mokykloje prevencijai, didinti
mokytoju kompetencijas paty¢iy prevencijos srityje, uztikrinti galimybes naudotis akty ir
sporto salémis.
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2 iSvada. Busima profesija vidutiniSkai domisi tik pusé tyrime dalyvavusiy moksleiviy,
tuo tarpu desimtadalis moksleiviy biisima profesijai domisi labai mazai. Kas antras i$
atsakiusiyjuy respondenty rinkdamasis studijas nesidome¢jo arba labai mazai doméjosi
studiju programomis ir universitety teikiamomis galimybémis, pvz., technine baze,
studijy mainais su uzsienio universitetais, studijy kainomis ir pan.

Dirbantys studentai siekdami derinti darba ir studijas, dazniausiai susiduria su tokiais
sunkumais kaip miego trukumu, studijy rezultaty prastéjimu.

Dauguma studijuojanciy tiriamuyju ketina toliau tg sti studijas toje pacioje srityje arba
kitoje srityje Lietuvoje.

Rekomendacija: Stiprinti ir plésti profesin] informavima, konsultavima mokykloje. Kad
Sios paslaugos biity prieinamos kiekvienam moksleiviui ir padéty jam samoningai rinktis
biisima profesija. Sudaryti salygas moksleiviams atpazinti savo gebéjimus bei polinkius ir
padéti pasirinkti mokymosi dalykus, o véliau ir studijuy srit] pagal gebéjimus.

3 iSvada. Tyrime dalyvavo niekur nedirbantys9 jaunuoliai. Pazymétina, kad
neturintys darbo respondentai dazniausiai turi maza darbo staza— iki 6 mén. ar nuo 1 iki
3 mety, todé¢l tiriamiesiems sudétinga konkuruoti darbo rinkoje su didesng patirt]
turinciais asmenimis.

Darbo neturintys ir nesimokantys tiriamieji naudoja [ vairius darbo paie§kos biidus: darbo
birza, darbo skelbimus internete ir laikras ¢iuose, pazlstamus, draugus ar derina kelis
darbo paies kos buidus. Nei vienas tiriamasis nenurodé¢ jaunimo darbo centro paslaugy.
Dirbantys respondentai ne pagal specialybg savo pasirinkima grindZzia, negalé¢jimu rasti
darbo pagal specialybg, neadekvaty darbo pobudZiui atlyginima (per maza) ir pan.
Jaunuoliy nuomone darbdaviai nenoriai priima [ darba jaunima. ISrySkéjo tendencija, kad
tik maza dalis respondenty samoningai rinkosi biisima profesija, dom¢josi jai keliamais
reikalavimais, [ sidarbinimo galimybémis, konsultavosi su tévais ir mokytojais ir pan.
Daugiausia dirbanc¢iy tiriamyjy buvo linke sutikti, kad didZiausia [ taka [taka [sidarbinant
turéjo asmeningés pazintys.

Pusé respondenty noréty keisti darba dél didesnio atlyginimo, karjeros perspektyvuy
trilkumo, tai sietina su iSvykimu | kita miesta ar uzsien]. Vadinasi iSorinés ir vidinés
emigracijos priezastys — ekonominés.

Dauguma respondenty néra susipazing su verslumo skatinimo politika Lietuvoje bei
teigia, kad verslo salygos jaunimui néra sudarytos Lietuvoje.

Rekomendacija: Skatinti jaunimo verslumg vieSinti jaunimo verslumo skatinimo
programa programos priemones, didinti jos prieinamuma bei sudaryti salygas
kokybis kos praktikos atlikimui studijy metu.

4 iSvada. Dazniausiai tiriamieji savo laisvalaikiui skiria 10 val., kiek rec¢iau nuo 3 iki -5
val., nuo 5 val. iki 10 wval.- penktadalis respondenty. Nustatyta, kad laisvalaikiui
daugiausiai laiko skiria turintys draugy respondentai. Laisva laika respondentai praleidzia
prie kompiuterio, reciau zitir] TV ir reCiausiai eina [ teatra ar koncerta. Pastebéta, kad
jaunimas mégsta apsipirkinéti, pusé respondenty nurodé, kad daznai eina | parduotuves.
Kompiuterinius zaidimus linke dazniau Zaisti respondentai gyvenantys mieste nei kaimo
vietovéje Jauni zmonés daugiausiai démesio ir laiko skiria: knygy skaitymui, reciau
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einama [ kina ir reCiausiai lankomasi muziejuose ir koncertuose. Respondentai,
laisvalaik] skiriantys mokslui, yra visi§kai patenkinti arba patenkinti savo laisvalaikiu.

Nustatyta, kad didzioji dauguma visiSkai sutinka ir sutinka, su teiginiu ,,esu
patenkintas savo laisvalaikiu‘; pus¢ visiSkai sutinka ir sutinka su tuo, kad turi daug
galimybiy [ domiai leisti laisvalaik].

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis rajone triksta kultliriniy, meniniy
renginiy, akcijuy, jaunimo projekty. Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenisiSrySkéjo,
kad jaunimas negali efektyviai iSnaudoti savo laisvalaikio dél pramogu stygiaus mieste,
laisvo laiko stokos, finansiniy problemy, asmeniniy priezas¢iy (tingéjimo ir pan.) bei
dideliy mokymosi kriiviy.

Rekomendacija Didinti pasitla aktyviy renginiy, vieSinti nevyriausybiniy
organizacijy kultiring veikla, organizuoti edukacinius renginius muziejuose, teatruose ir
pan. , uztikrinti kuo [ vairesniy pramogy pasiiila.

5 iSvada. Trecdalio tiriamyjy pajamos nesiekia minimalaus pragyvenimo lygio, trecdalio
siekia 351 iki 500 lity, tik penktadalis tirlamuyjy pazymeéjo, kad pajamos vienam §eimos
nariui siekia nuo 501 iki 1000 lity. Tyrimo duomeny analizé¢ parod¢, kad pagrindinis
pajamy S altinis — tévy parama, tai pazyméjo beveik visi tyrime dalyvave respondentai, tik
desimtadalis — pasSalpas i§ valdzios, penktadalis — darbines pajamas, keli procentais —
verslo.

Gyvenimo salygas pagerinti gali yra finansiniai iStekliai, materialinés salygos ir
nematerialiniai dalykai, asmeninés savybés, tokios kaip tvarkingumas, riipestingumas,
saziningumas, gyvenimo tikslo turéjimas, taip pat geri santykiai § eimoje.
Rekomendacija: Ugdyti asmenines savybes: riipestinguma, samoninguma, padéti
identifikuoti gyvenimo tikslus bei skatinti [ vairias verslumo programas jaunimui.

6 iSvada. Tik maziau nei deSimtadalis respondenty gyvena saugioje aplinkoje. Rizikos
grupei priklauso daugiau nei pusé respondenty, tre¢dalis respondenty patenka I rizikos
grupe patirti smurta (gali bati uzpultas, gali grasinti, sitilyti narkotikus ir .t.t.).
Ketvirtadalis respondenty pazymeéjo, kad ju kaimynystéje [ vyko mustinés tarp artimy
gatviy, rajony ar kaimo grupuociy, de§imtadalis nurodé¢, kad kazkas juos gasdino ar
grasino ar kazkas [silauze | ju ar kaimynuy buta/ nama.

Rekomendacija: Ripintis/uztikrinti sauguma mieste, gerinti policijos darba

9 iSvada. Daugiau nei pusei tyrime dalyvavusiy respondenty buidingas Zemas politinis-
pilietinis aktyvumo rodiklis, ketvirtadaliui— vidutinis ir 4 proc. tiriamyjy - aukstas. To
priezastys - tiriamyjy aplinkoje yra beveik nekalbama politikos temomis, jie nejaucia
tévy, mokytoju/déstytoju skatinimo dométis Salies politiniais [ vykiais ir aktualijomis;
didziajai daliai respondenty biidingas vidutinis negatyvumo poziiris [ politika.

Daugiau nei pusé tiriamyjy turi zemapilietiSkuma labdaringuma: nedalyvauja pilietinése,
labdaringose akcijose, neaukoja pinigy, nedalyvauja miesto renginiuose, kaimynystés
gyventoju susirinkimuose, nesiraSo peticiju, - tai rodo didziull jaunimo pilietin]
pasyvuma Tai patvirtina ir kitas rodiklis, matuojantis kiek jaunimo dalyvauja
nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Paai§kéjo, kad tiktai de§imtadalis tiriamyjy nurodé
priklausantys nevyriausybinéms jaunimo organizacijoms: dalyvavo valdymo organy
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rinkimuose, organizavo renginius ir veiklas, uzémé organizacijoje vadovaujancias
pareigas arba buvo atsakingi uz kurignors organizacijos veikla

Daugiau nei trecdalis tiriamuyju tyrimo metu dalyvavo savanoriSkoje veikloje,
desimtadalis anksciau dalyvavo savanorisSkoje veikloje

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad jaunuoliy aktyvuma gali
paskatinti §ios priemonés: jaunuoliy [traukimas [ neformalaus ugdymo veiklas;
informavimas apie vykdomas priemones bei veikly vieSinimas; pozityvaus pozitrio [
pilietiSkuma formavimas.

Tiriamyjuy aplinka kaip ir patys tiriamieji pasizymi silpnu pilietiniu aktyvumu ir
dalyvavimu labdaringoje veikloje. Kuo daugiau pilietiSkumo ir labdaringumo apraisky
yra jaunuoliy aplinkoje, tévy ir draugy elgesyje, tuo daugiau ju yra ir paciy jaunuoliy
elgesyje.

Mokiniai yra ne itin aktyvis mokiniy savivaldos veikloje, I aukSto aktyvumo grupe
patenka tik ketvirtadalis, [ viduting —daugiau nei pusé respondentuy, visi kiti priklauso
zemai aktyvumo grupei. Studentai panasiai kaip ir moksleiviai rod¢, zema ir vidutin]
aktyvuma studenty savivaldoje.

Rekomendacija: Kurti ir vieSinti teigiama politiko [vaizd], reikia rodyti tuos politiky
darbus, veiksmus, kurie buvo geri, derantys su morale ir etika, pasitarnavo rinkéjy
gerovés didinimui, padéjo i$ spre sti jy problemas ir pan.

Biitina vieSinti, skleisti Zinig apie nevyriausybiniy organizaciju veikla, rodyti kaip
pavyzdl, kad ir nedidelius, bet svarbius NVO nuveiktus darbus, parodyti visuomenei, kad
NVO veikla ir indélis [ yra naudingas, reikalingas, vertingas, prisideda prie visuomeninio
gério ir j| plecia; vieSai pagerbti ir padékoti savanoriams, visuomeniniy organizaciju
lyderiams, tokiy budu [vertinti juos, bet tuo paciu parodyti visiems, kad ta veikla
visuomen¢je yra vertinama. Stiprinti labdaringumo aprai§kas artimiausiose jaunuoliy
aplinkose — Siuo atveju — mokyklose ir pan.

9 iSvada. Pagal fizinius simptomus, tik maziau nei de§ imtadalio tiriamyjy sveikatos bukle
galima apibudini kaip bloga ir labai bloga, ketvirtadall respondentu galima priskirti
rizikos grupei, ir ketvirtadall, geros sveikatos grupei.

Nors, pagal psichinés savijautos rodikll daugiau nei de§imtadalis tiriamyjy turéjo rimty
psichologiniy, emociniy nusiskundimy, daugiau nei pusé buvo rizikos grupé¢je, nes turéjo
tam tikra kiek[ geros savijautos trikdziy, taciau psiching savijauta respondentai linke¢
vertinti labiau teigiamai nei neigiamai, beveik penktadalis pazyméjo, kad yra patenkinti
savimi ir gali daryti daugell darby taip pat gerai, kaip ir kiti, tik keli respondentai mano,
kad yra nieko verti arba mano, kad neturi kuo didziuotis.

Penktadaliui tiriamyju lengvai ir labai lengvai sekési [veikti problemas ir
kontroliuoti [vykius, daugiau nei pusei respondenty — vidutiniSkai ir tiktai 4 proc. tai
sekesi atlikti sunkiai
Nustatytas koreliacinis rySys tarp fizinés ir psichinés savijautos, jei blogéja viena, tai
blogé¢ja ir kita, Moterys dazniau nei vyrai tur¢jo tiek fiziniy, tiek psichiniy negalavimy
Rastas statisti§ kai reik§ mingas skirtas tarp psichinés savijautos ir miego trukmés, kuo
respondentai maZziau miega, tuo prastesné ju psichiné savijauta.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
psichologiSkai geriau jaustysi, jei biity uztikrinta saugi aplinka; pozityvus asmeninis
nusiteikimas; socialinés ir finansinés garantijos; artimyjy parama ir pan.; 14-18 mety
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jaunuoliai psichologi§kai geriau jaustysi, jei biity didesnis moralinis artimyjy palaikymas;
§iltesnis mokyklos mikroklimatas; [ domesnés pamokos mokykloje.

Rekomendacija: Skatinti asmenis pastoviai tikrintis sveikata, Sviesti streso prevencijos
klausimais, organizuoti labdaringas $vie¢iamasias akcijas fizinés ir psichinés sveikatos
temomis, streso valdymo klausimais.

10 iSvada. Nustatyta, kad jaunesnio amziaus vaikinai dazniau nei merginos tur¢jo lytiniy
santykiy. De§imtadalis lytinius santykius prad¢jo jaunesni nei 16 mety., sulaukus 18 m. —
tre¢dalis. Tik 14 proc., respondenty, pradéjusiy lytinl gyvenima, kontraceptines
priemones naudoja visada, siekiant apsisaugoti nuo né$tumo, nuo lytiniu keliu plintanciu
ligy. Beveik penktadalis tiriamyjy turi viena pastovy lytinl partner], maziau nei
deSimtadalis - pastovaus partnerio neturi; 4 proc. prisipazino, turintys kelis lytinius
partnerius.

Griezty moraliniy nuostaty santuokos atzvilgiu laikési penktadalis tiriamujuy, jie
man¢, kad santuoka biitina, kai pora nusprendzia gyventi kartu; beveik pusé¢ mane, kad
santuoka reikalinga, taCiau prie§ tuokiantis reikty pagyventi kartu arba laukiantis vaiky.
Tuo tarpu ketvirtadalis teigé, kad santuoka nebiitina norint gyventi kartu
Rekomendacija: Sviesti jaunima lytinio ugdymo klausimais, stiprinti $eimos institucija
akcentuojant Seimakaip vertybe.

11iSvada. Tik maZza dalis tiriamyjy nurodé, kad alkoholio visiSkai nevartoja,
deSimtadalis — per paskutinius 6 ménesius alkoholio nevartojo nei karto, trecdalis
apklaustyjy pazymeéjo, kad per pastaruosius Sesis ménesius alkoholl vartojo karta per
ménes] ir reciau, beveik pusé nurod¢, kad alkohol] vartoja dazniau — du keturis kartus per
meénes[. To priezastys: buvo noras atsipalaiduoti, noras uzmirSti savo problemas,
neturéjimas ka veikti ir siekis apsvaigti, siekg pasijusti laimingesni ir norintys i$ siskirti
1§ grupés draugy.

Kad néra band¢ narkotiky ir nenoréty juy iSbandyti nurodé daugiau kaip puse
tiriamujy. Siek tiek daugiau nei de§imtadalis jaunuoliy narkotiky bandé viena ar keleta
karty, 3 proc. pripazino, kad narkotikus vartoja pastoviai.

Trecdalis tiriamyjy nurodé, kad Zino kur galima kreiptis pagalbos dé¢l narkotiniy
medziagy vartojimo, penktadalis galéty nesunkiai apie tai suzinoti, Siek tiek daugiau nei
deSimtadalis nezino ir ne[ sivaizduoja kur gali kreiptis pagalbos

Daugiau nei pus¢ tiriamyjuy nurodé, kad neriiko ar meté rukyti, taciau
trecdalis tiriamyju ruko kasdien, skiriasi tik cigareciy skaicius suriikomas per viena diena.
Beveik penktadalis tiriamyju per paskutinius 6 ménesius vartojo migdomuosius,
raminamuosius vaistus, 3 proc. turi rimty problemy, nes migdomuosius vartoja 4 ir
daugiau karty per savaitg .

Didesné pusé respondenty nurodé¢, kad internetu naudojasi kasdien, beveik
ketvirtadalis. — nuo dvieju iki penkiy karty per savaitg . Ir tiktai 2 proc. apklaustuyju
pazymeéjo, kad internetu nesinaudoja visai. Nustatyta, kad beveik pus¢ respondenty
internete vidutiniskai praleidzia 1-3 valandas per dieng. Trecdalis tiriamyjy internete per
dieng praleidZia 3 ir daugiau valandy.

Rekomendacija. Mokykloms: Uztikrinti kuo saugesn] mikroklimata mokyklose, skatinti
mokiniy mokymosi motyvacija, padéti spr¢ sti mokiniams iSkylanc¢ias mokykloje
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problemas, skatinti dalyvauti [ vairiose neformaliose veiklose, uzsiimti mégstama veikla,
organizuoti psichin] atsparuma ugdancius uzsiémimus, padéti jaunimui i§gyventi
nesékmes t.y. sudaryti salygas kreiptis pagalbos [ [vairius pagalbos centrus, stebéti vaiko
savijauta, ugdyti socialinius [ gidzius, stiprinti Seimos vaidmen].

S eimai: Dométis vaiko laisvalaikiu, draugais, mokymosi rezultatais, savijauta
Savivaldybei: Mazinti [vairiy psichotropiniy medziagy prieinamuma nepilnameciams,
stiprinti bendruomeniuy veikla ir atsakomybe¢ uz bendruomenés narius, organizuoti tgsting
narkomanijos prevencija

12 iSvada. Visai nesportuoja maziau nei penktadalis tiriamujy; viena karta per savaitg
sportuoja penktadalis ir beveik pusé respondenty sportuoja daugiau nei karta arba
kasdien. VidutiniSka sportavimo vienu metu trukmé labai [ vairi nuo 15 — iki 1,5 val.

Kiino masés indeksas mazesnis uz normaly buvo daugiau nei §eStadalio tyrime
dalyvavusiy merginuy, o vir§svor] turéjo penktadalis merginy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliai
mazai fiziSkai aktyviis dél moderniy technologiju, kuriy déka maziau fiziskai judama;
motyvacijos sportuoti stokos; laiko stygiaus; gyvenimo buido; draugy [ takos.
Rekomendacija. Propaguoti sveiko gyvenimo [giidZius, organizuoti [vairius sveika
gyvensena ugdancius uzsiémimus.

13 iSvada. Pastaruoju metu rySkéja tendencija, kad vis daZniau jaunos mergino suserga
valgymo sutrikimais, nervine anoreksija ar bulimija. Gauty duomeny analiz¢ parod¢, kad
kiino maseés indeksas maZesnis uz normaly buvo ketvirtadalio tyrime dalyvavusiy
merginy, o virSsvor] turéjo penktadalis ketvirtadalis merginy. Susirtipinima savo kiino
apimtimis rodo de§imtadalis tiriamyjy, kurie dietos nesilaiko, de§imtadalis tiriamyjy yra
laike si dietos viena karta ir 3 proc. diety laikosi reguliariai. Kiino svor] mazinancius
papildus vartoja dar maziau tiriamyjy 4 proc.

Daugumos tiriamyjy valgymo [prociai yra geri, nes daugelis respondenty kasdien
arba keleta karty per savaitg valgo vaisius ir darZoves, valgo pusryCius, pietus ir
vakarieng , geria natiiraly vanden]. Taciau kasdien vandenl geria Siek tiek daugiau nei
pusé respondenty., vaisius ir darzoves kasdien valgo trecdalis apklaustyjy. Saldumynus
kasdien arba keleta karty per savaitg valgo daugiau nei puse, geria saldzius gazuotus
gérimus — puse ir valgo ,,Cipsus* — trecdalis tiriamyjy.

Rekomendacija: Propaguoti jaunimo tarpe sveika gyvenimo biida, organizuojant sveikos
gyvensenos ir pan. dienas, pasitelkiant informacines technologijas.

14 iSvada. 19-29 mety jaunimui draugai labiausiai reikalingi tam, kad nesijausty vienisi,
turéty su kuo bendrauti, gauty ir sulaukty [vairios pagalbos. Tik trys trecdaliai
respondenty sulauké aukSto arba labai auks$to socialinio palaikymo i§ savo draugy. Tiktai
viena drauga turéjo maziau nei ketvirtadalis tirlamyjy, maziau nei de§imtadalis nurodé,
kad visai netur¢jo draugy, tai rodo maza ar siaura socialiniy rySiy tinkla, kas sudaro
prielaidas rizikos grupei atsirasti. Respondentai, kurie turi du ir daugiau artimy draugy
teigia, kad ju aplinkoje yra tokiy Zmoniy, kurie moka iSklausyti neteisdami

Daugiau nei pusei respondenty yra ganétinai sunku surasti nauju draugy, desimtadaliui
apklaustyjy - labai sunku.
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Rekomendacija: Sudaryti salygas plétotis neformaliems jaunimo klubams, diskusiju
klubams ir pan., kuriuose jaunimas galéty bendrauti pagal savo pomégius ir poreikius.

13 iSvada. Dauguma tiriamyjy pazymeéjo, kad jy kaimynystéje per paskutines 30 dieny
Ivyko iki 4 sauguma mazinanciy [vykiy, todél pavojus gresia beveik visiems
respondentams. Nustatyta kad beveik deSimtadalis tiriamyjy buvo nepatenkinti savo
kaimynyste, kas joje vyksta ir kaip Zzmone¢s bendrauja, tuo tarpu pusé¢ buvo vidutini§kai
pasitenking ir trecdalis - apklaustyjy labai pasitenking .

Rekomendacija: Rupintis/uztikrinti miesto sauguma, gerinti policijos darba. Remti,
palaikyti, vieSinti nevyriausybines organizacijas, skatinti jy veiklos plétra, skatinti
saugios kaimynystés programas.
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