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1.] VADAS

Jaunimo problematikos tyrimas Jonavos savivaldybeje atliktas mokslininky
grupés: Jolita Buzaityté-Kasalyniene VU (grupés vadovas), AuSra Kazlauskien¢ S U,
Dziugas Dvarionas VDU, Ilona Jonutyt¢e KU, Odeta Merfeldait¢t MRU ir Angelé
ministerijos uzsakymu vadovaujantis tos pacios grupés parengtomisJaunimo
problematikos tyrimy metodika ir Ilgalaike jaunimo problematikos tyrimy koncepcija.

Tyrimo tikslas — iStirti jaunimo problemas atspindin¢iy rodikliy biiklg jaunimo
politikos [ gyvendinimo srityse:

Mokymasis ir studijos (§ vietimo, mokymo, mokslo, studijy ir ugdymo);

Darbas (darbo ir uzimtumo);

Laisvalaikis (laisvalaikio, poilsio, kiirybos ir kulttiros);

Gyvenimo salygos (apsiriipinimo bistu);

Dalyvavimas (pilietiSkumo ugdymo) neformalaus ugdymo?;

Fiziné¢ ir psichiné sveikata (sveikatos apsaugos);

I prociai ir gyvenimo biidas (sveikatingumo, kiino kultiiros ir sporto);

Seima, draugai, kaimynysté (socialinés apsaugos).

Nustatyti jaunimo probleminio/rizikingo elgesio apraiskas.

2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo atlikimo metodai

Tyrimui buvo naudojami anketinés apklausos (kiekybinis) ir kokybinis apklausos
raStu metodai.

Jaunimo apklausos anketa (Priedas Nr. 1) buvo sudaryta i§ 16 klausimu blokuy:
Seimos (1-2 klausimai), mokyklos ir moksly (3-21), darbo (22-35), laisvalaikio (36-40),
draugy (4 1-44), kaimynystés (45-46), gyvenimo salygu (47-53), verslumo (54-56),
dalyvavimo (57-74), Iprociu (75-86), fizinio aktyvumo (87-88), mitybos ir poilsio (89-
92), psichologinés ir fizinés savijautos (93-95), lytinés elgsenos ir § eimos planavimo (96-
104), poziurio [ save (105), demografiniai rodikliai (106-118).

Atliekant apklausa rastu buvo gilinamasi [ tas pacias temas, kaip ir kiekybiniame
tyrime, siekiant suzinoti kokias problemas jaunimas $iose srityse mato ir kokias problemy
sprendimo budus numato. Sritys skyrési 14-18 mety jaunimo grupei: mokykla,
laisvalaikis, draugai, gyvenama aplinka, aktyvumas/dalyvavimas, zalingi [ prociai, fizinis
aktyvumas, maitinimasis, psichologiné savijauta, lytiniai santykiai, poziiris | save; ir 19-
29 mety jaunimui (studijos, darbas, laisvalaikis, draugai, gyvenama aplinka,
aktyvumas/dalyvavimas, zalingi [prociai, fizinis aktyvumas, maitinimasis, psichologiné
savijauta, lytiniai santykiai, Seimos planavimas, darna Seimoje, poziiiris [ save, gvenimo
salygos.

Norint suprasti tai, kaip asmenys aiSkina tikrove, ieSko priezasCiy, sitlo
problemu sprendimo budus, apklausta taip, kad jie tur¢jo galimybg iSsakytisavo
terminais (ZodZiais). Apklausos rastu metodas leido tiriamiesiems atsiskleisti iki tokio
gylio, kuris padéty atskleisti jy reik§ miy esmg .



2.2. Tyrimo populiacijos apréptis

Tyrimo populiacija sudaro jaunimas nuo 14 iki 29 mety tyrimo metu gyvenantis
Jonavos savivaldybés teritorijoje. Profesinése mokyklose, auk§tojo mokslo ir studiju
Istaigose studijuojantis jaunimas priskiriamas tai savivaldybei, kurioje yra studijy [ staiga.

Statistikos departamento duomenimis 2009 metais Jonavos rajone gyveno 12474
jauni Zmonés nuo 14 iki 29 metu, kurie sudaré 24.14 proc. visy gyventoju. S ioje grupéje
buvo 52 proc. vyry ir 48 proc. motery, o pagal amziaus grupes buvo 31 proc. 14-18 mety,
34 proc. 19-23 mety, 35 proc. 24-29 mety jaunuoliy. Tyrime dalyvavo 58 proc. motery ir
41 proc. vyry (1 proc. lyties nenurod¢). Pagal amziy tiriamieji pasiskirsté taip: 40 proc.
14-18 mety, 28 proc. 19-23 mety ir 27 proc. 24-29 mety (5 proc. neatsaké). Tai rodo, kad
parametry pasiskirstymas tyrimo imtyje skiriasi 10-7 proc. nuo parametry pasiskirstymo
generalingje visumoje (populiacijoje).

Lyties pasiskirstymo nukrypimus [ motery pus¢ galima biity paaiSkinti tuo, kad
moterys labiau buvo linkusios bendradarbiauti su tyréjais nei vyrai. Amziaus
pasiskirstymo nukrypimai, gal¢jo biiti nulemti tyréju pasirinkto dienos laiko apklausai
vykdyti, darbo dienomis [ butus einama per anksti, dirbantiesiems dar negrlZus i§ darby.

2.3. Tyrimo atranka

Anketinei apklausai atlikti buvo vykdoma misri atranka: Jonavos mieste buvo
vykdoma marS§rutiné atranka, o kaime netikimybiné tiksliné atranka. MarSrutinés atrankos
kaime buvo atsisakyta dé¢l tyrimo atlikimui skirto laiko apribojimy, tyrimuiJonavoje
atlikti, duomenims surinkti, perkelti juos I duomeny bazg , analizuoti ir ataskaitai pateikti,
pagal paslaugos pirkimo salygas buvo skirta tiktai 15 darbo dienu.

MarsSrutiné atranka yra viena i§ tikimybiniy atrankos rusiy, ji uztikrina tyrimo
imties reprezentatyvuma MarSrutinei atrankai vykdyti, naudojantis telefony knyga,
atsitiktiniu biidu buvo atrikta 50 marSruto pradiniy tasky Jonavos mieste. Nuo kiekvieno
pradinio tasko buvo uzeinama [ kas 5 buta, bute sudaromas gyventoju nuo 14 iki 29 mety
amziaus saaSas, apklausiamas gyventojas 1§ saraso, kurio gimtadienio databuvo
artimiausia tyrimo atlikimo datai. Jei Sio gyventojo néra namuose, apklausimas kitas
pagal gimtadienio artimuma ir t.t. I kiekvieno pradinio tasko apklausti po 10 tiriamyjy.

Atrankai kaime buvo pasinaudota seniiinijy atstovais, jiems perduotos, o véliau i$
ju surinktos anketos. Nors jiems buvo pristatytos marSrutinés atrankos vykdymo kaime
taisyklés, taciau tyréjai nesitiki, kad $iy taisykliy buvo laikomasi, tiriamieji kaime buvo
atrasti tikslinés atrankos vykdymo principu, t.y., apklausti tie, kurie atitiko tyrimo
populiacijos pozymius.

Kokybinio tyrimo dalyviy imtis buvo sudaryta taikant tiksling arba kriterijumi
grindziama atranka. Sudarant tyrimo imt] dalyviams buvo keliami Sie kriterijai: 14-18
mety jaunuoliai turéjo biiti ne tik pagrindinés, vidurinés ar gimnazijos moksleiviai, bet ir
besimokantys profesinio rengimo centruose, jaunimo mokykloje; gyvenantys tiek mieste,
tiek rajone; 19-29 mety jaunuoliai tur¢jo biiti dirbantys ir nedirbantys; sukir¢ Seimas ir
neturintys ju; dalyvaujantys jaunimo organizacijose bei priklausantys neorganizuotai
jaunimo grupei, gyvenantys tiek mieste, tiek ir rajone.



2.4. Tyrimo imtis ir tiriamieji

Jaunimo apklausai numatytas imties dydis buvo 400 tiriamyjy. Kadangi jaunimo
skaiCius savivaldybése yra didelis (daugiau nei 1000), tai esant tikimybinei atrankai
tyrimo imties didinimas mazai [takoty duomeny patikimuma. Si imtis uztikrina 5 proc.
paklaidg, ir 95 proc. patikimuma

Apklausos vykdymo metu buvo i$dalintos 380 ankety Jonavos mieste ir Zeimiy,
Bukoniy, Ruklos, Uzusaliy kaimo senitinijose, tyréjams sugrlzo 305 uzpildytos anketos,
duomeny analizei naudota 301 anketa, 4 anketose buvo neuzpildyta demografiniy
duomeny dalis, todél jos analizei netiko ir buvo atmestos.

Kadangi tyrimas buvo vykdomas studenty atostogy (VDU) ir sesijos metu, tai [
atranking visuma pateko ir jaunuoliai studijuojantys auksStosiose mokyklose, nors
Jonavoje auks tyju mokykly néra.

Atliekant kokybin] tyrima, buvo apklausta 20 tiriamyjy po 10 i§ 14-18 mety bei
19-29 mety amziaus grupiy.

3. JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO JONAVOS SAVIVALDYBEJE
DUOMENU ANALIZE

3.1. Demografinés tiriamyjy charakteristikos

Neatsakeé;
Kaimo vietové; 2 proc.
22 proc.

Miestas;
76 proc.

3.1.1. pav. Gyvenama vieta

Tyrime dalyvavo proc. miesto ir proc. kaimo jaunimo.



Neatsake

24-29 mety

19-23 mety

14-18 mety

3.1.2. pav. AmZius

Neatsakeé;
1 proc.
Vyras;
41 proc.
Moteris;
58 proc.
3.1.3. pav. Lytis
Tyrime dalyvavo proc. motery ir proc. vyru.
Neatsake I N ——
Kita [T
Naslys/ nasle [l
Gyvenu neregestruotoje santuokoje [Z5]
ISsiskyres/-usi |30
Nevedes/ netekejusi 153
Vedes/istekejusi [IZ——r]
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3.1.4. pav. S eimyniné padétis

Daugiau nei pusé (56 proc.) tiriamyjy buvo nevedg, 12 proc. vedeg, 5 proc. gyveno
neregistruotoje santuokoje.



Neatsake 18

Turime 4 ir daugiau vaiku 0
Turime 3 vaikus [

Turime 2 vaikus [33

Turime 1 vaika 10—

Nerurime vaiku

10

o

3.1.5. pav. Turimas vaiky skaicius
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Tiktai 14 proc. tyrime dalyvavusiy jauny Zmoniy turéjo vaikuy.

Neatsake [T
Kita [23
Ir dirbate, ir mokotes [[27

Nei dirbate, nei mokotes =8
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Mokotes mokykloje

Studijuojate ir dirbate 10—
Studijuojate 13
Dirbate
0 5

3.1.5. pav. Padétis visuomenéje
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Daugiausia (41 proc.) tiriamyju mokési mokykloje, 23 proc. studijavo, 32 proc. dirbo, 8

proc. nei dirbo nei mokeési.

Neatsake

Kita
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3.1.6. pav. ISsilavinimas
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Kadangi 41 proc. tiriamyjy nurodé, kad vis dar mokosi mokykloje, tai klausimas apie
i§silavinima bus suprastas neteisingai, nes pagal atsakymus tiktai 31 proc. tiriamyju
turéty biti mokykloje. Palyginus atsakymus apie iSsilavinima su atsakymais apie
dabartin] uzsiémima, paaiskéjo, kad 21 bendrojo lavinimo ir 4 profesinés mokyklos
moksleiviai nurodé jau turintys vidurin] i§ silavinima.

3.2. Mokymasis ir studijos

Mokymasis Siame amziaus tarpsnyje uzima svarbia vieta ir yra daugumos
pagrindiné veikla, be to skiriasi mokymosi mokykloje ir studijy auk$tojoje mokykloje
ypatybés, todél §iai sri¢iai buvo parinkta daug rodikliy, kuriuos galima suskirstyti I dvi
grupes. Pirmoji grupé skirta bendrojo lavinimo ir profesinése mokyklose besimokantiems
mokiniams, tai tévy doméjimasis vaiky mokymusi, mokiniy santykiai su mokytojais,
patyCios mokykloje, pamoky lankomumas, paZzangumas, mokyklos pasiekiamumas,
galimybé naudotis mokyklos patalpomis ne pamoku metu, profesijos pasirinkimas ir
studiju planai. Antroji rodikliy grupé skirta studijuojantiems aukstosiose (kolegijose ir
universitetuose) mokyklose, tai aukstosios mokyklos studijy programos p asirinkimas,
darbo ir studiju derinimas, studijy planai ateityje.

Tyrime dalyvavo 129 moksleiviai, jie sudaré¢ 43 proc. visos tyrimo imties.
Mokyklos rodikliai skai¢iuojami tik §iai tirilamyjy grupei.

Tévy mokymosi stebésenos rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 8
indikatoriais apie tévy domejimasi vaiky mokymosi reikalais ir tévy bendravimo su
mokykla apraiSkas, rodiklis parodo, kiek tévai yra linkg stebéti, kontroliuoti vaiky
mokymosi procesa, bendrauti ir bendradarbiauti su mokykla vaiky mokymosi srityje.
Tévy mokymosi stebésenos rodiklio reik§meés kinta nuo 8 iki 24, kur 8 reiSkia tévy
(globos namy darbuotoju) stebésenos/doméjimose vaiky mokymosi procesu ir rezultatais
trikuma, o 24 reiSkia stipriai iSreikSta stebésena, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé
tuo didesnis tévy doméjimasis mokyklos reikalais ir mokymosi kontrolé.

auksto ir labai auksto
vidutinio

labai Zzemo ir zemo
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3.2.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tévy mokymosi stebésenos rodikl] (proc.,
N=129)

Vidutiné tévy mokymosi rodiklio reik§mé buvo 15.25 ir 54 proc. tyrime dalyvavusiy
moksleiviy buvo Zemiau §ios reik§ més. Net 55 proc. tirlamyjy tévai mazai domisi vaiky
mokyklos reikalais, tai galima paaiskinti tiriamyjy amziumi, kuo vyresni moksleiviai tuo
mazesne tevy kotrolé, tai patvirtina nustatyta statistiSkai reikSminga koreliacija tarp
moksleiviy amziaus ir tévy stebésenos rodiklio (k= -0.278,p=0.01). Taciaunepavyko
nustatyti sasajy tarp pazangumo ir tévy mokymosi stebésenos rodikliy.



Mokytoju palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7 indikatoriais
apie tam tikras palaikyma iSreiSkiancias patirtis i§ mokytojy, kurie rodo, kad tiriamasis
mokosi jlI palaikan¢ioje, pripazlstanioje, jam padedancioje mokyklos aplinkoje.
Socialinio palaikymo mokykloje rodiklio reik§ més kito nuo 7 iki 28. Kur 7 reiskia
socialinio palaikymo mokykloje triikuma, o 28 rei§kia stipriai i§reiks ta mokytoju socialin]
palaikyma mokykloje, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo daugiau socialinio
palaikymo tiriamieji sulaukia i§ mokytoju.

auksto ir labai auksto
vidutinio

zemo
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3.2.2. pav. Tiriamyjypasiskirstymas pagal mokytojy palaikymo rodikl] (proc.,
N=129)

Mokytoju palaikymo rodiklio vidutiné reik§ mé buvo 17.25, 18 proc. tiriamyjy §I rodikl]
vertino labai zemai ir tik 9 proc. aukstai ir labai aukstai. Tyrimo rezultatai rodo, kad
tyrime dalyvave moksleiviai savo mokytojus, bendravima su mokytojais, mokytoju
palaikymabuvo linke vertinti vidutiniSkai, t.y., nei labai blogai, nei labai gerai.

Nustatytos sasajos tarp mokytoju palaikymo rodiklio ir moksleiviu pazangumo,
lankomumo bei [vykiy kontrolés ir gebéjimo [veikti problemas rodikliy. Kuo auks¢iau
moksleiviai vertino mokytoju palaikyma, tuo aukstesnis ju buvo pazangumas (k=0.337,
p=0.01), geresnis lankomumas (k=-0.211,p=0.01), tuo aukstesnis [vykiu kontrolés ir
gebéjimo [ veikti problemas rodiklis (k=-0.422, p=0.01).

Mokyklos saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 9 indikatoriais
apie tam tikrus [vykius mokykloje, kurie rodo, kad tiriamasis mokosi nesaugioje
aplinkoje, kad joje nepatiria patyC€iy, pvz., kiti mokiniai uzgauliojo, musé, reketavo,
seksualiai priekabiavo, mokytojai uzgauliojo ar musé (per paskutines 30 dieny).
Mokyklos saugumo rodiklio reik§més kinta nuo 9 iki 28. Kur 9 reiskia saugumo
mokykloje triikuma, o 28 reiSkia stipriai iSreikS§ta mokyklos sauguma vadinasi, kuo
didesné rodiklio reik§ mé tuo saugesné mokykla.

saugu
nedidelé rizika 61 ]
didelé rizika 36 ]
pavojinga [[3]
0 1'0 2'0 3'0 4'0 5'0 6'0 7'0

3.2.3. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos saugumo rodikl] (proc.,
N=129)



Mokyklos saugumo rodiklio vidutiné reik§ me 20.19, 37 proc. tiriamyjy buvo Zemiau $ios
reikSmes, jie pastarajl ménes] mokykloje susiduré su [vairiais [vykiais dél kuriy
mokykloje nesijauté saugiis, 3 proc. tiriamyju tokiy [vykiuy patyré labai daug, 36 proc.
pakankamai daug, ir nebuvo né vieno tiriamojo, kurie biity nurod¢ , kad per pastarajl
ménes] mokykloje ne vyko nieko tokio, kas biity grése¢ jo saugumui, vadinasi, mokykloje
buvo bent jau apSauktas ar uzgauliotas.

Buvo nustatytos sasajos tarp mokyklos saugumo rodiklio ir lankomumo bei
Ivykiuy kontrolés ir geb&jimo [veikti problemas rodikliy. Kuo daugiau [vykiy mazinanciy
mokyklos sauguma, tuo daugiau praleidziama pamoky(Pearsonkoreliacijos
koeficiantas=-0.258, p=0.01), tuo Zemesnis [vykiy kontrolés ir geb&jimo [veikti
problemas rodiklis (Pearson koreliacijos koeficiantas=-0.351, p=0.01).

Lankomumo problemy rodiklis— tai suminis rodiklis matuojamas 6
indikatoriais apie dél [ vairiy priezasciu per paskutines 30 dieny praleistas pamokas, kuris
leidZzia pamatuoti ar tiriamasis turi lankomumo problemy. Mokyklos lankomumo
problemy rodiklio reik§més kinta nuo 6 iki 28. Kur 6 reiSkia lankomumo problemos
nebuvima o 28 reiSkia stipriai iSreikSta mokyklos lankymo problema vadinasi, kuo
didesné rodiklio reik§ mé tuo didesné mokyklos lankymo problema.

yra problema

rizika problemai
susiformuoti

néra problemos
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3.2.4. pav. Tiriamyjypasiskirstymas pagal mokyklos lankomumo rodikl] (proc.,
N=129)

Tyrime dalyvave moksleiviai netur¢jo rimty mokyklos lankomumo problemy, 10 proc.
moksleiviy buvo rizikoje problemai atsirasti, lankomumo rodiklio vidtiné reik§ mé buvo
9.26, zemiau Sios reik§ més buvo 40 proc. tirty moksleiviy. Sasajy tarp lankomumo ir
pazangumo rodikliy nebuvo nustatyta.

Tyrime dalyvavusiy moksleiviy pazangumas arba paskutinio semestro pazymiy
vidurkis, buvo 7.43.

8,51-10 balu
7,51-8,5 balo

6,51-7,5 balo 29 '

5-6,5 balo 24 ]




3.2.5. pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal pazanguma (proc., N=129)

Moksleivius pagal pazanguma buvo galima suskirstyti [ 4 panaSaus dydzio grupes.

Neatsake

Kita

Tarpmiestiniu transportu
VieSuoju miesto transportu

Tevai nuveza

Pesciomis

65

Mokykliniu autobusu
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o

3.2.6. pav. Nuvykimo | mokyklg priemonés (proc., N=129)

Dauguma (65 proc.) tyrime dalyvavusiy moksleiviu gyveno netoli mokyklos, nes ja
galéjo pasiekti pésciomis, deSimtadall (12 proc.) I mokykla vezé tévai, dar desimtadall
(10 proc.) tarpmiestinis arba mokyklinis autobusai.

Neatsakeé
Ne

Taip
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3.2.7. pav. Nuvykimo | mokyklg sunkumy buvimas (proc., N=129)

Didzioji dauguma (90 proc.) moksleiviuy teigé neturtys sunkumy nuvykti I mokykla,
dauguma turin¢iy sunkumy nuvykti [ mokykla zymejo, kad ja pasiekia pésciomis.

Kita 26
Klase/kabinetais 438 J
Stadionu 63 ]
Aktusale
Sportosale 48 |




3.2.8. pav. Mokyklos patalpos/plotai, kuriais moksleiviai gali naudotis ne pamoky
metu (proc., N=129)

Tyrimo rezultatai rodo, kad Jonavos mokyklos sudaro moksleiviams galimybiy naudotis
savo patalpomis ir stadionais po pamokuy/ne pamoky metu, dazniausiai buvo minimas
stadionas (63 proc.), tada sporto salé bei kabinetai (po 48 proc.) ir akty salé (36 proc.).

Doméjimosi busima profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie doméjimasi biisima profesija ir veiksmus leidziancius ja pasirinkti bei
geriau jai pasirengti, jis atspindi samoninguma, nuosekluma, pastangas renkantis biisima
profesija Doméjimosi biisima profesija rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki 28. Kur 28
reiSkia nesidoméjima biisima profesija, o 7 reiSkia aktyvy doméjimasi biisima profesija ir
sanoninga rengimasi jai, vadinasi, kuo maZesné rodiklio reik§mé tuo didesnis
doméjimasis ir sgmoningesnis biisimos profesijos pasirinkimas.

stipriai domisi
vidutiniSkai domisi

mazai domisi
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3.2.9. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal doméjimosi busima profesija rodikl]
(proc., N=129)

Net 39 proc. tirty moksleiviy nesidoméjo biisimaja profesija arba doméjosi ja
labai mazai, vidutiné §io rodiklio reik§ mé buvo 16.02.

Nustatytos sasajos tarp doméjimosi biisimaja profesija rodiklio ir tévy mokymosi
stebésenos bei [ vykiu kontrolés ir gebéjimo [veikti problemas rodikliy. Kuo didesnis tévu
mokykosi stebésenos rodiklis tuo aukstesnis moksleiviy doméjimosi biisimaja profesija
rodiklis (k=-0.253, p=0.01). Kuo aukStesnis [vykiy kontrolés ir gebéjimo [veikti
problemasrodiklis tuo auk$tesnis moksleiviy doméjimosi busimaja profesija rodiklis
(k=0.232, p=0.01). Sasajy tarp amziaus, pazangumo, lankomumo ir doméjimosi biisimaja
profesija nenustatyta. Vadinasi, dom¢jimosi biisimaja profesija stiprumui ir rengimosi
biisimai profesijai samoningumui turi [takos tévy doméjimasis ir dalyvavimas mokymosi
procese, taip pat moksleiviy geb&jimas kontroliuoti [ vykius ir spr¢ sti problemas.
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3.2.10. pav. Busimos profesijos pasirinkimo [ vairus aspektai (proc., N=129)

Gautus tyrimo rezultatus néra lengva interpretuoti, vis tik didzioji dauguma tiriamyjy
buvo linke rinktis vidutines reikSmes: ,,sutinku® ir ,,nesutinku®, kurios neduoda uztikrinto
teigiamo arba neigiamo atsakymo. Jei ziturésime, tik [ uZtikrinta teigiama atsakyma
(visiskai sutinku), tai tiktai kas penktas moksleivis buvo apsisprendgs kokia profesija
pasirinks, buvo pasirinke s mokytis dalykus susijusius su buisimaja profesija, Siek tiek
maziau zinojo biisimai profesijai keliamus reikalavimus ir doméjosi ja. Nors net 30 proc.
tirty moksleiviy nurodé Zina, kur galima kreiptis dél profesionio informavimo, taciau tik
10 proc. konsultavosi dél biisimos profesijos pasirinkimo. Taciau, jei ziurésime, [ tuos
atsakymus, kurie pritaria teiginiams, tai rezultatai bus Zymiai geresni, apie pusé tiriamujy
teigia greiCiau Zinantys kokia profesija pasirinks, kokie jai keliami reikalavimai, dalykus
rinkosi pagal biisima profesija ir panasiai.

Neatsake =70
Kita mmmémmm
Niekur 23

Darneapsisprendziau 22 |
Profesineje mokykloje =5

Kolegijoje 16 ]

Universitete 43 |
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3.2.11. pav. Mokykla, kurioje toliau ketina mokytis ar studijuoti (proc., N=129)



Beveik pusé (45 proc.) tirty moksleiviy planuoja toliau studijuoti universitete, dar 16
proc. kolegijoje ir tik 5 proc. profesin¢je mokykloje, 2 proc. neketina toliau mokytis i$
Viso.

Kokybinio tyrimo metu 14-18 mety jaunuoliai bloga mokiniy elges] bei ugdymo
organizavima [ vardijo kaip pagrindines mokykloje kylanc¢ias problemas (3.2.1. lentelé).

3.2.1.lentel¢. Pagrindinés problemos, susijusios su mokykla (14-18 mety jaunimo

nuomong¢)
Kategorija Subkategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai
Elgesys Bendravimo kultira  <keikimasis>, <Kai kurie mokiniai nedraugiski, [ valgykla
leidzia tik savo draugus>, <Bevilti§kas mokiniy plep¢jimas,
triuk§mavimas>, <Gincai su mokytojais>
Patycios <S aipymasis i§ bendraklasiy>, <Klasioky ,,rei§kimasis>
Smurtas <Klasioky agresija>, <Smurtas>, <MuS§tynés, agresyvumas>
Zalingi [ prociai <rukymas>
Ugdymo nesekmé del <Labiausiai nesiseka tikslieji mokslai>
organizavimas mokomyjydalyky
Lankomumas <Pamoky nelankymas>
Krivio gausa <Daug namy darby>, <Per trumpos pertraukos>
Taisykleés <Daug taisykliy mokyklose>

14-18 mety jaunimo netenkino bendraamziy elgesys, ypatingai keikimasis,
triuk§ mavimas, gincai, kurie rodo bendravimo kultiiros stoka, taip pat mokiniy patycios,
smurtas bei zalingi [prociai. Jaunuoliai atkreipé démes] [ savo mokymosi nes¢kmes,
pamokuy lankomumo problemas, taciau jiems atrodé, kad mokykloje keliami per dideli
reikalavimai jiems, kad uzduodama per daug namy darby, daug taisykliy ir per trumpos
pertraukos tarp pamokuy.

Jaunuoliy buvo praSoma pasakyti, kokius kelius jie mato ju paciu [vardintoms
problemoms spresti. Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad mokiniu
situacijos gerinimas mokykloje reiskiasi trimis kryptimis: mokiniy elgsenos, ugdymo
organizavimo gerinimu bei Svietimo politikos kaita (3.2.2. lentelé).

3.2.2. lentelé. Situacijos susijusios su mokykla gerinimo galimybés (14-18 mety
jaunimo nuomong¢)
Kategorija Subkategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai

Elgsena Salinant patycias <[ vesciau tvarka, kad jei i§ kokio nors mokinio $aipomasi, jis
tuojau pat turi nueiti iki savo auklétojos ar socialinés
pedagogés pranesti apie [ vyk[>, <Nepriim¢iau [ mokykla arba
SalinCiau problematisSkus vaikus>, <padariusiems nusizengima
taikyti bausmes, kurios bty teisingos aukos atzvilgiu>

Ugdymo Aplinkos <Sutvarky¢iau tualetus, klases>

organizavimas sutvarkymas
Kontrolés <Pasistengciau, kad buty labiau kontroliuojami mokiniai ir
mechanizmo mokytojai>, <Kad budéty tik mokytojai>
didinimas
Lankomumo <Mokinius, kurie nelanko mokyklos, i§mesti i§ mokyklos>
problemy $alinimas
Prioritetas <Atostogos>, <Atostogos nuo birzelio mén.>, <Sumazin¢iau

atostogoms pamoku. Pailgin¢iau pertraukas. Padary¢iau daugiau atostogu>



Mokymosi krivio <Sumazin¢iau pamoky. Pailginéiau pertraukas>
mazinimas
Svietimo politika [ statymy keitimas <Sumazin¢iau pamokuy. Pakeis¢iau kai kuriuos [statymus
sutrumpinant mokymosi laika>

14-18 mety jaunimo nuomonés raiSka nukreipta [ patyciy prevencijq(,,l ves¢iau
tvarka kad jei i§ kokio nors mokinio Saipomasi, jis tuojau pat turi nueiti iki savo
auklétojos ar socialinés pedagogés pranesti apie [ vykl ‘), kur prioritetas teikiamas Siy
veiksmy mazinimui socialiniui pedagogui. Taip pat mokiniai siekia, kad uZ nusiZzengimus
buty taikomos bausmés (,,padariusiems nusizengima taikyti bausmes, kurios bty
teisingos aukos atzvilgiu®) bei noréty, kad i§ mokyklos biity Salinami problemtiski vaikai
(,,Nepriim¢iau [ mokykla arba § alin¢iau problematis kus vaikus*).

Anot jaunuoliy, esama situacija, susijusi su mokykla, Zymiai pagerétuy, jei biity kitaip
organizuojamas ugdymo procesas. Mokiniams yra svarbi aplinka, kurioje jie mokosi
(,,Sutvarkyciau tualetus, klases*), noréty mazesnio mokymosi kriivio (,,Sumazinciau
pamoky. Pailginc¢iau pertraukas®) bei daugiau atostogy (,,Atostogos, ,,Atostogos nuo
birzelio mén.”, ,,Sumazinéiau pamokuy. PailginCiau pertraukas. Padary¢iau daugiau
atostogu®). Jaunuolius ypatingai netenkina esama mokyklos lankomumo padétis, todél jie
sitilo §alinti mokinius, kurie nelanko mokyklos (,,Mokinius, kurie nelanko mokyklos,
iSmesti i§ mokyklos®). IS tiesy jaunuoliy siiilomi situacijos gerinimo instrumentai yra
drastiski: nuo mokiniy $alinimo i§ mokyklos iki pedagogu kontrolés (,,Pasistengciau, kad
bty labiau kontroliuojami mokiniai ir mokytojai®, ,,Kad budéty tik mokytojai®).

Jaunuoliy sitilymai susij¢ su [ statymy pakeitimu orientuoti [ trumpesnl mokymosi
laika (,,Sumazin¢iau pamoky. PakeisCiau kai kuriuos [statymus sutrumpinant mokymosi
laikg*).

Nors jaunuoliai [vardijo mokykloje egzistuojancias problemas, susijusias su
nesékmingu mokymusi, tac¢iau nenurodé¢ §ios problemos sprendimo galimybiy. Galima
teigti, kad jaunuoliai nevisada linke savo asmenines nes¢kmes suabsoliutinti. Smurtui
Salinti mokiniai nenurodé nei vienos galimybés. Galima teigti, kad smurtaujancius
vaikus, jie priskiria prie probleminiy vaiky ir sitlo ta pacia priemong¢ — Salinima i$
mokyklos.

Tyrime dalyvavo 71 aukStosios mokyklos studentas, rodikliai apie studijas ir
studijy pasirinkima skai¢iuojami tiktai jiems. Aukstyju mokykly studenty buvo prasoma
nurodyti veiksnius turéjusius [ takos ju studiju pasirinkimui, tiriamieji gal¢jo apsirinkti tris
geriausiai tinkancius veiksnius i§ vienuolikos galimy.
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3.2.12. pav. Studijy pasirinkimo veiksniai (proc., N=71)

Pusé tyrime dalyvavusiuy auk$tyju mokykly studenty nurodé, kad studijas pasirinko
vadovaudamiesi savo nuomone, tévy ir draugy rekomendacijos turéjo [takos tik kas
deSimtam jaunuoliui. Dar keturi studijy pasirinkima léme¢ veiksniai buvo studijy
programa (27 proc.), miesto patrauklumas (24 proc.), geografiné studijy vieta (21 proc.)
ir galimybé [sidarbinti ateityje (21 proc.). Taigi [sidarbinimo galimybé pasirenkant
profesijabuvo svarbi tik 21 proc. studentuy.

Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas
6 indikatoriais apie doméjimasi blisimomis studijomis/studijy programomis ir veiksmus
leidziancius jas samonongai pasirinkti, jis atspindi samoninguma nuosekluma, pastangas
renkantis biisimas studijas ir universiteta. Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklio
reik§ més kinta nuo 6 iki 24. Kur 6 reiSkia nesidoméjima biisimomis studijomis, o 24 —
aktyvy doméjimasi studiju programomis ir universitety galimybémis,samoninga,
argumentuotarinkimasi, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo didesnis doméjimasis
ir samoningesnis biisimy studijy pasirinkimas.
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3.2.13. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal doméjimosi biisimomis studijomis
rodikl] (proc., N=71)

Kas ketvirtas studentas rinkdamasis studijas nesidoméjo, arba domg¢josi labai
mazai studijy programomis ir universitety teikiamomis galimybémis, pvz., technine baze,
studijy mainais su uzsienio universitetais ir pan.

Domejausi studentu atsiliepimais, ispudziais
apie studijas ivairiose aukStosiose mokyklose

Rinkausi aukstaja mokykla pagal jos prestiza
visuomenyje
Domejausi aukstuju mokyklu materialine
technine baze, pvz., mokymosi, gyvenimo
salygomis, biblioteku galimybemis ir pan.
Lyginau skirtingu Lietuvos ir uzsienio aukstuju
mokyklu tu paciu studiju kainas

Lyginau skirtingu aukstuju mokyklu studiju
kainas
Domejausi aukstuju mokyklu siulomomis
galimybenis dali studiju vykdyti uzsienyje,
klausyti vizituojanciu destytoju paskaitu
Rinkausi aukstaja mokykla ta, kurioje lengva
studijuoti

Lyginau skirtingu aukstuju mokyklu tu paciu
studiju siulomas programas
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3.2.14. pav. Aukstosios mokyklos pasirinkimo kriterijai (proc., N=71)

Vis tik net 31 proc. aukstosiose mokyklose studijuojanciy tiriamyju buvo linke sutikti su
teiginiu, kad auksStga mokykla pasirinko ta kurioje lengva studijuoti, o 51 proc. —kad
rinkosi pagal auks$tosios mokyklos prestiza Dauguma buvo link¢ sutikti, kad
pasirinkdami aukstga mokykla lygino skirtingy mokykly ty paciy studijy programas(67
proc.) ir kad doméjosi paz]stamy atsiliepimais apie studijas skirtingose mokyklose (63
proc.). Maziau studenty rinkdamiesi studijas lygino kainas, domé¢josi materialine technine
baze, gyvenimo ir studijy salygomis.
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3.2.15. pav. Dirba ir studijuoja (proc., N=71)

42 proc. (31) aukStosiose mokyklose studijuojanciy tiriamuyjy dirbo.

Neatsake

Kita 7O
Dirbu darba, nesusijusi su studijuojama
specialybe

Dirbu panasu darba i busima specialybe

Taip

10 20 30 40 50 60

o

3.2.16. pav. Dirba darba atitinkant] studijuojama profesija (proc., N=31)

Tiktai 13 proc. dirbanciy ir studijuojanciy tiriamyju dirbo darba atitinkant] bisima
studijuojama dalyka (buisima profesija), dar 16 proc. dirbo panasy darba [ busima
profesija

Buvo prasoma nurodyti, kaip dirbantiems studentams sekasi derinti darba ir studijas.
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3.2.17. pav. Darbo ir studijy derinimo s¢kmé (proc., N=91)

Tiriamieji pasiskirsté [ dvi labai panaSaus dydzio grupes, vienai gerai (39 proc.) sekési
suderinti darba ir studijas, o kitai — sunkiai (42 proc.).



Darbo ir studijy derinimo problemy rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas
6 indikatoriais apie [vairias problemas kylancias derinant darbg ir studijas, kuris leidZia
[vertinti problemu kylanciy dél darbo ir studiju derinimo lygl. Darbo ir studijy derinimo
problemy rodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki 18. Kur 6 reiSkia darbo ir studijy derinimo
problemy nebuvima, o 18 rei§kia stipriai iSreikS§tas darbo ir studijy derinimo problemas,
vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo didesnés darbo ir studijy derinimo sukeliamos
problemos.

zZymios problemos

rizika problemoms
susiformuoti

néra problemy
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3.2.18. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studijy derinimo problemy
lygl rodikl] (proc., N=31)

Vis tik 30 proc. dirban¢iy studenty patiria [vairiy problemuy susijusiy su darbo ir studiju
derinimu ir dar 5 proc. Sios problemos yra stipriai iSreikstos.

Kita 17 | 92

Nukenéia mano darbo
rezultatai

Sunku paskaity metu
susikaupti

Triksta miego

Pablogéjo sveikata

Nukenéia mano studijy
rezultatai

|ﬂMan netinka B Siek tiek tinka O Man tinka O Neatsaké

3.2.19. pav. Darbo ir studijy derinimo sunkumai (proc., N=31)

Tyrimo rezultatai rodo, kad dirbantys studentai susiduria su [vairiais studiju derinimo
sunkumais, kencia studijy ir darbo rezultatai, trikksta miego, sunku susikaupti. Vis tik
daugiau yra linkusiy sutikti, nukencia studijy (64 proc.), maziau — kad darbo rezutatai (52



proc.).Taip pat miego trikuma (83 proc.) pastebi daugiau dirbanciy studenty nei
sveikatos pablogéjima (53 proc.).

Kita [713[3] 87
Ketinate studijas testi kitoje srityje uzsienyje “ 32 | 26 “
Ketinate studijas testi, taciau kitoje srityje Lietuvoje m 26 | 13 “
Ketinate studijas testi toje pacioje srityje uzsienyje m 36 | 23 “

Ketinate studijas testi toje paéioje srityje Lietuvoje | 19 | 23 [ 19 | 16 | 23
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3.2.20. pav. Planai baigus studijas (proc., N=71)

Vis tik dauguma studijuojanciy tiriamyjy ketina toliau t¢ sti studijas Lietuvoje arba
uzsienyje, tik 7 proc. prie kita nurodé, kad toliau baige studijas ketina dirbti. UZsienyje
turi ketinimy studijuoti 39 proc. tiriamyjy ir daugiau studenty buvo link¢ studijas tg sti
toje pacioje srityje, nei jakeisti.

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis 19-29 mety jaunimas pagrindinémis
problemomis, susijusiomis su studijomis [vardija studijy prieinamuma bei studijy kokybg
(3.2.3. lentelé).

3.2.3. lentelé. Pagrindinés problemos, susijusios su studijomis (19-29 metyjaunimo
nuomong¢)

Kategorija Subkategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai
Studiju Kaina <Mokytis, studijuoti daug kainuoja, ne visiems mokslai
prieinamumas Siais laikais prieinami>, <Mokamas mokslas, daugybé

valstybiniy egzaminy>, <Mokslas brangus, o kaina
neatitinka kokybés>, <Pagrindiné problema —finansavimas,
labai brangios studijos>, <Pagrindiné problema biity i$
finansinés pusés...>

Valstybiniai <Mokamas mokslas, daugyb¢ valstybiniy egzaminy>,

egzaminai <Aukstojo mokslo reformos pakeitimai — panaikinti
mokykliniai egzaminai>

Informavimas <Jauniems zmonéms (ypac ka tik baigusiems mokykla)

sunku susigaudyti naujoje sistemoje; nuolatiné [statymy
kaita salygoja neuZztikrintuma>

Studiju kokybé <Mokslas brangus, o kaina neatitinka kokybés>, <Dalyko
pateikimas ganétinai slidus. Nepakankamai paai$kinama>,
<...taip pat kai kuriy déstytoju kompetentingumas ir



objektyvumas>

19-29 mety jaunimo netenkina studijy finansavimas (,,Mokytis, studijuoti daug
kainuoja, ne visiems mokslai S$iais laikais prieinami“, ,,Pagrindiné¢ problema—
finansavimas, labai brangios studijos®). Jaunuoliy taip pat netenkina valstybiniy
egzaminy organizavimas.

Kaip problema [zvelge irstudijykokybe, kuri reiSkiasi per déstytoju
kompetentinguma, objektyvuma, kainos ir kokybés santykl (,,Mokslas brangus, o kaina
neatitinka kokybés®, ,,...taip pat kai kuriy déstytoju kompetentingumas ir objektyvumas*).

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad jaunuoliai situacijg
susijusiq su studijomis siiilo gerinti trimis kryptimis: studijy prieinamumo, kokybés
gerinimo, mokykloje esancios sistemos kaitos (3.2.4. lentele).

3.2.4.lentelé. Situacijos, susijusios su studijomis gerinimo galimybés (19-29 mety
jaunimo nuomong¢)

Kategorija Subkategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai
Studiju Kaina <Sumazinciau studijuy kainas>, <Padary¢iau nemokama
prienamumas moksla..>, <Mus¢iau“ studijy kainas...>
Informavimas <Suburciau komanda, kuri biity atsakinga uz jaunimo
informavimo, konsultavimo studiju klausimais srit[>
Valstybiniai <padary¢iau mokyklinius ir valstybinius egzaminus, kad
egzaminai kiekvienas galéty pasirinkti>
Palankios salygos <Dary¢iau kuo palankesnes salygas jaunimui, norin¢iam [stoti
[ auks$taja ir joje studijuoti norima dalyka>
Studijy kokybé <Mus ¢iau... programy apimtis>, <Sudaryc¢iau pacias

tinkamiausius salygas studijuoti. Atsizvelg€iau [ studenty
poreikius, juy problemas>

Mokykloje <Panaikinciau profiliavima ir sugrieztinCiau egzaminy
esancios sistemos laikyma>
kaita

19-29 mety jaunimo elgsenos raiSka nukreipta/ kainy uz stusijas mazinimq
(,,Sumazinciau studijuy kainas®, ,,Padary¢iau nemokama moksla...”, ,,Mus¢iau® studiju
kainas®). Taip pat jaunuoliai siiilo vykdyti informavima ir konsultavima apie biisimas
studijas (,,subur¢iau komanda, kuri biity atsakinga uz jaunimo informavimo,
konsultavimo studijy klausimais srit] padariusiems nusizengima taikyti bausmes, kurios
bty teisingos aukos atzvilgiu®) bei noréty, kad buty [ vedami egzaminai aukstosiose
mokyklose (,,padary¢iau mokyklinius ir valstybinius egzaminus, kad kiekvienas galéty
pasirinkti®).

Anot jaunuoliy, esama situacija, susijusi su studijomis, Zymiai pageréty, jei biity
tobulinama studijy kokybé. Jaunuoliams yra svarbi programu apimtis, salygos, tai, kaip
atliepia ju poreikius, kaip sprendZziamos jy problemos (,,mus¢iau... programy apimtis®,
,sudaryCiau pacias tinkamiausius salygas studijuoti. Atsizvelgciau [ studenty poreikius, ju
problemas‘). Jaunuolius ypatingai netenkina esama mokyklos sistema, tode¢l jie siilo
panaikinti profiliavima, sugrieztinti egzaminy laikyma.

3.3. Darbas



Jaunimas gali pradéti dirbti nuo 16 mety, tod¢l darbo ir uzZimtumo sritis Siame
tarpsnyje taip pat yra svarbi, nes ji uztikrina s€ékminga peré¢jima | savaranki§ka gyvenima.
Sios srities rodiklius galima skirti [ keleta grupiy. Pirmoji grupé skirta visiems
dirbantiems, iSsiaiSkinti darbo staza, darbo pobuid[ (116), ar dirba pagal specialybg, jei
nedirba, tai kod¢l, kaip pasirinko profesija bei pasirinkima [takojusius veiksnius,
darbdavio sudaromas salygas kelti kvalifikacija ketinimus keisti darba versluma ir
nuomong apie verslumo skatinimo politika Antroji grupé skirta dirbantiems taciau
ketinantiems keisti darba, i§siai§kinti kodél ketina keisti darba, migracijos [ kitus miestus
ir Salis ketinimai, uzsienio migracijos priezastis. Trecioji skirta nestudijuojantiems ir
neturintiems darbo, iSsiaiSkinti kiek laiko nedirba, kodél nedirba (117), kiek laiko nedirba
(118), kiek laiko dirbo paskutin¢je darbovieteje, kaip ieSkojo darbo ir kokl darba sutikty
dirbti.

Beveik trec¢dalis (32 proc.) tiriamyju tyrimo metu dirbo, 20 proc. tiktai dirbo, 10
proc. dirbo ir studijavo ir 2 proc. dirbo ir mokési. Tyrime dalyvavo 91 (32 proc.) dirbantis
tiriamasis.

nepilng darbo dieng
pilng darbo dieng
atsitiktinius darbus

dirba nelegaliai
dirba keliose
darbovietése

dirba 1 darbovietéje ir
papild uzdarb
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3.3.2. pav. Dirbo apimtys ir pobiudis (proc., N=91)

Dauguma (62 prc.) dirbusiy tiriamyjy dirbo vienoje darbovietéje pilna darbo
diena, 6 proc. tur¢jo didel] darbo kriivl, nes dirbo ne vienoje darboviet¢je arba papildomai
uzdarbiavo, tik 1 proc pripaZino, kad dirba nelegaliai, dar 20 proc. turéjo nedidel] darbo
kriiv], nes dirbo nepilna darbo diena arba atsitiktinius darbus.
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3.3.3. pav. Dirba pagal specialybe (proc., N=91)

Dirbanciytiriamyjy grupéje buvo tik 35 proc. tiriamuyjy, kurie dirbo pagal [gyta arba
studijuojama specialybg.

Neatsake 37 |

Kita

Neradau darbo pagal specialybe 23 |

Pradejau dirbti ne pagal specialybe dar
studijuodamas

Darbas pagal specialybe man neidomus

Darbas pagal specialybe butu maziau
apmokomas
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3.3.4. pav. Darbo ne pagal specialybe priezastys (proc., N=91)

Dazniausiai dirbantys ne pagal specialybe, nurodé, kad negaléjo rasti darbo pagal
specialybg (23 proc.) arba dar studijuodamas prad¢jo dirbti ne pagal specialybe (17
proc.).

Samoningumo renkantis profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais apie doméjimasi biisima profesija ir veiksmus leidusius ja pasirinkti bei
geriau jai pasirengti, jis atspindi samoninguma nuosekluma pastangas renkantis
profesija Samoningumo renkantis profesija rodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki 24. Kur 6
reiSkia nesidoméjima biisima profesija ir samoningumo trilkuma, o 24 reiSkia aktyvy
doméjimasi buisima profesija ir samoninga rengimasi jai, vadinasi, kuo didesné rodiklio
reik§ mé tuo didesnis doméjimasis ir samoningesnis blisimos profesijos pasirinkimas.



stipriai doméjosi

vidutiniSkai doméjosi

mazai doméjosi
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3.3.5. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal samoningumo renkantis profesija rodikl]
(proc., N=91)

Tyrimo rezultatai rodo, kad tik 17 proc. tiriamyjy samoningai rinkosi biisima profesija,
domé¢josi jai keliamais reikalavimais, [ sidarbinimo galimybémis, konsultavosi su tévais ir
mokytojais ir pan., o 19 proc. doméjosi biisima profesija labai mazai. Sio rodiklio
pasiskirstymas labai panaSus [ analogi$ka studijuojanciy jaunuoliy studijy pasirinkimo
samoningumo rodiklio pasiskirstyma, tacCiau skiriasi nuo analogi$ko moksleiviy
dome¢jimosi biisima profesija rodiklio pasiskirstymo, moksleiviy tarpe mazai
besidominciy biisimaja profesija buvo dvigubai daugiau. Vadinasi, dabartiné moksleiviy
karta maziau domisi ir maziau samoningai renkasi biisima profesija.

Tariausi su tévais dél profesijos pasirinkimo m 41 | 10 n

Dalykus mokykloje rinkausi pagal biisima profesija | 24 | 34 “m 6

Rinkdamasis profesijg doméjausi| vairiomis

profesijomis ir | sidarbinimo po studijy m 41 | 11 H

galimybémis

Mokykloje konsultavausi su mokytojais/ kitais
specialistais dél profesijos pasirinkimo

Doméjausi busima profesija, jai keliamais
e EEEEN T
reikalavimais

Dar mokykloje apsisprendziau, kokiagprofesija 25 | 12 n
pasirinksiu m
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3.3.6. pav. Busimos profesijos pasirinkimo veiksniai (proc., N=91)

Tyrimo rezultatai parodé, kad svarbesni pasirenkant biisima profesija yra mokytojai ir kiti
specialistai (73 proc.) nei tévai (43 proc.). Taciau tiktai 53 proc. tiriamyjy buvo linke
sutikti su teiginiu, kad dar mokykloje apsisprendée, kokia profesija pasirinks. Palyginus



nedaugelis dom¢josi [ vairiy profesijy [sidarbinimo galimybémis ir biisimai profesijai

keliamais reikalavimais (po 42 proc.).

| sidarbinimuituréjo| takos uzsienio kalbos mokéjimas m 31 | 25 m

| sidarbinimuididziausios | takos turéjo darbo patirtis

| sidarbinimuididziausios| takos turéjo asmeninés

pazintys
| sidarbinimuididZiausios | takos turéjo baigta

aukstojoje/profesinéje mokykloje | gytas iSsilavinimas, m 27 | 22 H

kvalifikacija
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3.3.7. pav. | sidarbinimui didZiausig [ takg turéjo (proc., N=91)

Daugiausia (56 proc.) dirbanciy tiriamuyju buvo linke sutikti, kad didziausia [taka
[sidarbinant turéjo asmeninés pazintys, 48 proc. — darbo patirtis ir 45 proc. — [gytas
i8silavinimas ar kvalifikacija.

Darbdavys apmoka(i$ dalies apmoka) mano mokslus
el s . 29 32
(kvalifikacijos tobulinimosi kursus)
Darbdavys man sudaro reikiamas sdygas mokytis/kelti
P 32 [ 7 K
kvalifikacija
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3.3.8. pav. Darbdavio sudaromos sdygos kelti kvalifikacija (proc., N=91)

Daugiau nei pusé (58 proc.) tiriamyjy buvo linke sutikti su teiginiu, kad darbdavys sudaro
salygas kelti kvalifikacija o 35 proc. buvo linkg sutikti, kad darbdavys apmoka (i§ dalies
apmoka) mokslus arba kvalifikacijos kélimo kursus.
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3.3.9. pav. Darbinis statusas (proc.)

Didzioji dauguma (28 proc.) buvo samdomi darbuotojai, ir tik 3 proc. turéjo savo versla.

Neatsake 62 1
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Dirbate vienoje darbovieteje ir dar papildomai
uzdarbiaujate
Dirbate keliose darbovietese

Dirbate nelegaliai
Atsitiktinius darbus

Pilna darbo diena 24
Nepilna darbo diena [Z7

0 10 20 30 40 50 60 70
3.3.10. pav. Darbo kruavis

Tiktai 2 proc. tiriamyjy dirbo papildoma darba, 24 proc. dirbo pilna dieng ir 7 proc. —
nepilna darbo diena
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3.3.11. pav. Ketinimai keisti darbgar mokytis, migracijos ketinimai (proc., N=91)

Beveik pusé tiriamyju neketina keisti darbo, miesto ar Salies dél darbo, neketina mokytis.
Taciau kita pusé dirbanciy tiriamyjy buty linke keisti darba tame paciame mieste (44
proc.), arba vaziuoti [ uzsienl (44 proc.), kiek maziau buvo sutinkanciy vykti dirbti | kita
miesta (33 proc.).

Kita d)
Noriu patobulinti kvalifikacija 9]
Siekiu geresniu darbo salygu 27—
Noriu didesnio darbo apmokejimo k74 |
Noriu idomesnio darbo [ 10—
Siame darbe nematau karjeros perspektyvu 18 |
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3.3.12. pav. Noro keisti darbapriezastys (proc., N=91)

Dazniausiai minima noro keisti darba priezastis buvo didesnis atlyginimas (32 proc.),
antra pagal pasirinkimo daznuma priezastis buvo karjeros perspektyvos trilkumas (18
proc.) (buvo galima pasirinkti iki dviejy atsakymo varianty).
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Poky¢ciai
Seimje(skyrybos/vedybos,
vyro/zmonos darbo vietos g

kaita)

Geresnés vaiky prieziiiros
paslaugos

Geresnés salygos
uztikrinti vaikams
kokybiskamokymasi
Dabartinéje gyvenamojoje
vietoje nuobodu, norisi
intensyvesnio kulturinio
gyvenimo

Negaliu rasti darbo savo m
gyvenamojoje vietoje
Didesnés galimybés
pasirinkti darba =
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3.3.14. pav. Plany ieS kotis darbo kitame mieste motyvai (proc., N=91)

30 40 50 60 70 80

Vis tik dazniausiai nurodoma migracijos | kita miesta priezastis yra didesnés galimybés
susirasti ar pasirinkti darba

Siuo metu dirbanéiy tadiau planuojanéiy vaziuoti dirbti | uZsien] tiriamuyjy buvo
pras oma nurodyti ne daugiau kaip dvi §iy ketinimy priezastis (i§ deSimties pateikty).



Kita \T

Planuoju susituokti su uzsienieciu 0

Draugas/drauge/vyras/ zmona yra emigraves/-
usi

0
Noriu geresniu socialiniu garantiju 0
Noriu pakeliauti po sali [

Noriu patobulinti kalba

|

Siekiu igyti vakarietiSkos darbo kulturos

H

Kitose Salyse geresnes darbo salygos

|

Uzsienyje galima uzdirbti daugiau pinigu 17 i

Sunku rasti darba 9 |

Lietuvoje nematau karjeros perspektyvu 8 |

3.3.15. pav. Galimo iSvykimo dirbti uZsienyje priezastys (proc., N=91)

Tyrimo rezultatai rodo, kad svarbiausia priezastis vykstant dirbti [ uzsienl vis tik yra
galimyb¢ uzsidirbti daugiau pinigy (17 proc.), kitos dvi priezastys buvo sunkumai rasti
darba (9 proc.) ir karjeros galimybiy Lietuvoje trukumas (8 proc.). Vadinasi, priezastys
yra tiktai ekonomings.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kiek jaunu zmoniy turi savo versla,
dalyvauja verslo vystyme.

Neatsake 26 ]

Kita 51 ]

Planuoju pradeti versla
Bandziau save versle, bet nepavyko
Dalyvauju Seimos versle

Esu verslo partneris
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Taio, vadovauju savo verslo veiklai
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3.3.16. pav. Dalyvavimas versle (proc.)

Versle dalyvauja 7 proc. tyrime dalyvavusiy jaunuoliy, 5 proc. bandé savo jégas versle,
bet nesé¢kmingai, dar 11 proc. turi plany pradéti savo versla.
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3.3.17 pav. SusipaZinimas su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje (proc.)

Tik 16 proc. tiriamyjy pazymeéjo, kad jie yra susipazing su verslumo skatinimo politika
Lietuvoje, t.y., panasiai tiek kiek yra dalyvavusiy verslo vystymo veikloje.

Neatsake
Nezinau
Ne

Taip
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3.3.18 pav. Lietuvoje sudarytos salygos jauniems Zmonéms pradéti ir plétoti versla
(proc.)

Tiktai 5 proc. tiriamyjy mané, kad Lietuvoje yra sudarytos salygos jauniems zmonéms
pradéti ir plétoti savo versla, o 22 proc. — su tuo nesutiko.

Tyrime dalyvavo 8 proc. (24) jaunuoliy, pazyméjusiy, kad jie niekur nedirba ir
nesimoko, 88 proc. §iy jaunuoliy gyveno mieste, 80 proc. buvo 18-25, likg — 26-29 mety
amziaus, 67 proc. motery, 17 proc. turé¢jo viena ar du vaikus, 8 proc. tur¢jo pagrindinl, 30
proc. vidurin[, 37 proc. profesinl ir likusieji 25 proc. auk$ taj[ i silavinima.
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3.3.19. pav. Nedarbo priezastys (proc., N=301)

Vir§ 3 metu
Neatsake

Nuo 1 iki 3 metu

Nuo 6 menesiu iki 1
metu

Iki 6 menesiu
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3.3.20. pav. Nedarbo trukme (proc., N=24)

Pagal nedarbo trukme nedirbantys ir nesimokantys tiriamieji pasiskirsté [ tris beveik
vienodas grupes: iki 6 ménesiu nedirbo 25 proc., nuo 6 ménesiu iki mety nedirbo 33
proc., ir nuo mety iki trijy 33 proc.

Neatsaké
Virs 5 mety
3-5 metus
1-3 metus

lki 1 mety
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3.3.21. pav. Laikas iSdirbtas paskutinéje darbovietéje (proc., N=24)



Daugiausia nedirbanciy ir nesimokanciy tiriamyjy (42 proc.) nurodée, kad paskutinéje
darbovietéje i§dirbo tiktai iki mety, tai rodo, maza darbo patirt], arba didel¢ darbuotoju
kaita. Dar 25 proc. paskutinéje darbovietéje i§ dirbo nuo vieneriy iki treju mety.

Tiriamyju buvo pras oma pazyméti visus jy naudotus darbo paie$ kos biidus.

Kita [Z7

Per idarbinimo agenturas

Per pazistamus ir draugus 67 |

Laikrastyje per darbo skelbimus 54 ]

Internete per darbo skelbimus 79 |

| 8 |
Per darbo birza 88 |
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Per jaunimo darbo centra

3.3.22. pav. Darbo paie$ kos biidai (proc., N=24)

Tyrimo rezultatai rodo, kad darbo neturintys ir nesimokantys tiriamieji naudoja [vairius
darbo paieskos biidus, darbo birza, darbo skelbimus internete ir laikras¢iuose, per
pazlstamus, draugus ir derina juos tarpusavyje. Maziausiai tiriamyjy nurodé besinaudoje
jaunimo darbo centro paslaugomis (8 proc.), net [darbinimo agenttry paslaugomis (21
proc.) naudojosi dvigubai daugiau tiriamyjy nei jaunimo darbo centru.

Bet koki ir bet kiek apmokama darba Lietuvoje
arbauzsienyje

L1 |

o
=4

Bet koki ir bet kick apmokama darba uzsienyje

Bet koki ir bet kieck apmokama darba Lietuvoje 13 |

Bet koki, bet tik gerai apmokama darba Lietuvoje

arbauzsienyje
Bet koki, bet tik gerai apmokama darba

uzsienyje

Bet koki, bet tik gerai apmokama darba Lietuvoje 17 |

Pagal turima specialybe Lietuvoje arba uzsienyje 0
Pagal turima specialybe, tik uzsienyje 0

Pagal turima specialybe, tik Lietuvoje 4]

Pagal turima specialybe ir gerai apmokama i

darba Lietuvoje arba uzsienyje
Pagal turima specialybe ir gerai apmokama

darbauzsienyje
Pagal turima specialybe ir gerai apmokama

darbalLietuvoje
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3.3.23. pav. Darbas, kur] sutikty dirbti (proc., N=24)



Tyrimo rezultatai rodo, kad pagrindinis veiksnys pasirenkant darba yra geras atlyginimas,
net 73 proc. tirlamyjy pasirinko atsakymus turin€ius gerai apmokamo darbo aspekta
Gerai apmokama, turima specialybg atitinkant] darba Lietuvoje sutikty dirbti 29 proc.
tiriamyju. Bet kokl ir bet kiek apmokama darba Lietuvoje ar uzsienyje sutikty dirbti 21
proc., bet kok[ ir bet kiek apmokama darba Lietuvoje — 13 proc.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad jaunuoliai pagrindines
problemas, susujusias sudarbulvardija: mazus atlyginimus, didell darbo kriv],

[ statymine baze ir darbo bei studijy derinimo sunkumus (3.3.1. lentelée).

3.3.1. lentelé. Situacijos susijusios su darbu gerinimo galimybés (19-29 mety jaunimo

nuomong¢)
Kategorija Subkategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai
Atlyginimas <Mazos algos...>, <Mazi atlyginimai>, < MaZinamos algos>,
<Per mazas atlyginimas>, < Per mazai mokama uz darba>
Darbo kravis Per didelis kravis <didelis kravis...>, <Zmonés sunkiai dirba, o gauna maziau
nei tie, kurie nedirba>, <..,darbo daug ir sunkus>
Krivio ir atlyginimo ~ <reikia dirbt daug, o gaunu mazai>, <Zmonés sunkiai dirba, o
santykis gauna maziau nei tie, kurie nedirba>
Darbo pasiiila <maza darbo pasitla>, darbo trikumas>, < mazas
darbingumas, sunku rasti darbg>, < maza darby pasiila>, <
Mazai darbo viety, labai neatsizvelgiama [ darbuotoju
reikalavimus, mazai moka uz darba>, <Tik kabaigusiems
studijas asmenims, neturintiems praktinio darbo patirties,
sunku rasti su profesija susijus] darba>
I statymy baze < Silpna [statyminé bazé>
Darbo ir studiju <Labai sunku darbaderinti su studijomis. Siuo laikotarpiu
derinimo labai svarbu i$saugoti darba tad studijoms licka mazai laiko>
sunkumai

19-29 mety jaunimo netenkina sitilomas atlyginimas (,,Per mazai mokama uz
darba*). Taip pat jaunuoliy netenkina ir neadekvatus darbo kriivis, kuris, anot jy, yra per
didelis ir neatitinka sitilomo atlyginimo (,,reikia dirbt daug, o gaunu mazai“, ,,Zmonés
sunkiai dirba, o gauna maziau nei tie, kurie nedirba“).

Kaip problema [Zvelgé ir menka darbo pasitila, kuri reiSkiasi per mazu darbo viety
skai¢iumi, ka tik baigusiy studenty eliminavimu i§ darbo rinkos (,,tik ka baigusiems
studijas asmenims, neturintiems praktinio darbo patirties, sunku rasti su profesija susijus]
darbg®).

Jaunuoliai situacijq, susijusiq su darbu siiilo gerinti Siomis kryptimis: darbo viety
kitrimu, rengimo profesinei veiklai gerinimu bei uzimtumo skatinimo priemonés
darbdaviams (Zr. 3.3.2. lentelé).

3.3.2.lentelé. Situacijos, susijusios su darbu gerinimo galimybés (19-29 mety
jaunimo nuomong¢)

Kategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai
Darbo vietos <Daugiau darbo viety>, <Duociau kuo daugiau darbo, kad jaunimas turéty ka
veikti>, <Kur¢iau daugiau darbo viety>
Rengimo profesinei <Pirmiausia paruos ¢iau darbui, tada padéciau suvokti darbo prasme >

veiklai gerinimas



Pirmos darbinés <Suteik¢iau salygas jaunimui, kuris nori pradéti dirbti, neturintis jokio auk§tosios
patirties uztikrinimo mokyklos i$silavinimo>

Palankesnés salygos <Lengvinciau verslo sektoriaus atstovy salygas, jei | darba jie priima naujai
darbdaviams, kurti »~iSkepta“ specialista, kaip, pvz., yra kai suteikiama darbo vieta ne] galiam
darbovietas asmeniui>

19-29 mety jaunimo elgsenos rais ka nukreipta [ darbo viety didinimq (,,duociau kuo
daugiau darbo, kad jaunimas turéty ka veikti®, , kur¢iau daugiau darbo viety*). Taip pat
jaunuoliai siitlo sudaryti galimybes dirbti, [ gyti darbinés patirties tiems, kurie neturi
auks tojo issilavinimo, turbiit suvokiant darbo konkurencingumq darbo rinkoje, ty kurie
turi aukstojo moklso diplomas. Jaunuoliai neatmeta irrengimo profesinei veiklai
tobulinimo. Taip pat jie noréty, kad biitu sudarytos palankesnés sqlygos darbdavimas,
[ darbinti jaunus arba nel galius asmenis.

3.4. Laisvalaikis

Tyrimo metu buvo svarbu issiaiskinti, kiek laiko ir léSuy jaunimas skiriasavo
laisvalaikiui, kaip leidzia laisvalaik], ar yra patenkintas savo laisvalaikiu ir kaip vertina
savo galimybes [domiai praleisti ir pasirinkti norima laisvalaikio forma. Laisvalaikis
tiriamiesiems buvo apibréztas kaip laisvas laikas liekantis nuo darbo, mokslo (mokymosi
mokykloje) ir studiju.

Neatsake [25]
5 val. ir daugiau 46 ]
Nuo 3 iki 5 val. 32 ]
Nuo 1 iki 2 val. 11 ]
Pusvalandi [d]
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3.4.1. pav. Laikas skiriamas laisvalaikiui vidutini§kai per savaite (proc.)

Tyrimo rezultatai rodo didell tiriamyjy uzimtuma darbine, mokymosi arba studiju veikla,
nes 44 proc. nurod¢, kad vidutiniS$kai per savaitg laisvalaikiui jie gali skirti tik iki 5
valandy. Kadangi klausimo formuluoté apima ne tik savaités dienas, bet ir savaitgalius,
tai penkios valandos yra tikrai mazai.

I klausima apie laisvalaikiui skiriamas 1éSas atsaké 86 proc. tiriamuyjy, ir jie
nurod¢ labai [ vairias sumas nuo 0 iki 1600 Lt., vidurkis 183 Lt.



neatsaké
401-1600 Lt.

201-400 Lt. 15
101-200 Lt.
51-100 Lt. Z1 1
Y | S ———————
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3.4.2. pav. LéS os skiriamos laisvalaikiui vidutini§kai per savaite (proc.)

StatistiSkai reik§ mingy skirtumy tarp miesto ir kaimo gyventoju lyginant laisvalaikiui
iSleidziamy 1¢Sy vidurkius nebuvo nustatyta, taciau statiSkai reikSmingai skyrési vyry
(213 Lt) ir motery (159 Lt) laisvalaikiui per savaitg i$leidziamy 1éSy vidurkiai (p=0.024).
Taip pat nustatyta sgsaja tarp amziaus ir laisvalaikiui skiriamy vidutiniy 1éSy, kuo
vyresnis, tuo daugiau skiria lesu (k=0.467, p=0.01).



Dalyvauju organizaciju veikloje (NVO, jaunimo ir
pan.)

Skiriu laika savo hobiui

Susitinku su draugais

Lankausi naktiniuose klubuose/kavinese

Lankau saviraiSkos uzsiemimus/burelius

Einu i parduotuves

Miegu

Einu i teatra, koncertus, parodas

Einu pasivaiscioti

Sportuoju namie/klube

Zaidziu kompiuteriu

Ziuriu TV

Skaitau knyga 4 33
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|ELabai daznai B Daznai ORetai ONiekada B Neatsake |

3.4.3. pav. Laisvalaikio leidimo formos (proc.)

Dazniausia vis tik laisvalaikis skiriamas susitikimams su draugais, socialiniai kontaktai
labai svarbiis Zmogaus gyvenime, todél riipestl turéty kelti tie 21 proc., kurie laisvalaikiu
su draugais susitinka retai arba niekada. Nustatyti koreliaciniai rySiai tarp laisvalaikio
laidimo su draugais daznumo ir artimy draugy turimo skaiciaus, tie kurie turi du ir
daugiau draugy dazniau laika leidZia susitikimams su draugais, nei tie kurie neturi né
vieno artimo draugo (k=-0.211, p=0.00), taip pat tie dazniau laisvalaik] leidzia
susitikimams su draugais, kuriems yra lengviau susirasti nauju draugy (k=0.222, p=0.00).
Kitas populiariausias laisvalaikio leidimo biidas yra televizoriaus zitiréjimas, tada pagal
daznuma eina miegas ir kompiuteriniai zaidimai. Stebima bendra tendencija, kad
prasmingos arba turiningos laisvalaikio leidimo formos, pvz., skaitymas, sportavimas,
kultturiné veikla, pasirenkamos re¢iau. Dazniausiai i$ turiningyju laisvalaikio formy yra



renkamasi hobis, re€iausiai dalyvavimas nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Kaimo
vietovése gyvenantys jaunuoliai nurodé dazniau laisvalaikiu Zzitrintys televizoriy,
susitinkantys su draugais ir dalyvaujantys nevyriausybiniy organizacijy veikloje
(p=0.03). Merginos laisvalaikiu dazniau skaito knygas, eina pasivaiks§cioti ir [
parduotuves (p=0.01). Vaikinai dazniau zaidzia kompiuteriu, sportuoja (p=0.01). [
naktinius klubus ir kavines dazniau eina studijuojantys, studijuojantys ir dirbantys,
dirbantys (p=0.00).

Taip pat buvo tikrinama ar yra sasajy tarp laisvalaikio leidimo formy ir
laisvalaikiui skiriamy 1éSy. Nustatyti statitSkai reikS mingi skirtumai tiktai pagal vienoje
laisvalaikio leidimo formoje, tie kurie laisvalaikiui i§leidzia daugiau pinigy, dazniau
lankosi naktiniuose klubuose ir kavinése (k=0.400, p=0.000).

Siekiant suzinoti tiksliau kiek jauni Zmonés démesio ir laiko skiria kulttirinei
veiklai, atskirai buvo klausiama apie apsilankymus muziejuje, teatre, kine, parodoje ir
pan., per paskutinius 6 ménesius.

Lankétés koncerte 34 42 | 5 |
Lankétés parodoje 24 [ 58 | 5 |
Skaitété knygas (ne pagal mokykline /studijy —r— 2 IR ey
programa) =
Ejote | king 29 l 26 H
Lankétés teatre 29 l 55 4 |
Lankétés muziejuje 26 | 58 H
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Daugiau nei 6 kartus @ 2-6 kartus 8 1 kartg & Nei karto B Neatsaké l

3.4.4. pav. Kulturiné veikla per pastaruosius 6 ménesius (proc.)

Dazniausiai lankomasi kine arba skaitomos knygos, taciau ir Sias veiklas daznai ir labai
daznai per pastargjl pusmet] vykdé vos 44 ir 41 proc. tiriamyju. Reciausiai lankomasi
parodose, teatruose ir muziejuose.

Lyginamoji duomeny analiz¢ parodé, kad yra sasajuy tarp kultGriniyrenginiy
lankymo daznumo ir 1¢Sy pakankamumo pasirikti norima laisvalaikio forma subjektyvaus
vertinimo, tie kurie per pastarajl ménes| nesilanké, kine, teatre, muziejuje, buvo link¢
teigti, kad jiems nepakanka 1éSy pasirinkti norima laisvalaikio forma (p=0.000). Taip pat
tie kurie daugiau 1éSy skyré savo laisvalaikiui, dzniau lankési kine ir teatre, nei tie kurie
1€$y laisvalaikiui skyré maziau (p=0.000).



Turiu pakanke'lmal |Q?S'IL[ pasirinkt] norima b 32
laisvalaikio forma

38 7 H

Turiu daug galimybiy | domiai praleistilaisvalaik] | 19 |

Esu patenkintas savo laisvalaikiu | 24 |
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3.4.5. pav. Laisvalaikio galimybiy subjektyviis vertinimai ir pasitenkinimas
laisvalaikiu (proc.)

Didzioji dauguma (78 proc.) tiriamyju visumoje yra patenkinti savo laisvalaikiu ir
dauguma (67 proc.) mano, kad turi daug galimybiy [ domiai leisti laisvalaikl, taciau tik 40
proc. sutinka, kad turi pakankamai 1é§y pasirinkti norima laisvalaikio forma.

Kokybinio tyrimo metu buvo prasoma [ vardyti prieZastis, d¢l kuriy jaunimas negali
efektyviai isnaudoti laivalaikio. Mokyklinio amziaus jaunuoliai daZniausiai nurodé
priezastis susijusias su dideliu mokymosi kriiviu: per daug namy darby, per daug
pamoku, per didelis mokymosi kriivis. Vienas jaunuolis paminéjo per didel¢ suaugusiyjy
kontrole.

19-29 mety jaunimas [vardijo daugiau ir [vairesniy efektyvaus laisvalaikio leidimo
trukdziy. Jiems buvo aktualios Seimos [sipareigojimai (,,Nes turiu maza vaikell namuose®,
,Del §eimos, riipeséiu®, ,,d¢l vaiky ir laiko stokos®), studijy, darbo ir Seimos pareigy
derinimo sunkumai (,,dél per didelio darbo kriivio. Ir mokytis, ir §eimoje atlikti darbus, ir
dirbti visuomenéje*, ,,darbas, mazi vaikai, mokslas®), finansinés problemos (,,dél mokslu
ir finansy®“, ,Itampa dé¢l mazy uzdirbamy pinigy®),[staigysiilanciy poreikius
tenkinancias veiklas, uzsiémimus trikumas (,,...néra mano poreikius tenkinanciy
instituciju mieste®) ir laiko stoka (,.truksta laiko®).

Kokybinio tyrimo duomenys, leido pamatyti ir jaunuoliy sitilomas priemones, kurios
padeéty spresti laisvalaikio leidimo sunkumus ir §alinty priezastis, trukdancias efektyviai
i$naudoti ju laisvalaik] (3.4.1. lentel¢).

3.4.1. lentel¢. Priemonés prieZastims, trukdancioms efektyviai iSnaudoti jaunimo
laisvalaiki] (14-29 mety jaunuoliy nuomoné), Salinti

Kategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai
14-18 mety jaunuoliy nuomoné
Veiklos spartinimas <kad maziau likty namuose>, <Padaryti namy darbus per pamoka, arba
uzduoti maziau>
Atidumas ir <Jeigu klausyty mokiniai mokytojy, tai buty daugiau darbu atlickama
susikaupimas mokykloje ir maziau likty namuose>
mokykloje

Saugumo mieste < Steigti daugiau apsaugos mieste. Turéty patruliuoti pastoviai policija, kad



uztikirnimas vakarais ~ tévai nebijoty isleisti vakarais>

19-29 mety jaunuoliy nuomoné
Atlyginimy didinimas  <Didinti algas...>, <didesnis atlyginimas>
Studijy krivio <mazinti mokslo spaudimag>

mazinimas
Laiko vadyba <Reikia tiesiog atlikti savo dienotvarke , nedaryti tai, kas nebiitina.>
Poilsis <Daugiau poilsio po darbo.... d¢l kurio nuolat vyrauja [ tampa namie>

Pramogy, uzsiemimy <Pasiiilyti daugiau pramogos, daugiau patraukliy uzsiémimuy>

[ vairovés didinimas

Aktyvesné NVO veikla <Turéty efektyviau veikti NVO, daugiau vie§inamos jaunimo uzimtumo
programos ir jas [ gyvendinancios institucijos>

Mokyklinio amziaus jaunuoliai mano, kad mokyklinis, namy darby kriivos galéty
sumazeéti, jei sparciau biity dirbama mokykloje pamoky metu, darbo spratumas ju
nuomone priklauso nuo mokytojy, todél jie mano, kad mokiniai turéty buti atidesni ir
geriau/labiau klausyty mokytoju. Ir dar viena svarbi mokyklinio amziaus jaunuoliy
problema yra tévy nerimas dél ju saugumo vakarais mieste, tévai paprasc¢iausiai neleidzia
vakarais i$eiti i§ namuy, todél jaunuoliai mano, kad jei mieste biity uztikrintas saugumas,
tai §1s tévy nerimas neturéty priezasties ir jiems biity leidziama véliau sugrl Zti [ namus.

Suaugusiyjy amziaus jaunuoliy problemos ir sprendimo biidai jau turi kita pobud].
Zinoma jie irgi susiduria su laiko triikumu, nes kitos veiklos ir pareigos uzima daug laiko,
todel jie mano, kad padéty studijy kriivio mazinimas, geresnis juy paciy laiko planavimas,
struktiiravimas ir efektyvesnis panaudojimas. Tadiau §iame amziuje jau suvokiama, kad
laisvalaikio biidai priklauso nuo turimy pajamy, tod¢l mano, kad jas reikty didinti ir tai
spr¢ sty laisvalaikio problemas. Taip pat iSkyla laisvalaikio formy [vairovés problema,
kuria spre sti jaunuoliy nuomone turéty, privacios [staigos galincios didinti siilomy
pramogy pasiiila ir nevyriausybinés organizacijos plésdamos, vieSindamos savo veikla

3.5. Gyvenimo sdygos

Jaunimo gyvenimo salygoms apibiidinti buvo pasirinktos kelios rodikliy grupés.
Biisto salygos apibiidinamos trim rodikliais, pirmas, su kuo vienuose namuose gyvena,
pvz., vieni, su tévais, su savo Seima, ar su savo Seima ir tévais, antras, kokiomis
salygomis gyvena, t.y., kambaryje, bute ar name, trecias, kam priklauso bustas, kuriame
gyvena, pvz., jiems, tévams, nuomojamas ir pan. Materialiné padétis apibudinama
trim rodikliais, pirmas, pajamy Saltiniai, antras, kiek vidutini§kai pajamuy tenka vienam
Seimos nariui atskai¢ius mokescius, trecias, paskolos turéjimas ar neturé¢jimas. Biisto
saugumo rodiklis.



Sutevais/globejais 48 |

Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais) ir tevais/globejais
Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais)

Vienas
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Neatsake
Kita
Nuomos/bendrabucio draugais
Su draugu/drauge ir tevais/globejais
Sudraugu/drauge
Sugiminemis
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3.5.1. pav. Gyvena kartu su (proc.)
Pusé (48 proc.) tirlamyjuy gyveno su tévais/globéjais, 22 proc. su draugu/drauge arba su

savo sutuoktiniu ir vaikais, 7 proc. gyvena vieni.

Neatsake [4T
Kita [2Z]

Name 25 |

Bute 61 1

Kambaryje 2297
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3.5.2. pav. Bustas kuriame gyvena (proc.)

Dauguma (61 proc.) gyveno bute, 25 proc. name ir tik 9 proc. kambaryje. Gyvenamas
biistas priklauso (yra susijes) nuo to, su kuo tiriamieji gyvena (k=0.548, p=0.000). 30
proc. vieniSy, 25 proc. gyvenanciy su draugu ar drauge ir 43 proc. gyvenanciy su nuomos
draugais, gyvena kambaryje.



Neatsaké
Kita
Nuomojamas

Giminaic¢iams

Draugui/draugei

Vyro ar zmonos tévams

Jisy tévams

Bendra Jusy ir Jusy Zmonos/vyro nuosavybeée

Jisy nuosavybeé
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3.5.3. pav. Busto nuosavybé (proc.)

Pusés tiriamyju gyvenamas biistas priklausé tévams, 16 proc. biista nuomavo ir tik 12
proc. gyveno nuosavame biiste.

Tiriamyjy buvo prasoma nurodyti pajamy tenkanc¢iy vienam §eimos nariui grupg,
kurios apskai¢iuojamos sudéjus visas jo ir jo Seimos nariy pajamas po mokesciy ir
padalinus jas 1§ §eimos nariy skaiciaus.

Kita 11 |

3001 litas ir daugiau |5
1501 iki 3000 litu |4

1001 iki 1500 litu 12 ]
Nuo 501 iki 1000 litu 20 ]
Nuo 351 iki 500 litu 29 ]
lki 350 litu 18 ]
0 5 10 15 20 25 30 35

3.5.4. pav. Pajamos tenkancios vienam Seimos nariui (proc.)

Beveik penktadalis (18 proc.) tiriamyjy pazymejo, kad pajamos vienam $eimos nariui
nesiekia minimalaus pragyvenimo lygio (350 Lt.), vadinasi, gyvena ant skurdo ribos, dar
tre¢dalio pajamos buvo tarp 351 ir 500 Lt.



Kita

Giminiu parama

Paskola

Pelnas is verslo
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Stipendija
Uzdarbis 43 ]
Tevu parama ]
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3.5.5. pav. Pajamy § altiniai (proc.)

Beveik pus¢ (43 proc.) tiriamyju turé¢jo darbiniy pajamuy, 69 proc. buvo finansiSkai
remiami tévy arba giminiy, 24 proc. gavo paSalpas ir stipendijas 1§ valdzios, ir tik 2 proc.
turéjo pajamy i$ verslo.

Kita b
(7]

Ne,paskolos neturiu, bet planuoju imti

Jokios paskolos neturiu 62 ]

Esu paemes/-usi paskola studijoms
Esu paemes/-usi busto remonto paskola

Esu paemes/-usi vartojamaja paskola

Esu paemes/-usi busto paskola

c-.HHBH
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3.5.6. pav. Turimos paskolos (proc.)

Didzioji dalis (69 proc.) tirlamyju neturéjo paémeg paskolos, o 17 proc. tur¢jo paskoly ir
tiktai 3 proc. buvo paémeg paskola bistui, dar 7 proc. planavo paimti paskolag artimiausioje
ateityje.

Bisto saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais apie
[vairius [vykius gyvenamoje vietoje [vykusius per paskutines 30 dienuy, galéjusius
pakenkti jy namy saugumui, pvz., mustynés, alkoholio, narkotiky vartojima ir pan. Bisto
saugumo rodiklio reik§ més kinta nuo 8 iki 24. Kur 8 reiskia nesaugius namus ir didell
pavojuy jame gyvenantiems, o 24 visiSkai saugius namus, vadinasi, kuo didesné rodiklio
reik§ mé tuo saugiau namuose gyventi.



neatsaké [T0]
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vidutiné rizika 41 |
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3.5.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gyvenamos vietos saugumo rodikl]
(proc.)

Tiktai 1 proc. tiriamyjy gyveno aukStos rizikos namy aplinkoje dar 41 proc.
Jaunuoliy namy saugumas buvo vidutinis, arba juose buvo [vykiy mazinanciu ju
sauguma Per paskutines 30 dieny trys (1 proc.) jaunuoliai savo namuose buvo musami
daugiau nei du kartus, 10 (3.5 proc.) — buvo musami 1-2 kartus. Triju (1 proc.) jaunuoliu
daugiau nei du kartus, 10 (3.5 proc.) — buvo muSami 1-2 kartus namuose buvo vartojami
narkotikai. 7 proc. buvo pabége arba turé¢jo minciy pabégti i§ namy ir 12 proc. jaunuoliy
namuose [vyko mustynés.

Kokybinio tyrimo metu apie veiksnius uztikrinancius geras gyvenimo sdygas
buvo teiraujamasi tiktai 19-29 mety jaunuoliy. Kokybinio tyrimo duomenys, parode, kad
svarbiausia salyga gyvenimo kokybei pagerinti, jaunimo nuomone, yra finansiniai
iStekliai, kurie buvo minimi keleta karty ir [ vairiomis formomis, pvz., pasakant, kad geras
darbas yra tas, kuris leidzia uzdirbti pinigy poreikiy ir nory tenkinimui (,,0 svarbiausia
geras darbas, kad Zmoneés galéty leisti sau kazka [sigyti, pildyti svajones), pageidaujant
didesnio atlyginimo (,,didelés algos, mazesni mokesciai, kad turétumei pastogg ),
mazesniy mokesciy ir didesnés valstybés paramos jaunoms § eimoms (,,valstybés indélis [
jaunas Seimas‘). Antras veiksnys buvo kitos materialinés salygos tokios kaip, gyvenamas
biistas, darbo salygos. Galiausiai nematerialiniai dalykai, asmeninés savybés, tokios kaip
tvarkingumas, rtipestingumas, saziningumas, gyvenimo tikslo tur¢jimas, taip pat geri
santykiai §eimoje (,,Tiesiog gera § eima, meilé®, ,,Abu pilnaverciai tévai...”).

3.6. Dalyvavimas

Dalyvavimas tyrime suprantamas labai placiai, tai politinis-pilietinis aktyvumas,
kuris nusakomas ne tik dalyvavimu rinkimuose, bet domé¢jimusi politika, partiju ir
politiky politine veikla, dalyvavimu pilietinése, labdaros akcijose, dalyvavimas
savanori§koje ir nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Tyrime yra rodikliai skirti paciy
tiriamyjy politiniam-pilietiniam, pilietiniam-labdaringam ir visuomeniniam (savivaldoje)
aktyvumui matuoti, taip pat rodikliai skirti i§siaiSkinti jaunuoliy aplinkos politin],
pilietin], visuomenin| aktyvuma. Toliau keletas rodikliy atspindinciy jaunuoliy nuostatas [
politika, politikus ir pilieti§ kumo visuomeng¢je lygl. Dalyvavimo visuomeningje veikloje
motyvus.

3.6.1. Politinis-pilietinis dalyvavimas ir politinés nuostatos



Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais apie dalyvavima rinkimuose, dom¢&jimasi politiniy partiju programomis,
politiky veikla, dalyvavima politiniy partijy veikloje ir pan. Politinio-pilietinio aktyvumo
rodiklio reik§ més kinta nuo 0 iki 8. Kur 0 reiSkia visiSka pasyvuma, o 8 reiSkia visiSka
aktyvuma

auksto
vidutinio

Zemo
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3.6.1.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal politinio-pilietinio aktyvumo rodikl]
(proc.)

Daugiau nei pusé (55 proc.) tiriamyju nedalyvavo arba dalyvavo vos vienoje ar dvejuose
politin[ -pilietin] aktyvuma realizuojanciose/patvirtinanciose veiklose.

Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis- tai suminis rodiklis,
matuojamas 5 indikatoriais apie politinio-pilietinio aktyvumo aprais§ kas jaunuol] supanciu
zmoniy (tévy, mokytoju, draugy) elgesyje, pokalbiy temose. Aplinkos politinio-pilietinio
aktyvumo rodiklio reik§ més kinta nuo 5 iki 20. Kur 20 reiskia Zzema, o 5 reisSkia aukSta
aplinkos politin] -pilietin] aktyvuma, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo mazesnis
aplinkos politinis-pilietinis aktyvumas, mazZesnis dome¢jimasis politika ir politiniais
Ivykiais.

neatsaké =

auksto [ITET

vidutinio 62 ]

zemo [ITZE
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3.6.1.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo
rodikl] (proc.)

Desimtadalio (12 proc.) tiriamyju aplinkoje yra beveik nekalbama politikos temomis, jie
nejaucia tévy, mokytoju/déstytoju skatinami dometis Salies politiniais [vykiais ir
aktualijomis. Sis rodiklis yra susijgs jaunuoliy politiniu-pilietiniu aktyvumu, kuo



jaunuolio aplinkoje yra daugiau politinio-pilietinio intereso ir aktyvumo, tuo politiskai-
pilietiSkai aktyvesnis yra ir pats jaunuolis (k=-0.424, p=0.000).

Poziiirio | politika negatyvumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais tirianciais nuostatas [ politika, politikus, partijas ir ju veiksmus, atspindi
poziiirio | politika negatyvuma. Pozitirio | politika negatyvumo rodiklio reik§ més kinta
nuo 24 iki 6. Kur 24 reiSkia zema o 6 reiSkia auksta poziiirio [ politika negatyvumo lygl,
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo aukStesnis poziiirio [ politika negatyvumo
lygis ir atvirksciai.
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3.6.1.3. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal poZziiirio | politika negatyvumo rodikl]
(proc.)

Labai negatyvy pozitr] [ politikus ir politika atskleidé 17 proc. tyrime dalyvavusiuy
jaunuoliy. Sasajy tarp poziiirio [ politika negatyvumo ir politinio-pilietinio aktyvumo
rodikliy nebuvo nustatyta.

Kita h

PrieZiuros, kontroles stoka | 22" "]
ISsilavinimo, kulturos stoka [ 15 ]
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3.6.1.4. pav. Politikai buidingi bruoZai (proc.)

Tiriamieji nurodé, kad politikai ar politikoje dalyvaujantiems biidingas noras pasipelnyti
(64 proc.), galimybé piktnaudZziauti savo statusu (59 proc.), atsakomybés stoka (42 proc.)



ir nebaudziamumas (38 proc.), taciau tiktai 22 proc. mane, kad politikoje truksta
priezitiros ir kontrolés.
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3.6.1.5. pav. Politiky ginami interesai (proc.)

Tiktai proc. tiriamyjuy mane, kad politikai gina daugumos zZmoniy interesus, dazniausiai
jie buvo linke manyti, kad politikai gina asmeninius, partinius ir nedidelés Zmoniy grupés
interesus.

Tyrimo rezultatai rodo, neigiamas nuostatas politiky ir politikos atzvilgiu, todél kyla
klausimas, kas tokianuomoneg formuoja, i$ kur jie zino, kad politikai blogai ar neetiSkai
elgiasi.
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3.6.1.6. pav. Ziniy apie politiky neeti$ ka elges] §altiniai (proc.)

Tyrimo rezultatai rodo, kad tiktai 2 proc. tiriamyjy nemané, kad politikai elgiasi
neetiskai, taip pat didziosios daugumos (80 proc.) jaunuoliy neigiama nuomoné, paremta
ne asmenine, artimyju, draugy ar pazl[stamy patirtimi, o Ziniasklaidos ar ziniasklaidoje
pateikiama informacija.

3.6.2. Pilietinis-visuomeninis dalyvavimas

PilietiSkumo-labdaringumo rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6 indikatoriais
atspindinciais pilietinio aktyvumo ir labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavima ir
aukojima labdaros paramos renginiuose, dalyvavima kaimynystés gyventoju
susirinkimuose ir pan. PilietiSkumo-labdaringumo rodiklio reik§ més kinta nuo 24 iki 6.



Kur 24 reiSkia zema, o 6 reiSkia auksta pilietiSkumo-labdaringumo lygl, vadinasi, kuo
mazesné rodiklio reik§ me tuo aukstesnis pilieti§ kumo- labdaringumo lygis.
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3.6.2.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pilietiSkumo-labdaringumo rodikl]
(proc.)

Net 68 proc. tiriamyjy rodé¢ Zema pilieti§ kuma-labdaringuma, nedalyvavo pilietinése,
labdaringose akcijose, neaukojo pinigy, nedalyvavo miesto renginiuose, kaimynystés
gyventoju susirinkimuose, nesiras é peticiju, tai rodo didziull jaunimo pilietin] pasyvuma.

Tai patvirtina ir kitas rodiklis, matuojantis kiek jaunimo dalyvauja
nevyriausybiniy organizacijy veikloje.
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3.6.2.2. pav. Narysté nevyriausybinése jaunimo organizacijose (proc.)

Tiktai 5 proc. tiriamyjy nurodé¢ priklausantys nevyriausybinéms jaunimo organizacijoms.
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3.6.2.3. pav. Dalyvavimo nevyriausybiniyorganizacijy veikloje aspektai (proc.,
N=15)

Dauguma tyrime dalyvavusiy jaunuoliy priklausan¢iy jaunimo nevyriausybinéms
organizacijoms buvo aktyviis ju nariai, apie 70 proc. ju dalyvavo valdymo organu
rinkimuose, organizavo renginius ir veiklas, uzémé organizacijoje vadovaujancias
pareigas arba buvo atsakingi uz kurianors organizacijos veikla
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3.6.2.4. pav. Dalyvavimas savanoriskoje veikloje (proc.)

Tiktai 6 proc. tiriamyjy tyrimo metu arba anksc¢iau yra dalyvave savanoriskoje veikloje.
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3.6.2.5. pav. Priklausymas neformaliai grupei ar stiliui (proc.)

Tiktai 2 proc. tiriamyjy pripaZino priklausantys vienai kuriai neformaliai grupei ar stiliui,
pvz., reperiams, baikeriams, gotams, emo ir pan.).

Tiriamyjy dalyvaujanciy nevyriausybiniy organizacijy, savanori§koje veikloje ir
priklausan¢iy neformalioms grupéms buvo prasoma nurodyti dalyvavimo motyvus.
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3.6.2.6. pav. Pilietin¢je veikloje dalyvauti skatinantys motyvai (proc., N=22)

Su dauguma [vardyty motyvy [vairiose visuomeninése veiklose dalyvaujantys tiriamieji
buvo linke sutikti, galbiit maziau tiriamyjy seké ar zitiréjo [ organizacijy lyderius, taip pat
maziau svarbus buvo kontakty su svarbiais Zmonémis uzmezgimas.

Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklis- tai suminis rodiklis,
matuojamas 7 indikatoriais atspindinciais jaunuoliy tévy, draugy pilietinio aktyvumo ir
labdaringumo apraiSkas, pvz., dalyvavima ir aukojima labdaros paramos renginiuose,



dalyvavima NVO veikloje, pagalba kaimynams ir pan. Aplinkos pilietiSkumo ir
labdaringumo rodiklio reik§ més kinta nuo 28 iki 7. Kur 28 reisSkia Zzema, o 7 —auksSta
aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo lyg[, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo
aukstesnis aplinkos pilietiSkumo- labdaringumo lygis.
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3.6.2.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos pilietiSkumo-labdaringumo
rodikl] (proc.)

Tiriamyju aplinka kaip ir patys tiriamieji pasizymi silpnu pilietiniu aktyvumu ir
dalyvavimu labdaringoje veikloje, net 40 proc. tiriamyju aplinka buvo [ vartinta zemai
pagal §] rodikl] ir tik 11 proc. aukS$tai. Nustatytos sasajos tarp aplinkos ir paciy tiriamyjy
pilietiSkumo ir labdaringumo rodikliy. Kuo daugiau pilietiSkumo ir labdaringumo
apraiSky yra jaunuoliy aplinkoje, tévy ir draugy elgesyje, tuo daugiau ju yra ir paciu
jaunuoliy elgesyje (k=0.484, p=0.000).

Aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis- tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais atspindinc¢iais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiSkas, pvz.,
dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy tur¢jimas ir pan. Aktyvumo
mokiniy savivaldoje rodiklio reik§ més kinta nuo 28 iki 7. Kur 28 reiSkia Zema, o 7 —
auksta aktyvumo mokiniy savivaldoje lygl, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo
aukStesnis aktyvumo mokiniy savivaldoje lygis.
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3.6.2.8. pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal aktyvumo mokiniysavivaldoje rodikl]
(proc., N=129)



Tyrimo rezultatai rodo, kad mokiniai yra gan aktyviis mokiniy savivaldos
veikloje, tik 1 proc. tirty moksleiviy patenka [ Zemo aktyvumo grupg .

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais atspindin¢iais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiSkas, pvz.,
dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy tur¢jimas ir pan. Aktyvumo
studenty savivaldoje rodiklio reik§ més kinta nuo 32 iki 8. Kur 32 reiSkia Zema, o 8 —
auksta aktyvumo studenty savivaldoje lygl, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reik§ mé tuo
aukstesnis aktyvumo studenty savivaldoje lygis.
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3.6.2.9. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aktyvumo studenty savivaldoje rodikl]
(proc., N=71)

Tyrime dalyvave studentai skirtingai nei moksleiviai rod¢, Zzema ir vidutin]
aktyvuma studenty savivaldoje, galima daryti prielaida, kad studentiSkame amziuje
aktyvumas savivaldoje mazéja lyginant su mokykliniu.

Kokybinio tyrimo metu jaunimo buvo pra§oma parasyti, kas lemia ju pilietin]
aktyvuma Kokybinio tyrimo duomenys rodo, kad 14-18 mety jaunuoliy aktyvumglemia
mégstamos veiklos turéjimas (,,Dalyvauju ten, kur yra daug sporto*), artimy zmoniy ar
Seimos nariy palaikymas beipaskatinimas (,tévy kurie palaiko ir padeda mokytis®,
»gyvenimas, Seima’).

O pasyvuma (aktyvumo nebuvima)lemia per didelis krivismokykloje
(,,Neaktyvus mokykloje bunu dé¢l to, kad labai daug kalt | galva informacijos reikia ir
viskas susipina®), veiklos [ vairoves tritkumas (,,Ne visada Idomu biina tai, ka pasitlo (kur
dalyvauti)®), tingéjimas, nesudomina veiklos (,,Tai néra labai [domu, nes tai uzima daug
laiko pasiruosti, padaryti plakatus ir pan”, ,,tingéjimas‘).

19-29 mety jaunuoliy neaktyvumalemia: /aiko, intereso stoka, menkas saves
vertinimas (,,Per mazas pasitikéjimas savimi, neturéjimas tvirtos nuomonés*), didelis
uzimtumas, informacijosapie NVO trikumas (,,per mazai informacijos apie NVO
veikla®), draugy nedalyvavimas kartu (,,draugai nedalyvauja®).

Apibendrinus jaunuoliy pasisakymus apie tai, ka reikéty padaryti, kad jaunimas
tapty aktyvesnis, galima i$ skirti Sias priemones:

- Mokymosi kritvio ir proceso tobulinimas (,,Palvairinti moksla®, ,,Reikia patiems

daugiau mokytis“, ,,Nedaug informacijos jiems kalti [ galva“)—14-18 m.

jaunuoliy nuomong;



Naudoti [ vairias skatinimo priemones (,,Sugalvoti apdovanojimus, daryti
linksmesnes akcijas, o ne taip kaip visada®, ,,Ka nors pazadéti®, ,,Duoti diplomus
ir prizus®“, ,Reikia raginti, duoti paskata kazkuosudominti®) —14-29 mety
jaunuoliy nuomong¢;

veikly aktualumas (,,Reikty kad akcijos buty [domios ir aktualios®) — 14-18 m.
jaunuoliy nuomong;

veikly [ vairové (,,Padaryti jaunimui daugiau pramogy, uzsiémimy, kad
nesi$ laistyty gatvése ir nepijokauty”, ,,Reikéty tévams su jaunimu kalbéti, galbiit
kurti biirelius, kuriais susidométy ) — 14-29 mety jaunuoliy nuomong ;

tobulinti aukléjimq (,,Viska lemia aukl¢jimas bei interesai ir poziiiriai®) — 19-29
mety jaunuoliy nuomong;

Jjaunimo teisiy apribojimas (,,Daugiau jiems veiklos ir maziau teisiy™) — 19-29 m.
jaunuoliy nuomong¢;

informacijos sklaida (,,Labiau reklamuoti, kvieti kokia nors veikla kuri juos
sudominty*, ,,Vies inti, reklamuoti®) — 19-29 mety jaunuoliy nuomonég.

Galima teigti, kad jaunuoliai nenurodé nei vienos priemonés, kuri didinty ju

iniciatyvuma, pasitikéjima savimi ir mazinty tingéjima.

3.7. Fiziné ir psichiné sveikata

Sios srities rodiklius galima i§skirti ] dvi grupes. Pirmojoje grupéje fizinés

savijautos, subjektyvaus sveikatos biiklés vertinimo, miego trukmés, sveikos gyvensenos
rodikliai. Antrojoje grup¢je psichinés sveikatos rodikliai: psichologinés savijautos, save s
vertinimo ir problemy [veikos. Treciojoje grupéje lytinés elgsenos rodikliai: lytiniai
santykiai, kontracepcijos naudojimas, lytiniy partneriy skaicius ir pirmy santykiy amzZius,
nuostatos | abortus, ikivedybinius lytinius santykius ir santuoka.

Fizinés savijautos sumin] rodikl] sudaro tokie indikatoriai kaip galvos, nugaros,

skrandzio skausmai, svaigstanti galva ir apetito trilkumai.
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3.7.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinés savijautos rodikl] (proc.)

Pagal fizinius simptomus, tik 4 proc. tiriamyjy sveikatos biikle galima apibidini kaip
bloga ir labai bloga dar 28 proc. buvo rizikos grupéje, nes jie turéjo tam tikra kiekl
negalavimy.



Psichinés savijautos sumin| rodikl] sudaro tokie indikatoriai kaip nervingumas,
darbingumo, energijos trikumas, vieni§ umas, liidesys, nerimas, nepasitenkinimas ir pan.
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3.7.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal psichinés savijautos rodikl] (proc.)
Pagal psichinés savijautos rodikl]l buvo 6 proc. tiriamyjy turéjo rimty psichologiniy,
emociniy nusiskundimy, dar 38 proc. buvo rizikos grup¢je, nes turéjo tam tikra kiekl
geros savijautos trikdZiy. Nustatytas koreliacinis rySys tarp fizinés ir psichinés savijautos,
jei blogéja viena, tai blogéja ir kita (k=0.600, p=0.000). Taip pat nustatyti statistiSkai
rek§ mingi skirtumai vyry ir motery grupése, moterys dazniau nei vyrai turéjo tiek fiziniy,
tiek psichiniy negalavimy (p=0.000).
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3.7.3. pav. Subjektyvus sveikatos buiklés vertinimas (proc.)

Beveik pusé tiriamyjy jautési gerai ir sveikatos problemy neturéjo, taip pat [ apklausa
nepateko jauny zmoniy su negalia. Tac¢iau proc. 38 proc. turéjo trumpalaikius ir 9 proc.
pasikartojan¢ius sveikatos sutrikimus. Buvo nustatyti koreliaciniai rySiai tarp
subjektyvaus sveikatos buklés vertinimo ir fizinés bei psichinés savijauty rodikliy (k=-
0.327, p=0.000 ir k=-0.303, p=0.000).
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3.7.4. pav. Vidutiné miego trukmeé per pastarajl ménes] (proc.)

Dazniausiai nurodoma vidutiné miego trukme yra 8 ir 7 valandos, ta¢iau buvo 16 proc.,
kurie vidutiniSkai miegojo 6 ir maziau valandy per para.

Sveiko gyvenimo biido rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais apibtidinanciais sveiko gyvenimo biido poZymius. Sveiko gyvenimo biido
rodiklio reik§ més kinta nuo 6 iki 24. Kur 6 reis§kia nesveika, o 24 — sveika gyvenimo
buda/gyvensena, vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo sveikesnis gyvenimo biidas.
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3.7.5. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal sveiko gyvenimo biido rodikl] (proc.)

40 50 60 70

o
-
o
N
o
w
o

Tiktai 12 proc. tiriamyjy gyvenimo biida galima apibudinti kaip sveika ir labai
sveika 22 proc. kaip nesveika ir likus] kaip rizikinga. Rysiy tarp gyvenimo budo ir
psichinés bei fizinés savijautos rodikliy nebuvo nustatyta.

Saves vertinimas, taip pat suminis rodiklis. Tinkamiausias yra realus savgs
vertinimas, kai vertinimas atitinka gebéjimus ir pasiekimus, tai sunku nusakyti matuojant
vien saves vertinimg, taciau rizikos grupei galima priskirti tuos, kurie labai zemai ir labai
aukstai save vertina. Nes tie kurie turi labai Zema saviverte jauciasi nepilnaverciai, neturi
pasitikéjimo savimi, o tie, kurie labai aukStai save vertina, prieSingai turi per gera
nuomong apie save ir linkg pervertinti savo jégas, todél yra rizikoje biiti atstumti
bendraamziy.
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3.7.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal save s vertinimo rodikl] (proc.)

Vidutiné save s vertinimo rodiklio reik§mé buvo 29.98, 54 proc. tiriamyju buvo vir§
vidutinés reik§ més. Bendrai tiriamieji buvo link¢ save vertinti tik gerai ir labai gerai,
tiktai 1 proc. tiriamyjy buvo galima priskirti prie zemos savivertés jaunuoliy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, [ atsakyma, kodél bedraamziy prastas
poziiiris [ save, galima teigti, kad 14-29 mety jaunuoliai:

- nepasitikisavimi (,,Nes nepasitiki savimi®, ,Nes jeigu viena karta jiems
nepasiseka, jie galvoja, kad yra nevykeliai, ,,Nes jauciasi negraziis*);

- prioritetq teikia kity nuomonei (,,Nes per daug rupi kity nuomone®, ,, Todé¢l, kad
kiti taip sako, o jie tiki®, ,,Nes jie nori buti tokie kaip kiti, o ne tokie, kokie yra®).

- aukléjimo spragos;

- kompleksai (,,ISsivyste daug kompleksy, kadangi dabartinis jaunimo idealas toli
grazu ne toks tobulas ir teisingas, koks turéty biiti®).

Taip pat jaunuoliai nurodo ir priemones, kurios padéty pakeistibendraamziy

poziir] | save. S ios priemonés apima §ias kategorijas:

- deémesys sau (,,Kad dazniau kreipty démes] [ save®,

- pasitikeéjimas savimi (,,Paméginti dar karta ir galvoti, kad tu toks vienintelis*, ,,Tu
esi unikalus ir tikék savimi®).

- kity nuomonés nepaisymas (,,Mokytis ir nekreipti démesio [ kitus®, ,,MaZiau
atsizvelgti [ kitus*, ,,Nekreipti démes] [ kity sakymus kaip atrodai, Maziau elgtis
kaip vaikui®, ,,Nekreipti démesio [ tai, ka sako kiti. O gyventi taip, kad jam
paciam biity gerai®);

- pakeisti poziir], mastymq.

Galima teigti, kad jeigu jaunuoliai [vardijo prasto poziurio I save priezastis, tai ir
priemones numate¢ adekvacias.

I vykiy kontrolés ir gebéjimo ] veikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie pasitenkinima mokykla, geb&jima kontroliuoti [ vykius ir
Iveikti kylanc¢ius sunkumus, kurie rodo, kad tiriamasis [ veikia jam kylancius 1§ S iikius.
[vykiy kontrolés ir gebéjimo spr¢ sti problemas rodiklio reik§ més kinta nuo 8 iki 24. Kur
24 reiSkia Zema, o 8 stipriai iSreikSta gebéjima kontroliuoti [ vykius ir spr¢ sti problemas
mokykloje, studiju [ staigoje arba darbe.
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3.7.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal [vykiy kontrolés ir gebéjimo ]veikti
problemas rodikl] (proc.)

Vidutin¢ [vykiu kontrolés rodiklio reik§ mé buvo 12.85, daugiau nei pusei (56 proc.)
tirlamyjy lengvai ir labai lengvai sekési [ veikti problemas ir kontroliuoti [ vykius ir tiktai 2
proc. tai sekési atlikti sunkiai. Nustatyti koreliaciniai ryS$iai tarp [vykiuy kontrolés ir
gebéjimo [veikti problemas rodiklio ir saves vertinimo (k=-0.311, p=0.000), psichinés
savijautos (k=-0.291,p=0.000) ir fizinés savijautos (k=-0.294, p=0.000) rodikliy, kuo
geresni gebéjimai [veikti problemas ir kontroliuoti [vykius, tuo aukStesnis save s
vertinimas ir geresnés tiek psichiné, tiek fiziné savijautos.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 mety
jaunuoliai psichologi$ kai geriau jaustuysi, jei:
- klausyty artimyjy (,,Klausyti tévy*);
- klasése biity gera aplinka (,,Padaryti gera aplinka klasése®, ,,NesityCiot 1§ ju,
padéti jiems*, ,,Pagerinti salygas®).
Galima teigti, kad jaunuoliuy psichologiné savijauta priklauso nuo dvieju aplinky:
namy ir mokyklos.
Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
psichologiskai geriau jaustusi, jei:
- keisty aplinka (,,Manau reikty pakeisti visa aplinka, kurioje jie dazniausiai biina“);
- daugiau bendrauty (,,Daugiau bendrauti aktualiomis temomis, pvz., sporto $akos,
zodziu apie tai, yra [domu jaunimui®);
- ugdytu gyvenimo [ giidzius (,,Ugdyti gyvenimo [ giidZius*);
- skaityty knygas (,,Priversti juos daugiau skaityti knygy*);
- biity suteikiama pagalba (,,Kiekvienas yra individualus, bet jautriems pagalba
neprosal®);
- pagerety ekonomika (,,Pagerinti ekonoming situacija‘);
- patys pasiriipinty savimi (,,Patiems riipintis savo psichologine sveikata®).

Lytinei elgsenai apibuidinti parinkti elgesio ir nuostaty pvz. [ abortus, santuoka rodikliai,
jie susij¢ su fizine sveikata ir morale.
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3.7.8. pav. Yra turéje¢ lytiniy santykiy (proc.)
Daugiau nei pusé (61 proc.) nurodé, kad yra turéje lytiniy santykiy, vyry daugiau nei

motery tur¢jo lytiniy santykiy (p=0,02), taip pat nustatyti statistiSkai reikSmingi
skirtumai pagal amziaus grupes, kuo jaunesni tuo mazesné dalis tur¢jo lytiniy santykiy.
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3.7.9. pav. Kontraceptiniy priemoniy naudojimas (proc.)

Tiktai 28 proc., t.y., pusé pradéjusiy lytinl gyvenima kontraceptines priemones naudoja
visada.
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3.7.10. pav. Kontraceptiniy priemoniy naudojimo priez astys (proc.)

Tiktai 21 proc. nurode, kad kontraceptines priemones naudoja stengdamiesi apsisaugoti
nuo lytiniu keliu plintan¢iy ligy, 44 proc. — apsisaugoti nuo nés tumo.
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3.7.11. pav. Lytiniy partneriy skaicius (proc.)

Beveik pusé (44 proc.) tirlamyjy nurodé turintys viena pastovuy lytin] partner].
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3.7.12. pav. Pirmyjy lytiniy santykiy amzZius (proc.)

Tiktai 4 proc nurod¢, kad lytinius santykius pradéjo jaunesni nei 16 mety, taciau 31 proc.

dar nesulauke 18 metuy.
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3.7.13. pav. Pritarimas abortams (proc.)

Abortams pritaria 31 proc. tiriamyjy.
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3.7.14. pav. Ikivedybiniy lytiniy santykiy pateisinimas (proc.)

Ikivedybiniams lytiniams santykiams nepritaria vos 12 proc. tiriamyjy.
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3.7.15. pav. Ikivedybiniy lytiniy santykiy pateisinimo prieZastys (proc.)

Dazniausiai minimos ikivedybiniy lytiniy santykiy pateisinimo priezastys buvo
pasitikéjimas draugu (31 proc.), meilés [rodymas (23 proc.), smalsumas arba noras patirti
(18 proc.).
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3.7. pav. Nuostatos santuokos atzvilgiu (proc.)

Griezty moraliniy nuostaty santuokos atzvilgiu laikési 25 proc. tiriamyjy, jie mané, kad
santuoka biitina, kad pora nusprendzia gyventi kartu, dar 52 proc. mané, kad santuoka
reikalinga, taciau prie§ tuokiantis reikty pagyventi kartu arba laukiantis vaiky. O 13 proc.
mane, kad santuoka nebiitina norint gyventi kartu.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 metu
jaunuoliai numato priemones, kaip galima patobulinti/sukurti, kad ju amziaus
jaunuoliams netrukty informacijos apie lytinius santykius ir Seimos planavima
Rekomedacijos nukreiptos [ formuy [vairove : daugiau praktikos, asmeninis pokalbis,
paskaitos. IS esmes visi sutinka, kad reikia apie tai kalbéti.

Apibendrinus 19-29 mety jaunuoliy pasisakymus, galima teigti, kad
rekomedacijos taip pat nukreiptos [ formy [ vairove : bureliai, § eimos pokalbiai, internetas,
klubai, organizacijos. Sitloma uzsiimti prevencine veikla. Jaunimas daZniausiai teigia,
kad tobulinti nieko nereikia, daug jau nuveikta Sioje srityje. Belieka tik dométis (,,Sukurti
ar tobulinti nereikéty nieko, visko yra per akis, tik niekas i§ jaunimo nesigilina ir
nesidomi, ,,Nemanau, kad triiksta informacijos. Tamsi visuomené, mazai bendravimo
Seimoje, pinigy trukumas jaunuoliy kiSenése®, ,,Sukurta daug. Reikia tiesiog labiau
viesinti. Lytinis S vietimas turéty biiti déstomas kuo anksc¢iau.*).

3.8.1 prodiai ir gyvenimo buidas

Siai sriGiai atspindéti parinkti priklausomybiy (alkoholio, narkotiky, riikymo,
migdomuyjuy, interneto lo§imo), sportavimo ir mitybos [ prociy rodikliai.
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3.8.1. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutinius 6 ménesius (proc.)

Tiktai 7 proc. tirlamyjy nurodé, kad alkoholio visiSkai nevartoja, taciau tiktai 9 proc.
pazymeéjo, kad per pastaruosius §e$is ménesius alkoholl vartojo kelis ar keleta karty per
savaite.
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3.8.2. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo prieZastys (proc.)

DaZniausiai (38 proc.) minima alkoholio vartojimo priezastis buvo noras atsipalaiduoti,
beveik visos kitos priezastys nepasieke 5 proc. ribos. Rizikos grupei gali biiti priskiriami
jaunuoliai sieke pasijusti laimingesni (3 proc.) ir noréje uzmirSti savo problemas (3
proc.).
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3.8.3. pav. SantyKkis su narkotiky vartojimu (proc.)

Kad néra bandg¢ narkotiky ir nenoréty ju iSbandyti nurodé38 proc. tiriamyjuy.
Susirtipinima kelia linkg rizikuoti, su narkotikais eksperimentuoti jaunuoliai, 10 proc.
narkotiky bandé viena, o 12 proc. — keleta karty. Tiktai 1 proc. pripazino, kad narkotikus
vartoja pastoviai, taciau buvo dar 4 proc., kurie nenoréjo atsakinéti [ §| klausima, nenoras,
taip pat gali rodyti problemos buvima
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3.8.4. pav. Zino, kur galima Kreiptis pagalbos dél narkotiniy medziagy vartojimo
(proc.)

Nemazai (42 proc.) tiriamyju nurodé, kad zino kur galima kreiptis pagalbos dé¢l
narkotiniy medziagy vartojimo, dar 27 proc. galéty nesunkiai apie tai suzinoti.
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3.8.5. pav. Riikymo (cigareciy, pypkés, cigarus ir kt.) daZnumas per paskutines 30
dieny (proc.)

Pus¢ (53 proc.) tiriamyjy nurodé, kad neriiko, 12 proc. — meté rukyti, taciau 26 proc.

tiriamyjy ruko kasdien, skiriasi tik cigare€iy skaicius suriikomas per viena diena, todél
galima sakyti, kad jie turi rikymo [ protl (priklausomybg ).
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3.8.6. pav. Migdomyjy/raminamyjy vaisty vartojimas per paskutinius 6 ménesius
(proc.)

Tyrimo rezultatai rodo, kad 15 proc. tiriamyju per paskutinius 6 ménesius vartojo
migdomuosius, raminamuosius vaistus, 2 proc. turi rimty problemy, nes migdomuosius
vartoja kelis ir keleta karty per savaite .
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3.8.7. pav. Naudojimosi internetu daZnumas per pastaraj]l ménes] (proc.)

Internetas jauny zmoniy kasdienybé, 72 proc. nurodé, kad internetu naudojasi kasdien,
dar 18 proc. — nuo dvieju iki penkiy karty per savaite . Ir tiktai 2 proc. pazyméjo, kad
internetu nesinaudoja visai.

Kitas svarbus rodiklis apibtidinantis interneto vartojimo [procius yra internete
praleidziamas laikas.
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3.8.8. pav. Laikas vidutiniSkai per dieng praleidZiamas internete (proc.)

Dazniausiai (45 proc.) pasitaikanti vidutiné laiko praleidziamo internete trukmé yra 1-3
valandos per diena, susirtpinima kelia 28 proc. tiriamyjy, kurie internete per diena
praleidzia 3 ir daugiau valandy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 metu
jaunuoliai turi Siuos  pagrindinius Zalingus [ proc¢ius: alkoholis, rukymas. Reciau
I'vardintas narkotiky vartojimas (,,narkotiky naudojimas®, ,,Snioja gaidl*). Kaip Zalingas
Iprotis [ vardintas smurtas, nesimokymas, atikalbinéjimas.

19-29 mety jaunuolia [vardijo dar ir tokius zaligus [procCius, kaip vagystes,
ankstyvi lytiniai santykiai, vandalizmas, smurtas.

14-29 mety jaunuoliai [vardija ir priemones, kaip galima biity Salinti Zalingus
Iprocius (3.8.1. lentelé).

3.8.1. lentelé. 14-29 mety jaunuoliy sitilymai Zalingy [ pro¢iy § alinimui



Kategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai

Tvarkos grieztinimas <Grieztin¢iau tvarka dél alkoholio ir cigare¢iy pardavimo
paaugliams>, <Uzdrausc¢iau visiems juos pardavinéti>,
<Aktyviau turéty veikti policija ir turéty saugot tuos, kurie
riko, geria>, <Didinti baudas uz alkoholio ir tabako
pardavima nepilnameciams>, <UZzdrausciau alkohol] bei
rikyma iki tam tikro amZiaus>, <] teisin¢iau viena i$
rikymo metimo priemoniy — Alen Car knyga,,Lengvas
budas mesti rikyti*, kaip alternatyva valandéléms,
pleistrams ir pan.>

Kontrolé <Didin¢iau parduotuviy ar kity [ staigy, kur parduodamas
alkoholis ar riikalai kontrolg >, <NeleisCiau riikyti ir gerti
nepilnameciams>, <Uzdrausciau [ Lietuva vezti rukalus,
sustiprin¢iau apsauga pasieniuose, kad nel vezty
kontrabanda su narkotikais>, < Narkotiky kontrolé visose
jaunimo susi¢jimo vietose>, <UZdrausciau narkotikus,
vieS ose vietose rikyti, gerti, sutvarky¢iau smurtautojus>

Bausmeés <Bausc¢iau tuos, kurie tai daro, bausciau tuos, kurie perka
jiems tai>
Mokymosi rezultatai <Kreipciau démes] | moksleivio veikla mokykloje. Jei

mokosi dvejetais, trejetais, ketvertais, vadinasi jis
nesimoko ir jam to nereikia>

ISbandymas <Prisi§nioc¢iau kiek galima daugiau, o tada jau galéciau
mest>
Pagalba (tik 19-29 m.) <Padéciau, pasakyciau kur reikia kreiptis>, <Pirmiausia

patirodyc¢iau pavyzd] kitiems>, <] teisin€iau viengi$
rikymo metimo priemoniy — Alen Car knyga,,Lengvas
budas mesti rikyti*, kaip alternatyva valandéléms,
pleistrams ir pan.>
Svietimas ir prevencija (tik ~ <Daugiau § vies¢iau apie zalingy ] pro¢iy daroma zala>,
19-29 m.) <Daugiau platin¢iau zinias apie zalingy [ prociu
pasekmes>, <UZsiim¢iau prevencine veikla>

Jaunuoliy [vardintos priemonés apima tokias kategorijas: tvarkos grieztinimg
kontrole, bausmes, mokymis rezultatus, iShandymq Galima teigti, kad priritetas yra
teikiamas tvarkos grieztinimui (,,GrieztinCiau tvarka dél alkoholio ir cigare¢iy pardavimo
paaugliams®, ,,Uzdrausciau visiems juos pardavinéti®, ,,Aktyviau turéty veikti policija ir
turéty saugot tuos, kurie riko, geria®) ir kontrolei (,,Didinc¢iau parduotuviy ar kity [ staiguy,
kur parduodamas alkoholis ar rukalai kontrolg“, ,Neleis¢iau rikyti ir gerti
nepilnameciams®). 19-29 mety jaunuoliai [vardija dar ir Sias priemones: pagalbg
Svietimq ir prevencijq

Sportas, judé¢jimas labai svarbus Siuolaikiniame gyvenime kaip sveikatos $altinis
ir ligy prevencijos priemoné. Judame labai maZzai, nes mazai dirbame fizinio darbo,
dazniausiai dirbame, mokomés, laisvalaik] leidziame sédédami. Todél buvo siekiama



i§siaiSkinti, kiek karty per savaitg ir kiek laiko jaunimas sportuoja ne pamoky ir ne
paskaity metu.
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3.8.9. pav. Sportavimo daZnumas, kartai per savaite (proc.)

Visai nesportuoja 27 proc. tiriamuyjy, vieng karta per savait¢ sportuoja 22 proc. ir 48 proc.
sportuoja daugiau nei kartaarba kasdien. Tokie rezultatai dziugina.
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3.8.10. pav. Vidutini$ ka sportavimo vienu kartu trukmé (proc.)

Vidutini§ka sportavimo vienu metu trukmé labai [vairi, reciausiai sportuojama
vidutiniSkaiiki 15 minuciy bei 1.5 valandos ir ilgiau (po 7 proc.), visi kiti tiriamieji
pasiskirsto beveik po lygiai trijose sportavimo trukmés nuo 15 minuc¢iy iki 1.5 valandos
grupése.

Pastaruoju metu vis dazniau jaunos mergino suserga valgymo sutrikimais, nervine
anoreksija, bulimija. Ziniasklaidos propaguojami itin lieso kino idealai, diety ir svor]
mazinan¢iy papildy reklama kelia jauny merginy nepasitenkinima savo kiino formomis ir
nora sulieséti net toms kurios ir taip yra liesos. Todél [ klausimyna buvo [traukti
klausimai apie kiino svor] ir Gig], kuriais sickiama nustatyti kiino masés indeksa Sis
indeksas nustatyti ar svoris atitinka Gig[, yra per mazas ar per didelis.

25
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3.8.10. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kilno masés indeksg (proc.)

Kiino masés indeksas mazesnis uz normaly buvo 10 proc. tyrime dalyvavusiy merginy, o
vir§svor] turéjo 23 proc. merginy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-29 mety
jaunuoliai maz ai fizi$ kai aktyvis todél, kad:

- piknaudzZiaujaz alingais [ prociais (ruko, geria, daug valgo, sédi prie kompiuteriy);

- kankina meilé (,,meilés kankinimas*);

- neorganizuotas laisvalaikis (,,Todél kad 1§ neturé¢jimo ka veikt $niojam, rikom,
geriam®, ,,Nes jie visi aptingg “, ,,Nes jiems viskas nel domu);

- uzsiemimo [ vairovés stoka (,,Todél, kad nelabai ir yra tokiy uzsiémimy*);

- bendraminciy stoka (,,...neatsiranda bendraminc¢iy®);

- laiko stoka.

Laikytis dietu, stengtis
mazinti svor]|

Vartoti kiino svor]|
mazinané¢ius maisto [~~~ 8§ [ ni\Z
papildus
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& Ne, ir neplanuoju B Ne, bet planuoju & Taip, yra teke kartg & Taip, reguliariai B Neatsaké ‘

3.8. pav. Per pastarajl ménes] teko laikytis diety ir vartoti kiino svor] maZzinancius
maisto papildus (proc.)

Susirtipinimo savo kiino apimtimis poZymiy rodo 29 proc. tiriamyjy, 14 proc. dietos
nesilaiko, bet planuoja laikytis, tai gali biiti ta grupé jaunuoliy, kurie susiriping savo
figiira, bet niekada savo plany laikytis dietos nel gyvendina, 12 proc. tiriamyju yra laike si
dietos vienakarta ir 3 proc. diety laikosi reguliariai.

Kiino svorl mazinancius papildus vartoja dar maziau tiriamyjuy, 1 proc. juos
vartoja pastoviai, 4 proc. vartojo viengkartair 11 proc. nevartojo, bet planuoja.
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3.8. pav. Pastarojo ménesio valgymo | prociai (proc.)

Apibendrintai galima teigti, kad daugumos tiriamyjuy valgymo Iprociai yra geri, nes 87
kasdien arba keleta karty per savaitg valgo vaisius ir darzoves, 85 proc. —pusrycius,
pietus ir vakarieng, 83 proc. — geria naturaly vandenl, taciau grieztai Zitirint vanden]
reikia gerti kasdien ir tokiy tiriamyjy jau yra 69 proc., vaisius ir darzoves taip pat reikty
valgyti kasdien ir tokiy yra tik 40 proc. Saldumynus kasdien arba keletakarty per savaitg
valgo 72 proc., geria saldzius gazuotus gérimus — 52 proc. ir valgo ,,gipsus® — 43 proc.
tirlamuyjy.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 14-18 metu
jaunuoliai prastai maitinasi todel, kad:

- neturi laiko (,,Dél draugy, nes skuba grei¢iau su jais susitikti*, ,,Nes kartais neturi

laiko®);

- svaikas maistas neskanus (,,Nes nesveikas maistas skanesnis*);

- pardavinéjama visur (,,Nes tok] maista pardavinéja parduotuvése. Daug E dalyky

maiste®);

- laikosi diety (,,Tam kad nori sulieknéti®, ,,Nes laikosi dietos, nori biiti graziis*);

- vartoja narkotikus (,,Todé¢l, kad per daug ,,nifichina®).

Galima teigti, kad jaunuoliai yra susidar¢ klaidinga nuomong dél figiiros apim¢iy. Jie
mano, kad tik valgydami nesveika maista, pasieks laukty rezultaty. Prastamaitinimasi
salygoja ir zalingy [prociy vartojimas, nuolatinis skub¢jimas. Taip pat jaunuoliai
klaidingai mano, apie nesveiko maisto paradvingjima parduotuvése. Kai kuriems suidarg s
Ispudis, kad jeigu parduotuvése yra padarvin€jama tai visas maistas yra sveikas.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety jaunuoliai
prastai maitinasi tod¢l, kad:
- vartoja alkohol], riiko,
- valdo stresas (,,Didelis stresas®)



- daug darbo;

- greitas gyvenimo tempas (,,Todél, kad nori visko greitai, neturi kada virti*);

- maiste daug chemijos;

- informacijos tritkumas (,,Nes jie neturi pakankamai informacijos apie netikusia
mitybaarba nenori jos priimti....)

- reklama (,,....reklamos rodomos visur skatina juos netaisyklingai maitintis*).

3.9. Seima, draugai, kaimynysté

Sioje srityje yra jaunimo socialinés aplinkos ir socialinio palaikymo rodikliai.
Socialing aplinka sudaro §eima, draugai ir kaimynysté: § eimos integruotumo ir socialinio
palaikymo rodikliai; draugy skaicius, ar lengva susirasti draugy, pasitenkinimas draugais
ir draugy socialinis palaikymas; kaimynystés saugumas ir sutelktumas. Pagal Siuos
rodiklius galima sprg sti apie socialinio tinklo plot] ir kokybg , socialinés pagalbos poreik].

Seimos darnos rodiklis — tai suminis rodiklis matuojamas 7 indikatoriais, apie
Seimos nariy kartu leidziama laisvalaik], dirbamus darbus,tarpusavio palaikyma,
atviruma ir pan., matuojantis §eimos nariy santykiy kokybe , gali biiti apibiidinamas kaip
Seimos integralumas, darnumas, sutelktumas. Rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki 21. Kur
7 reiSkia darnos Seimoje trikuma, o 21 reiSkia stipriai iSreikSta darng §eimoje, vadinasi,
kuo didesné rodiklio reik§ mé tuo darnesni santykiai §eimoje: labai zemo ir zemo (nuo 7
iki 12), vidutinio (nuo 13 iki 17), aukSto ir labai auksto (nuo 18 iki 21) darnumo Seimose.
I Siorodiklio indikatorius atsake 202 tiriamieji.
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3.9.1. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal § eimos darnuma/integruotuma (proc.)

Vidutiné §eimos darnumo reik§ mé buvo 15.73, 50 proc. tiriamyjy §eimos darnumas yra
zemesnis vidutinio, o 13 proc. tirlamyjuy Seimos, kurioje gyvena darnuma vertino kaip
labai Zema ir Zema

S eimos nariy socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie tam tikras palaikyma iSreiskiancias patirtis (pvz., pagyrimas,
palaikymas, pagalba sprendziant problemas, iSklausymas ir pan.) i§ $eimos nariy, kurie
rodo, kad tiriamasis gyvena jl palaikancioje, pripaz]stancioje, mylincioje ir vertinancioje
namy aplinkoje. Socialinio palaikymo Seimoje rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki 21. Kur
7 reiSkia socialinio palaikymo $eimoje trikuma, o 21 reiSkia stipriai i§reikSta socialin]
palaikyma Seimoje, vadinasi, kuo didesné¢ rodiklio reik§mé tuo daugiau socialinio
palaikymo tiriamieji sulaukia i§ Seimos nariy: labai Zemo ir zemo (nuo 7 iki 12), vidutinio



(nuo 13 iki 17), auksto ir labai auksto (nuo 18 iki 21) socialinio palaikymo Seimoje. | $io
rodiklio indikatorius atsaké 286 tiriamieji.
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3.9.2. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal Seimos nariysocialin] palaikyma (proc.)

Vidutiné § eimos nariy socialinio palaikymo reik§meé buvo 15.95, 41 proc. tiriamyjy
Seimos socialinis palaikymas buvo zemiau vidurkio, o 14 proc. tiriamyjy gyveno Seimose,
kurios socialinio palaikymo nesuteikia arba jo suteikia labai mazai.

Santykiy su draugais kokybés rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5
indikatoriais apie santykiu su draugais patirtis arba santykiu su draugais kokybés
suvokimus. Santykiy su draugais kokybé iSreiSkiama tokiais draugystés poZymiais, kaip
pasitenkinimas, pasitikéjimas, pagalbos suteikimas, atvirumas. S is rodiklis kinta skaléje
nuo 5 (minimali reik§m¢) iki 20 (maksimali reikSmé), kur 5 reiskia silpnus,
nepalaikancius, o 20 reiskia stiprius, palaikan¢ius santykius su draugais, vadinasi, kuo
didesné rodiklio reik§mé tuo kokybiSkesni santykiai su draugais, tuo daugiau socialinio
palaikymo tiriamieji sulaukia i§ draugy.

Vidutiné §io rodiklio reik§ mé buvo 15.44, kuri buvo ar¢iau maksimalios reik§ més.
Tai aukstas rodiklis ir rodo, kad santykius su draugais, draugy socialinl palaikyma
tiriamieji buvo linkeg vertinti teigiamai.
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3.9.3. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal santykiy su draugais kokybés rodikl]
(proc.)

Vidutiné santykiy su draugais rodiklio reik§ mé padalijo tiriamyju imt] per pusg , taciau 10
proc. tiriamyjy nesulaukia socialinio palaikymo i§ draugy arba sulaukia jo labai mazai.
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3.9.4. pav. Artimy draugy skaicius (proc., N=301)

Tiktai vieng drauga turéjo 21 proc. tiriamyju, o 6 proc. nurodé, kad visai neturéjo draugy,
tai rodo maza ar siaura socialiniy rySiuy tinkla, tai rizikos grupé. Nustatytas vidutinio
stiprumo statistiSkai reikSmingas rySys (Pearson koeficientas 0.377, p=0.001) tarp artimy
draugy skaiciaus ir santykiy su draugais kokybés rodikliy, kuo maziau turii draugy, juo
zemiau vertina santykiy su jais kokybe .
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3.9.5. pav. Naujy draugy suradimo lengvumas (proc., N=301)

Kad sunku surasti naujy draugu pripazino 20 proc. ir kad labai sunku — 3 proc. tirlamuju.
Taip pat buvo nustatyta statistiSkai reikSminga koreliacija (0.408, p=0.001) tarp artimy
draugy skaiciaus ir naujy draugysc¢iy uzmezgimo, kuo sunkiau surasti draugy, tuo maziau
draugy ir turi.

Socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis rodantis ar tiriamieji bendrai
sulaukia socialinés paramos ir palaikymo nesvarbu i§ kokiy Zmoniy, svarbu kad sulaukia.
Rodiklis matuojamas indikatoriais [ vardijanciais [vairius socialinio palaikymo btidus,
tokius kaip isklausymas, priémimas, padrasinimas ir pan. S is rodiklis kinta skaléje nuo 0
iki 7, kur O reiSkia socialinio palaikymo ir paramos nebuvima, o 7 stipry socialin]
palaikyma ir parama
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3.9.6. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal socialinio palaikymo rodikl] (proc.)

Vidutiné Sio rodiklio reik§ mé buvo 4.62, kuri buvo ar¢iau maksimalios reik§ més.
Tai aukStas rodiklis ir rodo, kad santykius su draugais, draugy socialin] palaikyma
tiriamieji buvo linkg vertinti teigiamai.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad 19-29 mety

jaunuoliams svarbiausia Seimoje, kad biity galima i§laikyti darna yra:

- iStikimybe;

- atvirumas;

- pasitikékimas;

- pagarbg

- santarve;

- meilé;

- pokalbiai;

- tolerancija;

- bendros pramogos;

- Bendras ar panasus pozitris | tuos pacius dalykus.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad jaunuoliams draugai

yra bitini d¢l daugelio priezasCiy (zr. .... lentelé).

14-18 mety jaunuoliai vienareik§ mis kai teigia, kad draugai yra reikalingi. Priezastys,
deél ko jie reikalingi apima: bendravimq(,,Kad galé€iau pabendraut®, ,,Draugai reikalingi,
kad biity galima pasikalbéti, pajuokauti per pertraukas ir per pamokas*), pagalbos poreik]
(,,draugai padeda kai biina kas nors blogai, ar fizine prasme, pvz., padeda panesti, ,,AS
be ju negaliu biiti), atstoja seseris, brolius (,,Namie sesery ir broliy neturiu, o tétis man
nedraugas®), laisvalaikio kokybe (,,Be draugy dienos biity niiirios, nebiity ka veikti®,
»Kad bty linksmiau“, ,,Kad pakeltu nuotaika, praleisti laisvalaikl*), psichologine
savijautq(,,Reikia, kad turétum kam i§ sipasakoti, | ka atsiremti*).

3.9.1. lentelé. 14-29 mety jaunuoliy nuomoné apie draugus

Kategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai
Bendravimas <Kad galéfiau pabendraut, <Draugai reikalingi, kad butuy galima
pasikalbéti, pajuokauti per pertraukas ir per pamokas>, <...yra su kuo
pabendraut>
Pagalba <draugai padeda kai biina kas nors blogai, ar fizine prasme, pvz.,

padeda panesti>, <AS be ju negaliu buti>, <Su draugais galima



pas$nekéti, papraSyti pagalbos, jei reikia>, <Kai sunku mums padeda,
supranta>, <Jie padeda moraliSkai, kai buna sunku>, <Nes kartais
labai reikia jo paramos>

Laisvalaikis <Be draugu dienos bty nidrios, nebiity ka veikti>, <Kad bty
linksmiau>, <Kad pakelty nuotaika, praleisti laisvalaik]>, <Sujais
galima puikiai leisti laisvalaikl, yra su kuo pabendraut, yra Zmoniy,
kurie bet kokiu atveju tave palaiko>, < Kad buty galima turiningiau
praleisti laisvalaik], yra su kuo pabendraut, yra Zmoniuy, kurie bet
kokiu atveju tave palaiko>

Psichologiné savijauta <Reikia, kad turétum kam i$sipasakoti, [ ka atsiremti>, <Daugeliui
drauga atstoja kompiuteris, taciau kompiuteris néra sveika, reikia
turéti ir draugy, su kuriais galétum atsipalaiduoti, pasikalbéti apie
nerimg kelian¢ias problemas, jei viska savyje laikysi galima taip
zmogui ir iSprotéti>, <Kadangi kartais norisi su kuo i$sikalbéti,
pasiguosti ir padéti>, <...yra su kuo pabendraut, yra zmoniy, kurie bet
kokiu atveju tave palaiko.

19-29 mety jaunimui draugai labiausiai reikalingi tam, kad turéty, kas pagelbés, kad
turéty zmones, Salia kuriy gerai jaustusi (,,...reikia turéti ir draugy, su kuriais galétum
atsipalaiduoti, pasikalbéti apie nerima kelianc¢ias problemas, jei viska savyje laikysi
galima taip Zmogui ir i§ protéti*). S io amZiaus jaunuoliia ne tik tikisi kokios nors pagalbos
i§ draugy, bet ir yra pasiruo$¢ jiems padéti (,,Kadangi kartais norisi su kuo i§sikalbéti,
pasiguosti ir padéti®). Taip pat draugy reik§ mé iSrySkéja laisvalaikio pozicijoje (,,su jais
galima puikiai leisti laisvalaik], yra su kuo pabendraut, yra Zmoniy, kurie bet kokiu atveju
tave palaiko®, ,,kad biity galima turiningiau praleisti laisvalaikl...).

Jaunimas iliustruoja pavyzdziais, kuriais [rodo, kad geriau turéti 100 darugu nei
100 lity.

Kaimynystés saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, kur][ sudaro 9
dichotominiai teiginiai apie tai kaip tiriamieji suvokia/zino apie kaimynystéje vykstancius
nusikaltimus, nelegalias veiklas, kurios mazina kaimynystés sauguma, arba atspindi jos
nesauguma Kaimynystés saugumo rodiklis kinta nuo 0 iki 9, kur 9 rodo saugiausia
kaimynyste.
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3.9.7. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kaimynystés saugumo rodikl] (proc.)

Dauguma tiriamyjy pazymeéjo, kad ju kaimynystéje per paskutines 30 dieny [vyko iki 4
sauguma mazinanéiy [ vykiu.

Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie santykiy su kaimynais patirtis bei pasitenkinimo [vairiais santykiuy,



gyvenimo kaimynystéje aspektais suvokimus, atspindintis tiek kaimynystés socialing
kontrolg, tiek jos solidaruma Pasitenkinimo kaimynyste rodiklio reik§ més kinta nuo 7 iki
28. Kur 28 reiskia silpna o 7 reiSkia aukSta pasitenkinima kaimynyste ir santykiais joje,
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé tuo didesnis pasitenkinimas, solidaresni
santykiai, stipresni ry$iai kaimynystéje.
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3.9.8. pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasitenkinimo kaimynyste rodikl] (proc.)

9 proc. tiriamyju buvo nepatenkinti savo kaimynyste, kas joje vyksta ir kaip Zzmonés
bendrauja, 53 proc. buvo vidutinio pasitenkinimo.

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad 14-18 mety jaunuoliai
problemas susjusias su jy rajonu/kaimu/kvartalu | vardijas tas, kurios susijusios su:

- saugumu (,,Mieste vakarais néra saugau vaikScioti, kai vaikS§c¢ioja paaugliy

grupuotes®, ,,Mus tynés, Zudynés*);

- su neorganizuotu laisvalaikiu (,,Nelabai yra ka veikti®, ,,Néra vandens parky®);

- tvarkos tritkumu (,,NeSvara®).
19-29 mety jaunuoliai Ivardija problemas, susijusiassu neorganizuotu laisvalaikiu
(,,nebéra jokiy susibiirimy, Svenciy®, ,,laisvalaikio praleidimo viety labai mazai, ,néra
kur leisti laisvalaikl*), lésy stygiumi (,,Ivairiy 1€Sy mazinimai*), bendravimu (,,Zmoniy
piktasbendravimas ), prasta miesto infratstruktura bei aplinkos tvarkymu(,,Gatviy
apSvietimas, keliy valymas, §viesofory trukumas®, ,,Keliy tvarkymas, aps$vietimai®,
,Nevalomos S alutiniy keliy gatvelés®, ,,Masinomis perkrauti kiemai*).

S ioms [vardintoms problemoms 14-18 mety jaunuoliai nurodo nemazai priemoniy,
kaip pagerinti situacijg savo rajone/kieme/kvartale (3.9.2. lentel¢).

3.9.2. lentelé. Priemonés, skirtos situacijai rajone/kieme/kvartale gerinti (14-18 mety
jaunuoliy nuomoné¢)
Kategorija Subkategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai
Politika I statymytobulinimas <[ teisinCiau [statyma, kad nebiity galima paaugliams vaiks ¢ioti
grupémis po $e$iy valandy vakaro>, <Uz narkotiniy ar alkoholio
prekiu pardavima paaugliams skir¢iau 5000 Lt bauda>, <Mokytojams
kel¢iau atlyginima nes jie stengiasi ir negauna uz tai beveik nieko>

Aplinka Gamtos saugojimas <Uzdrauséiau neleistinoje vietoje kirsti medzius>,
Miesto/rajono <Daugiau ap$vietimo gatvéje>, <Sutvarkyciau kelia iki mokyklos>,
infrastruktira <@Gal daugiau tvarky¢iau miesta>,

< Padaryc¢iau, kad valymo [rengimai vasara nesmirdéty>



Saugumas <Daugiau stebéjimo kamery lankomose vietose>, <Steig€iau policijos
patrulius, prizilirin¢ius miesta>, <Kai biity kabinéjamasi prie kity
mokiniy, tai kreipéiau démes[>, <Padéciau neturtingiems mokiniams,
nes i§ ju tyCiojamasi>, <Padidinciau policininky skai¢iy>, PristatyCiau
kamery daugiau>

Socialiniai <Pagerinciau situacijabenamiams>, <Mokytojams kelciau atlyginima,

klausimai nes jie stengiasi ir negauna uz tai beveik nieko>, <Padéciau
neturtingiems mokiniams, nes i§ ju ty¢iojamasi>

Laisvalaikis <[ steigc¢iau kokl nors kluba>, <Daryc¢iau diskotekas penktadieniais>,

<Daugiau §venciy dary¢iau>, <Padaryciau ,,Vichy* vandens parka>,
<Kino teatras kadangi jaunimui néra kur détis, ne gi mes eisim prie
Kulviecio statulos ir busim?>

Apibendrinus kokybinio tyrimo duomenis galima teigti, kad sitilomos priemonés
apima [statymuy pakeitimus, gamtos tausojima, miesto/rajono infratsruktiiros tobulinima,
sauguma, socialinius  klausimus bei laisvalaik]. Kadangi  probleminés
rajonuose/kiemuose/kvartaluose buvo [vardintos saugumo, laisvalaikio, aplinkos
problemos, todél natiiralu, kad ir priemonés buvo [ tai nukreiptos. Taciau vardinant
priemones iSrySkeéjo ir atitinkamos socialinés problemos (,,Pagerin€iau situacija
benamiams®, ,,Mokytojams kelCiau atlyginima nes jie stengiasi ir negauna uz tai beveik
nieko®, ,,Padéciau neturtingiems mokiniams, nes i§ ju tyC¢iojamasi®), kurioms Salinti
jaunuoliai sitilo pagalba benamiams, mokytojams bei neturtingiems mokiniams.

Laivalaikio problemq jaunuoliai sitilo Salinti steigdami klubus, rengdami Sventes,
diskotekas (,,I steig€iau kok] nors kluba®, ,,Daryc¢iau diskotekas penktadieniais*, ,,Daugiau
Svenciy daryciau®). Taip pa jaunuoliai pasigenda ir kino teatry (,,Kino teatras kadangi
jaunimui néra kur détis, ne gi mes eisim prie Kulviecio statulos ir biisim?*).

Uztikrinant saugumq prioritetinés priemonés yra stebéjimo kameros, policijos
patruliy gausa. Tam, kad rajono/kiemo/kvartalo aplinka buty kokybiSkesné, jaunuoliai
sitilo ne tik tvarkyti miesta: apSviesti gatves, taisyti kelius, bet ir jie noréty iSsaugoti
medzius (,,Uzdrausc¢iau neleistinoje vietoje kirsti medzius®).

[ statymy pakeitimas, anot jaunuoliy, biity nukreiptas [ paaugliu sauguma (,,] teisin¢iau
Istatyma, kad nebiity galima paaugliams vaiks$¢ioti grupémis po Sesiy valandy vakaro®,
,,UZ narkotiniy ar alkoholio prekiy pardavima paaugliams skir¢iau 5000 Lt bauda®).

19-29 mety jaunuoliai nurodo priemones, kaip pagerinti situacija savo
rajone/kieme/kvartale (3.9.3. lentele).

3.9.3. lentelé. Priemonés, skirtos situacijai rajone/kieme/kvartale gerinti (19-29
mety jaunuoliy nuomong¢)
Kategorija Subkategorija Kategorijas iliustruojantys teiginiai
Aplinka Kiemy tvarkymas <Kiemo tvarkymas, vaikams supyniy pastatytume, laiptiniy
sutvarkymas>, <Ziema liep¢iau darbininkams nuvalyti kelius ir gatves
nuo sniego>, <PastatyCiau vaikams zaidimy aiksteles>
Miesto/rajono < utvarky¢iau §aligatvius ir kelius, kad nebuty kaip po karo>,
infrastruktiira <Tvarky¢iau miesto aplinka daug daugiau nei dabar>, <Ziema
valyéiau §aligatvius, §alutinius kelius>, <] reng¢iau daugiau stovéjimo
aik$teliy automobiliams>, <I§asfaltuociau daugiau takeliu, kuriais
vaik§to Zzmonés>, <Tam tikrose vietose [rengéiau péséiyjuy peréja bei
vaizdo kameras>, <Padidin¢iau, praplésCiau stovéjimo aiksteles>,



Saugumas <Padary¢iau patogiose vietose peréjas>, <Tam tikrose vietose
IrengCiau pésCiyju peréja bei vaizdo kameras>

Bendravimas <Susibuirimai mieste Zmoniy>, <Bendrai kovoti uz savo teises>
Socialiniai <Daugiau labdaros ir akcijy maisto>, <Atsizvelgéiau | zmoniy
klausimai problemas, spreséiau jas kartu>

Laisvalaikis <[ kur¢iau gera kino teatra ir ledo areng>, <Padary¢iau kuo daugiau

miesto §venciy>, <[ kuréiau daugiau pramogu jaunimui, § okiy kluba>,
<Daugiau jaunimo uZsiémimy>, <Senjory uzsiémimy, susibrimy>, <
Didesn] uzimtuma jaunimui, kad turiningiau laika praleisty>,
<Daugiau jaunimo uzimtumo programuy>

19-29 mety jaunimas priemones, kurias naudoty gerinant  situacija
rajone/mieste/kvartale orientavo I sauguma, aplinkos tavarkyma (gatvés, pésciuju peréjos,
zaidimy aikStelés, automobiliy stoveéjimo aikStelés), bendravima, socialiniy klausimuy
sprendima bei laisvalaik].

4. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS JONAVOS SAVIVALDYBEI

Apibendrinus tyrimo duomenis, galima iSskirti kelta bendry tendenciju. Net 55
procenty apklausty moksleiviy tévai mazai domisi vaiky mokyklos reikalais ir ju
mokymusi. Tévy doméjimasis ir kontrolé susij¢ su moksleiviy amziumi- kuo vyresni
vaikai, tuo maziau tévai domisi, kontroliuoja. Mokiniy pazangumas nebuvo susij¢ s su
Siuo rodikliu, taciau jis buvo svarbus biisimos profesijos pasirinkimui, doméjimuisi
biisima profesija ir samoningam jos pasirinkimui.

Tyrimo rezultatai parodé, kad mokytoju palaikymas, paskatinimas didina
moksleiviy pazanguma, lankomuma, problemy [veikos ir [ vykiuy kontrolés geb¢jimus,
taciau penktadalis moksleiviy nejaute arba jauté labai silpna mokytojuy palaikyma.

Tiktai 3 proc. tirlamyjy patyré¢ daug ir daugkartiniy patyciy mokykloje, todél
mokykloje jiems biiti nebuvo saugu, dar 36 proc. tirty moksleiviy patyré patyciu, kurios
keéle pavojuy ju saugumui mokykloje. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad kuo daugiau
moksleiviai patyré [vykiy mazinan¢iy mokyklos sauguma, tuo blogesnis buvo ju
mokyklos lankomumas ir prastesni problemy [ veikos ir [ vykiy kontrolés gebé&jimai.

39 proc. tiriamyjy labai mazai doméjosi arba visai nesidoméjo savo biisima
profesija, jos paklausa darbo rinkoje, keliamais reikalavimais, mokymosi dalykus rinkosi
ne pagal blisima profesija ir pan. Tévy kontrolé ir doméjimasis mokslu bei mokyklos
reikalais didina moksleiviy doméjimasi biisima profesija.

Kas desimtas moksleivis nurodé turintis sunkumy nuvykti [ mokykla, dauguma
turin¢iy sunkumuy nuvykti [ mokykla Zyméjo, kad ja pasiekia pésciomis.

Tyrimo rezultatai rodo, kad Jonavos mokyklos sudaro moksleiviams galimybiy
naudotis savo patalpomis ir stadionais po pamoky ir ne pamoky metu. DaZniausiai buvo



minimas stadionas (63 proc.), tada sporto salé bei kabinetai (po 48 proc.) ir akty sal¢ (36
proc.).

Patys moksleiviai mano, kad pagrindinés problemos mokykloje yra patycios,
blogas kai kuriy moksleiviy elgesys ir dideli mokymosi kriiviai, jie noréty kad mokytojai
buty grieztesni tiems kurie tyciojasi, blogai elgiasi smurtauja, kad bausty, Salinty i$
mokyklos.

Rekomenduojama: daugiau démesio skirti patyCiu ir smurto mokykloje
prevencijai, didinti mokytojy kompetencijas paty€iy prevencijos srityje. Taip pat atkreipti
mokytoju démesl [ tai, koks svarbus moksleiviy pazangai, lankomumui yra mokytoju
zodinis pagyrimas, paskatinimas, pripazinimas.

Studijuojancio jaunimo apklausos rezultatai rodo, kad yra problemy su profesijos
ir studijy pasirinkimu. | sidarbinimo galimybé¢ pasirenkant profesija buvo svarbi tik 21
proc. respondenty. Tiktai 5 proc. moksleiviy galvojo rinktis mokytis profesing mokykla,
tuo tarpu net 43 proc. sieké studijuoti universitete. Kas ketvirtas studentas rinkdamasis
studijas nesidoméjo, arba doméjosi labai mazai universitety teikiamomis galimybémis,
pvz., technine baze, studiju mainais su uzsienio universitetais ir pan. Net 31 proc.
aukstosiose mokyklose studijuojanciy tiriamyju buvo linke sutikti su teiginiu, kad
aukstgia mokykla pasirinko ta kurioje lengva studijuoti, o 51 proc. — kad rinkosi pagal
auks$tosios mokyklos prestiza. Pusé dirbanc¢iu studenty dirba darba nesusijus] su biisima
profesija arba studijuojama sritimi.

Daugiau nei pusé (54 proc.) dirbanciyjuy dirbo ne pagal 1gyta specialybe , todél
kad: nerado darbo atitinkancio specialybe , darbas pagal specialybe biity buve s nel domus
arba mazai apmokamas. Tiktai du i§ deSimties rinkdamiesi profesija konsultavosi su
mokytojais ir kitais specialistais, o keturi i§ deSimties mokykloje dar nezinojo kokia
profesijapasirinks. Darbo suradimui, dirban¢iy tiriamyju nuomone, didesnés [ takos turéjo
asmeninés pazintys nei [ gyta profesiné kvalifikacija.

Rekomenduojama: stiprinti ir plésti profesinl informavima, konsultavima
mokykloje. Kad Sios paslaugos bty prieinamos kiekvienam moksleiviui ir padéty jam
samoningai rinktis blisima profesija. Sudaryti salygas moksleiviams atpaZinti savo
gebéjimus bei polinkius ir padéti pasirinkti mokymosi dalykus, o véliau ir studijuy srit]
pagal geb¢jimus. Stiprinti profesines mokyklas, gerinti, daryti patrauklesnl profesinl
rengima profesinése mokyklose.

Studijuojantis jaunimas susiduria su finansinémis problemomis, brangiai kainuoja
mokslai ir pragyvenimas. Todé¢l 40 proc. studijuojanciy tiriamyju dirba, beveik pusei ju
sunkiai sekasi derinti darba ir studijas. Jaunuoliy manymu, dél darbo ir studijy derinimo
dazniausiai nukencia darbo rezultatai, taciau dalis pripaz]sta, kad pablogéjo ir ju sveikata.

Daugiau nei trecdalis (39 proc.) dirbanciy tiriamyjy buvo linkg sutikti, kad
darbdavys nesudaro salygu mokytis, kelti kvalifikacija ir tiktai tre¢dalis sutiko kad
darbdavys apmoka arba i§ dalies apmoka studijas ar kvalifikacijos kélima.

Apie 40 proc. tiriamyjy turéjo ketinimy dél darbo migruoti I kita miesta arba kita
Sall. Migracijos priezastys ekonominés, minimas noras arba tiesiog susirasti darba arba
rasti geriau apmokama darba



Tiktai 3 proc. tiriamyjy tur¢jo savo versla, dar 2 proc. dirbo pagal verslo
liudijima 11 proc. ketino pradéti savo versla. Vos 16 proc. buvo susipazing su jaunimo
verslumo skatinimo programa Lietuvoje ir dauguma susipazinusiy ja vertino neigiamai.

Rekomenduojama: Skatinti jaunimo versluma vieSinti jaunimo verslumo
skatinimo programa, programos priemones, didinti jos priecinamuma

Tyrime dalyvavo 8 proc. niekur nedirbanciy ir nesimokanciy jaunuoliy, 8 proc. 1§
ju nurodé pagrindinl, 30 proc. vidurinl, likusieji - profesin] arba auks$tajl i§silavinima.
Tyrimo rezultatai rodo, kad darbo neturintys ir nesimokantys tiriamieji naudoja [ vairius
darbo paieSkos budus: darbo birza darbo skelbimus internete ir laikrasciuose, per
pazlstamus, draugus ir derina juos tarpusavyje. Maziausiai tiriamieji nurodé besinaudoj¢
jaunimo darbo centro paslaugomis (8 proc.), net [darbinimo agentiiry paslaugomis (21
proc.) naudojosi dvigubai daugiau tiriamyjuy nei jaunimo darbo centru. Svarbiausias
kriterijus renkantis darba buvo atlyginimas, o turima kvalifikacija buvo antroje vietoje,
taciau ji per pus re¢iau minima nei atlyginimas.

Patys jaunuoliai [ vardija tokias su darbu susijusias problemas, kaip darbo viety
trukuma, mazus atlyginimus ir didelius darbo kriivius, darbo ir studiju derinimo
sunkumus. Kaip biidus §ioms problemoms sprg sti jie sitilo didinti darbo viety skaiciy,
sudaryti galimybes dirbti, [gyti darbinés patirties tiems, kurie neturi auks$tojo
i§silavinimo, o taip pat tobulinti bei labiau reklamuoti profesinio rengimo sistema Taip
pat jie noréty, kad biity sudarytos palankesnés teisinés salygos darbdaviams, [darbinant
jaunus arba nel galius asmenis.

Rekomenduojama: viesinti jaunimo darbo centra jo teikiamas paslaugas, didinti
jo paslaugy prieinamuma.

Tyrimo rezultatai rodo, kad jaunimas uzsiémg s darbu, studijomis bei mokymusi, o
laisvalaikiui skiria labai mazai laiko, beveik pusé tiriamyjy laisvalaikiui skyré iki 5
valandy per savaitg . Laisvalaikiui 1€Su daugiau skyré¢ vyrai nei moterys ir vyresni lyginat
su jaunesniais.

DaZniausiai minima laisvalaikio leidimo forma buvo susitikimai su draugais, kuri
neZymiai pirmavo prie§ televizoriaus Zzilréjima. Stebima bendra tendencija, kad
prasmingos arba turiningos laisvalaikio leidimo formos, pvz., skaitymas, sportavimas,
kultoriné veikla, pasirenkamos re¢iau. Dazniausiai i§ turiningyjy laisvalaikio formy yra
renkamasi hobis, re¢iausiai dalyvavimas nevyriausybiniy organizacijuy veikloje. Tie kurie
skiria daugiau 1€Sy laisvalaikiui, dazniau lankosi kine ir teatre.

Svarbi mokyklinio amziaus jaunuoliy laisvalaik] ribojanti problema yra
nepakankamas saugumas mieste vakaro metu. Tévai nerimauja dél savo vaiky saugumo ir
neleidzia jiems vakarais iSeiti i§ namuy, todél jaunuoliai mano, kad jei mieste bty
uztikrintas saugumas, tai §is tévy nerimas neturéty priezasties ir jiems biity leidZiama
véliau sugrlzti [ namus. Suauge jauni zmonés turi kity riipesciy, jie iSkelia laisvalaikio
formy [vairoves problema, kurig jaunuoliy nuomone turéty spre sti privacios [staigos,
didindamos sitlomy pramogy pasiiila ir nevyriausybinés organizacijos, plésdamos,
vieSindamos savo veikla



Rekomenduojama: riipintis miesto saugumu ir uztikrinti, gerinti policijos darba
Remti, palaikyti, vie§inti nevyriausybines organizacijas, skatinti juy veiklos plétra.

Beveik penktadalis (18 proc.) tirlamuju pazyméjo, kad pajamos vienam $eimos
nariui nesiekia minimalaus pragyvenimo lygio (350 Lt.), dar trecdalio pajamos buvo tarp
351 ir 500 Lt. Keturi i§ deSimties jaunuoliai turéjo darbiniy pajamy, septyni i§ deSimties
buvo finansi§kai remiami tévy arba giminiy, kas ketvirtas gavo paSalpas ir stipendijas 18
valdZios, ir tik 2 proc. turéjo pajamy i§ verslo. Paskola buvo paémg 17 proc. tiriamyjy ir
tiktai 3 proc. buvo paémeg paskola biistui.

Daugiau nei pusé (55 proc.) tiriamyjy nedalyvavo arba dalyvavo vos vienoje ar
dvejuose politin] -pilietin] aktyvuma realizuojanciose/patvirtinan¢iose veiklose. Kuo
jaunuolio aplinkos Zmonés rod¢ daugiau susidoméjimo politiniais [ vykiais ir rodé didesn]
pilietin] aktyvuma, tuo politi§kai-pilietiSkai aktyvesni buvo ir patys jaunuoliai.

ISryskejo itin negatyvus jaunimo poziiiris [ politikus ir politika, kuris buvo
paremtas ne asmenine jaunuoliy patirtimi, o Ziniasklaidos kuriamu politikos [ vaizdziu.

Rekomenduojama: kurti ir vieSinti teigiama politikos [vaizd], reikia rodyti tuos
politiky darbus, veiksmus, kurie buvo naudingi visuomenei, derantys su morale ir etika,
pasitarnavo rinkéjuy gerovés didinimui, padéjo i$ spre sti ju problemas ir pan.

Septyni 1§ deSimties tiriamieji rodé Zema pilieti§ kuma- labdaringuma, nedalyvavo
pilietinése, labdaringose akcijose, neaukojo pinigy, nedalyvavo miesto renginiuose,
kaimynystés gyventoju susirinkimuose, nesira§é€ peticijy, tai rodo jaunimo pilietin]
pasyvuma. Tik 5 proc. tiriamyjy dalyvavo nevyriausybiniy organizacijy veikloje, 6 proc.
tirlamyjy tyrimo metu arba anksciau yra dalyvave savanori§koje veikloje. Aktyvumas yra
stipriai  susijgs su artimiausios aplinkos aktyvumu, kuo daugiau pilietiSkumo ir
labdaringumo apraiSky tévy, drauguy elgesyje, tuo ju daugiau yra ir paciu jaunuoliy
elgesyje.

Daugumos jaunimo fiziné ir psichologiné savijauta yra gera, taciau atsizvelgiant [
jauna ju amziy nerima kelia tie 4-6 proc. jaunuoliy, kuriy psichiné ir fiziné savijautos
buvo blogos, o 28 ir 38 proc. — vidutiniS§kos. Buvo nustatyta, kad 3 proc. tiriamyjy
vidutini§kai miega maziau nei 6 valandas per para ir 22 proc. gyvenimo biida, valgymo
Iprocius, dienos rezima, judruma, galima apibudinti kaip netinkamus.

Apie 30 proc. jauny Zmoniu lytinius santykius pradeda nesulaukg 18 mety.
Penktadalis kontraceptiniy priemoniy nenaudoja arba naudoja retai, tiktai penktadalis
teigia, kad kontraceptines priemones naudoja stengdamiesi apsisaugoti nuo lytiniu keliu
plintanciy ligy ir 16 proc. jaunuoliy lytiniy santykiuy partneris yra nepastovus arba ju turi
ne viena, o keleta. Sie duomenys rodo, labai rizikinga lytinl jauny Zmoniy elges].
Jaunuoliai pripazlsta, kad Sioje srityje yra problemuy, ta¢iau mano, kad informacijos yra
pakankamai, bet truksta suaugusiyjy atviro kalb¢jimo su jais lytiniy santykiy, ly¢iu
tarpusavio santykiy temomis ankstyvajame paauglystés laikotarpyje.



