


Labas!

Galiu ag tat daryti?
Privalaw taip elgtis?
Kas leldziama, o kas
drauvdziama?

Kuo giliau j miskg, tuo daugiau medziy! Tokia pat situacija yra ir su
teisémis bei pareigomis. Vis labiau zengiant | savarankiskg gyven-
img, darosi sunku susigaudyti, kg galima daryti, kokie apribojimai
keliami ar kur galima kreiptis, jei reikia pagalbos.

Sis leidinys pagelbés tau keliauti per gana painy teisiy ir pareigy
pasaulj. Jei pradéjai dirbti ir darbdavys nesilaiko savo jsipareigo-
jimy, suzinosi, kas tau gali iStiesti pagalbos rankg. O gal inter-
netu uzsisakei preke, o Si buvo nekokybiSka? Norétum su savo
bendraminciais rengti vieSa akcijg miesto aikstéje ir svarstai, kaip
ta padaryti teisétai? Cia rasi atsakymus | Siuos ir kitus klausi-
mus. Susipazinsi su savo kaip pilieCio, Seimos nario ir vartotojo
teisemis!
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KAIP PILIECIO

Turi teise iSreiksti savo valig klausimais, kurie tau svarbus, aktualts
ar galintys turéti jtakos tavo gyvenimui. Tu gali:

e |Ssakyti savo nuomone ir buti iSgirstas;
e Prisidéti prie sprendimy priemimy;
e Balsuoti uz partijas ar asmenis;

Tu turi teise dalyvauti savo valstybeés valdyme, isreiksti savo nuo-
mone ir keisti esamg tvarkg. Tavo, kaip pilieCio teisés, yra jtvirtin-
tos Lietuvos Respublikos Konstitucijoje:
http.//wwwa.Irs.lt/home/Konstitucija/Konstitucija. htm

AS GALIU BALSUOTI

Jei rinkimy dieng tau yra sukake 18 metuy, gali balsuoti rinkimuose
ir rinkti Prezidentg, Seimo, savivaldybiy taryby, Europos Parla-
mento narius, taip pat iSreiksti savo nuomone referendume.

Galli buti isrinktas | savivaldybiy taryby narius sukakus 20 mety,
Europos Parlamento narius - 21 metams, Seimo narius — 25 me-
tus, Prezidentus — 40 mety.

GALIU SPRESTI VALSTYBEI SVARBIUS
KLAUSIMUS

Referendumu sprendziami svarbiausi tautos ir valstybés klausi-
mai. Tu turi teise inicijuoti referenduma. Referendumas gali buti
skelbiamas, kai to pareikalauja 300 tukstanciy pilieciy, turinCiy rin-
kimy teise.



GALIU SIULYTI NAUJUS TEISES AKTUS

Galli dalyvauti formuojant Lietuvos politikg sillydamas naujus tei-
sés aktus. Tau reikia 50 tukstanciy pilieciy, turinCiy rinkimy teise,
palaikymo ir gali teikti Seimui jstatymo projekta ir jj Seimas privalo
svarstyti. Tau tai garantuoja pilieCiy jstatymy iniciatyvos teise.

GALIU REIKALAUTI PRIIMTI, PAKEISTI AR
PAPILDYTI TEISES AKTA

Jei manai, jog Lietuvos valstybé turéety daugiau demesio skir-
ti zmogaus teisiy ir laisviy apsaugai ar jy jgyvendinimui ar reikty
reformuoti valdzios ir valdymo institucijas, gali kreiptis | Seima,
Vyriausybe ar vietos savivaldg. Tau yra garantuojama peticijy tei-
se, t.y. rastisko kreipimosi galimybé su reikalavimais ar siulymais
priimti naujg teisés aktg, pakeisti, papildyti ar pripazinti netekusiu
galios galiojant] teises akta.

GALIU RENGTI SUSIRINKIMUS, MITINGUS
IR DEMONSTRACIJAS

Turi teise burtis | taikius susirinkimus vieSoje erdveéje ir iSreiksti
savo poziuri tau svarbiu klausimu. Atmink, jog norint savo mieste
organizuoti masinj viesa renginj, butinas savivaldybés leidimas.

Savivaldybiy kontaktus rasi internete:
http.//www.lsa.lt/It/nariai-savivaldybes

Jaunimo reikaly taryba tiek nacionaliniu lygiu, tiek savivaldybé-
se gali buti pagalba, siekiant jgyvendinti savo idéjas, pasiulymus,
iniciatyvas ar darant jtakg valdzios atstovams.

Sios patariamosios institucijos nariais tampa valdzios ir jaunimo
atstovai. Savivaldybése jg sudaro savivaldybiy tarybos nariai ir re-



gioninés jaunimo organizacijy tarybos nariai. Nacionaliniu lygme-
niu 6 narius skiria valstybinés institucijos ir 6 deleguoja Lietuvos
jaunimo organizacijy taryba.

Daugiau informacijos apie Jaunimo reikaly taryba galima rasti internete:
http.//www.jrd.lt/apie-jrt arba kreipiantis j savo savivaldybés jaunimo rei-
kaly koordinatoriy: http.//www.jrd.lt/jaunimo-reikalu-koordinatoriai

KAIP ZMOGAUS

Visy jstatymy pagrindas yra zmoniy teisés ir laisvés. Visi turi
teise | gyvybe, asmens nelieCiamuma, saviraiskos laisve, j moksla.
Teises ir laisvés yra jtvirtintos:

Lietuvos Respublikos Konstitucijoje:
htto://wwwa3.Irs.lt/home/Konstitucija/Konstitucija.htm,
Visuotingje zmogaus teisiy deklaracijoje:
http.//wwwa3.Irs.lt/pls/inter2/dokpaieska.showdoc_I?p_
id=278385&p_query=&p_tre=

Organizacijos, ginancios tavo teises ir laisves:

LYGIU GALIMYBIU KONTROLIERIAUS TARNYBA prizitri, kaip
jgyvendinamos lygios motery ir vyry bei visy asmeny nepri-
klausomai nuo jy lyties, rasés, tautybés, kalbos, kiimés, socia-
linés padeéties, tikejimo, jsitikinimy ar pazidry, amziaus, lytinés
orientacijos, negalios, etnines priklausomybés teises. Tad jei
taves nepriima | darbg dél lyties ar seksualinés orientacijos,
nejleidzia | klubg dél rasés, nemoka stipendijos dél religijos,
gali kreiptis | Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybg ir pateikti
skunda.



Seimynigkiy g. 1A (5 aukstas)

LT- 09312 Vilnius

Tel. 8 5261 2787

El. pastas: mvigk@lrs.It
http.//www.lygybe.lt/It/titulinis_10.htm/

SEIMO KONTROLIERIY |]STAIGA.

Pastebéjai, jog tavo teisés ir laisves buvo pazeistos viesojo
administravimo srityje? Pavyzdziui, kreipeisi j vieSojo adminis-
travimo jstaiga (mokesciy inspekcijg, darbo birzg ar pan.), o
ten dirbantis asmuo nepagristai atsisako spresti tavo klausima,
nors jis atitinka jo pareigas, pastebéjai, jog vilkinamas spren-
dimas ar atsisakoma tave informuoti apie tavo teises, patei-
kiamas klaidinantis ar netinkamas patarimas. Savo skundg
gali pateikti Seimo kontrolieriy jstaigai. Cia tiriami skundai dél
pareiguny piktnaudziavimo (pareigino veiksmai virsija suteik-
tus jgaliojimus) ar biurokratizmo (laikomasi nereikalingy ar net
iSgalvoty formaluma), dél ko pazeidziamos asmens laisvés ir
teisés.

Gedimino pr. 56, LT-01110 Vilnius
Tel. +370 706 65105

El. pastas: ombuds@lIrs.lt
Nemokamas Seimo kontrolieriy
jstaigos telefonas 8800 22100
http.//www.lrski.lt

VAIKO TEISIY APSAUGOS KONTROLIERIAUS |STAIGA.

Si jstaiga atsakinga uZ tai, kad bty ginamos ir atstovaujamos
tavo teisés. Jei tavo tévai skiriasi, svarbu zinoti, jog tavo nuo-
moné ir norai turi bati iSklausomi. Mokykloje susiduri su paty-
Ciomis? Taciau nei tévai, nei mokytojai nereaguoja j tavo skun-
dus, gali kreiptis j Sig jstaiga.



Placioji g. 10, LT-01308 Vilnius

Tel. 852107176

El. pastas vaikams@Irs.It
Nemokamas telefonas 8 800 01230
http.//wwwa.Irs.lt/pls/inter/vaikai

ZURNALISTU ETIKOS INSPEKTORIAUS TARNYBA.

Be sutikimo ziniasklaidoje buvo skelbiama tavo nuotrauka ar
informacija apie tave? Informacija buvo klaidinanti ar Smeizian-
ti? Dél to tavo garbés ir orumo ar teisés j privataus gyvenimo
apsaugg pazeidziamo visuomenes informavimo priemonése,
gali pateikti skundg zurnalisty etikos inspektoriaus tarnybai.

Gedimino pr. 60, LT-01110 Vilnius
Tel.: 8522373 10

El. pastas: zeit@Irs.It
http.//wwwa.Irs.lt/pls/inter/zetika

VALSTYBINE DARBO INSPEKCIJA

e Dirbi ir iSkilo nesklandumy su darbdaviu?

¢ Nesilaikoma darbo sutartyje numatyty punkty?

e Nenorima pasirasyti darbo sutarties, kai dirbi tik vasaros
atostogy metu?

¢ NeiSmokamas darbo uzmokestis?

Susidurus su Siomis problemomis gali kreiptis | valstybine darbo
inspekcijg. Ji kontroliuoja, kad jmonése, jstaigose ar organizacijo-
se buty uztikrinami sklandus darbdavio ir darbuotojo santykiai bei
laikomasi visy susitarimy.

Aguony g. 10, LT-03213 Vilnius

Tel. 8 5265 0193

Pasitikéjimo telefonas: 8 5 213 9750
Konsultacijos telefonu: 8 5 213 9772
http.//www.vdi.lt



KAIP SEIMOS NARIO

Kaip Seimos narys tu turi teise gyventi, augti, turéti savo nuomo-
ne ir laisvalaikj. Kuo vyresnis tampi, tuo daugiau teisiy ir pareigy
tau atsiranda. KeicCiantis Seimos situacijai, turi teise iSsakyti savo
nuomone, kurios svarbu paisyti. Tavo tévai ar globéjai turi uztikrin-
ti tavo priezidrg, auklgjimg, buting materialinj aprupinimg ir teisi-
nj atstovavimg. Taip pat turi teise gyventi nepatiriant smurto. Jei
pries tave naudojamas fizinis smurtas, is taves tyCiojamasi ar tave
zemina, gali kreiptis | organizacijas, kurios tau gali padéti;

PrieS tave naudojami fiziniai veiksmai, kurie sukelia skausmag
ar sveikatos problemas”? Esi muSamas, stumdomas ar spar-
domas”?

Kiti tave jzeidinéja, Saiposi iS taves, grasina ar kitais budais
tave skaudina?

Tavo tévai praneseé apie skyrybas ir nezinai, kas taves dabar
lauks?

Norétum pasidalinti Siomis problemomis ir rasti sprendimo
blda? Sios organizacijos gali tau pagelbéti:

Pagalbos vaikams linija

El. pastas info@pagalbavaikams.lt
Trumpasis nemokamas tel. 116 111
htto://www.pagalbavaikams. |t/

Pagalbos vaikams linijos interneto svetainéje Siuo metu patei-
kiami devyniy problemy apraSymai, pagrindiniai pozymiai bei
budai, kuriais galétum bandyti spresti problema pats. Susi-
pazinsi su vaiko teisémis ir pareigomis. Yra galimybé parasyti
laiSkag, pasikonsultuoti, pranesti apie vaikg, kuriam reikia pa-
galbos.
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Paramos vaikams centras
Latviy g. 19A, 08113 Vilnius

Tel. (85)2 715980/8 611 43567
El. pastas: pvc@pvc.It
http.//www.pvc.it

Informacija apie prievartg pries vaikus, prevencijg ir mokymo pro-
gramas, rizikos grupes. Pasiskaityk apie psichologine pagalbg,
keletg projekty apie prievartg pries vaikus ir ,,Didziyjy broliy/sese-
ry“ (angl. ,Big Brothers/Big Sisters®) programa.

Vaiko teisiy ir apsaugos skyriai (tarnyba)

Savivaldybése veikiantys vaiko teisiy ir apsaugos skyriai rupinasi
vaiky globg (rupybg). Savivaldybiy vaiko teisiy apsaugos tarnyby
sgrasas: http://www.socmin.lt/index.php?-2048446139

Jaunimo linija

Naugarduko g. 34, 03228 Vilnius
Tel. 8 800 28888

El. pastas: laiskai@jaunimolinija.lt

Pokalbio metu tau teikiama parama. Norédamas pasidalinti savo
sunkiu periodu, patirtu skausmu gali skambinti telefonu ar rasyti
laiSkus. Dalinantis savo jausmais, iSryskés situacijos sprendimo
galimybés.

KAIP VARTOTOJO

Tu turi teise jsigyti tinkamos kokybés, saugius maisto produktus
ar paslaugas, taip pat gauti teisingg ir visapusiska informacijg apie
produktus ar paslaugas bei savo teisiy jgyvendinimo ar gynimo
tvarka, turi teise | pazeisty teisiy gynima ir j nuostoliy atlyginima.



e Ar zinai, kad jsigijus netinkamos kokybés daiktg, turi teise rei-
kalauti pakeisti jj tinkamos kokybés preke, sumazinti kaing,
pasalinti daikto trukumus ar atlyginti tau uz patirtas iSlaidas?

e Taip pat per 14 dieny gali pakeisti ar grazinti kokybiska, bet
tau nepatikusj daiktg. Svarbu, kad jsigyta preké nebuvo nau-
dojama ir yra nesugadinta.

e Jei keliauji traukiniais, atmink, jog tau yra uztikrinama kompen-
sacija traukiniui veluojant.

e |sigijai maisto produktg, kurio galiojimo laikas pasibaigé? Rei-
kalauk, jog preké buty pakeista ar tau buty grazinti pinigai,
kuriuos sumokéjai

Tam, kad tavo, kaip vartotojo, teisés buty uztikrintos ir galé-
tum jas apginti, svarbu su jomis susipazinti! Sig informacija tau
gali suteikti Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos tarnyba. Ji
teikia informacijg apie vartotojy teises, produkty sauguma, prekiy
kokybe ir aptarnavima. Taip pat Cia galima rasti Siy sriciy teisinius
dokumentus bei naudingy patarimy kasdieniniam gyvenimui.

Vilniaus g. 25, LT-01402, Vilnius
Tel. 8 5262 6751

El. pastas tarnyba@vvtat.It
http.//www.vvtat.lt/

Pradéjai savarankiSkg gyvenimag ir nuo Siol pats moki uz suteiktas
Sildymo ir energijos paslaugas? Kilo gincy dél apmokeéjimo uz su-
vartotg energijg? Valstybiné energetikos inspekcija prie Energeti-
kos ministerijos gina tavo teises elektros, dujy, vandens, Silumos
ir transporto srityse.

Svitrigailos g. 11M, Vilnius,
Tel. (8 5) 263 6006

El. pastas vei@vei.lt.
http.//www.vei.lt

11
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e ORO TRANSPORTO KELEIVIU TEISES
Jei keliauji lektuvais, pasidomék, kokios teises tau garan-
tuojamos. Tau gali buti uztikrinama kompensacija atSaukus
skrydj, véluojant ar dingus tavo bagazui, patyrus zalg dél
véluojancio skrydzio.

Civilinés aviacijos administracija
Rodunios kelias 2, LT-02188 Vilnius
Tel. (5) 2739038;

El. pasStas caa@caal.lt
http.//www.caa.lt

Si organizacija pateikia informacijg apie tavo, kaip oro transporto
keleivio, teises.

e VARTOTOJU TEISES EUROPOS SAJUNGOJE

Nemokama pagalba, jei Europos Sgjungos Salyse, Norvegi-
joje ir Islandijoje buvo jsigyta netinkamos kokybeées preke ar
paslauga: atidéti, atSaukti skrydziai, dinges, sugadintas, vé-
luojantis bagazas, nesaziningos sutarCiy salygos, nesazinin-
gas pirkimas internetu. Europos vartotojy centras informuoja
apie vartotojy teises ir galimybes Europos Sgjungoje, suteikia
nemokamas konsultacijas, supazindina su ES ir nacionalinés
teisés pagrindais, ginanciais vartotojg, padeda siekti kompen-
sacijos uz patirtus nuostolius.

Europos vartotojy centras

Odminiy g. 12, LT-01122 Vilnius, Lietuva

Tel: (8 5) 2650368

El. pastas: info@ecc.It

Darbo laikas: | - IV 8.00 - 17.00, V 8.00 - 15.45
http.//www.ecc.lt

Informacijg apie maisto produktus ir su jais susijusias savo teises
tau gali suteikti:



Lietuvos Respublikos Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba
Nemokama linija: 8 800 40403

Siesiky g. 19,

L.T-07170 Vilnius.

Tel. (8 5) 240 4361,

Faks. (8 5) 240 4362

El. pastas: vwi@vet.lt

http.//vmvt.It/

e TEISES, SUSIJUSIOS SU PSICHOAKTYVIOSIOMIS
MEDZIAGOMIS
Esi nepilnametis, norintis vasarg dirbti kavingje, kurioje prekiau-
jama alkoholiu ir tabaku, taciau kyla klausimas ar gali? O gal
norétum suzinoti, kada leidziama transliuoti alkoholio reklamg?

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles departamentas gali tau
pateikti atsakymus | Siuos klausimus. Jie analizuoja psichoaktyviy-
ju medziagy kontrolés bei narkomanijos prevencijos bukle Salyje,
rengia metodines rekomendacijas ir koordinuoja narkotiky, tabako
ir alkoholio kontrolés bei narkomanijos prevencijos programy jgy-
vendinimg, organizuoja atitinkamus tyrimus, Ukio subjektams is-
duoda ir panaikina tabako gaminiy ir alkoholio produkty gamybos
bei prekybos licencijas, kontroliuoja juridinius bei fizinius asmenis,
teikia konsultacijas, susijusias su psichoaktyviy medziagy kontro-
lés jstatymais, savivaldybems, juridiniams bei fiziniams asmenims.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
Sv. Stepono g. 27, LT- 01312 Vilnius,

tel. 8 706 68060,

el. pastas ntakd@ntakd. It

http.//www.ntakd.It/
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e ELEKTRONINIU RYSIU PASLAUGU VARTOTOJU TEISES
e Norétum suzinoti, kurio telefono rysio operatoriaus sitlomy
paslaugy kaina ir kokybé atitinka tavo poreikius?
e Ar zinai, kad gali reikalauti zalos atlyginimo uz dingusig
pasto siuntg, joje siysty daikty dingima per Sesis ménesius
nuo pasto siuntos iSsiuntimo dienos?

Elektroniniy rySiy paslaugy teikéjas privalo suetikti tau sutartj, ku-
rioje buty numatytas terminas, kada bus pradetos teikti paslau-
gos, ju salygos, jkainiai, apmokéjimo tvarka. Tavo teises teleko-
munikacijy bei rysiy sektoriuje gina RysSiy reguliavimo tarnyba, tad
kilus ginCui su pasklaugy tiekeju gali kreiptis:

Algirdo g. 27A, LT-03219 Vilnius
Tel. (8 5) 210 5633

El. pastas rrt@rrt.|
http.//www.rrt.lIt

e TEISE | KOKYBISKA AUKSTAJ] MOKSLA
Lietuvoje Sig teise uztikrina Studijy kokybés vertinimo centras,
kuris vertina studijy programas ir aukstgsias mokyklas. Jei issi-
lavinimag jgijai uzsienyje, tau gali prireikti turimg kvalifikacijg pri-
pazinti Lietuvoje, tad Sis centras jvertina turimg iSsilavinima, jei
ketini toliau studijuoti ar dirbti Lietuvoje.

A.Gostauto g. 12, LT-01108, Vilnius
Tel. 852107782

El. pastas skvc@skvc.It
http.//www.skvc.lt/default.asp ?id=0



PAREIGOS IR ATSAKOMYBE
PAGAL EGZISTUOJANCIUS
AMZIAUS APRIBOJIMUS

Nesulaukus pilnametystés, tau taikomi jvairus teisiniai apribojimai.
Siame skyriuje susipaZinsi su savo teisémis ir pareigomis, kurios
atsiranda dél tavo amziaus. Suzinosi, ka kokiame amziuje gali ar
privalai daryti.

DONORYSTE (KRAUJO IR ORGANU))

Kraujo donoru gali tapti sulaukes 18 mety amziaus.

Jei budamas 17 mety jau nori tapti kraujo donoru, tau reikia turéti
notaro patvirtintg tévy sutikima arba | kraujo centrg atvykti su vie-
nu is tévy ar globeéju. Daugiau informacijos apie kraujo donoryste
gali rasti Cia:

http.//www.kraujodonoryste.|t.

Nemokama tel. linija: 8 800 00003

VS] Nacionalinis kraujo centras
Zolyno g. 34, 10210 Vilnius

Tel. (8 5) 239 2437; (8 5) 234 0511
El. pastas: nkc@kraujodonoryste.lt

VS] NKC Klaipédos filialas

Naikupes g. 28, 93194 Klaipéda

Tel. (8 46) 36 60 55; Mob.8 640 26443
El. pastas: klaipeda@kraujodonoryste. |t

VS] NKC Panevézio filialas
Nemuno g. 75, 37355, Panevézys

15
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Tel. (8 45) 43 08 10
El. pastas: panevezys@kraujodonoryste.lt

Organy donoru taip pat gali tapti sulaukes 18 mety. Tau bus rei-
kalinga donoro kortele, kuri patvirtina, kad tu savanoriskai ir neat-
lygintinai sutinki po savo mirties dovanoti organus ir (ar) audinius
transplantacijai.

Daugiau informacijos apie organy donoryste:
http.//www.donoryste.eu/It/Pradzia.html

M. Katkaus g. 5A-6, LT-09217, Vilnius

Tel. 8 600 76666, 8 677 66666

El. pastas: info@donoryste.eu

PASAS

AtSventei savo 16 mety gimtadien]? Sveikiname! Laikas turéti as-
mens tapatybés kortele arba Lietuvos Respublikos pilieCio pasa.
Norédamas gauti Siuos dokumentus, kreipkis j pasirinktg migraci-
jos tarnyba.

Jei gyveni uzsienyje, dél paso iSdavimo ar keitimo reikia kreiptis |
Lietuvos Respublikos diplomatine atstovybe ar konsuling jstaiga
arba atvykti | Lietuva, j pasirinktg migracijos tarnyba.

Dar neturi 16 mety, bet tau reikia asmens tapatybés kortelés ar
paso? Tokiu atveju praSyma migracijos tarnybai turi pateikti vienas
iS tévy (jtéviy ar globéjy).

Daugiau informacijos apie pasy ir asmens tapatybiy korteliy iSda-
vimg gali rasti Policijos departamento prie Lietuvos Respublikos
vidaus reikaly ministerijos:
http.//www.policija.lt/index.php?id=12633



VAIRAVIMO TEISE IR DALYVAVIMAS EISME

Teise vairuoti mopedus ir lengvuosius keturraCius motociklus jgyji
nuo 15 mety.

Nuo 16 mety gali vairuoti motociklus, kuriy variklio darbinis turis
didesnis kaip 50 cm3, bet ne didesnis kaip 125 cm3, galia nevir-
Sija 11 kW, o galios ir svorio santykis ne didesnis kaip 0,1 kW/kg,
taip pat triraCius, kuriy galia ne didesne kaip 15 kW, keturracius.
Teise vairuoti automobilius jgyji sulaukes 18 mety.

Vairuojant automobil] nejgijus teisés, gresia bauda nuo 1000 iki
1500 lity arba arestas.

Dviratis — tavo transporto priemoneé? Atmink, vaziuoti keliais dvi-
raCiu leidziama ne jaunesniems kaip 14 mety, o isklausiusiems
atitinkama mokymo kursg ir turintiems mokymo jstaigos iSduotg
pazymejima, — ne jaunesniems kaip 12 mety asmenims. Gyvena-
mojoje zonoje dviraciy vairuotojy amzius neribojamas.

Daugiau informacijos apie vairavimo teise ir dalyvavimg eisme gali

rasti V| Regitra tinklalapyije:
http.//www.regitra.lt/It

BALSAVIMAS IR KANDIDATAVIMAS

Jei rinkimy dieng tau yra sukake 18 metuy, turi rinkimy teise. Norint
balsuoti rinkimuose, tau reikalinga rinkéjo kortelé. Taip pat gali pa-
sinaudoti iSankstinio balsavimo galimybe.

Kandidatavimas:

e SEIMAS
Seimo nariu gali buti renkamas Lietuvos Respublikos pilietis, kuris
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nesusijes priesaika ar pasizadejimu su uzsienio valstybe ir rinkimy
dieng yra ne jaunesnis kaip 25 mety bei nuolat gyvena Lietuvo-
je. Nuolat gyvenanciu Lietuvos Respublikoje laikomas Lietuvos
Respublikos pilietis, kurio duomenys apie gyvenamajg vietg jrasyti
Lietuvos Respublikos gyventojy registre, arba pilietis, kuris pagal
Civilinj kodeksa pripazjstamas turinCiu nuolatine gyvenamajg vietg
Lietuvos Respublikoje.

e PREZIDENTAS

Respublikos Prezidentu gali buti renkamas Lietuvos Respublikos
pilietis pagal kilme, ne maziau kaip trejus pastaruosius metus gy-
venes Lietuvoje, jeigu jam iki rinkimy dienos yra sugje ne maziau
kaip keturiasdesimt mety ir jeigu jis gali buti renkamas Seimo na-
riu.

e EUROPOS PARLAMENTAS

Lietuvos Respublikoje Europos Parlamento nariu gali buti renka-
mas Lietuvos Respublikos pilietis ar kitas nuolat gyvenantis Lietu-
voje Europos Sgjungos valstybeés narés pilietis, kuris rinkimy dieng
yra ne jaunesnis kaip 21 mety ir kuris néra kandidatu j Europos
Parlamenta kitoje Europos Sagjungos valstybéje naréje.

e SAVIVALDYBES TARYBA
Savivaldybés tarybos nariu gali buti renkamas nuolatinis Sios sa-
vivaldybés gyventojas, kuriam rinkimy dieng yra sukake 20 mety.

Daugiau informacijos apie balsavimg ir kandidatavimg gali rasti
Lietuvos Respublikos Konstitucijoje:
http://wwwa3.lIrs.lt/home/Konstitucija/Konstitucija.htm ir Lietuvos Res-
publikos vyriausios rinkimy komisijos tinklalapyje: httop.//www.vrk.
1t/



VEDYBOS IR LYTINIAI SANTYKIAI

Santuoka galima sudaryti sulaukus 18 mety amziaus, taCiau nu-
matoma galimybé sumazinti amziaus ribg.

Jei santuoka nori sudaryti dar nesulaukus 18 mety ir tam néra
svarbiy priezasCiy, pvz. nestumo, teismas gali nagrinéti tavo pra-
Syma ir sumazinti santuokinj amziy iki 15 mety. Jei santuokos
sudarymo priezastis — néstumas, leidima tuoktis taip pat duoda
teismas, taciau Siuo atveju jis gali leisti tuoktis dar nesulaukus 15
mety amziaus.

Santuokinis amzius yra apibréztas Lietuvos Respublikos civilinia-
me kodekse:
httop://tm.infolex.lt/ ?item=taktai_list&aktoid=50802&strnr=3.14

Jei reikty teisinés pagalbos, galima kreiptis j savivaldybe, kur ga-
rantuojama nemokama pirminé teisiné konsultacija:
http.//www.teisinepagalba. |t

Norint sudaryti santuokg Civilinés metrikacijos jstaigai pateikiami

Sie dokumentai:

e Asmens tapatybe patvirtinantys dokumentai;

e  Gimimo liudijimai;

e Jei ketinantis susituokti yra uzsienio valstybés pilietis, papildo-
mai pateikiamas jo valstybés kompetetingos jstaigos isduotas
dokumentas patvirtinantis, kad jo santuokai néra klitciy. Jeigu
uzsienio valstybés pilietis yra iSsituokes ar naslys, pateikimas
jo valstybés kompetetingos jstaigos isduotas dokumentas
patvirtinantis jo iStuokg ar buvusio sutuoktinio mirtj. Uzsienio
valstybés pilieCio dokumentai (iSskyrus pasg) turi buti legali-
zuoti ar patvirtinti pazyma (APOSTILLE), jeigu Lietuvos Res-
publikos tarptautinés sutartys ir Europos Sagjungos teisés aktai
nenumato kitaip ir iSversti j lietuviy kalba.

Santuoka registruojama pragjus ne maziau vienam menesiui NUo

praSymo pateikimo.
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Daugiau informacijos apie santuokos registravima gali rasti Civili-
nés metrikacijos jstaigos tinklalapyje: https.//mepis.vrm.lt/index

ALKOHOLIS, RUKYMAS
IR NARKOTINES MEDZIAGOS

Alkoholinius gérimus ir cigaretes Lietuvoje galima jsigyti sulaukus
18 mety.

Alkoholiniy gérimy vartojimas vieSoje vietoje yra draudziamas. Pa-
zeidziant §j draudimg arba pasirodant girtam vieSoje vietoje, jzei-
dziant Zmogaus oruma ir visuomenine dorove, gresia jspéjimas
arba bauda nuo trisdeSimties iki penkiasdeSimties lity. Bauda di-
déja, jei Sis pazeidimas yra atliekamas ne pirma karta.

Neteisétas psichotropiniy ir narkotiniy medziagy jsigijimas ar laiky-
mas baudziamas bauda arba laisvés atémimu. Prireikus teisinés
pagalbos, galima kreiptis | savivaldybe:

http.//www.teisinepagalba. |t

KARO PRIEVOLE/BAZINIAI MOKYMAI

Kariné tarnyba atliekama savanoriskais pagrindais. Ja atlikti gali,
jei esi 18-38 mety Lietuvos pilietis. Trukstant savanoriy, atliekan-
Ciy karine tarnybg, gali buti atsitiktine tvarka pakviestas jg atlikti,
net jei neisreiskei noro.

Galli rinktis vieng i$ trijy karo tarnybos atlikimo budy:

e Baziniai kariniai mokymai trunka 70-90 dieny; Tai - galimybé
jgyti pagrindinj karinj pasirengima.

¢ Nuolatiné privalomoji pradiné karo tarnyba trunka 9 mén.

e Jaunesniyjy karininky vady mokymai trunka 160-200 d. Jie
skirti aukstyjy mokykly studentams ir absolventams — tai ga-
limybé jgyti dar vieng, karininko, profesijg. Baigusiems Siuos
mokymus bus suteiktas karinis laipsnis.

Darbdaviai iSleide tave atlikti bazinius karinius mokymus galés



gauti subsidijg. Tokia pat subsidija bus suteikiama darbdaviui, ku-
ris jdarbins tave, baigusj bazinius karinius mokymus.

Daugiau informacijos apie karo prievole ir bazinius mokymus gali
rasti Cia: http://www.karys.It

NUSIKALTIMAI IR ATSAKOMYBE

Jvykdei nusikaltimg ar nusizengima? Atsakomybé uz tai priklausys
nuo tavo amziaus ir nusizengimo tipo. Jei iki nusikaltimo ar bau-
dziamojo nusizengimo padarymo tau buvo suéje 16 mety, teks
atsakyti uz nusikaltimg pagal baudziamuosius jstatymus.

Uz nuzudyma, sunky sveikatos sutrikdyma, iSzaginima, seksualinj
prievartavimag, vagyste, pléSima, turto prievartavima, turto sunaiki-
nimg ar sugadinimg, Saunamojo ginklo, Saudmeny, sprogmeny ar
sprogstamyjy medziagy pagrobimg, narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy pagrobima, transporto priemoniy ar keliy, juose esan-
Ciy jrenginiy sugadinimg pagal baudziamuosius jstatymus atsako
jaunuolis, kuriam buvo suéje 14 mety.

Jei iki nusikaltimo ar baudziamojo nusizengimo tau nebuvo suéje
14 mety, gali buti taikomos aukléjamojo poveikio ar kitos priemo-
nés.

Tau gali buti taikomos aukléjamojo poveikio priemoneés:

® |spéjimas;

e Turtinés zalos atlyginimas ar jos pasalinimas;

e Nemokami aukléjamojo pobudzio vieSieji darbai;

e Atidavimas tevams ar kitiems fiziniams ar juridiniams asmeni-
mis, kurie rupinasi vaikais, ugdyti ir priziureti;

e Elgesio apribojimas;

e Atidavimas | specialig aukléjimo jstaiga.’

Jvykdzius nusikaltimg ar nusizengima verta kreiptis dél teisinés

"Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas

21



22

konsultacijos. Teisine pagalbg tau garantuoja valstybé - pirmine
konsultacijg ir atstovavimag teisme. Jei reikia teisines pagalbos, ga-
lima kreiptis | savivaldybe: http.//www.teisinepagalba.lt

SVEIKATOS DRAUDIMAS

Tu turi teise | medicinine pagalbg bei reikiamas paslaugas susir-
gus.

Privalomasis sveikatos draudimas

Lietuvos pilieciai ir nuolat Lietuvoje gyvenantys uzsienieciai, kurie
teisétai dirba (pagal darbo sutartj, individualios veiklos pazymag ar
verslo liudijimag), privalo mokéti sveikatos draudimo jmokas. Taip
garantuojama teisé gauti apmokamas asmens sveikatos prieziu-
ros paslaugas. Net ir nedirbantys, negaunantys kitokio pobudzio
pajamy ir valstybés léSomis neapdrausti privalomuoju sveikatos
draudimu privalo moketi 9 procenty dvylikos minimaliyjy ménesi-
niy algy dydzio draudimo jmokas. Siandien jos sudaro 90 lity per
meénes;.

Jei esi moksleivis ar studentas, esi apdraustas privalomuoju svei-
katos draudimu valstybés leSomis.

Daugiau informacijos apie privalomajj sveikatos draudimg galima
rasti Cia: http://www.vik.It/Vik/It/ ?page=info&id=121

Europos sveikatos draudimo kortelé

Jei ruosSiesi kelionei, verta jsigyti Europos sveikatos draudimo
kortele! Ji suteikia mediciniskai butinas (netikétai susirgus ar su-
sizeidus, dél umaus danty skausmo), valstybés finansuojamas
sveikatos priezitros paslaugas laikinai viesint bet kurioje is 28 ES
valstybiy, Islandijoje, Lichtensteine, Norvegijoje ir Sveicarijoje to-
mis paciomis sglygomis ir kainomis (kai kuriose Salyse nemoka-
mai), kaip ir toje Salyje apdraustiems asmenims. Europos sveika-



tos draudimo kortele nemokamai iSduoda Valstybiné ligoniy kasa
prie Sveikatos apsaugos ministerijos.

Daugiau informacijos apie Europos sveikatos draudimo kortele
galima rasti Valstybines ligoniy kasos tinklalapyje:
htto://'www.vIk.It/VIK/It/ ?page=info&id=1053

Socialinis draudimas

Socialinis draudimas garantuoja pajamas apdraustiesiems nete-
kus darbingumo dél ligos, motinytés, senatvés, invalidumo (netek-
to darbingumo) ar kitais atvejais.

Socialinio draudimo rusys:

Socialinio Socialinio Nelaimingy atsitikimy darbe ir
draudimo Kompensacijos draudimo profesiniy ligy socialinio draudimo
pensijos pasalpos iSmokos
Senatves, uz ypatingas Ligos, motinystés [ ligos dél nelaimingo
netekto darbo salygas; | tévystes, pro- atsitikimo darbe, pakeliui j darbg
darbingumo fesinés ar i$ darbo arba profesinés ligos
(invalidumo), Reabilitacijos; pasalpos, vienkartines
nasliy ir netekto darbingumo kompensaci-
naslaiciy jos, periodines netekto darbingu-
(maitintojo mo kompensacijos,
netekimo), vienkartines ir periodines draudi-
mo iSmokos apdraustajam mirus.

SavanorisSkas socialinis pensijy draudimas

Valstybiniu savanoriskuoju socialiniu pensijy draudimu gali draus-
tis ne jaunesni kaip 16 mety Lietuvos Respublikos ar Europos Sa-
jungos valstybés nares nuolatiniai gyventojai tuo laiku, kai jie néra
privalomai draudziami valstybiniu socialiniu pensijy draudimu.

Asmenys savanoriskuoju pensijy draudimu draudziasi individua-
liai, tai reiskia, kad jmokas reikia mokéti paciam

Daugiau informacijos apie socialinj draudima galima rasti Cia:
http.//www.sodra.lt
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