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ĮVADAS

Kiekvienoje kalboje ar net kasdieniame pokalbyje gali išgirsti įvai-
rių sutrumpinimų bei savito žargono. Šįkart visi „raidžių junginiai“ 
turės paaiškinimus, nes kalbame apie jaunimą, nevyriausybines 
organizacijas ir savanorišką veiklą, o juk svarbu suprasti, apie ką 
mes čia, ar ne?

Ar nesusimąstei, kuo gi susijęs NSO su JNVO? Galime sakyti, jog 
dviem dalykais. Pirmasis – tai pavadinimų trumpiniai, o antrasis 
– NSO (neatpažintas skraidantis objektas) dažnai tampa JNVO 
(jaunimo nevyriausybinė organizacija). Nors Lietuvoje gausu akty-
viai veikiančių jaunimo organizacijų, sąjungų, tokių kaip: Lietuvos 
skautija (LS), skirtinguose miestuose įsikūrusios jaunimo organiza-
cijų sąjungos „Apskritasis stalas“ (AS), Lietuvos moksleivių sąjun-
ga (LMS) ir dar daugelis kitų jaunimo nevyriausybinių organizacijų 
(JNVO), tačiau jei šie pavadinimai bei sutrumpinimai yra gerai žino-
mi tau ir mums, tai dar nereiškia, jog visi juos atpažįsta ir nenuos-
tabu, kad kažkas NSO gali sumaišyti su NVO. 

Jaunimo organizacijos1  sukuria erdvę jaunų žmonių savirealizacijai. 
Nacionalinės jaunimo organizacijos vienija jaunus žmones visoje 
Lietuvoje pagal tam tikrus jų interesus (pvz.: verslumas, ekologija, 
menas ir pan.). Tokios organizacijos dažniausiai veiklą organizuoja 
skyrių, kuriuos steigia savivaldybėse, pagalba. Savivaldybėse šių 
organizacijų padaliniai, vienijami regioninių jaunimo organizacijų 
sąjungų (RJOT), turi galimybę atstovauti savo organizacijos nuo-
monei konkrečios savivaldybės svarstomais klausimais ir aktuali-
jomis. Dėl RJOT ir nacionalinių jaunimo organizacijų per Lietuvos 
jaunimo organizacijų tarybą (LiJOT) jauni žmonės atstovauja jauni-
mo interesams bei formuoja jaunimo politiką.

  1http://www.jrd.lt/nacionaliniu-lygmeniu
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JAUNIMO NEVYRIAUSYBINIŲ 
ORGANIZACIJŲ REIKŠMĖ
SAVIUGDA IR SAVIREALIZACIJA

Svarbiausias dalykas, ką gali suteikti nevyriausybinė organizacija 
— neformalus ugdymas: užsėmimai, seminarai, paskaitos, rengi-
niai, stovyklos ir, žinoma, kitos įvairios veiklos. Visa tai: saviugda, 
vertybių ugdymas, praktika, informacija bei teorinės žinios, socia-
liniai įgūdžiai, komunikavimas bei daugelis dalykų, kuriuos gali pa-
siūlyti JNVO. Didėjant organizacijų svarbai visuomenėje, sparčiai 
auga ir neformalaus ugdymo reikšmė, kurio pagrindas — kūrybi-
nis mąstymas. JNVO skatina pažvelgti į save kitu kampu, „išlipti“ 
iš įprasto mokyklos suolo, tobulėti ir kurti asmeninius siekius.

PAŽINTYS, ŽINUTĖ IR KARJERA

Galima išskirti tris svarbias sąvokas, neatsiejamas nuo jaunimo 
organizacijų. Tai — pažintys, žinutė ir karjera. Kodėl? Tapęs orga-
nizacijos nariu, turi įsilieti į veiklų gausą, o tai — nauji žmonės, kon-
taktai ir, žinoma, pažintys. Organizacijos siūlomas veiklas galima 
pavadinti investicija į save, o tavo norą veikti — investicija į savo 
žinių bagažą, kuris padeda patraukliai save pateikti aplinkiniams, 
tai — žinutė apie save. Tad JNVO neabejotinai padeda kopti kar-
jeros laiptais. 

ATSTOVAVIMAS

Pagrindinis organizacijų uždavinys ir prioritetas — atstovauti savo 
narių, savanorių ir tam tikros socialinės grupės ar visos visuo-
menės interesams. Pilietinės akcijos, bendravimas ir bendradar-
biavimas su įvairiomis įstaigomis — nevyriausybinių organizacijų 
priemonės, reikalingos ne tik atstovauti interesams, bet ir ugdyti 
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pilietiškumą, visuomeniškumą, atsakomybę už save ir valstybę.

LAISVALAIKIS IR PATIRTIS

Nereikia manyti, kad jaunimo ir kitos nevyriausybinės organiza-
cijos — tai per daug formalios įstaigos. Visų pirma, tai — erdvė, 
kurioje kiekvienas gali atrasti savo nišą įdomiai, pagal savo porei-
kius, praleisti laisvalaikį ir įgyti tam tikros patirties. Jei esi motyvuo-
tas, veiklus žmogus, privalai dalyvauti JNVO veikloje, jei ne — tai 
irgi ne kliūtis: vis tiek gali dalyvauti ir susipažinti su šia „nevyriau-
sybine virtuve“.

Lietuvoje gausu nevyriausybinių organizacijų, kurios savo veiklą 
vykdo vietiniu, regioniniu, nacionaliniu ar Europos bei pasaulio ly-
gmeniu. JNVO veiklos sritis priklauso tik nuo tavo fantazijos, noro 
ir to, ką siūlo organizacija. Tai gali būti: aplinkosauga, rūpinimasis 
gyvūnais, pagalba žmonėms, straipsnių rašymas ir t.t.
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JAUNIMO NEVYRIAUSYBINIŲ 
ORGANIZACIJŲ NAUDA

Ar kada klausei savęs ar draugo, ką gi duoda savanoriška veikla 
jaunimo nevyriausybinėse organizacijose? Savanorystės metu įgy-
ta patirtis gali:

•	 praturtinti tavo CV ir praplėsti galimybes įsidarbinti;
•	 padėti apsispręsti dėl specialybės, pakeisti įprastą gyvenimą, 

permąstyti tikslus, sudaryti pagrindą karjerai arba apskritai pa-
keisti veiklos pobūdį; 

•	 padėti mokytis lengviau, jei pasirinkta specialybė susijusi su 
atliekama savanoriška veikla;

•	 suteikti naujų žinių ir įgūdžių;
•	 padidinti pasitikėjimą savimi, savigarbą bei pasitenkinimą gy-

venimu;
•	 padėti susirasti naujų bendraminčių ar net pažinti kitas kultū-

ras.
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3 ŽINGSNIAI, KAIP IŠSIRINKTI 
TINKAMĄ JAUNIMO 
NEVYRIAUSYBINĘ
ORGANIZACIJĄ

Dažnai kyla klausimas, nuo ko pradėti, jei noriu prisijungti prie 
JNVO ir išbandyti savanorystę. Štai 3 žingsniai, kurie padės išsi-
rinkti tinkamą organizaciją:

1 žingsnis: SUŽINOK

Atsakyk sau į šiuos klausimus:

•	 Ar aiškiai žinai, kokia savanoriška veikla norėtum užsiimti? 
•	 Kokios problemos ar bendruomenės poreikiai tau labiausiai 

rūpi? 
•	 Kiek laiko gali skirti savanoriškai veiklai? 
•	 Ar nori dirbti vienas, ar būti komandos dalimi? 
•	 Ar per savanorišką veiklą nori įgyti kokių nors konkrečių įgū-

džių, patirties? 
•	 Ar savanoriaudamas gali panaudoti savo turimus įgūdžius? 
•	 Kokius asmeninius poreikius sieksi patenkinti šia veikla?
•	 O gal nori dirbti su konkrečia žmonių grupe (pvz.: vaikai, jauni-

mas, senyvo amžiaus žmonės ir t.t.)?
 

2 žingsnis: ATRASK

Kai žinai savo norus bei galimybes, gali pradėti ieškoti organizaci-
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jų, įstaigų, kuriose norėtum savanoriauti, tad svarbu tvirtai žinoti, 
pagal kokius kriterijus rinksiesi organizaciją. O jei jau žinai, kokioje 
organizacijoje nori veikti — kreipkis tiesiai į ją.

3 žingsnis: VEIK

Atradus tinkamą organizaciją belieka imtis veiklų!

KAS YRA SAVANORIŠKA
VEIKLA?
Savanorystė – įvairaus amžiaus žmonių, kure laisva valia skiria 
savo laiką, žinias, patirtį ir energiją visuomenės naudai, atliekama 
veikla, už kurią nėra gaunamas piniginis atlygis. Savanoriška veikla 
gali būti nedidelė, pavyzdžiui, pagalba vienos dienos trukmės ren-
ginyje, arba didesnės apimties, kai tam skiriama keletas valandų 
savo laisvalaikio kas savaitę ar net kasdien. 

KAS YRA SAVANORIS?
Jei paklaustum aplinkinių, kas yra savanoris, išgirstum panašius 
atsakymus, jog tai žmogus, savo noru atliekantis įvairias veiklas. 
Tačiau juk savo noru padedi šeimai, draugams ir paprastiems 
praeiviams gatvėje, o galiausiai niekieno neverčiamas rūpiniesi 
savo sveikata ar laisvalaikiu, bet ar gali vadintis savanoriu?
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Norint tapti savanoriu, būtinos dvi sąlygos: asmuo turi būti apsi-
sprendęs skirti savo laiką visuomenei ir jos reikmėms, nesitikint 
jokio piniginio atlygio, ir antroji – asmuo turi atrasti kitą asmenį ar 
organizaciją, kuriai reikalinga savanorio pagalba.

SAVANORIŠKOS VEIKLOS ĮSTATYMAS2  

2011 m. rugpjūčio 1 d. įsigaliojo Savanoriškos veiklos įstatymas, 
Lietuvos Respublikos Seimo priimtas 2011 m. birželio 22 d., Vil-
niuje vykstant Europos savanoriškos veiklos metų turo renginiams. 

Pagal įstatymą savanoriui numatomi reikalavimai:

1.	 Savanoriais gali būti vyresni kaip 14 metų Lietuvos Respubli-
kos piliečiai ir Lietuvos Respublikos teritorijoje teisėtai esantys 
užsieniečiai.

2.	 Asmenys, jaunesni kaip 18 metų, gali dalyvauti savanoriškoje 
veikloje, jeigu tam neprieštarauja vaiko atstovas pagal įstatymą.

3.	 Savanoriui kvalifikacija nėra būtina, išskyrus tokį savanoriškos 
veiklos pobūdį, kuris reikalauja specialios kvalifikacijos pagal 
kitus teisės aktus arba pagal savanoriškos veiklos organizato-
rių reikalavimus.

4.	 Savanoriui pagal atliekamos veiklos pobūdį gali būti taikomi kiti 
reikalavimai, nustatyti atskiras sritis reglamentuojančiuose tei-
sės aktuose.

Kad dar aiškiau suprastum, kas gi yra savanoris ir kuo jis skiriasi 
nuo kitų asmenų, pavyzdžiui, veikiančių organizacijoje, gali žvilg-
telėti į lentelę:
2http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=402802&p_query=&p_tr2=
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SAVANORIŠKOS VEIKLOS SUTARTIS

Viena iš savanoriškos veiklos organizatoriaus pareigų — sudaryti  
su savanoriu savanoriškos veiklos sutartį. Tokią sutartį turėtumei 
pasirašyti, jeigu: 

1) organizacija sutinka kompensuoti su savanoriška veikla susiju-

SAVANORIS PRAKTIKANTAS NARYS DARBUOTOJAS

Motyvacija Savo noru 
atlikti 
konkrečias 
veiklas

Atlikti mokymosi
įstaigos užduotą
praktiką

Turėti 
galimybę
dalyvauti
organizaci-
jos
veikloje

Dirbti už sutartą
atlyginimą

Atsakomybė Iš dalies at-
sakingas už
konkrečią 
užduotį

Atsakingas už
mokymosi tikslų
siekimą

Atsakingas 
už
dalyvavimą
bendruose
reikaluose ir
atstovavimą

Visiškai atsakingas
už jam pavestus
darbus

Trukmė Tiek, kiek 
trunka atlikti
įsipareigotą 
veiklą

Tiek, kiek numatė
mokymo įstaiga

Trukmė 
pagal
nario 
mokesčio
taisykles ar 
kitus
reikalavimus

Tiek, kiek sutarta 
su darbdaviu

Vaidmuo Padeda 
organizacijai
vykdyti veiklą

Mokosi
įsitraukdamas į
veiklą

Dalyvauja
ir rūpinasi
organizaci-
jos
ateitimi

Visiška 
atsakomybė
už vykdomą veiklą
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sias išlaidas, ir tu nori būti tikras, jog organizacija laikysis duoto 
žodžio;
2) sudaryti sutartį pageidauja viena iš šalių, pavyzdžiui,  tavo atlie-
kamai veiklai yra reikalinga tam tikra įranga (fotoaparatas, kamera 
ir t.t.). Tu nori būti tikras, jog organizacija suteiks šią įrangą, o or-
ganizacija — jog ja rūpinsiesi.

Sutartyje gali būti susitariama dėl savanoriškos veiklos trukmės ir 
laiko, išlaidų kompensavimo ir kitų sąlygų.

SAVANORYSTĖS RŪŠYS3

Skirtingos JNVO gali pasiūlyti įvairių rūšių savanorystės veiklas:

•	 Savanoriai organizacijose – tai dažniausiai jauni žmonės, 
dar neturintys konkrečios specialybės, veikiantys įvairiose jau-
nimo bei visuomeninėse organizacijose. Savanoriai pagal savo 
poreikius ir galimybes įsilieja į organizacijos veiklą.

•	 Savanoriai profesionalai – tai žmonės jau įgiję tam tikrą 
specialybę (gydytojai, buhalteriai, teisininkai, psichologai). Šie 
žmonės padeda organizacijoms išspręsti su jų sritimi susiju-
sias problemas pritaikydami savo sukauptas žinias ir patirtį.

•	 Renginių savanoriai – tai žmonės, prisidedantys prie ren-
ginio organizavimo, viešinimo ir atliekantys įvairias pagalbines 
veiklas. Tokia savanorystė paprastai laikoma trumpalaike, kuri 
trunka nuo vienos dienos iki 3 mėnesių.

3http://savanoriaujam.lt/apie-savanoryste
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SAVANORYSTĖS TRUKMĖ4 
Pagal savanoriškos veiklos trukmę ir įsitraukimą į veiklas organiza-
cijoje savanorystė gali būti skirstoma į trumpalaikę, ilgalaikę sava-
norišką veiklą ir savanorišką tarnybą. 

TRUMPALAIKĖ SAVANORIŠKA VEIKLA

Viena iš paprasčiausių savanoriškos veiklos formų — trumpalaikė 
savanorystė.

•	 tokia veikla trunka iki 3 mėn.;
•	 veikla gali būti koncentruota į vienos dienos renginį ar į kelių 

savaičių trukmės užduotį organizacijoje;
•	 pati savanoriška veikla yra nukreipta daugiau į rezultato pasie-

kimą nei į mokymosi procesą;
•	 veikla gali būti vykdoma ir individualiai, ir grupėse. Tai dažniau-

siai priklauso nuo savanoriškos veiklos masto ir tikslų;
•	 savanorystė gali vykti vietiniu lygmeniu savo ar kitame Lietuvos 

mieste, Europoje ir visame pasaulyje.

ILGALAIKĖ SAVANORIŠKA VEIKLA

Itin didelį dėmesį mokymosi procesui skiria ilgalaikė savanoriška 
veikla.

•	 tokia veikla trunka ilgiau nei 3 mėn.;
•	 veikla gali būti vykdoma įgyvendinant tam tikrą programą;
•	 veikla labiau orientuota į mokymosi procesą: santykius su 

žmonėmis, susitapatinimą su organizacija ir jos idėja;
•	 yra pakankamai laiko, kad savanoris galėtų atrasti ir išplėtoti 

tokią veiklos sritį, kurioje jis pats jaučiasi geriausiai;

4http://ec.europa.eu/lietuva/documents/leidiniai/savanorystes_kelrodis.pdf
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•	 savanorystė gali vykti vietiniu lygmeniu savo ar kitame Lietuvos 
mieste, Europoje ir visame pasaulyje.

SAVANORIŠKA TARNYBA

Tai tokia savanorystės forma, kuria siekiama neformalaus ugdy-
mo(-si) tikslų. Savanoriaujantieji visą laiką skiria savanoriškai vei-
klai, pavyzdžiui, kiekvieną darbo dieną, ir ši veikla nėra derinama 
su apmokamu darbu. Savanoriškoje tarnyboje amžiaus grupės ir 
kiti savanorius apibūdinantys kriterijai būna aiškiai apibrėžti. Ši sa-
vanorystės forma dažniausiai veikia kaip nacionalinė ar tarptautinė 
programa. Lietuvoje šiuo metu veikia Europos savanorių tarnyba ir 
nacionalinės programos.

SAVANORIŠKA VEIKLA 
LIETUVOJE
Tikriausiai esi girdėjęs apie visam pasauliui gerai žinomą persona-
žą Karlsoną, kuris gyvena ant stogo. O galbūt vaikystėje ne kartą 
buvai užsiropštęs ant stogo ir ieškojai šio herojaus palėpės? Juk 
būtų taip įdomu susipažinti su be galo savimi pasitikinčiu, suge-
bančiu išsisukti iš bet kokių situacijų žmogumi ir dar turinčiu patį 
šauniausią privalumą – propelerį ant nugaros, kuriuo Karlsonas lyg 
raketa nardo tarp Stokholmo miesto stogų. O ar įsivaizduoji, kaip 
būtų smagu tokį propelerį turėti tau? Galėtumei pats apskrieti ne 
tik visą Lietuvą, tačiau ir atrasti naujas veiklas ir horizontus! Skam-
ba gundančiai, ar ne? Išbandyk tokį propelerį ir tu. Tai – savano-
rystė Lietuvoje!
Lietuvoje gausu organizacijų ir bendruomenių, ieškančių savanorių 
pagalbos. Pavyzdžius gali atrasti lentelėje:
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Organizacijų 
pavyzdžiai

Sritis Pobūdis Vieta Kontaktai

Maltos
ordinas

S
oc

ia
lin

ė

Tai viena didžiausių 
krikščioniškų humanitarinių 
organizacijų, išlaikanti vaikų 
ir senelių namus, 
ambulatorijas, ligonines ir 
prieglaudas.

Skyriai veikia 
26 Lietuvos 
miestuose ir 
miesteliuose

El. paštas:
info@maltieciai.lt
Tel.: +37052497304
http://maltieciai.lt/

„Kultūros 
savanoriai“

K
ul

tū
rin

ė

Tai neformalus kultūros ir 
meno organizacijose bei 
renginiuose 
savanoriaujančių žmonių su-
sivienijimas, kuriuo siekiama 
stiprinti kultūrinės savano-
rystės tradicijas.

Virtuali erdvė 
ir įvairūs 
Lietuvos 
miestai

El. paštas:
nfo@savanoriauk.lt
Tel.: +37067559805
http://kulturossavanoriai.lt/

„Sėkmės 
mokykla“

Š
vi

et
im

o

Tai neformalaus ugdymo 
mokykla, įgyvendinanti 
įvairias programas, skirtas 
vaikams bei jaunimui. Čia 
savanoriška veikla siejama 
su neformaliojo švietimo 
organizavimu.

Vilnius El. paštas:
info@sekmesmokykla.lt
Tel.: (8 5) 260 8634
http://www.sekmesmokykla.lt/

„Lesė“

A
pl

in
ko

sa
ug

os
 ir

 g
yv

ūn
ų 

pr
ie

ži
ūr

os

Tai gyvūnų globos 
organizacija, kurioje 
savanoriai užsiima gyvūnų 
sterilizacijos finansavimo 
paieška, laikina gyvūnų 
globa, naujų namų paieška 
beglobiams gyvūnams, 
gyvūnų gelbėjimu bei gydy-
mu ir kita veikla, kuri padeda 
mažinti beglobių gyvūnų 
skaičių Lietuvoje.

Skyriai veikia 
Jonavoje, 
Kaišiadoryje, 
Kaune, 
Prienuose, 
Mažeikiu-
ose Vilniuje 
ir kituose 
Lietuvos 
miestuose

„Lesės“ savanoriai
 
El. paštas:
nariai@lese.lt
Tel.: +37067453126
http://www.lese.lt/lt/start

Lietuvos 
sveikuolių 
sąjunga S

ve
ik

at
os

Tai organizacija, 
propaguojanti sveiką 
gyvenseną. Čia savanoriai 
skleidžia informaciją apie 
sveiką gyvenseną, 
organizuoja teminius 
renginius ir pan.

Sąjungai 
priklauso 
63 Lietuvos 
sveikatos 
klubai

El. paštas:
juste@sveikuoliai.lt 
Tel.: +37068777973
http://www.sveikuoliai.lt/

Bendruomenių 
centrų 

asociacija

B
en

dr
uo

m
en

ės

Bendruomenių centrų 
asociacijose 
vykdomos veiklos, susijusios 
su tos vietos bendruomenės 
gyvenimu bei poreikiais

Visa Lietuva http://www.bendruomenes.lt
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Didžiausia jaunimo organizacijų duomenų bazė internete:
http://www.zinauviska.lt/lt/veikliam-jaunimui/jaunimo-organizacijos
 
Daugiau savanorystės pasiūlymų Lietuvoje galima ieškoti internete:

•	 savanoriškos veiklos paieška: http://www.zinauviska.lt/lt/sava-
noryste/savanoriauk-lietuvoje 

•	 pasiūlymai savanoriams: http://savanoriaujam.lt
•	 savanorių duomenų bazė: http://www.buk-savanoriu.lt

SAVANORIŠKA VEIKLA
UŽSIENYJE
Vis dažniau ir dažniau žvalgaisi į žemėlapį ir kelionių pasiūlymus? 
Mintys skrieja prie jūros, į kalnus ar didžiuosius pasaulio miestus? 
Piniginėje švilpauja vėjas, bet norisi atrasti naujas pasaulio platy-
bes bei nuveikti kažką naudinga? Išbandyk savanorystę užsienyje! 
Savanoriauti galima ne tik gimtajame ar kitame Lietuvos mieste, 
tačiau ir Europoje bei visame pasaulyje. Jauni žmonės gali išvykti 
į kitą šalį, joje gyventi ir užsiimti įvairia veikla: atlikti vietos bendruo-
menei naudingą veiklą socialinėje, kultūrinėje, gamtos apsaugos, 
jaunimo ir visuomenės informavimo ar kitoje srityje.
Daugiau tarptautinių savanoriškos veiklos programų ieškok:
http://www.zinauviska.lt/lt/savanoryste/tarptautine-savanoryste/visos 

EUROPOS SAVANORIŲ TARNYBA

Tai Europos Sąjungos savanoriškos veiklos programa, pagal kurią 
jauni žmonės gali išvykti savanoriauti į kurią nors iš Europos šalių 
arba už ES ribų.
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EST – puiki galimybė susipažinti su naujais žmonėmis, įgyti vertin-
gos darbo patirties, išmokti naujų kalbų bei prisiliesti prie svetimos 
šalies kultūros. Savanoris gali rinktis iš kelių veiklos sričių, tokių 
kaip socialinė, menas ir kultūra, sportas, žiniasklaida, aplinkosau-
ga ir t.t.

Siunčianti organizacija – savanoriui (-iams) padeda susirasti pri-
imančią organizaciją, organizuoja pirminį parengimą, mokymus 
prieš išvykstant, suteikia paramą visos tarnybos metu bei tarnybai 
pasibaigus.

Priimanti organizacija – rūpinasi savanorio (-ių) tarnybos vieta, mo-
kymais organizacijoje, kalbos kursais, suteikia nuolatinę paramą 
tarnybos metu, paskiria globėją. 

Koordinuojanti organizacija – visų projekte dalyvaujančių partne-
rių vardu teikia paraišką savo šalies nacionalinei agentūrai. Jeigu 
paraiška patvirtinama, koordinuojanti organizacija gauna subsidiją, 
administruoja visą projektą, atsako už visų siunčiančių ir priiman-
čių organizacijų koordinavimą bei už subsidijos paskirstymą pro-
jekto partneriams. 

Galima savanoriauti:

•	 Afrikoje;
•	 Azijoje;
•	 Europoje.

•	 18 – 30 metų;
•	 Gali savanoriauti 16 m. jauni žmonės, turintys ma-

žiau galimybių.
•	 Trumpalaikiai projektai trunka nuo 2 savaičių iki 2 

mėnesių;
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•	 Ilgalaikiai projektai trunka nuo 2 iki 12 mėnesių.
•	 Galima dalyvauti ir trumpalaikiame, ir ilgalaikiame 

projekte, jei abiejų projektų trukmė neviršija 12 mė-
nesių.

•	 Savanoriui apmokamas sveikatos draudimas, ap-
gyvendinimas, maistas, vietinis transportas, kalbos 
kursai ir netgi yra mokami dienpinigiai. Pagal šią pro-
gramą tereikia sumokėti 10% kelionės išlaidų, o tai 
reiškia, kad 90% yra apmokama.

 
•	 Pirmasis žingsnis, norint tapti EST savanoriu – kreip-

tis į artimiausią siunčiančią organizaciją. Ji padeda 
savanoriui ieškoti priimančio projekto, kartu su par-
tneriais rengia projekto paraišką, rūpinasi savanorio 
draudimu;

•	 Duomenų bazėje arba su siunčiančiosios organiza-
cijos pagalba savanoris turi išsirinkti norimą projektą;

•	 Toliau kontaktuoti su priimančiąja organizacija.

„Dažnai žmonės klausia – kodėl savanorystė? Atsakau – reikėjo. 
Reikėjo laiko pailsėti, iš šalies pažvelgti į savo gyvenimą, suprasti, 
kas esu ir ką iš tiesų noriu veikti. Yra tokių, kurie nesupranta, kaip 
galima „prarasti metus“! Tokiems atsakau – ką jūs žinote? Metai 
kitoje šalyje išmokė daugiau nei universitetas. Dabar studijuoju so-
cialinę pedagogiką ir man žymiai lengviau sekasi remiantis turima  
patirtimi nei tiems, kurie įstojo iškart po vidurinės. Požiūris į mokslą 
kitoks, mokantis to, ko iš tikrųjų nori. Dėl popieriuko ar darbo ne-
verta atsisakyti unikalios galimybės išbandyti save ir patirti kažką 
naujo. Tai yra iššūkis, tu arba priimi jį, arba ne, aš – priėmiau“, – 
Živilė, Europos savanorių taryba.
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SAVANORIŠKOS VEIKLOS STOVYKLOS

Savanoriškos veiklos stovyklos paprastai priskiriamos trumpalaikei 
savanorystei, dėl to yra orientuotos į aiškų rezultatą ir laiko ribas. 
Tai padeda susirinkusiems savanoriams iš karto kibti į veiklą. Api-
brėžtas tikslas ir tikslo svarba netrukdo mėgautis savanoriška vei-
kla, nes tinkamai parenkamas veiklos ir laisvo laiko santykis.

Tarptautines savanoriškos veiklos stovyklas rengiančios organiza-
cijos neretai yra pasaulinės, tad jose susitinka žmonės ne tik iš įvai-
rių šalių, bet ir iš įvairių žemynų, todėl stovyklose atsiveria galimybė 
pažinti kitas kultūras, tradicijas, pažvelgti į pasaulį. 

Jei nusprendei veikti savanoriškos veiklos stovykloje užsienyje, rei-
kia:
•	 ieškoti vietos stovyklose kuo anksčiau, ypač jei domina egzo-

tiškos šalys;
•	 nusiteikti sumokėti dalyvio mokestį, kuris kiekvienoje šalyje 

skirtingas;
•	 kelionės išlaidas pasidengti pačiam; 
•	 pasitikslinti, ar stovyklos metu bus suteiktas maitinimas ir ap-

gyvendinimas, nes kiekvienoje šalyje sąlygos labai skiriasi;
•	 būti aktyviu grupės dalyviu, dalyvauti kartu priimant sprendi-

mus ir juos vykdant;
•	 nusiteikti atvykti numatytomis dienomis ir stovykloje išbūti visą 

sutartą laiką.

JAUNIMO SAVANORIŠKOS VEIKLOS
CENTRAS „DEINETA“5 

Jaunimo savanoriškos veiklos centras „Deineta“ – nevyriausybinė 
visuomeninė jaunimo organizacija, vykdanti ir koordinuojanti sava-
norišką veiklą Lietuvoje bei užsienyje. Viena iš pagrindinių „Deine-
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tos“ veiklos krypčių — tarptautinės savanoriškos veiklos stovyklos 
Lietuvoje ir užsienyje.
Susidomėjus tarptautinėmis savanoriškos veiklos stovyklomis, jas 
galima rasti „e-vet“ duomenų bazėje. Atradus tinkamą variantą, 
reikia užpildyti dalyvio anketą. Taip pat reikalingas dalyvio mokes-
tis, kurį reikia sumokėti tik tada, kai patvirtinamas savanorio daly-
vavimas pasirinktame projekte.

Kontaktai
Savanorių pr. 16 – 7, Kaunas
Tel.: +370 37 20 40 55
info@deineta.lt
http://deineta.lt/

Daugiau savanoriškos veiklos stovyklų galimybių užsienyje:
Jaunimo savanoriškos veiklos organizacija „Austėja“
Adresas: Pylimo g. 35, 2001, Vilnius
Telefonas: 852611710
Faksas: 852314201
El. paštas: austeja@post.5ci.lt

SAVANORIŠKA VEIKLA 
INTERNETE
Tikriausiai ne vienas prisimena pasaką apie skraidantį kilimą, su 
kuriuo gali apskrieti visą pasaulį, tačiau kad ir kaip bebūtų, pra-
vartu vieną tokį turėti savo namuose, dar nėra atskleista paslaptis, 
kur galima įsigyti šių stebuklų, bet galime pasiūlyti panašią,  mūsų 
laikus atitinkančią priemonę – internetą. Kalba sukasi apie savano-
rišką veiklą internete. Tereikia turėti kompiuterį ir internetą. 

5http://deineta.lt/europos-savanoriu-tarnyba/tarptautines-jaunimo-stovyklos/
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JTS (JUNGTINIŲ TAUTŲ SAVANORIAI) 
INTERNETO SISTEMA

Jungtinių tautų savanorių (JTS) interneto sistema jungia savanorius 
ir organizacijas visame pasaulyje, dirbančias visuomenės pažan-
gos labui. Prie interneto sistemos jungiasi studentai, profesionalai, 
namų šeimininkės, pensininkai, žmonės su negalia, emigrantai iš 
viso pasaulio – juos sieja noras padėti besivystančioms šalims. 
Organizacijos siūlo šimtus galimybių savanoriams dalyvauti veiklo-
je internetu.

Nuo 18 metų.

Šioje organizacijoje neimamas joks mokestis, nes sava-
norystė vyksta internetu.

Organizacijos, atitinkančios JTS kriterijus, pateikia sava-
noriškos veiklos internete pasiūlymus, kuriuos JTS pa-
skelbia savo tinklalapyje. Pagal užduoties pobūdį, veiklos 
sritį ar regioną galima pasirinkti savanorystės programą 
ir užpildyti paraišką. Jei organizacija pasirenka savanorį, 
šis atlieka užduotį ir pateikia atsiliepimus apie programą. 
Už savo veiklą savanoris gauna įvertinimo pažymėjimą.

http://www.onlinevolunteering.org
info@onlinevolunteering.org

Daugiau savanoriškos veiklos galimybių internete:
„Gerumo pliūpsniai“: http://www.rhok.org/
„Pagalba iš namų“: http://helpfromhome.org/
„Kibernetiniai savanoriai“: http://cyber.icvolunteers.org/index.php
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2013 m. lapkričio mėn.
Jaunimo reikalų departamento prie Socialinės

apsaugos ir darbo ministerijos užsakymu parengė
Lietuvos jaunimo organizacijų taryba


