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TARPTAUTINIO
‘ (= BENDRADARBIAVIMO

SVEIKATINGUMO QW  AGENTURA

IDEJOS

Vs] ,Sveikatingumo idéjos” - tai ne pelno siekianti
organizacija, vienijanti jvairiaus amziaus savanorius,
aktyviai veikiancius Svietimo, kultUros, sporto, socialinése
bei jaunimo srityse. Si jstaiga siekia prisideti prie kokybisko
visuomeneés uzimtumo bei ugdyti naujas kompetencijas
per kurybiskqg ir aktyvig neformaligjg veiklq.

Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo
agentura (JTBA) - tai ne pelno siekianti organizacija,
kurios svarbiausias tikslas — uztikrinti tarptautinio jaunimo
bendradarbiavimo vystymagsi bei sékmingqg Lietuvos
jaunimo dalyvavimg Europos Sgjungos programose
jaunimui bei gerinti jaunimo neformaliojo ugdymo ir
darbo su jaunimu kokybe Lietuvoje. JTBA administruoja
ES programas ,,Veiklus jaunimas* ir ,,Erasmus+* (jaunimo
sritj) Lietuvoje.




Programos ,Veiklus jaunimas”  vykdymo
laikotarpiu (2007 — 2013 m.) i Lietuvos kaimisky
vietoviy buvo gauta daug maziau paraisky
projektams nei i miesty. Siome leidinyje
pateikiama isbandyta, surinkta ir apibendrinta
prakfiné informacija, kaip jtrauktfi kaimisky
vietoviy jaunimg ir asmenis, dirbancius su
jaunimu, | programos ,Erasmus+* jaunimo
srities projektines veiklas. Sioje brositroje rasite
praktinius patarimus:

- kaip pritraukti kaimisky vietoviy jaunimq |
programos veiklas;

- j kq atsizvelgti, renkant grupe bei
komunikuojant su kaimisky vietoviy jaunimu;

- kaip pasiekti, kad kaimisky vietoviy jaunimas
parengty projekto paraiskg bei ateityje buty
pajégus savarankiskai  veikti  programos
,Erasmus+* jaunimo srityje.

Taip pat Siame leidinyje rasite programos
»Veiklus jaunimas" projekty pavyzdziy, kurie
atskleidzia gerqgjq projektine patirtj beiiliustruoja
jvairias jaunimo jgyvendintas idéjas.
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ZODYNELIS

Jaunimo mainai — jauny zmoniy grupiy is skirtingy
Saliy susitikimai bendrai veiklai tam tikra tema.

Europos savanoriy tarnyba (EST) — tarptautinés
savanorystés projektai, skirti jaunimui, skatinant jy
pilietiskumg, solidarumo jausmq, kultiry pazinimag,
tarpusavio supratimq ir tolerancijq.

Jaunimo darbuotojy mobilumas - veiklos, skirtos
jaunimo darbuotojy profesiniom tobuléjimui, pvz.:
seminarai, mokymo kursai ar kontakty uzmezgimo
renginiai.

Strateginé parinerysté — nedidelio masto
bendradarbiavimas tarp nedideliy organizacijy
arba kompleksiné partnerysté, kuria siekiama keistis
gergja praktika, kurti inovatyvius produktus.

Strukturinis dialogas — jauny Zmoniy ir uz jaunimo
politikg atfsakingy asmeny (visais lygmenimis)
diskusijos pasirinkta  tema, siekiant  politiniaoms
sprendimams priimti reikalingy rezultaty.




Neformalusis ugdymas —

KAS TAI?

Taiugdomoiji veikla, padedanti jaunam zmogui
tapti  sgmoninga asmenybe, sugebancia
atsakingai ir kUrybingai spresti savo problemas
bei  aktyviai dalyvauti  visuomeniniaome
gyvenime.
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ERASMUS+

Programos ,,Erasmus+" jaunimo srities tikslai:

- Tobulinti jauny Zzmoniy kompetencijas
neformaliojo ugdymo metodais.

- Skatinti jauny Zzmoniy dalyvavimg
demokratfiniame gyvenime.

- Pagerinti darbo su jaunimu kokybe
Europoje ir uz jos riby.

- [fraukti jaunus Zmones, turinCius maziau
galimybiy.

- Prisideti prie jaunimo politikos reformy
vietiniu, regioniniu ir nacionaliniu
lygmenimis, dalintis gergja praktika.




Keletas jdéjy kvepimui

TARPTAUTINIAI JAUNIMO MAINAI
+WELLNESS & ECOLOGY"

Pagrindiniai  Sio  projekto  fikslai:  sustiprinti
organizatoriy ir projekto dalyviy sveikos gyvensenos
jproCius, pagilinti teorines Zinias bei praktinius
jgudzius atsakingo vartojimo, atsakomybés gamtg
(ekologijos) srityje. Sudaringjant detalig kiekvienos
dienos programq, buvo nuosekliai magstyta, kaip
kiekvienos dienos veikla projekto dalyvius priarting
prie siekiomo tikslo. Mainy programos metu buvo
numatyti integraciniai  zaidimai, skirti  projekto
dalyviams susipazinti ir fapti komanda. Laiko buvo
skirta ir sveiko maisto gamybos teorinioms bei
praktiniams uzsiemimams, kadangi maistas — vienas
svarbiausiy sveikos gyvensenos elementy. Dalyviai
taip pat iSbandé savo jegas bei demonstravo
zinias atlikdami teorinius ir praktinius sveikatingumo
pratimus, kuriqis siekta ugdyti sveikos gyvensenos
jorocius, suvokimg ir jgUdzius. Zinoma, 3iuose
mainuose nebuvo pamirsta ir ekologijos tema,
todél kiekviena partneriné organizacija pristate
savo Salies situacijq Sioje srityje.
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Taikant jdomius, jtraukiancius, no-
vatoriskus metodus buvo siekta
pasidalinti ziniomis ir patirtimi apie
sveikg gyvenseng bei mitybos
jproCius. Norint pakeisti projekto
dalyviy netinkamus jprocius sveikos
gyvensenos bei ekologijos atzvil-
giu, buvo suorganizuotos diskusijos,
pristatymai ir praktiniai uzsiemimai.
Dalintasi jvairiomis patirtimis, ren-
giant jogos, kalanetikos, pilates,
zumbos uzsiemimus ar sporto zai-
dimus. Mainy metu organizatoriai
mokési patys ir moké kitus atsispir-
ti neigiamai aplinkos jtakai. Orgao-
nizuodami uzsiemimus su kity Saliy
dalyviais, Sio projekto vadovai sieke
afrasti naujus metodus, skatinan-
Cius ugdytisveikg gyvensenaq, jgauti
nauvjos patirties per realius isgyve-
nimMus.

Viesoji jstaiga
»Sveikatingumo idéjos"




Keletas idéjy kvepimui

JAUNIMO DEMOKRATISKUMO PROJEKTAS
»~Mano balsas svarbus: jaunyjy Europos
pilieciy iniciatyva*

Europos pilieCiy iniciatyva leidzia aktyviai dalyvauti
formuojant Europos Sgjungos politikg, teikti silymus
ir pozicijas. Todél vienas is pagrindiniy Sio projekto
tiksly — supazindinti jaunus Zmones su turimais
demokratijos instrumentais ir pakviesti aktyviai jais
naudotis. Projektas ,Mano balsas svarbus: jaunyjy
Europos piliecCiy iniciatyva* jtraukia daugiau kaip
250 jauny Zmoniy bei yra vykdomas keturiose
Salyse, dalyvaujant net astuonioms skirtingoms
nevyriausybinéms organizacijoms, po dvi i§
kiekvienos projekto dalyveés salies.

Dalyvavimas Siame projekte leido jaunimui aiskiau
suvokti Europos Sgjungos funkcionavimq, prapléte
Ziniy akirat], debatuojant ir diskutuojant Europos
Sqgjungos politikos klausimais, ypac tais, kurie yra
tiesiogiai susije su jaunimu. Projektu buvo siekioma,
kad jaunimas priartéty prie Europos demokratinio
gyvenimo ir kad jauni asmenys galéty boti
visaverciai demokratinés bendruomenés nariaqi.
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Pagrindines projekto veiklas sudaré: du tarptautiniai
susitikimai, kuriy vienas buvo Marijampoléje (Lietuvoje),
o kitas Sorkvytyje (Lenkijoje). Projekto metu buvo
pagamintas bukletas ,Mano balsas svarbus”. Bukletas
paruostas 5 kalbomis (angly, lietuviy, latviy, lenky ir esty) ir
jame aftsispindi projekto metu jaunimo sugalvotos galimos
Europos piliecCiy iniciatyvos temos bei jaunimo poziuris j Sig
programos priemone. ,,Tai pozityvus zingsnis link Europos
Sgjungos demokratiskumo, zmoniy vienoveés ir bendry,
visai Europos Sgjungos iskylanciy klausimy sprendimo.
Projektas — galimybé, uzmegzti tarptautiniy pazinciy,
jsitraukti j pilietine veiklg bei jgyti naujy kompetencijy
ir jgudziy“,— apie projektg kalbéjo vieSosios jstaigos
»Sveikatingumo idéjos" direktorius Andrius Jasinskis.

Viesoji jstaiga ,,Sveikatingumo idejos*
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Programos ,,Erasmus+* jaunimo
srities veiklos, j kurias gali jsitraukti
kaimisky vietoviy jaunimas:

Trys pagrindiniai veiksmai:

1. pagrindinis veiksmas :
— Asmeny mobilumas mokymosi tikslais:
* Jaunimo mainai;
* Europos savanoriy tarnybos
savanorystes projektai;
* Jaunimo darbuotojy mobilumas.

2, pagrindinis veiksmas:
— Bendradarbiavimas inovacijy ir dalijimosi
geraja patirtimi tikslais:
* Strateginés partnerystés projektai svietimo,
mokymo bei jaunimo srityse.

3. pagrindinis veiksmas:
— Jaunimo politikos reformos:
* Strukturinio dialogo projektai — jaunimo ir uz
sprendimus jaunimo reikaly srityje atsakingy
asmeny susitikimai.
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Bendraujant su kaimisky vietoviy
jaunimu reikeéty atsizvelgti j:

- Kaimisky vietoviy jaunimas ne visada gali suvokti,
kg reiskia formalusis ar neformalusis ugdymas, dél to nuo
pat pradziy reikety issiaiskinti paprascCiausias sgvokas, o
tik tfada kalbéti apie programos ,,Erasmus+" jaunimo sritj.
Taip pat klauskite, ar suprantamai kalbate ir pasakojate
apie galimybes. Paaiskinkite ir kitas reikalingas sgvokas.
Nenaudokite jy per daug, tik tas, kurios tikrai reikalingos.
- IS pirmo zvilgsnio kaimisky vietoviy jaunimas gali
atrodyti nelabai motyvuotas imtis kokios nors iniciatyvos.
Taciau taip i§ tiesy néra. Tokiose situacijose jauni Zzmoneés
tiesiog nezino galimybiy, kurios jiems yra siulomos. Po
tfrumpos diskusijos apie tai, kg jauni asmenys galéty
nuveikti savo gyvenvietéje, motyvacijos jausmas bei
uzsidegimas veikti iskart padidéja.

- Ne visose kaimiskose vietovése yra jaunimo
organizacijy ar kluby, kurie turéty juridinj statusg ir galéty
teikti paraiskas. Taciau Sig problemqg galima isspresti,
paraiskas teikiant kaimo bendruomeniy, biblioteky ar net
mokykly vardu, kurios dazniausiai mielai sutiks pagelbéti,
kad tik jaunimas bUty kuo nors uzimtas laisvu metu.
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Metodai, kaip pritraukti kaimisky
vietoviy jaunimgq j ES ,, Erasmus+*
programos jaunimo srities veiklas:

- Paanalizuoti, kuo domisi jaunimas
atiinkamame kaime. Neretais atvejais kaimisky
vietoviy jauni asmenys bUna susibure | jaunimo
klubus ar grupes, kurios organizuoja tradicinius ar
tam fikros temos renginius. Reikety iSsiaiskinti, ar tai,
kuo uzsima jaunimas kaime, atitinka ,,Erasmus+"
jaunimo srities tikslus bei galimybes.

- Svarbu, su kaimisky vietoviy jaunimu susitikti
gyvai. Susitikimo metu galima kiek placiau pristatyti
LErasmus+' programos jaunimo srit] bei atvirai
padiskutuoti, kokias veiklas jauni asmenys galéty
vykdyti pagal Sig programgq ir kokia jiems patiems
bei visai kaimo bendruomenei bus iS to nauda.

- Gali atrodyti, kad nors jaunimo atitinkamoje
kaimiskoje vietovéje tikrai yra, taciau susisiekti
sU Siais asmenimis yra labai sudétinga. Tokiomis
sifuacijomis galima kreiptis | kaimo seniunijos
darbuotojus, atsakingus uz jaunimg kultGrg arba
bibliotekininkus. Jie tikrai pazinos jaunus asmenis,
kurie susidométy ,Erasmus+" programos jaunimo
srifimi ar panasiomis veiklomis.
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- Taciau jei ir tada nelabai pavyksta susisiekti su
jaunais asmenimis, visada galima uzsuktijkaimo mokyklq ir
pertraukos ar laisvos pamokos metu pakalbinti jaunuolius
susitikimui ar diskusijai.

- Svarbu nepamirsti, kad zmonés, iskart gaunantys
didelius kiekius informacijos, gali issiggsti reikalavimy bei
atsakomybés nastos. Norint, kad jauni asmenys iSkart
neatmesty jiems siulomy galimybiy, reikia programg
pateikti kuo paprasCiau ir jdomiau. Tai  dazniausiqi
jmanoma padaryti parodant geruosius pavyzdzius apie
projektus, vykusius praeityje arba | susitikimg atsivezant
asmenj, kuris dalyvavo programos projekte ir galéty
pasidalinti savo patirtimi su kaimisky vietoviy jaunimu.

- Kol neatéjo paraisky teikimo terminas, reikia nuolat
palaikyti rysj su kaimisky vietoviy jaunimu. Svarbu jiems
pagelbétiir patarti visu konsultavimo laikotarpiu, kol idéja
isgvildenama ir paraiska iki galo uzpildoma. Atkreipiame
jusy démesj, kad jauni Zmonés, o ne konsultantai pildo
projekto paraiskq.

- Kaimisky vietoviy asmenys turéty pateikti pilnai
uzpildytg paraiskg vienam i§ paraisky feikimo terminy.
TacCiau jei to ir nepavyksta padaryti ar pritrOksta ziniy
ar drgsos, galima kaimisky vietoviy jaunimg paskatinti
dalyvauti kituose savo krasto organizacijy projektuose
arba jsitraukti kaip partneriaoms | tarptautinius projektus,
juose pasisemti patirties bei organizaciniy ziniy, o tada
jau imtis savo projekto programos ,,Erasmus+* jaunimo
srityje.
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Praktiniai patarimai dél komunikacijos
su kaimisky vietoviy jaunimu:

- Pirmajj susitikimq su kaimisky vietoviy jaunimu
daryti neribojant dalyviy skaiciaus. Sio susitikimo
esmeé - perteikti programos ,,Erasmus+" jaunimo
srities fikslus bei galimybes jaunimui, natiralu, kad
dalis jaunimo nesusidomes uzsiimti tuo, kas jiems yra
silloma.

- Svarbu yra nepamirsti pirmojo susitikimo
metu duoti aiskius susisiekimo kontaktus dél tolesnio
bendravimo susidomeéjusiems jauniems zmonéms
ar jaunimo darbuotojams.

- Kaimiskose vietovése iniciatyvus jaunimas
dazniausiai susiburia | vieng grupe, kurig sudaro
nuo 4 iki 10 jaunuoliy. Tikétina, kad butent su Siais
Zmonémis bus tesiamas bendravimasir konsultacijos
deél jsitraukimo | programos ,Erasmus+" jaunimo
srities projektines veiklas.

- Projekto idé€jos is kaimiSky vietoviy jaunimo
grupiy gimsta jau pirmojo susitikimo metu. Kitas
Zingsnis — Sias ideéjas isgryninti taip, kad jos buty
jdomios kaimisky vietoviy jaunimui jgyvendinti bei
atitikty programos ,,Erasmus+" jaunimo srities tikslus.
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- Gryninant idejas nebutina gyvai susitikti, uztenka
ir nuotolinés komunikacijos. Itin patogus bendravimui:
elektroniniai pastai, mobilieji telefonai, Skype, jvairUs
socialiniai finklapiai (Facebook, Twitter) ir pan.

- Jeigu jaunimo grupé noriai imasi veiklos, tai idéjos
gryninimas ir net paraiskos pildymo darbai gali trukti vos
kelias savaites. Néra bendro skaiciaus, kuris pasakyty, per
kurj laikg jaunimo grupé gali parengti projekto paraiskg,
todél kiekvienas konsultavimo ir bendravimo atvejis yra
unikalus. Svarbiausia, kad nenutrikty bendravimas tarp
konsultanto ir jaunimo grupelés procesui jau jsibégéjus.
Visos organizacijos ir grupeés turi vienodas galimybes gauti
finansavimq projektui jgyvendinti, todél jei konsultantas
mato, kad jaunimo grupé, kurioje nors vietoje dvejoja, jo
pareiga yra priminti, kokig naudg si veikla gali atnesti, t.y.
retkarCiais pasidalinti motyvuojanciomis mintimis.
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Uz pagalbg, rengiant leidinj, nuosirdziai dékojame visai
viesosios jstaigos ,,Sveikatingumo idéjos” komandai,
Alinai Bechterevei, Loretai Eimontaitei bei visiems
,Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agenturos”
darbuotojams.

Atsiliepimai apie leidinj:

,1ai labai praktiskas patarimy rinkinys fiems, kurie nori pradéti
vykdyti ,Erasmus+" veiklas, jfraukiant kaimisky vietoviy
jaunimqg",— Raimonda Boguzaité, asociacijos ,,Jaunimo
laisvalaikis” prezidente.

,Taijsy gidas j veiklig bendruomene. Cia gana aiskiai isdéstyta,
nuo ko pradéti komunikacijg su jaunais Zmonemis iS kaimisky
vietoviy bei kaip juos jtraukti | programos ,,Erasmus+" jaunimo
srities veiklas",— Vaida Keleryté, asociacijos ,,Marijampolieciai*
pirmininke.

»Tikivosi, kad 3$is vertingas ir nuosirdus leidinys bus placiai
naudojamas konsultanty bei jaunimo darbuotojy visoje
Lietuvoje, siekiant jtraukti kuo daugiau jaunimo | neformaliojo
ugdymo veiklas",— Loreta Eimontaite, Jaunimo tarptautinio
bendradarbiavimo agentdros direktorés pavaduotoja.
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Daugiau informacijos apie Erasmus+

www.erasmus-plius.It
www.facebook.com/veiklusjaunimas
www.facebook.com/sveikatingumoidejos

Sis leidinys yra parengtas apibendrinus programos ,Erasmus+" jaunimo srities konsultanty finklo
patirtj, konsultuojant jaunus Zmones S kaimisky vietoviy. Leidinio turinys nebGtinai atitinka oficialiq
Europos Sqjungos pozicijq, todél vz jame pateiktq informacijq ir nuomones atsako tik autorius.
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