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Jvadas

Pratarmeé ir naudojimosi leidiniu patarimai

Sveikiname atsivertus pirmajj Jaunimo informavimo ir konsultavimo darbuotojams skirtg leidinj
lietuviy kalba. Sis leidinys yra skirtas profesionaliems jaunimo informavimo darbuotojams, praéjusiems
jvadinius mokymus ir norintiems toliau gilintis j atskiras temas ar prisiminti iSmoktus dalykus. Taip pat
tikimés, kad Sis vadovas jums bus naudingas sudétingose ar pirmg kartg pasitaikiusiose situacijose
informuojant ir konsultuojant jaunus Zzmones — Cia jis rasite reikalingg informacijg ar partneriy, j kuriuos
galima nukreipti, kontaktus. Be to, tikimés, kad leidiniu naudosis ir savanoriai ar bendraamziy Svietéjai,
norintys padéti savo draugams, paskatinti juos aktyviai veiklai ar tiesiog visapusiskai informuotiems
sprendimams. Kaip bebity, Sis leidinys néra skirtas vieSam platinimui ar naudojimui kaip dalomoji
medziaga, nes leidinj rengéme tikslingai tiems, kurie dirba su jaunais Zmonémis, taciau tikimés, kad cia
rasite atspirtj savo paciy kuriamiems informaciniams produktams, jei jy dar neturite.

Leiskite jus supazindinti su leidinio struktlira. Pirmoje, jvadinéje, dalyje apzvelgiamos jaunimo
informavimo ir konsultavimo (JIK) samprata, raida, kurios leidZia geriau suprasti, koks galingas jrankis
gali biti nuoseklus jauny zmoniy informavimas, pristatoma, kas yra jaunimo informavimo darbuotojas,
informuojama, kur jie gali toliau tobuléti. Taip pat bdtina perskaityti bazinius dokumentus, kuriais remiasi
kokybiSkas JIK darbas — Europos jaunimo informavimo chartijg ir Nuotolinio jaunimo informavimo
principus. Metodiné dalis suteikia pirmuosius jrankius JIK darbuotojams ir apzvelgia galimus JIK veiklos
metodus. Svarbu, kad Sioje dalyje galite rasti konsultavimo ir jauny Zzmoniy poreikiy atpazinimo metody
analizes. Informaciné dalis yra pati didZiausia — ¢ia visos pagrindinés 12 JIK temy iSskaidytos j potemes ir
dazniausiai jauniems zmonéms kylancius klausimus (D.U.K.), trumpai aptariant kiekvieng, suteikiant
bazine informacijg, kuria i$ karto galima remtis, kai sunku atsakyti j jauno Zmogaus uzduotg klausima.
Svarbu, kad dia rasite institucijy, kurios yra kompetentingos vienu ar kitu klausimu, kontaktus, tad
galésite j jas nukreipti jaung Zmogy. Norime pabrézti, kad vietiniame lygmenyje institucijos ar atsakingos
jstaigos yra skirtingos, todél jis turétuméte pasirdpinti, kad prie Siy nacionaliniy veikéjy atsidurty ir jdsy
regione ar vietovéje esanciy jaunam Zmogui potencialiai padéti galinciy jstaigy ir konkreciy specialisty
kontaktiniai duomenys. Paskutiné dalis — jgalinanti - suteikia jrankius darbui su jauny Zmoniy grupémis,
rengiant informacinius renginius. Pridedame informaciniy sesijy apie savanoriskg veiklg ,Padék kitiems —
padési sau. Savanoriauk!™ vedimo metodikg (kuri jau sékmingai naudojama Eurodesk tinklo atstovy) su
detaliu paaiskinimu, kaip patys interaktyviais metodais per valandos trukmés sesijg pristatytuméte
savanorikos veiklos idéja ir konkretias galimybes. Cia rasite ir priedus jauniems zmonéms, kuriuos galite
atspausdinti ir naudoti uzsiémimy metu.

Sio leidinio formatas pirma kartg ibandomas Lietuvoje, todél rengéjai yra atviri pastebéjimams ir
laukia grjztamojo rysio (el. pastas eurodesk@eurodesk.It). Kiekvieno leidinio puslapio apacioje rasite data,
kada paskutinj kartg buvo atnaujinta informacija. Svarbu, kad galima perspausdinti kiekvieng atskirg
puslapj, pasikeitus informacijai. Tikimés, kad leidinys bus kasmet atnaujinamas, taciau patys jaunimo
informavimo ir konsultavimo darbuotojai, savanoriai ir visi, kuriems ripi kokybiskas jaunimo informavimas
ir konsultavimas, turéty biti suinteresuoti pasirdpinti informacijos tikslumu ir atnaujinimu. Skatiname jus
pacius kurti, pildyti pritaikyti savo situacijai pateikiamg informacija, Sio leidinio formatg. Stengiamés, kad
leidinys buty jums patogus, paprastai ir greitai naudojamas. Leidinj rengé jauni, taciau jau patyre jaunimo
informavimo darbuotojai ir mokymo vadovai, rengiant informacines dalis buvo konsultuojamasi su ty
sriCiy specialistais, taciau aptikus netikslumy, prasome apie tai nedelsiant informuoti rengéjus ir
informacija bus patikslinta bei iSsiysta visiems vadovo naudotojams.

Sékmingo naudojimo ir dar daugiau besiSypsanciy laimingy jauny Zzmoniy!
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JIK samprata: JIK apibréZimas ir esmé

Sioje vadovo dalyje pristatome JIK siekius, apibréZiame pagrindines sqvokas, toliau trumpai
apzvelgiame jaunimo informavimo raidq istorijos kontekste. Pradedant dirbti, naudinga susipaZinti su Sia
informacija, suprasti, kokios aplinkybés daré didZiausiq jtakq. leskant jkvépimo ar argumenty, kodél JIK
yra reikalingas ir kuom jis naudingas valstybei, visuomenei ir jauniems Zmonéms, sitilome susipaZinti su
trumpa kokybine analize. Ji paremta ilgalaike kity Europos Saliy patirtimi ir jZvalgomis apie tai, kokig
pridétine verte JIK veikla sukdaré.

Jauni Zmonés, ypaC esantys pereinamuosiuose laikotarpiuose — iS mokyklos | tolimesnio
mokymosi jstaig, iS tévy j savarankiSkg buitj, iS universiteto ar profesinés mokyklos | darbg, kuriant
Seimg — susiduria su dar nepatirto masto sprendimy priémimo bdtinybe. Jie turi greitai, daznai per labai
trumpa laika, padaryti daug, tolimesniam gyvenimui jtakg turinciy, sprendimy. Tokiais atvejais jaunam
Zmogui labai svarbu ne tik gauti pilng, atnaujintg, tikslig, praktiskg ir lengvai suprantama informacijg bei
turéti galimybe paklausti profesionalaus darbuotojo iskilusiy klausimy, bet ir paciam gebéti savarankiskai
ieSkoti ir valdyti informacija.

ISkilusias dilemas jauni Zmonés sprendzia jvairiai, informacijos iesko jiems Zinomuose Saltiniuose,
kurie, deja, ne visada atitinka jaunimo poreikius arba yra paveikta komerciniy, religiniy, politiniy ar kitokiy
aspekty. Jaunimo informavimas ir konsultavimas (toliau - JIK) apima didele paslaugy ir jy teikéjy jvairove.

Pagrindinis JIK tikslas yra padéti jauniems Zzmonéms susiorientuoti visuose jy gyvenimo aspektuose ir
skatinti savarankiskg sprendimy priémimg. Tai remiasi tuo, kad nejmanoma priimti tvirto sprendimo
nezinant visy esanciy galimybiy ir alternatyvy. Taciau ¢ia nesustojama — skirtingy galimybiy Zinojimas yra
tik pirmas zingsnis, po kurio seka skirtingy varianty jvertinimas, palyginimas platesniame kontekste ir
suderinimas su jauno Zmogaus galimybémis, jgidziais ir siekiais. Visiems Sie Zingsniai yra sudétingi, ypac
jie sudétingi jauniems Zmonéms, kurie dar formuojasi kaip asmenybés ir su jais susiduria pirmg karta®.

Pagrindiniai JIK siekiai:
e Suteikti patikimg, tikslig ir suprantamg informacija;
e Suteikti prieigg prie skirtingy informacijos Saltiniy ir kanaly;
e Parengti esanciy galimybiy apzvalgg visomis jaunimui rpimomis temomis;
e Uztikrinti, kad jaunimas Zinoty savo teises, jiems teikiamas paslaugas bei suprasty, kaip gali jomis
pasinaudoti;
Padéti jvertinti ir atsirinkti kokybiska informacijg informacijos pertekliaus laikais;
e Skatinti jaunus Zmones priimti savarankiSkus sprendimus ir padéti atrasti jiems geriausiai
tinkancius variantus;
e Sillyti skirtingus komunikacijos ir bendravimo kanalus, siekiant tiesiogiai padéti jauniems
Zmonéms informacijos paieskose, pleciant savo Zinojima;
e Aktyviai prisidéti skatinant jauny Zmoniy informacinj rastinguma.

LVirtualiame amZiuje" JIK indélis | jaunimo informacinj rastinguma yra ypatingai svarbus. Kritiskas
poziliris j informacija, kai jg internete skelbti gali bet kas, tapo dar svarbesnis — jauniems Zmonéms bitina
Zinoti apie egzistuojancias technikas, padedancias jvertinti ir atsirinkti kokybiska, patikimg informacija.
JIK integruoja Siuos bldus ne tik savo informavimo veikloje — renkant, apdorojant ir skleidZiant
informacijg — bet vis labiau plétoja skirtingus bidus, kaip perduoti jaunimui reikalingus jgtidzius.

Taip pat labai svarbi JIK darbuotojy kompetencija ,iSversti® jauniems Zzmonéms aktualig informacija |
jiems suprantama kalbg. Susidurus su temomis, kurios yra pakankamai formalios ir bei apima teisinius

! Remiantis ERYICA, Ivanovskis, Marekas ir Rupkus, Evaldas, “Compendium on national youth information and
counselling structures”, 2013, Liuksemburgas.
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dalykus — jauny Zmoniy teisés ir pareigos, sutartys, Seimos reikalai, Svietimas ir kt. — sudétinga
susigaudyti visuose terminuose ir aspektuose. Todel JIK sitlo ne tik savo teikiamas informacines
paslaugas, bet atlieka ir ,vertéjo" funkcijg, padeda pasiekti ir suprasti informacija.

JIK veikloje naudojama didelé skirtingy techniky ir budy jvairové — nuo nukreipimo, atstovavimo,
tarpininkavimo, mediacijos iki informavimo ar konsultavimo. Pastaryjy terminy apibrézimai — zemiau ir
skyrelyje ,,Pagrindiniai naudojami terminai”.

Jaunimo informavimas ir konsultavimas (placigja prasme) — | vartotojg nukreipta jaunimo
informacija, dengianti visas jaunimui aktualias temas. Tai informacija, reikalinga jaunimui ir leidzianti
pasirinkti iS daugelio varianty, vartotojui iSlaikant savo savarankiskumg ir anonimiskuma:

« Informavimas - pageidaujamos informacijos pateikimas be rekomendacijy naudojimui,
vertinimo ar individualizavimo.

- Konsultavimas - paslauga, leidzianti jaunam Zmogui iSnagrinéti ir iSsiaiskinti rdpimus
klausimus, dirbant kartu su profesionaliu konsultantu. Tai galimybé jaunam Zmogui suprasti savo
poreikius ir priimti sprendimus, leidZiancius keisti situacija.

Trumpa JIK raidos Europoje apzvalga

Specializuotas jaunimo informavimas atsirado antroje 6-tojo desSimtmecio puséje, kai Suomijoje
buvo pradéti steigti informacijos biurai jauniems Zzmonéms, persikeliantiems i$ kaimo j miesto vietoves.
Pagrindiné paspirtis buvo siekis jaunimui padéti jiems susiduriant su kompleksinémis problemomis ir
klausimais. Taciau tik 1961 m. buvo atidarytas pirmasis Europoje ,Jauny Zmoniy konsultavimo centras"
Londone, kuriame jaunuoliai tiesiogiai galéjo buti konsultuojami skirtingy sriciy profesionaly. Ypac svarbu
buvo iSvengti klaidingos lankytojy minties dél psichiniy sutrikimy, siekiant gauti bendrajg pagalbg, todél
centras buvo jrengtas taip, kad jauni Zmonés jaustysi gerai ir bty galima skubiai reaguoti j jaunuolio
poreikius, norint iSvengti tolimesniy socialiniy ar psichologiniy problemy.

Vakaruose kilusi kultdiriné revoliucija, kuri ypac paveiké jaunus Zmones, neigé sterilig, nepagristai
daug vartojancig, technologijy kuping socialine tvarkg. Tokia nauja jsivyraujanti srové galéjo palikti
jaunus Zmones vienus spresti pokyCio metu paastréjusias somatines ir psichologines problemas. Tarpas
tarp senosios ir naujosios kultiry turéjo biti panaikintas pasitelkiant naujas alternatyvias paslaugas
jaunimo informavime ir konsultavime. Antroje 7-to desimtmecio puséje atviry dury koncepcija jkvepé JIK
centro ,Info Jeugd" Gente (Flandrija) ir Jaunimo patarimo centro Amsterdame jkiirima. Idéjiné Siy centry
kdrimo bazé rémési pamatine kritika ,senosios kulttiros" tradicinéms jaunimui teikiamoms paslaugoms:
biurokratiniai metodai (pvz., laukianciyjy sarasai tik pagal susitarimg), formalus paslaugy teikimo bidas
(konsultavimas pradedamas renkant asmeninius duomenis — jokios galimybés iSlikti anonimisku),
psichiatrinis-medicininis pagalbos teikimo modelis ir kt. Jaunimo informacijos centras Londone ,Release",
jkurtas 1967 m., sieké padéti uz narkotiky vartojimg suimtiems ir su kitomis naujomis socialinémis
problemomis, kilusiomis dél pokycio jaunimo kultiiroje, susiduriantiems jauniems Zmonéms.

Pirmieji bendriniai (angl. generalist) jaunimo informavimo ir konsultavimo centrai Belgijoje,
Anglijoje ir Olandijoje, atidaryti 7-tajame deSimtmetyje, buvo privaciy iniciatyvy, kartais palaikomy vietos
savivaldos, rezultatai. Tik Prancizijoje valstybé inicijavo bendrinio JIK centro jklirimg ir 1969 m. kaip
savarankiskg asociacijg jkiré Centre dinformation et de documentation jeunesse (CIDJ).

Kuriant Sias struktiiras jy atsiradimui ir plétotei jtakos turéjo jvairls faktoriai, taciau Sie buvo
akivaizdziausi:
e Supratimas, kad daugéjant jvairiy galimybiy jauniems Zzmonéms, jiems bitina kurti informacijos
kanalus ir padéti priimant sprendimus;
e Suvokimas, kad egzistuojancios informacinés paslaugos yra per daug fragmentuotos ir
iSsiskirsCiusios, todél negali apimti plataus jauniems Zmonéms aktualiy temy spektro;

2 LiJOT, Jaunimo informavimo ir konsultavimo sistemos Lietuvoje aprasas, Vilnius, 2012 m. gruodzio 14 d.
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e Faktas, kad daugelis informavimg teikianciy organizacijy, ypac tos, kuriy pagrindiné tikslo grupé
nebuvo jauni Zmoneés, negebédavo pasiekti jaunimo, ypac esancio rizikos grupése ar jaunimo,
kuris buvo maziau pajégus kovoti su kompleksiniais pasirinkimais ir procediromis, nors jie vis tiek
buvo visuomenés dalimi.

8-tame ir 9-tame deSimtmetyje JIK iSplito visoje Europoje ir tapo integruota darbo su jaunimu dalimi.
1985 m. Pirmojoje Europos uz jaunimo reikalus atsakingy ministry konferencijoje JIK buvo jtrauktas prie
prioritetiniy sri¢iy. 1986 m. Europos Taryba jkiiré Europos JIK eksperty komitetg pagal vieng i$ ministry
pateikty rekomendacijy. Po to buvo sukurta Europos jaunimo informavimo ir konsultavimo agentiira
(ERYICA). 1990 m. Europos Tarybos ministry komitetas priémé rekomendacijg nr. 90 (7) ,Dél
informacijos ir konsultavimo jauniems Zmonéms Europoje", kuri tapo pagrindiniu dokumentu tuo metu ne
tik politikams ir sprendimy priéméjams, bet ir jaunimo informavimo darbuotojams. 1993 m. ERYICA
priémé pirmajg Europos jaunimo informavimo chartijos versijg, kuri apibrézé pagrindines vertybes,
principus ir veiklos gaires.

Nuo 1997 m. Europos Taryba skiria ypatingg démesj JIK, remdamasi Zmogaus teises apibrézianciais
dokumentais, suprasdama JIK role kaip biidg uZztikrinti jaunimo teise j informacijg ir atkreipdama démes;j
labiau pazeidziama socialine grupe.

Internetui tapus visiems prieinamu informacijos Saltiniu, JIK darbo forma ir informaciniai poreikiai
susidiré su didziuliais pokydciais. JIK profesija ir rolé turéjo bati i$ naujo apibrézta (2004 m. papildyta ir iS
naujo priimta Europos jaunimo informavimo chartija), tai lemé didesnj susikoncentravimg ties
konsultavimu, orientavimu ir palydéjimu. 2009 m. ERYICA priémé Nuotolinio jaunimo informavimo
principus [Zr. Nuotolinio jaunimo informavimo principal], parengé JIK paslaugy kirimo jrankj sprendimy
priéméjams ir besidomintiems veikéjams3.

JIK pridétiné verté, remiantis egzistuojancia praktika
Remdamiesi ilgamete JIK teikéjy visoje Europoje patirtimi ir akademiky* jzvalgomis, pateikiame
trumpa apzvalga, kokig pridétine verte JIK kuria valstybei ir jos pilieCiams.

JIK yra dviejy krypciy kanalas jauny Zzmoniy pasiekimui ir jy ,aprapinimui® reikalinga informacija
apie jvairias galimybes, vieSinant jvairias valstybés sililomas programas ar tiesiog padedant jiems
susiorientuoti ir geriau suprasti, kaip veikia visuomené. Antroji kryptis — kasmet JIK paslaugy tiekéjai
pasiekia tukstancius jauny Zmoniy ir nuolat stebédami bei tirdami jy poreikius, kintanias tendencijas,
gyvenimo buidg, kylanias problemas gali padéti jaunimo politikos formuotojams geriau identifikuoti
sekmingai jaunimo politikai reikalingus pakeitimus valstybéje.

JIK paslaugos ir profesionallds jaunimo informavimo darbuotojai, naudodami skirtingus veiklos
metodus jauny Zmoniy pasiekimui ir blidami atviri visiems jauniems Zmonéms, nepaisant jy kilmés ar
situacijos, suteikia unikalig galimybe pasiekti ,neorganizuotg" jaunimg ir tuos, kurie yra pazeidziami,
nesimokantys ir nedirbantys, todél nepasiekiami per jokig valstybés palaikomg sistemg. Aktyvus JIK
darbas, pasitelkiant profesionaliy JIK darbuotojy kompetencijas ir jglidZius, gali padéti sugraZinti
iSkritusius iS Svietimo sistemos, jsidarbinti bedarbiams ar padéti socialingje rizikoje, sudétingose
socialinése, finansinése, teisinése ar sveikatos situacijose esantiems jauniems Zzmonéms.

Pagrindiniai iSStkiai jauniems Zmonéms kyla pereinamuosiuose laikotarpiuose, tuo metu jie
dazniausiai néra jokios sistemos dalimi, todél atsiduria ,pilkoje zonoje" (nei dirba, nei mokosi ir pan.) ir
turi auksciausig rizikg iskristi iS visuomeniniy struktdry, padedanciy valstybei sutelkti ir pasiekti piliecius.
Dél to JIK paslaugy teikéjai gali buti labai svarbiu partneriu, padedant pereinamuosiuose laikotarpiuose
esantiems jauniems Zmonéms.

8 Skaitykite angly / pranciizy / turky k.: http://eryica.org/page/starters-kit
4 Fache, Willy, Rationale of youth information, in ERYICA, Ivanovskis, Marekas ir Rupkus, Evaldas, “Compendium on national youth
information and counselling structures”, 2013, Liuksemburgas.
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Daugelyje Europos Saliy jaunimo politika struktGruojama trijy poliy principu: jaunimo
organizacijos (1), dirbantys su jaunimu — atviras darbas su jaunimu (2) ir jaunimo informavimas (3).
Pirmieji jtraukia pacius aktyviausius, antrieji — daugiausiai paZzeidziamus ir socialiai jautrius jaunus
zmones, JIK (3) apima visus, taciau daugiau démesio skiria esantiems per vidurj. Tai didziausia jauny
Zmoniy grupé, taciau daznai palikta viena — be jokios specialios pagalbos ar valstybés sitilomy priemoniy,
todel ,rizika" iSkristi (tiek iS Svietimo, tiek darbo rinkos ar kt.) arba kaip tik tapti jaunimo lyderiu
organizacijoje yra visisSkai realios. JIK uzpildo jaunimo politikos lauke paliktas ,baltgsias démes".

Specializuoty informaciniy paslaugy, tarnyby (pvz., darbo, turizmo, verslo, sveikatos ir kt.
centrai) ir bendrai vieSyjy jstaigy jvairové gali biti per daug sudétinga, kad jauni zmonés suprasty jy
tikrajg paskirtj. JIK paslaugy teikéjai, bendradarbiaudami su skirtingai veiké&jais, dirbanciais su jaunais
Zmonémis, sukuria ir palaiko bendradarbiavimo tinklg. Tai uZztikrina paslaugy ir kasty optimizavimg (pvz.,
dalomosios medziagos leidybos ar didelio matomumo renginiy organizavimo islaidos) ir sukuria labai
svarbius bendradarbiavimo rySius tarp panasiy veikéjy informavimo lauke.

Nepaisant, kokia yra situacija jauny Zmoniy informavimo srityje, bendrinis JIK remiasi holistine
prieiga ir néra alternatyvus egzistuojanCioms specializuotoms paslaugoms, bet komplementarus ir
papildantis. JIK lengviau pritraukia skirtingas jauny Zmoniy grupes, nes vadovaujasi ,zemo slenkscio"
principu, profesionalia ir neparemta jokiais stereotipais prieiga, kartu su jaunu Zmogumi jvardija jo
poreikius ir, jei reikia, nukreipia j labiausiai poreikius atitinkancig specializuotg partnere-organizacija. Taip
tik dar labiau galima padidinti specializuotos informacijos teikéjy klienty ir tikslingy uzklausy skaiciy.

Kadangi bendrinis JIK dengia visas pagrindines jauniems Zzmonéms aktualias temas, jis yra labai
lanksti vieSoji paslauga, kuri greitai prisitaiko prie kintanciy jauny Zmoniy, visuomenés ir valstybés
poreikiy. Tai suteikia galimybe JIK teikéjams atrasti naujus teminius prioritetus, kuriy iki tol dar nedengia
jokie informacijos teiké&jai, nors jie yra aktualls jauniems Zmonéms. Naujy informaciniy paslaugy karimas
vykdomas glaudziai bendradarbiaujant ir aktyviai dalyvaujant jauniems Zmonéms per bendro kirimo
procesg bei bendraamziy tinklus. Valstybei yra labai svarbu turéti greitai kintancioje aplinkoje gebantj
prisitaikyti ir lanksty partnerj, kuris gali pasirlipinti besikeiianciais skirtingy amziaus grupiy ar subkulttry
informaciniais poreikiais.

Informacinis ir virtualus (internetinis ir kompiuterinis) rastingumas yra temos, kuriomis tik
bendrinio JIK teikéjai uzsiima aktyviausiai. Siuo metu, kai informacijos kiekiai yra didziuliai, bttina mokyti
jaunus Zmones, kaip atsirinkti, valdyti bei naudoti jiems aktualig ir patikimg informacijg. Globalizacijos
laikais, kai galimybés jaunam Zmogui yra tokios jvairios ir aplinka, kuri kai kuriems gali tapti problemiska,
kinta labai greitai, JIK darbuotojai be jokiy preferencijy atskleidzia skirtingus jaunimui atviry galimybiy
aspektus ir skatina juos aktyviai dalyvauti. Dar daugiau — JIK skatina jauny Zmoniy savarankiska
sprendimy priémimag, todél valstybé gali tikétis daugiau samoningy ir aktyviai dalyvaujanciy jauny
Zmoniy>, kurie kritiSkai geba vertinti informacija, prisiima atsakomybe uz savo sprendimus.

JIK paslaugos remiasi bendra Europos jaunimo informavimo chartija, kuri aiskiai atskiria, kad JIK
grieztai vengia komercinés, politinés, religinés ar kitokios jtakos informacijos turiniui. Auksti kokybés
standartai, nuolatinis JIK darbuotojy mokymas ir vartotojy grjztamasis rySys padeda uztikrinti kokybiska
informavimo veiklg ir stebéti bei vertinti JIK paslaugas. Tarptautinis bendradarbiavimas padeda JIK
teikéjams iSlaikyti aukstg paslaugy kokybe ir keitimasi geraja patirtimi. Taip pat tarptautiniai JIK
darbuotojy mokymo kursai padeda parengti profesionalius JIK paslaugy teikéjus, besivadovaujancius
vienodais standartais. Daug jrankiy ir metody jau yra iSvystyti, todél padeda greitai pradéti JIK veikla.

Prisimenant bendriniy JIK paslaugy sukirimo kontekstg — 7-tojo deSimtmecio socialine ir
kultrine revoliucijg Vakaruose, akivaizdu, kad JIK padeda uztikrinti skirtingy amziaus grupiy sugyvenima

" Miow

5 Rupkus, Evaldas, ,Kas ir kodél yra bendrinis jaunimo informavimas?", LiJOT ,Po ské&iu® Nr. 81, 2011 spalis, visg numerj galima
rasti cia: http.//www.ljjot.lt/Files/Documents/634554026371616262.pdf
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ir sukuria dialogo su visuomene bei valstybe galimybe. Tokiu bldu uZtikrinamas konstruktyvus
sugyvenimas ir pirmoji pagalba jauniems Zmonéms, atsidlrusiems sudétingose situacijose. Taiki
visuomené yra kiekvienos valstybés prioritetas.

Lietuvos jaunimo informavimo ir konsultavimo sistemos vizija

Trumpai apzvelgus JIK veikimo patirtj Europos lygiu, kvieciame susipaZinti su tuo, kaip
/sivaizduojamas JIK paslaugy teikimas Lietuvoje. Zemiau pateikiame istraukas is JIK sistemos Lietuvoje
apraso, kur apzvelgiame sistemos ir JIK tikslus, JIK paslaugy sarasa, svarbiausius veikimo principus (j kg
atkrejpti demesj integruojant paslaugas, koks turéty bdti darbo laikas, informavimo bddai, pagrindinés
reikalingos kompetencijos). Perskaicius Sig dalj bus lengviau suprasti kokios funkcijos priskirtos
nacionaliniam JIK sistemos Lietuvoje koordinatoriuj, regionuose veikiantiems JIK centrui ir vietiniams
jaunimo informaciniams taskams.

2012 m. Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos uzsakymu
Lietuvos jaunimo organizacijy taryba (LiJOT) kartu su ekspertine darbo grupe parengé Jaunimo
informavimo ir konsultavimo sistemos Lietuvoje aprasa, kuriame pateikiama teisinés bazeés, nacionaliniu ir
vietos lygmenimis teikiamy informavimo paslaugy, tarptautinés praktikos analizé. Zemiau pateikiame
apraso® santraukg, numatancig, kaip turéty veikti JIK sistema Lietuvoje, taciau ji yra tik eksperty
nuomoneé, kuri dar turi sulaukti valstybés pritarimo.

Sistemos tikslai. Pagrindinis JIK sistemos jgyvendinimo Lietuvoje tikslas — uztikrinti objektyvios,
kokybiskos, suprantamos ir pilnos informacijos, atitinkancios europinius JIK standartus bei Europos
jaunimo informavimo chartijos nuostatus, teikimg jauniems Zmonéms. Vadovaujantis ,pirmosios
konsultacijos® principu, centralizuotai nukreipiama | tiesiogiai atsakingg ir kompetentingg institucijg ar
organizacija. NeSaliSko konsultavimo akcentavimas jaunimo informavimo darbe padés ugdyti informacinj
jaunimo rastinguma kaip vieng svarbiausiy sistemos vertybiy.

JIK paslaugos. Geroji tarptautiné praktika, konsultacijy su jaunais Zzmonémis bei atlikty jaunimo
tyrimy analizés medziaga kartu jvardija 12 pageidaujamy teminiy dimensijy, aktualiy jgyvendinant
jaunimo informavimo ir konsultavimo sistemg Lietuvoje. Tik dalis jy yra pilnai ,dengiamos" Siuo metu
egzistuojandiy institucijy, teikianciy JIK artimas paslaugas:

1. ISsilavinimas (pvz., bendrinis, profesinis ugdymas, studijos, kalby mokymasis, neformalus
ugdymas, pagalba mokantis).

2. Jauny Zmoniy teisés (pvz., kaip pilieio, Zmogaus, Seimos nario, vartotojo, pareigos ir
atsakomybé, pagal egzistuojancius amziaus apribojimus).

3. Internetinis (informacinis) rastingumas (pvz., informacijos paieska, atranka ir valdymas,
naudojimosi kompiuteriu ir narSymo internete pagrindai, saugumas ir privatumo apsauga
internete).

4. Laisvalaikis bei jsitraukimas j visuomenine veiklg / savanorysté (pvz., vasaros stovyklos, renginiai,
jaunimo ir su jaunimu dirbancios organizacijos).

5. Socialinés problemos (pvz., pagalba teikiancios institucijos).

6. Psichologiné pagalba.

7. Sveikata / psichiné sveikata / reprodukciné sveikata.

8. Finansinis rastingumas ir verslumas (pvz., asmeniniy finansy valdymas, atsakingas skolinimasis,
verslo pradéjimas).

9. Priklausomybe sukelian¢iy medZiagy vartojimo prevencija.

10. UzZimtumas (jsidarbinimo galimybés).

11. Jauny Seimy poreikiai (atsakinga tévysté) bei bistas.

12. Mobilumas (pvz., studijy, darbo, tarptautinis mobilumas, mainy programos, praktika, stazuotés,
kelionés uzsienyje).

6 LiJOT, Jaunimo informavimo ir konsultavimo sistemos lietuvoje aprasas, 2012 m. gruodzio 14 d.
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Integruotos JIK paslaugos. Paslaugy integravimas su kitas funkcijas atliekancia pareigybe (pvz.,
jaunimo darbuotojo atvirame jaunimo centre) yra kitas svarbus JIK paslaugy teikimo aspektas. Nepaisant
to, svarbu atkreipti démesj tai, kad:

1) Integruoty JIK paslaugy sistema privalo turéti nepriklausomus veiklos jrankius bei individualy
vizualinj identiteta.

2) Integruojant jaunimo informavimo paslaugas reikia uztikrinti atskirg ir jaunimui patraukli JIK
darbuotojo darbo erdve.

3) Jei JIK centre jaunimo informavimo darbuotojy yra keletas, vienas is jy turi dirbti pilng darbo dieng
tam, kad galety efektyviai koordinuoti procesus ir informacijos srautg. Planuojant JIK darbuotojo darbo
krvj, turi biti iSskirtos darbo valandos, skirtos paslaugy teikimui vietoje ir iSoréje (jaunimo erdvése,
renginiy metu), informacijos atnaujinimui bei organizaciniams ir administraciniams reikalams. Taip bus
iSvengta Siy sriciy , persidengimo".

Darbo laikas. Jgyvendinant laikino jaunimo informavimo tasky jaunimui prieinamose erdvése
koncepcijg, svarbu numatyti atitinkamg darbo valandy per savaite skaiiy, per kurj mobilus JIK
darbuotojas sugebéty sukurti kontakty tinklg. Norint palaikyti Sios paslaugos aktualumg, svarbu, jog
darbo laikas bty derinamas prie kintancio jauny Zmoniy uzimtumo.

Paciy JIK paslaugy (nesvarbu, ar jos teikiamos centruose, ar internetinéje erdvéje) prieinamumo
laikas turi buti orientuotas | jauno Zmogaus poreikius. Svarbu, jog dalis JIK darbuotojo darbo laiko baty
perkelta j darbo dieny vakarus bei savaitgalius (pvz., II -V, 14 — 20 valanda, VI 12 — 16 valanda), taip
iSskiriant, pvz., pirmadienius kaip JIK centry nedarbo diena.

Informavimo budai. Plati jaunimo informavimo ir konsultavimo temy apréptis JIK veikloje taip pat
reikalauja jvairiapusiSko naudojamy jrankiy bei metody derinimo. Europinéje praktikoje daZniausiai
vartojami JIK paslaugy teikimo metodai yra Sie: informavimas skrajutémis, lankstinukais, el. pastu
(uzklausy atsakymas, naujienlaiskiai), informaciniy stendy naudojimas, konsultacijos akis j akj (angl. face-
to-face), informavimas socialiniuose tinkluose, grupiniy uzsiémimy (angl. workshop) organizavimas, JIK
tinklalapiy palaikymas, informavimas naudojant metoda ,jaunimas — jaunimui® (angl. ,peer-to-peer"),
jaunimo informavimas informaciniuose taskuose, pokalbiai su JIK darbuotoju, informavimas spaudoje,
forumuose, mobiliaisiais telefonais, interneto Zaidimai, prenumeruojant laidas (angl. podcast) ir
videoklipais’. Visi Sie metodai taip pat bus svarbls jgyvendinant JIK sistemg Lietuvoje. Nepaisant to,
svarbu prisiminti, jog apibréziant JIK paslaugas svarbu akcentuoti ne konkrecius jrankius, jy teikimo
formas, bet kokybe ir efektyvuma, norint pasiekti tiksline auditorijg. Konkreciy metody prioritetizavimas
riboja sistemos veiklos galimybes. Aukstos JIK paslaugy kokybés akcentavimas, atvirksciai, kuria atviresne
ir jauno Zmogaus poreikiy atzvilgiu lankstesne sistema.

Kokybés standartai. Jaunimo informavimo ir konsultavimo paslaugy kokybés tobulinimas nuo pat
jy teikimo pradzios buvo susijes su mokymais, ekspertiniy ziniy mainais bei kokybés kriterijy nustatymu.
Nepaisant to, bendra europiné JIK paslaugy kokybés standarty sistema niekada neegzistavo. Svarbu
pazyméti tai, jog JIK paslaugy teikéjai visoje Europoje pripazjsta tas pacias vertybes ir veiklos principus,
iSdéstytus Europos jaunimo informavimo chartijoje ir Nuotolinio (angl. online) jaunimo informavimo
principuose, priimtuose Europos jaunimo informavimo ir konsultavimo agentiros bei uztikrinanciuose tam
tikrg teikiamy JIK paslaugy kokybés standartg. Igyvendinant JIK sistemg Lietuvoje Siy principy
pripazinimas ir laikymasis yra bitinas tiek nacionaliniu, tiek vietos savivaldos lygmeniu.

7 Capecchi, Davide, seminaro medziaga, Dubingiai, 2011 m. lapkri¢io 18 — 20 d.
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Taip pat svarbu atkreipti démes;j j tai, jog gyvename informacijos amZiuje. Tai lemia, jog JIK paslaugy
kokybé yra suprantama paraleliai su jauno Zmogaus informacinio rastingumo, gebéjimo savarankiskai
susirasti reikiamg kokybiskg informacijg ugdymu.

JIK paslaugy kokybés palaikymas bei tobulinimas turi padéti prisitaikyti prie nuolat kintanciy jauny
Zzmoniy poreikiy. Dél Sios priezasties reguliarus veiklos vertinimas turi biti skirtas aktualiy temy, jaunimo
uzduodamy klausimy sklaidai bei paciy jauny Zmoniy paslaugy vertinimams.

JIK sistemai reikalingos kompetencijos. Busimojoje sistemoje jaunimo informavimo darbuotojas
yra atsakingas uz JIK temy pristatymg jauniems Zmonéms. Nors svarbiausios jo funkcijos yra pirminis
konsultavimas ir nukreipimas (angl. sign — posting), kokybisSkam jaunimo informavimo ir konsultavimo
paslaugy teikimo uztikrinimui visoje sistemoje taip pat reikalingi zZmogiskieji resursai, turintys Sias
kompetencijas:

o Informavimas ir konsultavimas — teikti klientams informavimo ir konsultavimo paslauga
individualiai ir grupéje;

o Informacijos srauty valdymas (sistemos viduje ir iSoréje) — rinkti informacijg, uztikrinti
jos atnaujinimg, kurti ir palaikyti kontaktus su informaciniais partneriais;

o Bendradarbiavimas ir koordinavimas — organizuoti, koordinuoti ir uztikrinti paslaugos
teikimo sistemos veiklg, skatinti specializuoty informavimo paslaugy teikéjy
bendradarbiavimg;

o Finansy valdymas — valdyti finansus, reikalingus paslaugos teikimo uztikrinimui;

o Viesieji rysiai — informuoti visuomene (ypac tiksline grupe) apie teikiamas paslaugas;

o @Grafinis dizainas ir maketavimas — kurti ir palaikyti vizualinj paslaugos jvaizdj (patraukly
tikslinei grupei, profesionaly ir kt.);

o Informaciniy technologijy valdymas - kurti, palaikyti ir atnaujinti elektronine
informacijos valdymo sistemga (informacinés duomeny bazeés, interneto svetaines).

Kiekviename centre, kuris priima klientus, turéty bati Zmoniy, turinciy informavimo ir konsultavimo
kompetencijg, o visos kitos iSvardintos kompetencijos gali biiti sukauptos kituose sistemos padaliniuose ir
/ ar pritrauktos i$ iSorés. Kiekvienos kompetencijos batinumas konkrecig veikla vykdanciai jstaigai
priklauso nuo jstaigos pobidzio, jos pavaldumo, savarankisSkumo bei atliekamy funkcijy spektro. Vienas
darbuotojas gali turéti vieng arba kelias i$ iSvardinty kompetencijy, priklausomai nuo jo vykdomos veiklos
JIK sistemoje.

JIK tikslai, uzdaviniai. Kadangi tiksliné grupé tiesiogiai susiduria su informavimo ir konsultavimo
paslaugg teikianciais darbuotojais, kurie dirba kiekviename klientus priimanciame sistemos taske, itin
svarbu detaliai aprasyti Sio darbuotojo darbo tikslus, uzdavinius bei reikalingg kompetencijg jiems
jgyvendinti. Tuo tarpu kitos kompetencijos yra butinos, kuriant palankias salygas ir aplinkg (emocine,
fizine, organizacine) Siai kompetencijai jgyvendinti.

Informavimo ir konsultavimo paslaugg teikiancio darbuotojo tikslas — profesionaliai suteikti paslauga
klientui individualiai ir grupéje.

Konsultavimu ir informavimu laikomas procesas, kai konsultantas kryptingai aiSkinasi ir susipazjsta su
kliento gyvenimo kontekstu, jo poreikiais ir pagal juos suteikia tikslingg informacijg, reikalingg jo
poreikiams patenkinti. Paslauga laikoma profesionaliai suteikta tada, kai teisingai iSsiaiSkintas kliento
gyvenimo kontekstas, teisingai identifikuotas informacijos poreikis bei suteikta informacija atitinka esama
poreikj bei gali padeti jj patenkinti.

Paslaugg teikiancio darbuotojo uzdaviniai, padésiantys pasiekti jo darbo tiksla:

e Pradéti, kryptingai palaikyti bei uzbaigti individualy bei grupinj pokalbj;
e UZmegzti draugiska bendravimo rySj su kitu Zmogumi ar grupe Zmoniy;
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ISsiaiskinti asmens ar asmeny grupés poreikj informacijai bei jo atsiradimo konteksta;
IesSkoti, atrinkti ir valdyti informacija pagal esamg poreikj;

Aiskiai, risliai, prieinamai, kryptingai perteikti poreikius atitinkancig informacija;

ISlaikyti profesionaluma bei emocine pusiausvyrg kilus konfliktui, esant jo dalyviu;
Tarpininkauti tarp kity asmeny kilus konfliktui, padedant jiems susikalbéti;

Optimaliai organizuoti savo veiklg (veiklos trukmeés ir rezultato pusiausvyra) tikslui pasiekti;
Bendradarbiauti su kolegomis, dirbanciais visoje paslaugos teikimo sistemoje.

Kompetencijos samprata zr. ,JIK darbuotojo kompetencijos ir tobuléjimas".
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Struktura, sistemos organizavimas ir plétra

Nacionalinis lygmuo

Nacionalinis koordinatorius gali buti paskirtas atsakingos ministerijos be
vieSojo pirkimo procediiros. Taip paskirtoji organizacija galéty uZsitikrinti ilgalaike
institucine parama.

JIK centry lygmuo

eTrijuose regiony centruose (pvz., Vilniuje, Kaune, Klaipédoje) nacionalinio
koordinatoriaus jsteigiami nauiji JIK centrai.

JIK centry lygmuo

eSeptyniose apskrityse (Siauliy, Panevézio, Utenos, Alytaus, Marijampolés, Tauragés,
TelSiy apsk.) atviro kvietimo principu (angl. open — call) organizuojamos JIK paslaugos.
Paraiskos teikiamos laisvai. Atrenkant blsimus paslaugy teikéjus svarbi motyvacija ir
patirtis darbe su jaunimu bei kitos 5 apraSo skyriuje ,Poreikiai — JIK sistemos uzdaviniai
ir tikslai* nurodytos charakteristikos.

eAtrinkta organizacija su nacionaliniu sistemos koordinatoriumi sudaro ilgalaike
terminuotg sutartj (pvz., 3 mety), kurioje apibréziama kasmetinés veiklos perzitros ir
paslaugy atsisakymo galimybé.

Informaciniy tasky lygmuo

eApskrityse nacionalinio sistemos koordinatoriaus skelbiamas atviras kvietimas (angl.
open — call). Vienas kiekvienos atsiliepusios organizacios atstovas apmokomas
nacionalinio koordinatoriaus organizuojamuose jaunimo informavimo darbuotojy
mokymuose (ERYICA metodikos pagrindu).

eJsitraukimas j informaciniy tasky tinklg yra savanoriskas bei neatlygintinas. Dengiamos
tik tasko palaikymo bei mokymy islaidos.
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Nacionalinis lygmuo

eNacionalinis koordinatorius gali buti paskirtas atsakingos ministerijos be
vieSojo pirkimo procediiros. Taip paskirtoji organizacija galéty uZsitikrinti ilgalaike
institucing parama.

JIK centry lygmuo

oTrijuose regiony centruose (pvz., Vilniuje, Kaune, Klaipédoje) nacionalinio
koordinatoriaus jsteigiami nauji JIK centrai.

JIK centry lygmuo

eSeptyniose apskrityse (Siauliy, Panevézio, Utenos, Alytaus, Marijampolés, Tauragés,
TelSiy apsk.) atviro kvietimo principu (angl. open — call) organizuojamos JIK paslaugos.
Paraiskos teikiamos laisvai. Atrenkant bisimus paslaugy teikéjus svarbi motyvacija ir
patirtis darbe su jaunimu bei kitos 5 aprasSo skyriuje ,Poreikiai — JIK sistemos uzdaviniai
ir tikslai* nurodytos charakteristikos.

eAtrinkta organizacija su nacionaliniu sistemos koordinatoriumi sudaro ilgalaike
terminuotg sutartj (pvz., 3 mety), kurioje apibréziama kasmetinés veiklos perzitros ir
paslaugy atsisakymo galimybé.

Informaciniy tasky lygmuo

eApskrityse nacionalinio sistemos koordinatoriaus skelbiamas atviras kvietimas (angl.
open — call). Vienas kiekvienos atsiliepusios organizacios atstovas apmokomas
nacionalinio koordinatoriaus organizuojamuose jaunimo informavimo darbuotojy
mokymuose (ERYICA metodikos pagrindu).

eJsitraukimas j informaciniy tasky tinklg yra savanoriskas bei neatlygintinas. Dengiamos
tik tasko palaikymo bei mokymy ilaidos.
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Nacionalinis lygmuo. VieSgjj pirkimg teikti paslaugg — JIK sistemos koordinavimg laiméjusi
organizacija tures:

1.

10.

11.

12.

13.

Veikti kaip informavimo ir konsultavimo paslaugy vystymo centras, atsakingas uz tinklo plétrg bei
teikiantis profesionalig pagalbg, konsultuojantis integruoty JIK centry ir informaciniy tasky
lygmens JIK darbuotojus;

Padengti integruoty centry ir informaciniy tasky darbuotojy parengimo ir kt. iSlaidas bei uztikrinti
dalomosios medziagos taskui teikima;

Organizuoti mokymus integruoty JIK centry ir informaciniy tasky lygmens JIK darbuotojams
(ERYICA sukurti Yintro, Digital YIntro, JIMMY ir kt. kursai);

Isitraukti | tarptautinio JIK tinklo veikla (ERYICA, Eurodesk ir kt.);

Organizuoti JIK sistemos veiklos priezilirg, statistikos rinkimg apie suteiktas nemokamas JIK
paslaugas;

Palaikyti nacionalinj JIK portalg, teikiantj informacijg bei konsultacijas jauniems Zzmonéms bei
jaunimo informavimo darbuotojams;

Leisti dalomajg medZiagg JIK centry ir informaciniy tasky lankytojams;

Organizuoti nacionalinio lygmens JIK sistemos bei paslaugy Zzinomumo didinimo kampanijas,
sukurti bei reguliariai atnaujinti sistemos vizualinj identitets;

Atstovauti sistemai formuojant jaunimo politika;

Uztikrinti bendradarbiavimg su jaunimui aktualig informacijg teikianCiomis institucijomis bei
organizacijomis (zitréti 3 apraso skyriy ,JIK paslaugas teikianiy jstaigy zemélapio ir teikiamy
paslaugy sarasas"), sukurti ir reguliariai atnaujinti atvirg Siy jstaigy duomeny baze, naudojamag
JIK darbe tiek nacionaliniu, tiek vietos savivaldos lygmeniu;

Uztikrinti komunikacijg sistemos viduje, atrinkti integruotas JIK paslaugas teikiancias jstaigas bei
vertinti jy veiklg;

Nacionalinis koordinatorius taip pat galéty inicijuoti bendradarbiavimg su jaunimo korteles
platinanciomis jstaigomis. Tokiu bldu, dalj pajamy JIK paslaugas teikiantys centrai galéty gauti is
jaunimo korteliy pardavimy (ISIC, EYCA ir kt.);

JIK sistemos koordinatorius taip pat bus atsakingas uz naujy 3 JIK centry steigimg bei Sio
proceso priezitira.

Integruoty ir atskiry JIK centry lygmuo:

Veiklos formavimas.

1) Visy pirma, integruojant jaunimo informavimo ir konsultavimo paslaugas j jau egzistuojanciy
struktliry veiklg, reikia uztikrinti fiziSkai ir vizualiai atskirg bei patrauklig JIK darbuotojo darbo
erdve. Integruotas JIK centras turi bdti lengvai pasiekiamas ir identifikuojamas tikslinés grupés —
visy jauny Zmoniy (14 — 29 metai).

2) Kokybiskam ir nuosekliam JIK paslaugy teikimui integruotame JIK centre reikalingi bent du
pakaitomis dirbantys jaunimo informavimo darbuotojai. Pageidautina uztikrinti lyCiy balansa
formuojant personalg (turi dirbti bent vienas vyras).

3) Dél didelio klienty ir vietoje veikianCiy specializuotg informacijg teikianciy organizacijy
skaiciaus naujai steigiami JIK centrai turi buti lengvai pasiekiami ir identifikuojami tikslinés grupés
— visy jauny Zmoniy (14 — 29 metai), t. y. turi jsikurti jaunimui patraukliose miesty vietose, Salia
jauny Zmoniy traukos centry.

4) KokybiSkam ir nuosekliam JIK paslaugy teikimui atskirame JIK centre reikalingi bent du pilnu

etatu pakaitomis dirbantys jaunimo informavimo darbuotojai ir vienas JIK darbuotojas,
koordinuojantis centro veikla.
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o Informavimo budai. Svarbiausia informavimo ir konsultavimo forma integruotame ar atskirame
JIK centre — pokalbis su jaunimo informavimo darbuotoju. Kiti informavimo bidai: el. pastu bei
telefonu gaunamos uzklausos, j kurias centro darbuotojai turi atsakyti per iS anksto nustatytg
laikg. Centras taip pat turi turéti socialinio tinklo, pvz., ,Facebook™ puslapj. Centre taip pat turi
biti bent vienas atviros prieigos kompiuteris su interneto rySiu, brositry ir kity nemokamy
informaciniy leidiniy stendai. Pagrindinés centro teikiamos informacijos temos turi biiti nustatytos
remiantis vietos jaunimo informaciniais poreikiais, islaikant nacionalinio lygmens temy pagrinda.

o Kita darbuotojy veikla. Integruotame ar atskirame JIK centre dirbantis darbuotojas turi budéti
priemime ir aptarnauti apsilankancius jaunus Zmones, atsakyti j jy klausimus zodziu, esant
reikalui — nukreipti, atsakyti j uzklausas rastu (el. pastu) ir telefonu. Kitos reguliarios uzduotys:
duomeny, statistikos baziy atnaujinimas, socialinio tinklo, pvz., ,Facebook" paskyros, prieZidra,
regione aktualiy specifiniy JIK paslaugy teikéjy dalomosios medzZiagos rinkimas, iSvaziuojamyjy
JIK sesijy mokyklose ir kitose jaunimo susibirimo vietose organizavimas. JIK centry darbuotojas
taip pat turi reguliariai lankyti regione esancius informacijos taskus, prizitréti jy veiklg, teikti
medziagg bei palaikyma informaciniy tasky stendams bei su jais dirbantiems darbuotojams.

e Bendradarbiavimas vietos lygiu. Integruotas ar atskiras JIK centras taip pat turi palaikyti
nuolatinj ryS$j su specifines informavimo paslaugas regione teikianciais partneriais. Sis
tarpzinybinis bendradarbiavimas turi biiti grindziamas nuolatiniu kontakty atnaujinimu bei bendry
teminiy renginiy organizavimu ir partneriy jtrauktimi j JIK sistemos veiklg — efektyviu nukreipimo
(angl. sign — posting) veiklos vykdymu, kurio pagrindas — kokybiska pirmoji konsultacija,
padedanti identifikuoti individualius jauno Zmogaus poreikius.

Informaciniy tasky lygmuo. [ atvirg kvietimg atsiliepusiy organizacijy patalpose jrengiamas
informacinis stendas, kuriuo ripinasi ERYICA'os metodikos pagrindu apmokytas darbuotojas. MedZiagg
bei informacinio stendo palaikyma teikia jstaiga, regione vykdanti integruotas JIK paslaugas.

Besidomintiems sitlome perskaityti straipsnius apie pirmuosius JIK Zingsnius Lietuvoje, tarptautines
patirtis ir kitas skirtingy eksperty jzvalgas ,Po skéciu® nr. 84 ,Bendrinis jaunimo informavimas ir
konsultavimas": http://www.zinauviska.lt/doc/620-poskeciu84vidiniaispaudaipdf.

Pagrindiniai naudojami terminai

Pries pradedant dirbti ar kilus neaiSkumams jau veikiant bitina susipaZinti su susijusiomis
sqvokomis ir aiskiai jas atskirti. Jaunimo informavimo veikloje taikomi skirtingi metodai, kurie kartais gali
atrodyti panasis, taciau is tikryjy skiriasi, todél Zemiau pristatome trumpq sqrasq pagrindiniy terminy su
ju paaiskinimais.

¢ Bendrinis jaunimo informavimas — | vartotojg nukreipta jaunimo informacija, kuri padengia
visas jaunimui aktualias temas. Tai informacija, reikalinga jaunimui ir leidZianti pasirinkti iS
daugelio varianty, vartotojui iSlaikant savo savarankiskumg ir anonimiskuma;

e Specializuotas jaunimo informavimas - tarnybos, sillancios specializuotg informacija
jauniems zmonéms (pvz., patarimai ieskantiems darbo, gyvenamosios vietos ir kt.);

e Jaunimo informavimo centras — patikima vieta, kurioje teikiama informacija, skirta jaunimui ir
su jaunimu dirbantiems specialistams. Informacija priklauso nuo jauny zmoniy poreikio;

o Informavimas - pageidaujamos informacijos pateikimas be rekomendacijy, jvertinimo ar
pritaikomumo;

o Patarimas (angl. advising) — pagalba jaunam Zmogui, patekusiam | sudétingg situacijg,
suteikiant informacija, kuri leidzia priimti sprendima;

o Konsultavimas - paslauga, leidZianti jaunam Zmogui iSnagrinéti ir iSsiaiSkinti rdpimus
klausimus, dirbant kartu su konsultantu. Tai galimybé jaunam Zmogui pamatyti savo poreikius ir
priimti sprendimus, leidziancius keisti situacija;

21


http://www.zinauviska.lt/doc/620-poskeciu84vidiniaispaudaipdf

e Atstovavimas — dalyvavimas derybose, tarpininkavimas ar kito asmens pristatymas.

¢ Nukreipimas (angl. signposting) — informacijos, kuri nukreipia jaung Zzmogy ten, kur jis gaus
reikiamg informacijg arba paslaugas, pateikimas;

¢ Bendradarbiavimas — palaikymo sistema, leidzianti dalintis informacija tarp organizacijy, kurios
uzsiima panasia veikla;

e Perdavimas - treciosios pusés (is$ jaunimo informavimo centro arba is iSorés) jtraukimas j darba
su individu;

e Dalyvavimas - jauny zmoniy jsitraukimas | jvairias jaunimo centro veiklas regioniniu,
nacionaliniu ar tarptautiniu lygiu (sprendimy priémimas dél renkamos informacijos, taip pat
informacijos teikimas ir konsultavimas);

o ISoriné paslaugy centro veikla (angl. outreach activities) — jaunimo informavimo centro
paslaugy perkélimas i$ centro patalpy j vietas, kur renkasi jauni Zmonés;

¢ Europos jaunimo informavimo chartija — principy sarasas, kuriame nustatomi minimalls
standartai ir kokybés rodikliai, efektyviam jaunimo informavimui uztikrinti;

o Darbas ,jaunimas — jaunimui® principu - jauny Zmoniy dalyvavimo forma, leidZianti
jaunimui iSreiksti, dalintis ir ugdyti savo talentus, jglidzius ir Zinias. DaZniausiai tai grupés veikla,
organizuojama neformalaus ugdymo metodais;

¢ Internetinis jaunimo informavimas - internetas yra galingas informacijos ir komunikacijos
Saltinis, taip pat ir integruota jaunimo socialinés aplinkos dalis. Bendrosios jaunimo informacijos
teikimas ir konsultavimas internetu, taip pat kaip susipazinimas su internetu — naujosios
uzduotys, reikalingos jau egzistuojanciam jaunimo informavimo darbui;

e Socialinés medijos (Web 2.0) — tai technologijy ir jvairiy kanaly visuma, nukreipta j
informavimg ir leidZianti visuomenei produktyviai bendradarbiauti pateikiant informacija;

o Internetiné tapatybé - tai realus arba iSgalvotas saves pristatymas internete. Tapatybé
kuriama i$ tokiy skirtingy elementy kaip nuotraukos, elektroninio pasto adresai, slapyvardziai,
profiliai ir kita.

Jaunimo informavimo principai

Informavimas gali atrodyti savaime suprantamas ar kasdien atliekamas veiksmas visose gyvenimo
srityse. Taciau JIK veikla issiskiria tuo, kad Cia labai aiskiai iSskiriama jaunimui teikiamy informaciniy
paslaugy kokybé ir naudojami metodai, skirti darbui su jaunimu. Todél Zemiau pristatome pagrindinj, jau
41 Europos salyje pripaZinta, dokumenta, kuris nubréZia ribas ir jvardija principus, kurials bdtina
vadovauti kiekvienam jaunimo informavimo darbuotojui, Interneto plétrai atnesus svarbiy pokyciy
informacijos vartojime, Europos jaunimo informavimo ir konsultavimo agentiara (ERYICA) priémé naujg
dokumenta, papildanti Europos jaunimo informavimo chartijg, kuris apibréZia, kokie svarbiausi principai
teikiant informacijg nuotolinémis — virtualiomis — priemonéemis.

Europos jaunimo informavimo chartija

Priimta XV Europos jaunimo informavimo ir konsultavimo agentiros (ERYICA) generalinéje asambléjoje,
vykusioje Bratislavoje (Slovakijos Respublika) 2004 m. lapkricio 19 d.

Preambulé

vV —

prieinamumas ir gebéjimas analizuoti bei naudotis informacija tampa vis svarbesni jauniems
europieCiams. Jaunimo informavimo veikla gali padéti pasiekti uzsibrézty siekiy ir skatinti aktyvy
dalyvavimg visuomeniniame gyvenime. Informacija turéty badti teikiama tokiais biudais, kurie padidina
jaunimo pasirinkimo galimybes ir skatina savarankiskumg ir jgalinima.
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Pagarba demokratijai, Zmogaus teiséms ir pagrindinéms laisvéms reiSkia, kad jauni Zmonés turi teise
gauti pilng, objektyvig, suprantamg ir patikimg informacijg apie visus jiems rdpimus klausimus ir
poreikius. Si teisé j informacija buvo pripaZinta Visuotinéje mogaus teisiy deklaracijoje, Vaiko teisiy
konvencijoje, Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy konvencijoje ir Europos Tarybos
rekomendacijoje nr. (90) 7 apie jaunimo informavimg ir konsultavima Europoje. Sia teise vykdydama
jaunimo informavimo veiklg remiasi ir Europos Sajunga.

Ivadas

Bendrinis jaunimo informavimas apima visas jaunimg dominancias temas bei platy veiklos spektra:
informavimag, konsultavimg, orientavimg, paramos ir pagalbos teikimg, instruktavimg, mokymga, kontakty
mezgima ir nukreipima | specializuotas tarnybas. Sios paslaugos gali biti teikiamos jaunimo informacijos
centruose, per jaunimo informacijos tarnybas kitose struktiirose arba naudojant elektronines ar kitokias
visuomenés informavimo priemones. Sios chartijos principai yra skirti taikyti visy formy bendrinio jaunimo
informavimo darbe. Jie sudaro pagrindg minimaliems standartams ir kokybés reikalavimams, kurie turéty
buti sukurti kiekvienoje Salyje kaip visapusisko, darnaus ir koordinuoto pozitirio j jaunimo informavimg
elementai, kurie sudaro dalj jaunimo politikos.

Principai

Sie principai nubréZia gaires bendrinio jaunimo informavimo veiklai, kuria siekiama uztikrinti jaunimo teise
j informacija:

1. Jaunimo informacijos centrai ir paslaugos turi biti atvirai prieinamos visiems jauniems Zmonéms
be iSimties;

2. Jaunimo informacijos centrai ir paslaugos siekia uztikrinti lygias galimybes visiems jauniems
Zmonéms gauti informacijg, nepaisant jy kilmes, lyties, religijos ar socialinés padéties. Ypatingas
démesys turéty biti skiriamas sunkumus iSgyvenancioms grupéms ir jauniems Zmonéms,
turintiems specialiyjy poreikiy;

3. Jaunimo informacijos centrai ir paslaugos turéty bdti lengvai prieinamos, nereikalaujant
iSankstinio susitarimo. Jie turéty bati jaunimui patraukllds, su draugiSka atmosfera. Darbo
valandos turéty atitikti jauny Zmoniy poreikius;

4. Pateikiama informacija turéty remtis jaunimo pageidavimais ir nuspéjamais poreikiais. Ji turéety
apimti visas temas, kurios galéty dominti jaunima, ir turéty buti toliau plétojama, siekiant jtraukti
naujy temuy;

5. Kiekvienas vartotojas turéty biti gerbiamas kaip individas ir atsakymas | kiekvieng klausimg

turéty badti individualizuotas. Tai turéety biti atliekama taip, kad jgalinty jaunimag, skatinty

savarankiskumg ir ugdyty jy gebéjima analizuoti ir valdyti informaciija;

Jaunimo informavimo paslaugos turéty bati nemokamos;

7. Informacija teikiama iSlaikant pagarbg vartotojo privatumui ir jo teisei neatskleisti savo

tapatybés;

Informacijg teikia darbuotojai profesionalai, kurie yra tikslingai tam apmokyti;

Pateikiama informacija yra pilna, atnaujinta, tiksli, praktiSka ir lengvai suprantama vartotojui;

0. Dedamos visos pastangos, siekiant uztikrinti informacijos objektyvumg, pateikiant informacijg is

keliy Saltiniy ir juos patikrinus;

11. Pateikiama informacija neturi buti paveikta religiniy, politiniy, ideologiniy jsitikinimy ar
komercinés jtakos;

12. Jaunimo informavimo centrai ir paslaugos turi stengtis pasiekti kuo daugiau jauny Zmoniy
naudodami kirybiskas ir inovatyvias strategijas, metodus ir priemones, kurios yra veiksmingos ir
tinkamos jvairioms grupéms ir poreikiams;

o

= o ®
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13. Jauniems Zmonéms turéty biti sudaromos galimybés tinkamais biidais dalyvauti jaunimo
informavimo darbe vietos, regioniniu, nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu. Tai gali biti informacijos
poreikiy iSsiaiskinimas, informacijos rengimas ir sklaida, informavimo paslaugy, projekty ir
bendraminciy grupiy veiklos valdymas ir vertinimas;

14. Jaunimo informavimo centrai ir tarnybos turéty bendradarbiauti su kitomis jaunimo tarnybomis ir
struktiromis, ypaC veikianCiomis toje pacioje geografinéje plotméje ir megzti rySius su
tarpininkais ir kitomis jstaigomis, dirbanciomis su jaunimu;

15. Jaunimo informavimo centrai ir tarnybos turéty padéti jaunimui tiek susirasti reikiamg informacijg
naudojantis Siuolaikinémis informavimo ir bendravimo technologijomis, tiek ugdyti jy gebé&jimus
jomis naudotis;

16. Jaunimo informavimo darbg finansuojantys Saltiniai neturéty sukelti sunkumy jaunimo
informacijos centrui ar tarnybai taikyti visus Sios Chartijos principus.

Nuotolinio jaunimo informavimo principai

Priimta XX Europos jaunimo informavimo ir konsultavimo agentdros (ERYICA) Generalin€je asambléjoje,
vykusioje Roterdame (Nyderlanduose) 2009 m. gruodZio 5 d.

Internetas yra galingas informacijos ir komunikacijos Saltinis bei integruota socialinés jaunimo aplinkos
dalis. Bendrinio jaunimo informavimo ir konsultavimo bei nuotoliniy orientavimo paslaugy teikimas — tai
naujos uzduotys, kurios papildo Siuo metu vykdomg jaunimo informavimo darba.

Papildant jaunimo informacijos vaidmenj — padéti jaunimui susirasti teisingg informacijg ir patiems priimti
sprendimus — nuotolinis jaunimo informavimas leidZia jauniems Zmonéms gauti maksimalios interneto
teikiamos naudos ir sumazinti galimg rizika.

Nuotolinis jaunimo informavimas yra vientisa jaunimo informavimo darbo dalis, todél turéty atitikti visus
Europos jaunimo informavimo chartijos principus. Jaunimo informavimas internetu turi savity bruoZzy,
todél reikalingos papildomos gairés jam vykdyti.

Siekiant uztikrinti nuotolinio jaunimo informavimo paslaugy kokybe ir garantuoti pridétine verte bei
patikimumg, ERYICA — Europos jaunimo informavimo ir konsultavimo agentiira — priémé Siuos principus.

1. Nuotolinio jaunimo informavimo metu pateikiama informacija turi bati tiksli, atnaujinta ir
patikrinta. Data, kada informacija buvo pateikta ar atnaujinta, turi biti aiSkiai minima.

2. Turinys turéty atitikti jaunimo poreikius, kurie turi biiti nuolat iS naujo nustatomi ir jvertinami.

3. Turinys turéty biti sudarytas i$ aktualios ir nemokamos informacijos, kuri padéty susidaryti platy
vaizda apie jvairias galimybes. Informacijos rinkimui naudojami kriterijai turéty bati skelbiami
vieSai ir suprantama kalba.

4. Nuotolinis jaunimo informavimas turéty bdti suprantamas jauniems Zmonéms ir pateikiamas
jiems patraukliais budais.

5. Nuotolinio jaunimo informavimo paslaugos turéty buti teikiamos visiems, ypatingg démes;j skiriant
specialiyjy poreikiy turintiems vartotojams ir jy grupéms.

6. Kai jauniems Zzmonéms suteikiama galimybé uzduoti klausimus internetu, turéty biti aiskiai
pateikiama informacija, per kokj laikotarpj jiems bus duotas atsakymas. Atsakymas turéty bduti
specialiai parengtas ir aiSkiai nurodyta, kas j jj atsake.
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7. Kai j turinio rengimga jtraukiami jauni Zmonés, uz galutinj turinio tikslumg atsakomybé tenka
jaunimo informavimo organizacijai.

8. Jaunimo skatinimas suteikti grjztamajj rySj turéty bati nuolatiné integruota nuotolinio jaunimo
informavimo paslaugy vystymo dalis. Pateikti griztamajj rysj turéty bdti labai paprasta. Jis turéty
buti vertinamas ir j tai atsizvelgiant turéty biti atliekami turinio pakeitimai. Jaunimui turéty bati
praneSama, kaip jy suteiktas grjztamasis rySys paveiké teikiamas paslaugas.

9. Nuotolinio jaunimo informavimo tikslai ir autorius turéty biti aiskds ir matomi. Jei naudojamas
treiyjy Saliy turinys, jo Saltinis turi biti aiSkiai nurodytas.

10. Vartotojams turi biti aiSku, kas teikia jaunimo informavimo paslaugas ir kokiais motyvais remiasi.
ISsami kontaktiné informacija turéty biti aiSkiai pateikiama. Finansinés paramos Saltiniai taip pat
turéty bati pateikiami aiskiai ir skaidriai.

11. Nuotolinio jaunimo informavimo tarnybos turéty teikti metodus ir orientavimg, kurie padéty
jauniems zmonéms didinti informacinio rastingumo ir naudojimosi internetu kompetencijas.

12. Nuotolinio jaunimo informavimo tarnybos turéty informuoti ir mokyti, kaip saugiai ir atsakingai
elgtis virtualioje aplinkoje.

13. Nuotolinio jaunimo informavimo tarnybos turi bati saugi erdvé jaunimui.

14. Nuotolinis jaunimo informavimas gerbia ir saugo vartotojy privatumg ir leidzZia jiems keisti ar
iStrinti jy paciy sukurtg asmenine medziaga.

15. Nuotolinio jaunimo informavimo tarnybos gerbia treciyjy Saliy autorines teises ir iSmano savo
autorines teises.

16. Jaunimo informavimo darbuotojai turéty buti kompetentingi naudoti interneto priemones ir turéti
atitinkamus informacinio rastingumo gebéjimus. Jie turéty bdti susipazine su naujausiais jvykiais,
atitinkamais teisés aktais ir nuolat dométis tarp jauny Zmoniy vyraujanCiomis interneto
tendencijomis ir naujomis interneto praktikomis.

JIK DARBUOTOJAS IR PROFESINIS KONTEKSTAS

JIK darbuotojo profesiné laikysena

JIK darbuotojas prisiima didele atsakomybe — nuo to, kaip jis iSgirs jauno Zmogaus poreikius ir suteiks
Siuos poreikius atinkancia informacija, gali priklausyti tai, kokius sprendimus priims jaunas zmogus, kaip
keisis jo pozidris ir kokie bus jo veiksmai.

Kas tie Zmonés, kurie prisiima Sig atsakomybe? Kartais net patys sau to nejvardindami, tai daro jaunimo
darbuotojai ar kiti Zzmonés, tiesiogiai dirbantys su jaunais Zzmonémis — mokytojai, socialiniai darbuotojai,
darbo birzos konsultantai, jaunimo reikaly koordinatoriai ir kt.

Svarbu pabréZzti, kad JIK yra neatsiejama jaunimo politikos jgyvendinimo dalis. Tai gali bati specializuota
JIK veikla, teikianti informavimo paslaugas jaunimui ir taip atliekanti jaunimo informavimo funkcijg. Kitas
JIK teikimo bidas yra darbo su jaunimu srities dalis, kai jaunimo darbuotojai ar kiti su jaunimu dirbantys
asmenys, turintys JIK kompetencija, ja naudojasi kasdieniniame savo darbe. JIK kompetencija turi savo
kokybinius standartus - asmenys, norintys jg jgyti, turi bati profesionaliai apmokyti.

Ne JIK darbuotojams, turintiems asmeninj pozidrj j aplinkg ir dirbantiems savo tiesioginj darba, kuris turi
aiSkius apribojimus, veiksmy procediras arba prieSingai — laisve elgtis pagal situacijg — gali bati nelengva
teikti kokybiSkas JIK paslaugas. ,Kojg pakisti“ gali stipri profesiné laikysena, kai, pavyzdZiui, konkrecios
informacijos ieSkantis jaunas Zmogus pirmiausia ,teisiamas® per socialinio darbuotojo ar mokytojo prizme,
vietoj to, kad gauty informacijg, kurios ieSko. Norint uZtikrinti teikiamos informacijos kokybe ir jaunuolio
konfidencialuma, svarbu laikytis JIK kokybiniy gairiy, kurios susijusios su informacijg teikiancio darbuotojo
laikysena.
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Jei panagrinétume Europos jaunimo informavimo ir konsultavimo chartijg ir pabandytume apibendrinti
visus JIK paslaugai keliamus reikalavimus, galétume nupiesti ,tobulo® JIK darbuotojo nuostaty, pozidriy,
vertybiy portretg: visiSkai atsiribojantis ir net galintis kritiSkai zvelgti j bet kokias politines, komercines ar
religines pazilras savo darbe, tolerantiS8kas visiems jauniems Zmonéms, nepriklausomai nuo jy rasés,
kilmés, socialinés padéties, amziaus; suvokiantis save, aplinkg ir kitus, gebantis kurti draugiska,
pasitikéjimu grjstg atmosferg su klientais. JIK darbuotojo kompetencijy skyriuje plagiau nagrinéjamas Siy
pozidriy virsmas veiksmais.

Svarbu pabrézti, jog aiSkios skirties tarp teisingo ir neteisingo pozidrio JIK darbuotojo laikysenoje néra.
Kiekviena situacija yra unikali, jtraukianti jaunus Zmones, susijusi su jy poreikiais, tad daugelis Cia
keliamy vertybiniy dilemy negali bati vienareikSmiskos.

Pripazinkime, kad bati tokiu néra labai lengva, kai daugelis nuostaty ir pozidriy apie aplinkg ir aplinkinius
kyla i§ teigiamy ir neigiamy asmeniniy ar kity formuojamy patyrimy. JIK darbuotojo profesiniame
gyvenime ,geresnés” JIK laikysenos kirimas yra nuolatinés saves analizés ir refleksijos, empatiSkumo
kitiems rezultatas.

Pabandykite atsakyti j klausimus, kurie gali padéti apgalvoti, ar kuriate kuo atviresne JIK laikyseng savo
darbe:

1. Arjauni Zmonés renkasi jasy JIK vietg dél to, kad joje gali jaustis laisvai ir neteisiami? Ar ten gali
susitikti su savo draugais?

Pagalvokite, j kokig aplinkg susirenka jauni Zmonés, ieSkodami jiems svarbios informacijos. Tokia
aplinka turéty bdty patraukli jauniems Zzmonéms, nesuvarzyta daugelio taisykliy (esamos
taisyklés privalo bati aiSkiai paskelbtos ir matomos). Jauniems Zmonéms svarbu atrasti
pasitikéjimu grjstg santykj, kai jaunuoliui drgsu klausti bet kokiy jj dominangiy klausimy. Padéti
gali Sypsena, malonus bendravimo tonas, lygiavertiSkumo iSlaikymas (,a$ ir tu — mes lygis®),
nuoSirdumas. Svarbu nesmerkti jaunuolio dél situacijos, kuri susiklosté jo gyvenime. Jei matote,
kad tuo metu jaunam zmogui yra sudétinga dalintis tikruoju informacijos poreikiu, informuokite,
kad jis gali sugrjzti véliau. Tam, kad tai jvykty gali prireikti net keleto karty. Mokékite laukti.

Kurdami savo informacijos tasko atmosferg, gerai apgalvokite, kaip pateiksite informacija, pro kur
jaunas Zmogus pateks j informacijos centrg, ar bus uZtikrinama galimybé suteikti individualia,
niekieno netrikdomg konsultacijg?

Idéjy apie tai, kaip tokius centrus jsirengé daugiamete patirtj turintys informavimo ir konsultavimo
centrai Europos $Salyse, rasite informaciniy centry internetiniuose tinklalapiuose.
Informacija apie tai pateikiama Sheryica duomeny bazéje: http://sheryica.org/centres/results.

Gerujy praktiky apzvalga Austrijoje, Suomijoje ir Belgijoje — Lietuvos jaunimo organizacijy tarybos
leidinyje ,Po skéciu®, Nr. 84 ,Bendrinis jaunimo informavimas ir konsultavimas”.

2. Arjasy JIK darbas vertinamas jauny Zmoniy akimis? Ar veikla yra skirta jauniems Zmonéms?

JIK darbuotojui svarbu kiekvieng sukuriamg informacinj produktg (internetinj tinklalapj,
lankstinukus, akcijas ir renginius, karybines dirbtuves, prevencine veiklg ir kt.) orientuoti j realius
jauny Zmoniy poreikius. Vertinkite pasaulj jauno Zmogaus akimis — ar Zinote, kokius
kompiuterinius Zaidimus jie Zaidzia? Apie kg bendrauja socialiniuose tinkluose? Kokiose vietose
lankosi? Apie kg svajoja? Jei ne, pats laikas pabandyti jsijausti j jauno Zmogaus situacijg.

Produktai turi bati patrauklis jauniems Zmonéms — &ia svarbus dizainas, kalbos stilius, veiklos,
kurios sitdlomos jauniems Zmonéms, paties produkto pateikimas. Kurdami tokius produktus ar
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teikdami informacijg, kaskart pagalvokite — ar tikrai Si informacija yra aktuali jauniems Zmonéms,
esantiems Salia josy?

Gerosios kity Saliy praktikos vienareikSmiSkai patvirtina — geriausiai jauny Zmoniy poreikius
atitinkantys produktai buvo sukurti jtraukiant pacius jaunus Zmones — tiek j poreikiy i8siaiSkinima,
tiek j produkto kdrima (dizainas, informacijos rinkimas, apdorojimas), tiek j informacijos pateikimag
(bendraamzis bendraamziui bddas, kai jauni Zmonés padeda kitiems savo bendraamziams
teikiant informacijg jvairiomis temomis).

Jtraukti jaunus Zmones | tokius procesus ir motyvuoti juos pasilikti — nelengvas uzdavinys.
Nebijokite suteikti jauniems Zmonéms kirybine laisve kurti, reikSti savo mintis, prisiimti
atsakomybe. Tikime, kad veliau tokios laiko investicijos palydint Siuos jaunus Zmones atsipirks.

Jei planuojate j savo veiklg jtraukti savanorius ar suburti “bendraamzis bendraamziui” grupe, kuri
vykdys informacine veiklg — svarbu pagalvoti, kokiais metodais su jais dirbsite, kaip juos
motyvuosite. Toliau pateikiame keletg nuorody j leidinius (zinoma, tai ne vieninteliai Saltiniai, jy
yra ir daugiau), kurie padés geriau suprasti darbo su grupémis, savanorystés esme ir prasme bei
kurti tinkamg ugdancig laikyseng tokiai veiklai organizuoti:

» Apie darbg su grupémis — metodinis leidinys ,Darbo su jaunimo grupémis vadovas.
Neformaliojo ugdymo praktika Lietuvoje”; http://www.jtba.lt/biblioteka/1012.

> Apie savanoryste - leidinys ,BUK savanoris - keisk pasaulj“:
http://www.jtba.lt/UserFiles/File/2011%20m.-skelbimai/savanorystes kelrodis.pdf.

Ar jaunimo informavimg vykdote priimdami jaunus Zmones tokius, kokie jie yra?

Labai natdralu ir jprasta viskg skirstyti | tam tikras kategorijas: senas, turtingas, nejgalus,
homoseksualus, gabus, subkultiros Salininkas ir pan. Kaip ir minéta anksciau, svarbu nepamirsti,
kad ir kokioje situacijoje jaunas Zmogus bebuty, nereikéty jam priskirti egzistuojanciy socialiniy
.etikeCiy®. Stenkités vengti skirstyti jaunus Zzmones (nors tai tam tikrose situacijose gali padéti
sudélioti turimg informacijg pagal atskirus segmentus) ir vertinkite kiekvieng konsultavimo
situacijg bei kiekvieng jaung zmogy kaip vienintelj tokj. Bakite atviri unikaliems to jauno Zmogaus
poreikiams, stenkités juos iSgirsti. Pirmiausia leiskite padiam jaunam Zmogui save identifikuoti
kaip, pavyzdziui, priklausantj kokiai nors subkultdrai, vietoj to, kad jam / jai tai pasakytuméte.

Ar per jasy teikiamas paslaugas skatinama socialiné jtrauktis, tolerancija?

Cia svarbu atsakyti j klausima, ar jasy teikiamos paslaugos tikrai prieinamos visiems jauniems
Zzmonéms. Ar jus pasiekia jauni zmonés i$ aplinkiniy atokesniy vietoviy? Ar paslaugos prieinamos
ekonominiy sunkumy turintiems jauniems Zmonems? O Zmonéms neturintiems interneto?
Nerastingiems, neiSsilavinusiems jauniems Zzmonems? FiziSkai nejgaliems jauniems Zmonéms?

Pasiekti atokesnius gyvenvietés kampelius gali padéti naudojimasis internetu ir jvairia programine

Daugiau apie socialinés jtraukties svarbg kiekvienoje gyvenimo srityje ir jaunimo darbuotojy
laikyseng didinant socialine jtrauktf — T-Kit vadovas Nr. 8 ,Socialiné apréptis®:
http://www.jrd.It/uploads/dokumentai/T-kit-008.pdf.
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5. Ar jasy teikiamose paslaugose atsispindi pagarba kiekvieno jauno Zmogaus individualumui,
vertinami jy poreikiai? Ar jauniems Zmonéms suteikiama galimybé stiprinti pasitikéjimg savo
gebéjimais?

Ne visada jauni Zmonés ateina Zinodami ko nori ir kaip tai gali pasiekti. Daznai prireikia pradéti
nuo maziausiy zingsneliy, kurie vieniems Zmonéms atrodo labai paprasti, taiau jauniems
pagrindiniy infromacijos paieSkos jgudziy, palydékite jj informacijos labirintuose, parodykite
kokiais budais jis gali susirasti informacijg. Gali bati, kad kartu teks pildyti gyvenimo apraSymo
forma, jg pirmiausia susirasti, atrinkti tinkamg informacijg, iSmokyti naudotis el. pastu ir pan.
Leiskite jauniems Zmonéms patiketi, kad jie gali visa tai padaryti patys — nedarykite visko uz
jaunus Zmones, verciau juos jgalinkite iSmokti tai padaryti savarankiskai. Jus galite:

Suteikti informacijos paieskos ir apdorojimo jgidziy;

Suteikti informacijos resursus, patarti, kaip atskirti kokybiskg informacijg ir jos Saltinius;
Suteikti konkrec€iy IT jgldziy (narSymas, el. pastas, naudojimas socialiniais tinklais);
Jtraukti jaunus Zmones panaudojant jy stiprigsias savybes j informacijos centro veiklg
(tokias kaip dizaino, filmy montavimo, Zurnalistikos jgldziai ir kt.) suteikiant prasmingos
veiklos.

VYV VY

6. Ar kaip JIK darbuotojas jauciatés laisvai ir drgsiai teikdamas savo paslaugas bet kokiems
informacijos ieSkanties jauniems Zmonéms?

] §j klausimg atsakyti galite tik jis. Tai néra lengva uzduotis. Nebijokite pripazinti, kad vienoje ar
kitoje situacijoje jautétés nemaloniai dél tos situacijos jautrumo, kylanciy stereotipy, savo ar jauno
Zmogaus bendravimo budo. Kai jsivardinsite situacijag, kurioje jautétés nemaloniai, pagalvokite:

Kokia buvo jlsy nuotaika situacijos metu? Kaip ji keitési?

Kas, jisy manymu, yra tokios nemalonios situacijos priezastis?

Kaip bendravote su jaunuoliu(e)? Kaip jaunuolis(é) bendravo su jumis?

Ka apie jaunuolj(e) galvojote? Ar jus veiké kokie nors stereotipai?

Ar jautetés nesaugiai pokalbio metu? Kokia to prieZzastis? (Truko profesiniy Ziniy, kilo
fizinis pavojus, jautété psichologinj smurta, jus kamavo profesiné dilema ir pan.)

VVYVYYV

Gauti grjztamajj rysj galite ir i$ kolegy, galbut jie pastebéjo tokius jusy elgesio elementus, kokiy
jus pats nepamatéte.

Surade atsakymus | auk3Ciau pateiktus klausimus, iSskirkite sritis, kuriose norisi stipréti —
individualus konsultavimas, psichologinés Zinios, darbas su sunkaus elgesio asmenimis,
emocinis intelektas, tolerantiSkumo ugdymas, empatija, kt. Priimkite tai kaip mokymosi procesa,
nesistenkite vengti neiSsprestos situacijos, pabandykite pasigilinti, kg galite keisti tokiose
situacijose. Jei nuolatos pateksite j panasias situacijas ir jy nespresite, patys jausités nemaloniai,
darbas jums bus kaip prievolé. Taip pat ir pas jus ateinantys jauni Zmonés nesijaus saugiai,
galbit netgi nebenorés sugrjzti. Daugiau apie tobuléjimg Siose temose — skyriuje ,JIK darbuotojo
kompetencijos ir tobuléjimas®.

JIK darbuotojo kompetencijos ir tobuléjimas

Jaunimo informavimo darbuotojais ne tik gimstama — jais tampama. Tobulindami savo jgidzius,
gilindami zinias ir ugdydami savo vidinge parengtj zingsnelis po zingselio stiprinate savo kompetencijas.
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Informavimg ir konsultavimg suprantame kaip kompetencijg. Kompetencijg sudaro jgudZiai, Zinios ir vidiné
parengtis veikti. Kokius jglidzius, Zinias ar vidines parengtis manote, kad norétuméte tobulinti®?

lgudziai Zinios Vidiné parengtis

o Atvirai ir nuoS$irdzZiai, be o  Pirminis temy, o Emocineé pusiausvyra;
iSankstiniy nuostaty kuriomis teikiama o Darbingumas;
klausytis; paslauga, iSmanymas; o Noras padeéti;

o Kryptingai (siekiant o Klienty priémimo o Rapestis;
iSsiaisSkinti  kliento poreikj) sistemos iSmanymas o Iniciatyvumas;
uzduoti atvirus klausimus; kiekviena i§ temy, o Deémesingumas;

o Aiskiai, risliai, suprantamai kuriomis teikiama o Suinteresuotumas,
formuluoti mintis; paslauga; jsitraukimas;

o Savais Zodziais persakyti o Jaunimo .kalbos* o Dalinimasis atsakomybe;
iSgirstas  mintis,  siekiant iSmanymas; o Atsakomybes prisiemimas;
pasitikslinti, ar gerai buvo o Zmoniy ypatumy, o Pagarba klientui ir
suprasta; susijusiy su amziaus kolegoms;

o Apibendrinti mintj, diskusija, tarpsniu, iSmanymas; o Elgesys pagal turimas
pokalbj; o Bendravimo kompetencijas;

o Sekti, suvokti ir jvardinti kito psichologijos Zinios; o Profesinés etikos

emocine bilseng (apima
empatija);

o Sekti, suvokti ir sau jvardinti
savo emocineg bliseng;

o Priimti ir kitam teikti teigiamg
bei neigiamg grjztamajj rysj;

o Savo veiklos metu sekti laiko
tékme ir pagal jg koreguoti
savo veiksmus;

o Lanksgiai derinti savo
veiksmus prie kintanCios

situacijos, siekiant
profesionaliai suteikti
paslauga;

o KarybiSkai, lanksciai, ne
standartidkai mastyti

o Bendrauti kalbomis, kurios
padety susikalbéti su
platesniu  galimy klienty
spektru (pvz., lietuviy, rusy,
lenky, angly);

o Gebéti naudotis
informacinémis
technologijomis,
reikalingoms paslaugos
teikimo procesui.

o Sistemos, kurioje
teikiama paslauga,
iSmanymas.

apribojimy laikymasis;

o Siekis tobuléti;

o Smalsumas tyrinéti ir
pazinti aplinka;

o Atviras, be i8ankstiniy
stereotipy mastymas;

o ldeologinis neutralumas;

o Tolerancija.

8 Jaunimo informavimo ir konsultavimo sistemos Lietuvoje aprasas, 2012 m. gruodzio 14 d.

29




Jaunimo informavimo ir konsultavimo komptencija yra pakankamai kompleksiska. Zinoma, kai kurie
jgudziai, zinios ar vidinés parengtys jau gali bati jsivardintos anksc&iau, atsinestos i$ kitos profesinés ar
gyvenimiskos patirties. Svarbu suprasti, kad kompetencija, tai ne tik tam tikra bdsena, bet ir nuolatinis
procesas, reikalaujantis mokymosi, refleksijos ir griztamojo rysio.

Tam, kad jsivardintuméte kokius konkrecius jgudzius, Zinias ar pozidrius norite tobulinti, turite nuolatos
stebéti save, jaunus Zmones, kurie naudojasi jusy paslaugomis, paprasyti grjiztamojo rySio apie savo
profesinj tobuléjima i$ kolegy. Kasdieniné JIK veikla atskleis, kokiose srityse norisi stiprintis ir mokytis, tik
svarbu nenumoti ranka j kasdienines situacijas, o paversti jas mokymosi proceso dalimi.

JIK darbuotojui reikalingy kompetencijy elementus galima jgyti ar tobulinti:

baziniuose mokymuose prieS pradedant dirbti. Tokius mokymus rengia tiek nacionalinis
koordinatorius, tiek tarptautiné Europos jaunimo informavimo ir konsultavimo agentdra (pvz.,
ERYICA sukurtas Yintro mokymy modulis pradedantiesiems JIK darbuotojams);

kvalifikacijos kélimo mokymuose, jau pradéjus dirbti. Tai jvairls specializuoti, j konkrecius
jogudzius, Zinias ar vidiniy pareng€iy tobulinimg nukreipti mokymai. ]vairias mokymosi
galimybes siulo tiek tarptautiniai mokymy organizatoriai (pvz., ERYICA sukurti Digital Yintro,
JIMMY kursai ir kt.), tiek vietiniu lygmeniu dirbancios organizacijos ar institucijos Lietuvoje.
Daugiau informacijos apie vykdomus mokymus ir seminarus (kai kurie tinklalapiai leidzia
uzsiprenumeruoti naujienlaiskj):

o www.jrd.lt;
www.lijot.It;
www.jtha.lt;
www.zinauviska.lt;
www.salto-youth.net;
www.neformaliai.lt;
kiti Saltiniai.

O O O O O O

Mokymasis i§ kolegy darbo vietoje. Tai puiki galimybé kolegy ar socialiniy partneriy rate
rengti patirties pasidalijimo, dileminiy klausimy sprendimo grupes, kuriose bity atverta erdvé
asmeniniy patir€iy ir situacijy mainams, konsultacijoms, grjztamojo rySio suteikimui;

Jvairios literatiros, mokomujy leidiniy, metodiniy leidiniy skaitymas ir analizavimas. Duomeny

bazés, kuriose galite rasti jvairiy leidiniy ir kity resursy lietuviy ir angly kalbomis:

o Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agenttra (JTBA) — http://www.jtba.lt/biblioteka;

o Jaunimo reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (JRD) —
http://www.jrd.It/metodiniai-leidiniai;

o Lietuvos jaunimo organizacijy taryba (LiJOT) — http://www.lijot.It/It/i-pagalba-jnvo/lijot-
leidiniai;

o )vairiy mokymosi resursy centras Europos lygmeniu — ,Support, Advanced Learning and
Training Opportunities within the European YOUTH programme - SALTO”
https://www.salto-youth.net/tools/;

o Europos Tarybos jaunimo skiltis — http://www.coe.int/t/dg4/youth/;

o Europos Komisijos jaunimo skiltis — http://ec.europa.eu/youth/index_en.htm;

o Europos jaunimo informavimo ir konsultavimo agentiros duomeny bazé Sheryica —
http://sheryica.orqg/;

o Kiti Saltiniai;

e Nuolatinis doméjimasis jauno Zmogaus pasauliu, jvairiomis internetinés (online) ir nuotolinio
informavimo (offline) tendencijomis, Saltiniais.
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JIK ir darbas su jaunimu

JIK ir darbas su jaunimu yra du susije bei vienas kitg papildantys procesai. Abu jie orientuoti |
jaung zmogy ir jo poreikius. Tadiau Siuo atveju JIK orientuotas j informacijos poreikiy iSaiSkinimg ir

palydéjimg atsakymuy link, o darbas su jaunimu — j jaunuoliy asmeninj tobuléjimg ir ugdymasi.

Jaunimo darbuotojas gali naudoti JIK kompetencijg savo darbe ir esant poreikiui tiesiog suteikti
informacijg arba nukreipti / palydéti jaung Zmogy j kitg institucijg ar organizacijg, kurioje jam bus suteikta

specializuota informacija ar pagalba.

JIK darbas taip pat gali perzengti ,tik informacijos” suteikimo ar konsultavimo ribas ir prisidéti prie

jaunuolio asmeniniy kompetencijy, tokiy kaip informacijos paieska ir atsirinkimas, ugdymo.

Zemiau pateikiami dviejy sri¢iy — jaunimo informavimo ir konsultavimo bei darbo su
veiklos tiksly ir uzdaviniy palyginimai remiantis Siy veikly aprasais®.

Jaunimo informavimas ir
konsultavimas

Darbas su jaunimu

Tikslas Teisingai iSsiaiskinti jaunuolio(é)
gyvenimo konteksta, teisingai
identifikuoti informacijos poreikj bei
suteikti tg  poreikj atitinkancig
informacija, bei jj padéti patenkinti.

Vykdyti darbg su jaunimu, siekiant, kad
jauni
savarankiski, atsakingi uz savo ir
visuomeneés gerove.

Zmoneés tapty sgmoningi,

Veiklos e Pradéti, kryptingai palaikyti

uzdaviniai bei uzbaigti individualy bei
grupinj pokalbj;

e UZmegzti draugiska

bendravimo ry§j su kitu
Zmogumi ar grupe Zzmoniy;

o ISsiaiSkinti asmens ar
asmeny  grupes poreikj
informacijai bei jo atsiradimo
konteksta;

e ledkoti, atrinkti ir valdyti
informacijg pagal esamag
poreikj;

e AiSkiai, riSliai, prieinamai,
kryptingai perteikti poreikj
atitinkancig informacija;

e |Slaikyti profesionalumg bei
emocine pusiausvyrg Kilus
konfliktui, esant jo dalyviu;

Vykdyti  kryptingg  ugdomajg
veiklg, orientuotg | jauno
Zmogaus ir visuomenés
poreikius, padedandig jauniems
Zmonéms  jgyti ir  tobulinti
asmenines, socialines ir kitas
kompetencijas, reikalingas jauno
Zmogaus gyvenimui;

Skatinti jaunus Zzmones atrasti,
naudoti ir plétoti vidinius bei
iSorinius iSteklius;

Atsizvelgti | aktualius jauny
Zmoniy poreikius;

Sudaryti prasmingo jauny
zmoniy laisvalaikio, uzimtumo ir
savirealizacijos galimybes, ypac
siekiant jtraukti Svietimo veikloje
ir darbo rinkoje nedalyvaujancius
jaunus Zmones.

9 1) Jaunimo darbuotojy veiklos aprasas, 2013 geguzés 14d.; 2) Jaunimo informavimo ir konsultavimo sistemos Lietuvoje aprasas, 2012 m.

gruodzio 14 d.
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e Tarpininkauti tarp kity
asmeny  kilus  konfliktui,
padedant jiems susikalbéti;

e Optimaliai organizuoti savo
veiklg (veiklos trukmés ir
rezultato pusiausvyra) tikslui
pasiekti;

e Bendradarbiauti su
kolegomis, dirbanciais visoje
paslaugos teikimo sistemoje.

Jaunimo informavimas ir konsultavimas yra tiesiogiai nukreiptas j labai konkrecios srities tikslus —
suteikti informacijg jaunam Zmogui, padéti jam / jai priimti asmeninius sprendimus (pagal gautg
informacijg ir pasirinkimus). Tuo tarpu darbas su jaunimu apima daug platesnj ir gerokai ilgesnj procesa,
orientuotg j asmeninj jauno Zmogaus tobuléjimg. Taciau, kaip ir minéta, abi Sios sritys yra neatskiriama
viena kitos dalis — jaunimo informavimas yra darbo su jaunimu dalis. Darbg su jaunimu dirbantys
asmenys gali atlikti ir JIK funkcija, jei darbuotojas turi JIK komeptencijg (Zr. ,JIK darbuotojo kompetencijos
ir tobuléjimas”). Norint kokybiSkai jgyvendinti darbo su jaunimu tikslus bei suteikti jauniems Zmonéms
autonomiskumo ir savarankiSkumo, privalu suteikti informacijg, atverti jvairias dalyvavimo, darbo,
mobilumo ir kitas galimybes jiems aktualiomis temomis.

Svarbu, atpazinti tikragjj jauno Zmogaus poreikj ir pagal tai pasirinkti, kokia veiklg vykdyti —
informuoti jaung Zzmogy ar jj ugdyti, palydéti asmeninio tobuléjimo kelyje.

Visi jauni - visi skirtingi. Jauno Zmogaus informacijos poreikiai

Visi jauni - visi skirtingi. Jauno zmogaus informacijos poreikiai

Bendrinis jaunimo informavimas remiasi j asmenj orientuotu poZidriu. Jei poreikiai skirtingi —
rezultatai ir Saltiniai irgi skirsis. Kiekviena situacija yra unikali ir remiasi | konkre€ius jauno Zmogaus
poreikius — kiek jauny Zmoniy, tiek ir jy poreikiy. Zinoma, galima sulaukti daugelio uzklausy apie
savanorystés galimybes uZsienyje, taiau jy atsakymai iSsiskiria, kai iSsiai8kinamos prioritetinés Salys,
amzius, laikas, finansinés galimybés ir net prieZastys, dél ko jaunuolis nusprendzia iSvykti j uZzsienj. Néra
vienos formulés, kaip galima iSsiaiskinti visus jauny Zmoniy informacijos poreikius ir juos atliepti.
Pagelbéti gali Sie ,Jaunimo informavimo pradedantiesiems vadove”? (2010) pateikti bldai:

e Sukurkite klausimyng apie jaunimo informavimo poreikius ir iSdalinkite / platinkite jj mokyklose,
jaunimo centruose, jaunimo klubuose, jaunimo organizacijose ir kitose vietose kur daznai lankosi
jauni zmonés. Tok| klausimyng praturtinty tai, kad jj kirtuméte kartu su jaunais Zmonémis, juos
jtraukdami j bendraamziy apklausg. Klausimynas gali bati ir elektroninis — galima naudotis pvz.,
Google Docs formomis (https://docs.google.com/forms/), socialiniais tinklais;

e Siekite bendradarbiauti su institucijomis atliekian€iomis tyrimus, susijusius su jaunais Zmonémis.
Galbit jie gali jtraukti jus dominancius klausimus, susijusius su jaunimo informavimo temomis, |
nacionaliniu ir vietiniu lygmeniu vykstancCius tyrimus (pavyzdziui universitetai, Jaunimo reikaly
departamentas www.jrd.lt);

10 Cangelosi Alexandra, Youth Infomation starter Kit 11, 2010, ERYICA
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Galite organizuoti fokus grupes gilesniam jauny Zmoniy poreikiy pazinimui. Fokus grupés — tai
kokybinio tyrimo metodas, kai tam tikro klausimo nagrinéjimui sukvie€iama tiksliné grupé (pvz.,
jauni Zzmonés ir temos ekspertai). Fokus grupéje neformalaus pokalbio metu, kurj moderuoja
moderatorius, atskleidziami dalyvaujanCiyjy pozidriai jvairiais klausimais. Grupés pokalbis
daZzniausiai jraSomas, véliau i$ jraSo paimami duomenys. Taip galite iSgirsti, kokios informacijos
reikia jauniems zmonéms, kuo jie domisi ir pan. Daugiau apie metodg — ieSkokite internete ar
mokslingje literatroje.

o Apklauskite jaunimo darbuotojus, dirbancius su jaunais Zmonémis ir jauniems Zmonéms. Jie gali
padéti atskleisti temas, kuriomis jauni Zmonés domisi, taiau néra linke jomis kalbétis;

e Nusipieskite socio-kultdrinj artimiausios aplinkos zZemélapj ir identifikuokite jvairiy paslaugy,
susijusiy su jaunais Zmonémis, tiekéjus. Saunu, jei j tokj procesg baty jtraukiami patys jauni
Zzmonés — jie galéty jvardinti kas jiems svarbu arba paminéti paslaugas, kuriy jiems triksta;

e Pabandykite sukurti tipiSky jasy paslaugy vartotojy modelius — socialiné aplinka, vardas, istorija.
Pabandykite jsijausti ir pagalvoti, kokios informacijos toks jaunas Zmogus ieSko?

e JUsy idéjos jauny zmoniy poreikiy iSsiaiskinimui....

Svarbu paminéti, kad jauni Zzmonés — ne homogeni$ka kategorija. Jg sudaro skirtingos jauny
Zzmoniy grupeés, turinCios skirtingus poreikius. |sitikinkite, kad j poreikiy iSsiaiSkinimg jtraukiami
skirtingy ir kuo jvairesniy grupiy atstovai. Tai padés susidaryti tikslesnj ir tikroviSkesnj savo tikslinés
grupés informacijos poreikiy paveiksla.

Metodiné dalis

JIK veiklos formos ir gerosios praktikos:

1. Nuotolinis (online) informavimas
2. Internetas — svarbus jrankis bendraujant ir ieskant informacijos. Jis reikSminga jauny Zmoniy
socialinés aplinkos dalis, tad svarbu teikti informavimo ir konsultavimo paslaugas jauniems
Zmonéms internete, naudoti jy mégstamas technologijas — socialinius tinklus, tinklarascius, video
platformas. Konsultavimas
Konsultacijos metu svarbu leisti jaunam Zmogui iSnagrinéti ir iSsiaiskinti jam rlpimus klausimus. Pokalbis

su konsultantu yra galimybé jaunam Zmogui pamatyti savo poreikius ir priimti sprendimus, kurie leisty
keisti esamg situacija.

3. Nukreipimas, orientavimas ir palydéjimas
Jaunas Zmogus, besikreipias j JIK darbuotojg, gali turéti jau aiSkiai suformuluotg klausimg, j kurj atsakyti

galima greitai ir paprastai, taciau galima sulaukti tokiy jaunuoliy, kurie turi sudétingy poreikiy, kuriy dar
patys negali identifikuoti. Teikiant informacijg ar konsultuojant svarbu mintyje turéti visus jaunimo
informavimo ir konsultavimo principus, kad jaunas Zmogus galéty priimti jam tinkama sprendima.

Butina:
e Rodyti susidoméjima ir rimtai priimti jo dilemg ar problema;
¢ Pasitelkiant aktyvy klausimg identifikuoti jauno Zmogaus poreikius;
e Pokalbio metu padéti jaunuoliui identifikuoti tikrajj klausima, kuris slypi uz jo pateiktojo klausimo;
o Isitikinti, jog pateikiama informacija jam yra suprantama;
e Jei j klausimg gali atsakyti tik specializuotos jstaigos, nukreipti j jj ten kuo tiksliau, kiek tai yra

jmanoma;

e Nukreipiant j kitg jstaigg ar organizacija, svarbu paaiskinti jaunam zmogui, ko jis gali tikétis ir
kokiy klausimy jis gali tikétis, taip jj padrasinant ir sumazinant jo nepasitikéjimg kitomis
jstaigomis.
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o Pasillyti sugrjzti, jei organizacija ar jstaigq, j kurig jis buvo nukreiptas, nesuteiks jam reikiamos
informacijos.
4. Informavimas susiblrimo vietose
Informacijg teikti reikia ne tik vienoje, nuolatinéje vietoje, taciau svarbu keliauti ten, kur yra jauni

Zmonés. Galima dalyvauti jvairiose mugése, festivaliuose, bendruomenés renginiuose, kuriose jkuriamas
informacinis kampelis bei jtraukiami interaktyvis uzsiémimai — viktorinos, Zaidimai ar uzsiémimai. Taip
pat galima apsilankyti mokyklose ir pristatyti moksleiviams savo teikiamas paslaugas, organizuoti
uzsiémimus tam tikromis temomis. Mobilius jaunimo informavimo taskus galima jkurti lauke netoli
mokykly, universitety ar jaunimo centry

5. Informavimas per leidinius ir jy platinimg
6. Informacija gali buti pateikiama jvairiuose jaunimui skirtuose leidiniuose. Leidinys gali nagrinéti
tik vieng tema arba pateikti atsakymus jvairiomis temomis. Svarbu, jog leidinys buty patrauklus
jauniems Zmonéms, o informacija bty pateikiama jiems suprantama kalba. Individualus darbas
(informavimas akis | akj)
Tiesioginis informavimas individualaus pokalbio metu. Svarbu uztikrinti pokalbio privatuma. Informavima
akis | akj galima pasirinkti, kai tema yra ypatingai jautri arba bdtina skirti individualy démesj. Informacija
pateikiama be rekomendacijy ir vertinimo ir jgalina priimti sprendima.

7. Darbas grupése
Grupiniy uZsiémimy organizavimas — vienas i$ budy, kaip suteikti informacija jauniems Zzmonéms.
Grupiniy uzsiémimy metu svarbu patraukliai ir jtraukiant jaunus Zzmones pristatyti jiems aktualias temas.

8. Informavimas telefonu y
Informavimo ir konsultavimo paslaugos teikiamos profesionaliy konsultanty arba bendraamziy. Sis
metodas uztikrina informavimo ir konsultavimo paslaugy prieinamumag jauniems Zzmonéms, kurie gyvena
toliau nuo informavimo centry. Minusas — konsultantas nemato savo pasnekovo, nezino, su kuo
bendrauja, konsultacija dazniausiai biina vienkarting.

9. Darbas gatvése
Jaunimo informavimo ir konsultavimo darbuotojas iSeina j gatves, teikia paslaugas jauniems Zmonéms,

kurie patys nesiryzta ateiti j informavimo centrg ir iedkoti pagalbos. Sj metoda pasitelkia profesionaliis
jaunimo darbuotojai, turinys socialiniy ir psichologiniy kompetencijy dirbti su jaunais Zmonémis, kurie
neturi socialiniy jglidziy, yra linke j nusikalstama veiklg, nelanko mokyklos.

Sis metodas orientuotas | jaunuolius, kurie neZino apie konsultavimosi galimybe ir egzistuojamus
informacinius Saltinius. JIK darbuotojai uzmezga pirmajj kontaktg, sukuria profesinj santykj su jaunu
Zmogumi, suteikia informacija, kur galima ateiti pasikonsultuoti, jei baty reikalinga.

Veiklos matomumo ir vieSinimo uztikrinimas; bendradarbiavimo tinkly svarba
Bendradarbiavimas — vienas svarbiausiy aspekty jaunimo informavime ir konsultavime. Butina kurti ir
palaikyti bendradarbiavimg su visomis jaunimui aktualiomis ir jiems paslaugas teikianciomis institucijomis
bei organizacijomis, taip pat politikos formuotojais ir administracija, kurie rupinasi jaunimu aktualiais
klausimais. Bendradarbiavimas suteikia galimybe sekti vykstancius procesus. Jaunimo informavimo centrai
bendradarbiavimo tinklus gali naudoti ne tik tam, kad buty galima apsikeisti informacija, bet taip pat
kuriant naujas paslaugas jauniems Zmonéms, kuriy jiems triiksta. Bendradarbiaujant yra daug lengviau ir
paprasciau atliepti jauny Zzmoniy poreikius ir interesus.

34



Bendradarbiavimas remiasi principu, jog partneriai tiki, kad veikdami kartu, pasieks daugiau nei atskirai.
Pasikeitimas ziniomis, patirtimi ir informacija jmanomi tik visiems partneriams palaikant nuolatinj
bendradarbiavimg. Svarbu, jog visi vienodai supraty tikslus bei atpazinty vieni kity poreikius. Tinkly
santykis turi remtis ne hierarchiniu principu, bet bendradarbiavimu.

Patarimai, norint sukurti bendradarbiavimo tinkla:

e Pirmas zingsnis, kuriant bendradarbiavimo tinkla, galéty bdti partneriy ,Zemélapio®
sudarymas. Svarbu jsivardinti visas organizacijas, jstaigas, asmenis, kurie pasiekia jaunus
Zmones ir teikia jiems aktualias paslaugas.

o Isivardinus galimus partnerius, verta aplankyti organizacijas ir jstaigas bei iSsiaiskinti, kaip jie
dirba. Uzmegzti kontaktg, su jaunimui paslaugas teikianciomis jstaigomis, organizacijomis ar
asmenimis, svarbu dél to, kad bty galima palydéti ar nukreipti jaung Zmogy ir taip uztikrinti
jam suteikty paslaugy kokybe.

e Paaiskinti, kas yra jaunimo informavimas ir konsultavimas, atskleisti norg bendradarbiauti,
jsivardinti galimas bendradarbiavimo naudas organizacijoms.

e Dalyvavimas jvairiose mugése, konferencijose, seminaruose, susijusiuose su jaunimo sritimi;

e Galimy partneriy diskusija kokia nors tema ir bendry projekty planavimas.

e Verta organizuoti tradicinius ir nuolatinius partneriy susitikimus, kuriuose bity aptariami
pasiekti rezultatai, keliami likesciai ir vykstantys procesai.

¢ Galima jsilieti j jau egzistuojancius bendradarbiavimo tinklus:

Lietuvos jaunimo neformalaus ugdymo asociacija: http://www.jnu.lt/?id=1

Jaunimo reikaly taryba, Savivaldybés Jaunimo reikaly tarybos: http://www.jrd.lt/apie-jrt;
Lietuvos jaunimo organizacijy taryba: http://lijot.It

Eurodesk: http://www.zinauviska.lt/It/kas-mes/eurodesk-tinklas

Kaip isgirsti jaunus Zmones ir juos palydéti. Aktyvus klausymasis ir konsultavimo jguadziai

Kartais jauni Zzmonés ateina su labai paprastais ir aiSkiais klausimais, j kuriuos galima atsakyti i$ karto.
Taciau bilna situacijy, kai Sis procesas yra daug sudétingesnis ir reikalaujantis daug analizavimo,
bendravimo ir bendradarbiavimo, kai jaunas Zmogus nezino, kokios tiksliai informacijos jam reikia arba
svarbiausia informacija i$ tiesy slypi ,tarp eiluciy®.

Vadovas,Jaunimo informavimas pradedantiesiems!! pataria:

Parodyk, kad domiesi ir kad rimtai priimi jaung zmogy bei jo poreikj;

Aktyviu klausymusi iSsiaikink, kokie i$ tiesy yra jauno Zmogaus poreikiai ir klausimai;

Jei pastebi, jog uZ pagrindinio klausimo, su kuriuo atéjo jaunas Zmogus slypi kur kas
sudetingesné situacija, pirmiausia atsakyk j uzklausg ir duok laiko jaunam Zmogui nusiraminti,
leisk sukurti santykj ir patikéjimag tarp jo ir saves;

Palydék jaung zmogy pokalbio metu, identifikuojant klausima slypintj uz pirminio klausimo;

Suteik norimg informacijg aiSkiai ir suprantamai, pritaikytg prie individualiy to jauno Zmogaus
poreikiy;

Jsitikink, kad jaunas Zmogus supranta pateiktg informacija;

Suteik jaunam zmogui keletg adekvaciy pasirinkimo galimybiy, bet leisk galutinj sprendimg primti
paciam / padiai;

Jei atsakymui j specifinj klausimg prireikty specializuoto palydéjimo ir konsultavimo, nukreipk
jaung Zmogy j atitinkamg insititucijg kaip galima tikslingiau (konkre€ios nuorodos, asmenys);

u Cangelosi Alexandra, Youth Infomation starter Kit Il, 2010, ERYICA
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¢ Nukreipdamas jaunus Zzmones j kitas organizacijas, kurios suteiks reikiamg informacija, paaiskink,
ko toje organizacijoje galima tikétis, ko i$ jo / jos bus reikalaujama, tam, kad kaip galima labiau,
sumazintum kliento neapibréZztumg ir neaiSkums;

o Pasillyk, kad galima bet kada sugrjzti ir ieSkoti naujy galimybiy, jei pasidlytos organizacijos
negalés jam / jai padéti.

Kartais informavimo ir konsultavimo procesas trunka ilgiau, kartais trumpiau — priklausomai nuo situacijos
specifiSkumo ir sudétingumo. Konstruktyviai pradéti, testi ir pabaigti konsultavimo paslauga gali padéti 6
Zingsneliy modelis pagal Daphne de Lange ir Leo Rutjes ,Jaunimo informavimo ir konsultavimo vadova“:

Jvadas ir kontakto uzmezgimas;

Klausimo jsivardijimas ir konkretizavimas;
Reikiamos informacijos rinkimas;

Klausimo atsakymas;

Proceso uzbaigimas;

Tolimesniy veiksmy numatymas ir testinumas.

ogkrwnr

Pirmasis etapas. Jvadas ir kontakto uzmezgimas.

Kontaktas prasideda nuo pirmojo jsptdzio — kaip jaunas zmogus yra pasitinkamas, kokia atmosfera tvyro
toje vietoje, ar jis / ji jauCiasi laukiama(s)? Kaip ir minéta skyriuje apie JIK darbuotojo laikyseng, svarbu
atsiriboti nuo iSankstiniy nuostaty ir pagelbéti jaunam Zmogui pagal jo poreikius. Bikite jautrds ir
pasistenkite suprasti, kad jauni Zmonés gali ateiti su tikrai nemaloniais, jaudinanciais, netgi gédingais
klausimais, todél svarbu uztikrinti ramig atmosferg, vengti jvairiy trikdziy.

Kaip galima pradéti pokalbj:
Kuo galéciau padéti?
Ar norite ko paklausti?

[ ]

[ ]

e (Gal as galédiau surasti tai, ko ieSkote?

o Nuosirdi Sypsena ir neformalus pokalbis padeda ,pralauZti ledus” pirmajam kontaktui.

Antras etapas. Klausimo jsivardijimas ir konkretizavimas.

Ne visada jaunas Zmogus ateina su ai8kiai suformuluotu klausimu. Jis gali jau bati atitoles nuo tikrojo
informacijos poreikio, jei, pavyzdZiui, asmuo jau bandé ieSkotis informacijos pats ir nukrypo nuo pradinio
klausimo; formuluoja uZklausg remdamasis patirtimi, kuri JIK darbuotojui Zinoma i§ anksto; nori uzklausg
patikslinti atsakymais j papildomus klausimus.

Padéti gali tokie klausimai:

Ka konkrediai nori suzinoti?

Kur panaudosi 8ig informacijg?
Ka jau iki Siol padarei?

Taigi, tai kg tu nori suzinoti, yra...

Uz atsakymuy gali slypéti informacija, apie kurig jaunas zmogus galiausiai Snekéti nebenori — svarbu gerbti
tokj jaunuolio apsisprendima.

Trediasis etapas. Reikiamos informacijos rinkimas.
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Sis etapas reikalauja jvairios teisinés, faktinés, kitos oficialios informacijos rinkimo ir analizavimo prie$
pateikiant jg jaunam Zmogui. Tam, kad buty pateikiama to jauno Zmogaus situacijg atitinkanti informacija,
gali padéti tokie klausimai (kai kurie gali bati i8siaiskinti ir iS anksciau):

o Kiek tau mety?
e Arvis dar gyveni su tévais?
o Pries kiek laiko palikai mokyklg?

Svarbu paaiskinti, kodél tokio tipo klausimai yra svarbls suteikiant informacijg, bet tuo paciu privalu
uztikrinti kliento konfidencialumg. Klausiant nuosekliai, galima atrasti tam tikrus rySius tarp priezasties ir
klausimo atsiradimo.

Ypatingai Siame etape reikéty suprasti JIK darbuotojo teisine atsakomybe, kurig jis / ji prisiima,
klausdamas vieng ar kitg klausimg. PavyzdZiui, tokios jautrios situacijos kaip iSprievartavimas atveju,
iSsiaiSkinus jaunuolio vardg, jau privalu apie situacijg pranesti policijai — taCiau nezinia, ar jaunas Zmogus
to ieskojo. Cia susiduriama su profesine dilema, kai vienoje puséje — jaunuolio problema, kitoje — JIK
darbuotojo atsakomybé. Gerai apgalvokite klausimus, kuriuos uzduodate — kokia jy seka, ar atsakymai j
juos i$ tiesy svarbis, tam kad suteiktuméte reikiamg informacijg?

Ketvirtasis etapas. Klausimo atsakymas

Kai jau surinkta visa reikalinga informacija apie tikragjj klausima, jis aiSkiai suformuluotas, galima pateikti
galimus sprendimo budus, atsakymus, informacija, nukreipti:

leSkoti ir rasti tinkamg atsakyma j klausima (ieSkoti galima kartu su jaunu Zmogumi);

Pateikti atsakymg jaunam zmogui suprantama kalba ir pritaikytag esamai to zmogaus situacijai;
Vengti nukreipianciy patarimuy;

Aiskiai jvardinti visus galimus pasirinkimus, alternatyvas ir numatomas pasirinkimy pasekmes.

Sio etapo rezultatas, kad jaunas Zmogus supranta pateiktg atsakyma. Tam gali padéti:

Informaciniy priemoniy naudojimas;

UZsiradinéjimas;

Informacijos internete ieSkojimas drauge;

Informacijos struktiravimas;

Informacijos pateikimas ir paaiSkinimas logine seka;

Aiskios ir paprastos kalbos vartojimas vengiant nereikalingy apibréZimy ar profesinio Zargono.

Informacijos priémimas priklausys nuo kliento jgudziy. JIK darbuotojas gali pasitlyti savo pagalbg
suvokiant pateiktg informacija, jg patikslinant, paaiSkinant. Turéty bati pabrézta, kad kilus klausimams,
jaunuolis gali vél sugrjzti. Yra klausimuy, j kuriuos atsakymo neturite. Tokiu atveju su jaunu Zmogumi turi
bati aptartos nukreipimo galimybés.

Penktasis etapas. Proceso uzbaigimas

Pateikus informacijg, svarbu perklausti, ar jaunas Zmogus i$ tiesy gavo tg atsakyma, kurio ieSkojo:

Galima pakartoti klausima, pateikiant atsakyma;

Pasitikrinama, ar jaunuolis gerai suprato atsakyma;

Paminima, jog jaunuolis visada gali sugrjzti tolimesnei konsultacijai ar pasitikslinimui;
Jei jmanoma, duodama su atsakymu susijusi informaciné medziaga.
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Procesa uzbaigti gali padéti tokie klausimai:

e Ar tai tau pakankamai aiSku?
o Ardar yra kazkas, ka nori suzinoti?
o Padeékojimas, atsisveikinimas.

Informaciné dalis
ISsilavinimas
Pagrindinis issilavinimas
Pagal pagrindinio ugdymo programg gali pradéti mokytis tie mokiniai, kurie jgijo pradinj
iSsilavinima. Pagrindinis iSsilavinimas yra privalomas ir trunka 6 metus. Privaloma pagrindinio ugdymo

programa sudaryta i$ dviejy daliy: I dalis — ketveriy mety, jgyvendinama 5-8 klasése, ir II dalis — dvejy

mety, jgyvendinama 9-10 (gimnazijos I-II) klasése.

Pagrindinio ugdymo programg jgyvendina pagrindinés, jaunimo, profesinés mokyklos,

progimnazijos, gimnazijos.

Priéemimas. Mokinys, norintis mokytis pagal pagrindinio ugdymo programa, turi kreiptis j
pasirinktg mokykla, kuri vykdo Sig programa. Pirmenybé teikiama mokiniams, kuriems ta mokykla yra

artimiausia pagal gyvenamajq vieta.

Sutartis. Kiekvienas mokinys pasiraso dviSale mokymo(si) sutartj. Jei vaikui maziau nei 14 mety,
uz jj sutartj sudaro tévai ar globéjai. Sutartis turi biti sudaroma iki pirmosios mokslo mety dienos.
Kiekviena mokykla, atsizvelgdama j jai svarbias aplinkybes, gali koreguoti sutartj ir pritaikyti prie savo ar

mokinio poreikiy. Sutartys registruojamos tam skirtoje knygoje mokykloje.

Sutartis sudaroma dél mokymo ir mokymosi. Mokinys (jo tévai / globéjai) yra atsakingas (-i) uz
mokymasi, mokykla — uz mokyma, jo kokybe ir teikiamas paslaugas. Sutartyje aprasomi mokyklos,

mokinio (jo tévy) jsipareigojimai, kurie turi biti abiejy Saliy vykdomi.
Mokykia paprastai jsipareigoja:

atsizvelgti | mokinio poreikius ir galimybes;

pagal mokinj pritaikyti mokymo turinj;

uztikrinti kokybisky paslaugy teikima;

sukurti saugig ir sveikg mokymosi aplinka;

esant reikalui teikti socialine pedagogine, psichologine, specialigia pedagogine ir medicinine
pagalba;

objektyviai vertinti mokymosi pasiekimus;

¢ nuolat bendradarbiauti su tévais, jiems pranesti apie mokinio pasiekimus;

o reikalauti, kad tiek mokiniai, tiek ir mokyklos bendruomené laikytysi vidaus tvarkos.
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Jei mokinys pazeidzia vidaus tvarka, naudoja smurtg ar patyCias pries kitus mokinius ar
bendruomenés narius, nelanko pamoky, mokykla turi teise taikyti drausminimo priemones, kurios yra
numatomos mokyklos darbo tvarkos taisyklése. Mokinio elgesys gali buti svarstomas Mokyklos tarybos
posédyje. Jei pazeidimai kartojasi, mokyklos bendruomené gali nuspresti tokj mokinj pasalinti iS mokyklos

ir nutraukti mokymos(si) sutartj.

Jei mokinys padaro materialine zalg, mokykla turi teise reikalauti, kad mokinio tévai atlyginty

patirtg materialine zala.
Mokinys [sipareigoja.

laiku ateiti j mokyklg (uz tai yra atsakingi vaiko tévai);

turéti visas reikalingas priemones;

sgziningai dirbti pamoky ir popamokinés veiklos metu;

be pateisinamos priezasties nepraleidinéti pamoky (tévai per ménesj gali pateisinti ne daugiau
kaip 3 dienas);

aktyviai dalyvauti mokyklos renginiuose ir jai atstovauti uz mokyklos riby;

pasiripinti tvarkinga apranga. Jei mokykla tokig turi, vilkéti uniforma;

laikytis higienos taisykliy;

mandagiai bendrauti ir bendradarbiauti su mokyklos bendruomene;

mokslo mety pradzioje pasitikrinti sveikatg;

nevartoti svaiginamyjy ir toksiniy medZiagy (tabako, alkoholio, narkotiky) mokykloje, jos
teritorijoje bei prieigose, iSvykose ir kituose mokyklos renginiuose;

nezaisti azartiniy zaidimy;

e nesinesti ugdymui(si) nereikalingy daikty.

Cia igvardinti tik pagrindiniai punktai, kurie yra kiekvienoje su mokykla sudaromoje sutartyje.
Mokykla, atsizvelgdama j savo vidaus gyvenimg ir poreikius, gali numatyti ir kitus punktus, pavyzdZiui,
jtraukti punktg apie mobiliyjy telefony naudojimg mokyklos teritorijoje arba apie jo naudojimg pamoky

metu.

PrieS pasiraSydamas sutartj mokinys turi labai atidZiai jg perskaityti, jei kyla neaiSkumy, reikia
kreiptis ] mokytojg ar mokyklos administracijg. Bet kokios konfliktinés situacijos atveju, gin¢g pirmausia
stengiamasi iSspresti deryby keliu (tik tarp mokinio ir mokyklos vadovybés arba jei reikia — situacija
galima spresti Mokyklos taryboje). Tokiais atvejais sutartis tampa svarbiu dokumentu, kuris padeda
nuspresti, kaip toliau deréty spresti tam tikrg situacijg. Jei nepavyksta taikiai iSspresti ginco, situacija

sprendziama Civilinio kodekso nustatyta tvarka.

Pasirasomos dvi sutarties kopijos, viena lieka mokykloje, kita priklauso mokiniui.

39



Asmens duomenys. Kaip ir pasirasant bet kurig kitg sutartj, mokinys (jo tévai / globéjai) turi
pateikti tam tikrus asmens duomenis (vardas, pavardé, asmens kodas arba gimimo data, adresas,

telefono numeris).
Jvertinimas. 5-10 klaséje mokiniy pasiekimai vertinami 10 baly sistema:

10 (puikiai);

9 (labai gerai);

8 (gerai);

7 (pakankamai gerai);
6 (patenkinamai);

5 (silpnai);

4 (labai silpnai);

3 (blogai);

2 (labai blogai);

1 (nieko neatsaké, neatliko uzduoties);
Neatestuotas.

5 klasés mokiniy pasiekimai pirmgjj pagrindinio ugdymo programos jgyvendinimo ménesj

kontroliniais darbais netikrinami ir nevertinami pazymiais, bet yra aprasomi.

Atsiskaitymas. Jei atsiskaitymo dieng mokinys dél pateisinamos priezasties neatvyksta j
mokykla, jis turi suderinti su mokytoju kitg atsiskaitymo dieng, laikg ir vietg. Jei mokinys neturi
pateisinamos priezasties, jis privalo atsiskaityti tg dieng, kai ateina j mokyklg. Semestro ar trimestro
pabaigoje mokiniy pasiekimai jvertinami iSvedus aritmetinj vidurkj iS visy to laikotarpio mokinio gauty

pazymiy. Apie tai, kiek tévai gali pateisinti pamoky, placiau parasyta prie punkto Sutartis.

Minimalus dalyko paZymiy skaiCius per vieng laikotarpj (semestra, trimestrg) lygus savaitiniy
pamoky skaiciui +1, taCiau negali biti mazesnis nei 3 pazymiai per vieng laikotarpj, pvz., trimestras
trunka tris ménesius, taigi tai bity 12 savaiciy. Per savaite vyksta viena dailés pamoka, tad trimestro
pabaigoje, dailés pamoky jvertinimy gali bati 13 (12 savaiciy+1). Dalyvavimas jvairiose olimpiadose,

konkursuose, varzybose ir pan. gali biiti vertinamas pazymiu.

DesSimtos (gimnazijos II kl.) pabaigoje organizuojami privalomieji lietuviy kalbos (gimtosios ir
valstybinés), matematikos ir pasirenkamieji gimtosios kalbos (baltarusiy, lenky, rusy, vokieciy)
pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimai (PUPP), kurie vyksta mokinio mokykloje.

Vidurinis iSsilavinimas

Vidurinis ugdymas trunka dvejus metus (11 ir 12 vidurinés mokyklos ar gimnazijy III-IV klasés) ir
yra neprivalomas. Mokinys turi galimybe mokytis pagal individualy mokymosi plang, kuris sudaromas
pagal mokinio poreikius. Jei mokinys mokosi profesinéje mokykloje, j programa gali buti jtraukti profesinio

mokymo programos moduliai.
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Pagal vidurinio ugdymo programg galima mokytis vidurinése mokyklose, gimnazijose, profesinése

mokyklose.

Priéemimas. Mokinys, norintis mokytis pagal vidurinio ugdymo programa, turi kreiptis | pasirinkta
mokyklg, kuri vykdo Sig programa. Pirmenybé teikiama mokiniams, kuriems ta mokykla yra artimiausia

pagal gyvenamajg vieta.

Sutartis. Apie sutartj daugiau skaityk Pagrindinis issilavinimas — Sutartis. Mokiniai, kuriems yra

daugiau nei 14 mety, sutartj su mokykla pasiraso patys.

Jvertinimas. Mokiniai, besimokantys paskutinése mokyklos klasése vertinami pagal tokig pacig

vertinimo sistemg, kaip ir 5-10 klasiy mokiniai.

Pamoky nelankymas. Mokiniai, pasiraSydami sutartj jsipareigoja lankyti visas pamokas ir jy
nepraleidinéti be pateisinamos priezasties. Pateisinamos tos pamokos, kurios praleidziamos dél:

¢ ligos (bitina gydytojo pazyma);
e dél uzklasinés veiklos (butina pazyma, dokumentas).

Tévai gali pateisinti ne daugiau nei 3 pamokas per ménes;.

Jei mokinys be pateisinamos priezasties nelanko pamoky, bitina iSsiaiskinti tokio nelankymo
priezastis, kadangi tik Zinant priezastis galima rasti tinkamg Sios problemos sprendimo biidg. Skiriamos

tokios nelankymo priezastys:

personalinés (psichosocialinés, psichinés, elgsenos, fizinés);

mokymosi proceso (mokymo programos, mokymo stilius);

institucinés (mokymo organizavimas, mokyklos klimatas, klasés mikroklimatas);
Seimos (Seimos struktira, socialinis—ekonominis statusas, funkcijos);
bendruomeninés ir visuomeninés (visuomenés normos, parama, kaimynysté).

Personalinés prieZastys yra labai individualios, daznai jy sprendimas uztrunka, prireikia specialisty
pagalbos. Tokios priezastys gali biiti: bijoma blogo jvertinimo, bijomasi nepateisinti mokytojo ltkescCiy,
nespé&jama kartu su kitais, mokymosi, gyvenimo ir atsakomybés jgidziy stoka, emocinis psichologinis
nesaugumas, kai nepasitikima mokytojais, konfliktuojama su mokytojais ir mokiniais, palaikomi tik silpni

rySiai su tévais, draugy jtaka, Zalingos priklausomybés bei vertybinés orientacijos.

Seimos (socialinio-ekonominio pobiidzio) prieZastys gali biti Sios: Seimos mikroklimatas ir materialine
situacija, Seimos sudétis: daugiavaiké Seima, jtéviy ar globéjy Seima, vienas iS tévy patévis ar pamoté,

menkas Seimos pozilris j iSsilavinimg: Zemas tévy isSsilavinimas, Zemi iSsilavinimo siekiai, broliai ar seserys
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jau yra iSkrite iS mokyklos, pokalbiy apie mokykla vengimas Seimoje, darbiné mokiniy veikla, ankstyva

motinysté ar tévysté.

Institucinés (kartu ir mokymosi proceso) prieZastys apima Sios dalykus: mokyklos mikroklimatas
(mokytojy ir mokiniy bendravimo problemos), nepakankamas mokyklos ir Seimos bendradarbiavimas,
neefektyvus mokyklos valdymas, vertinimo paZymiais problemos, pamokos trukumai, pati pamokos
organizacija, silpninanti mokymosi motyvacijg, neindividualizuotas démesys, ugdymo orientavimas |
vidutinio gabumo mokinius (nepakankamas démesys maziau gabiems ir gabesniems mokiniams), griezta
drausme ir paklusnumas (ypac sunku tokiomis sglygomis paklusti emociniy ir elgesio sutrikimy turintiems
mokiniams), néra salygy mokytis individui tinkamu tempu ir panaikinti mokymosi spragas, ,tradicinés"
mokyklos trikumai: socialinio mokymo stoka, démesys pazymiams ir kontrolei, Zema socialiniy santykiy

kokybé kurso kartojimas ir pan.

Bendruomeninés ir visuomeninés prieZastys.: bedarbysté, vaiky gimstamumo reguliavimo problemos,
ekologinis uzterStumas, didéjancios vaiky auginimo iSlaidos, mazéjanti vaiky auginimo nauda, vaiky
priezitiros problemos, tradicijy atsisakymas, benamysté, vaiky teisiy apsaugos problemos, pedagogy

rengimo problemos, didéjantis kaimo ir miesto skirtumas, nusikalstamumas ir smurtas.

Patys mokiniai apie tai, kodél nelanko mokyklos daZnai pateikia tokias priezastis (skliausteliuose

pateikiami gali JIK darbuotojo veiksmai):

o Nepatinka mokytis (iSsiaiskinti kokios yra to priezastys: galblt mokinys nesugeba dirbti tokiu
paciu tempu, kaip jo bendraamziai — pasitlyti apie tai pasakyti mokytojoms, kad jos parinkty
tinkamg programg; galbdt mokinio nedomina tik tam tikri mokymosi dalykai — padéti pasirinkti
tinkamg mokymosi programg, kurioje didesnis démesys buty skiriamas tiems dalykams, j kuriuos
labiau linkstama; galblt mokinys neturi mokymosi jgiidziy — nukreipti j jaunuoliui galinCius padéti
specialistus);

o Netenkina tvarkarastis (kodél nepatinka? Per sunkus krivis — padéti susidaryti individualaus
savarankisko darbo po pamoky plang, kad bity galima pasivyti kitus, pasitlyti apie tai pasikalbéti
su tévais arba mokytojais; netinkamas laikas dél transporto — iSsiaiskinti ir informuoti, ar yra
galimybiy sugaisti maziau laiko, kad atvaziuoty j mokyklg; pasirinko mokytis nepatinkancius
dalykus — padéti pasirinkti mokinio poreikius labiau atitinkancius mokymosi dalykus);

o Netenkina mokyklos aplinka (jei nepatinka mokyklos aplinka — iSsiaiSkinti to priezastis ir pasidlyti
bldy, kaip tai bity galima iSspresti; jei mokykla nesudaro tinkamy mokymosi salygy — pasitilyti
kreiptis j atitinkamg institucija, kad bty iSsiaiSkintos to priezastys ir situacija buty kuo greiciau
iSspresta);

o Nepatinka mokytojai (kokios to priezastys — ar mokytojai engia mokinj? Ar mokinio ir mokytojy
jtempti santykiai turi realiy prieZasCiy, ar tik mokiniui atrodo, kad yra konfliktuojama? -
pasikalbéti, kaip tai biity galima iSspresti, ar biity jmanoma mokiniui apie tai pasikalbéti su
mokytojais, mokyklos vadovais, informuoti apie mokinio savijauta mokykloje);

o Nepatinka klasés draugai (jei iS mokinio tyciojamasi — kokios to priezastys? Mokinj nukreipti j
specialistus, kurie gali suteikti psichologine pagalbg; mokinj traukia j netinkamas veiklas ar sitlo
zalingus jprocius (rikyma, alkoholio / narkotiky vartojimg) — suteikti informacijos, kaip atsilaikyti
pries kity sitlomus jprocius ar netinkamas veiklas;
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o Yra svarbesniy reikaly, negu eiti j mokykig (kokie tie reikalai? Kodél jie svarbesni? Rasti mokinj
galiniys motyvuoti dalykus, dél kuriy norétysi eiti j mokykla — popamokiné veikla, turimy
gabumy realizavimas, reikia pabrézti tai, kg mokinys jau pasieke).

Prof. dr. Giedrés Kvieskienés paruosta informacija apie tai, kokia turéty bati mokyklos nelankymo
prevencija: http://www.lspa.lt/uploads/files/45b0647274.pdf. Svarbu, kad bity kuo anksciau
pastebéti tie vaikai, kurie nelanko pamoky, ir jiems bty suteikta tinkama pagalba.

Kurso kartojimas. Pamokuy pateisinimas. Mokinys turi pateisinti visas praleistas pamokas.
Pateisinamos priezastys:

e Vizitas pas gydytoja;

e Liga;

e Atstovavimas mokyklai (miestui, respublikai) tarptautiniuose, respublikiniuose, regioniniuose,
rajono, miesto ar mokyklos organizuojamuose konkursuose, olimpiadose, konferencijose, sporto
varzybose ir pan.;

e Svarbios Seimos aplinkybés (artimyjy liga, mirtis ir pan.);

e Blogos oro salygos (audra, uraganas, speigas);

e Kai neatvyksta ar véluoja vaikus vezantis autobusas.

Jei mokinys per pusmetj be pateisinamos priezasties praleidzia tam tikrg kiekj pamoky, kuris yra
numatytas kiekvienos mokyklos vidaus taisyklése, jis yra svarstomas mokytojy tarybos, kviec¢iamas kartu
su tévais j mokyklg pokalbiui su direktoriumi, jam paskiriama drausminé nuobauda (papeikimas).

Jei mokinys per ménesj praleidzia 50 proc. pamoky be pateisinamosios priezasties, socialinis
pedagogas rastu informuoja mokinio tévus (globejus), Vaiko teisiy apsaugos skyriy, Svietimo ir sporto
skyriy, JoniSkio rajono savivaldybés administracijos VGK. Kurso kartojimas. Jei vaikas per visus mokslo
metus praleidZia labai daug pamoky, jis gali biiti paliekamas kartoti mokyklos kursg. Kursg kartoti galima
kiekvienais mokslo metais, taciau kélimo j aukstesne klase tvarka kiekvienais metais yra koreguojama. Ar
mokinys gali buti perkeliamas | kitg klase svarsto pedagogy taryba. Paprastai svarstomi tokie mokiniai,
kurie turi kuriy dalyky nepatenkinamus metinius jvertinimus. Mokiniui gali buti skiriami papildomi darbai,
kuriuos atlikus kélimg j aukstesne klase vél svarsto pedagogy taryba. Pedagogy tarybos nutarimas

priimamas atsizvelgus j moksleivio tévy pageidavimus, dalyko mokytojy ir klasés auklétojy sitlymus.

Brandos egzaminai (BU). 12 klasés (IV gimnazijos klasés) pabaigoje mokiniai laiko brandos
egzaminus. Juos organizuoja ir vykdo Nacionalinis egzaminy centras (NEC). Mokinys maziausiai gali laikyti

2 egzaminus, kuriy vienas yra lietuviy kalba, daugiausiai — 6 egzaminus.

Privalomi egzaminai. Tik lietuviy kalbos ir literatiros brandos egzaminas yra privalomas
visiems Lietuvoje besimokiusiems mokiniams, taCiau mokinys gali pasirinkti, laikyti mokyklinj arba

valstybinj brandos egzaming.
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Apeliacija ir egzaminy perlaikymas. Savo egzamino rezultatais nepatenkintas mokinys gali
kreiptis | Nacionalinj egzaminy centrg ir pateikti apeliacijg per tris darbo dienas nuo rezultaty paskelbimo
dienos. Si apeliacija turi bati inagrinéta, egzamino uzduotys perzitrétos ir mokiniui paskelbtas naujas
jvertinimas arba tai, kad jvertinimas nebuvo pakeistas. Egzaminus galima perlaikyti kitais metais,
kreipiantis j tg mokykla, kurig mokinys yra baiges. Perlaikyto egzamino rezultatas bus jrasytas j diplomo

prieda.

Nacionalinis egzaminy centras

M. Katkaus g. 44, LT-09217, Vilnius,

Tel. (8 5) 275 61 80, faks. (8 5) 275 22 68
el. pastas: centras@nec.lt, www.nec.lt

Profesijos pasirinkimas

Profesijos pasirinkimas aktualus jaunam Zmogui, kuris dar mokosi mokykloje. Kuo anksCiau
jaunas Zzmogus nusprendzia savo ateities profesijg, tuo lengviau pasirinkti ir mokykloje déstomus dalykus
bei jy sudétingumo lygj. Renkantis profesijg svarbu, kad mokinys pats save kuo geriau suvokty, mokéty
tai jvardinti ir pasitikéty savo galimybémis. Profesija pasirenkama ir atsizvelgiant j Zmogaus interesus ir
polinkius. Profesijos pasirinkimas turi bdti gristas motyvacija, asmeniniais gebéjimais ir realiu jy
suvokimu.

KeiCiantis Zmogaus gyvenimo aplinkybéms, gali kisti ir jo asmeniniai polinkiai bei pomégiai, o tai
nulemia ir profesijos pasikeitimg. Profesija gali biti kei¢iama ir ilgai nerandant darbo pagal jgyta
specialybe. Sis procesas vadinamas persikvalifikavimu. Tokig paslaugg teikia aukstosios ir profesinés
mokyklos, apie visas galimybes galima suzinoti kreipiantis teisiai j aukstgjg mokyklg arba per Darbo birzg.
AIKOS (Atvira informavimo konsultavimo orientavimo sistema) galima naudotis persikvalifikavimo

programy paieska pagal lygmenis (http://www.aikos.smm.It/persik priem c.htm).

Daugelyje mokykly yra profesinio informavimo taskai (PIT), kur mokiniams teikiamos profesinio
informavimo paslaugos (Siuo metu Lietuvoje veikia apie 700 PIT). Juose galima rasti informacijos apie
Salies Svietimo sistemg, mokymosi ir jsidarbinimo galimybes, apie profesijas ir darbo rinkg bei gauti
pagalba planuojant profesine karjerg. Kai kuriuose i$ jy dirba profesijos konsultantai arba psichologai,
kurie konsultuoja ir profesijos pasirinkimo klausimais. Visg Lietuvoje esanciy PIT sgrasg galima rasti Siame
internetiniame puslapyje:

http://kps.Imitkc.lt/profesinio_informavimo_taskai/.http://kps.Imitkc.lt/profesinio informavimo_taskai/.

2010 m. prasidéjo projektas ,Ugdymo karjerai ir stebésenos modeliy sukdrimas ir plétra
bendrajame lavinime ir profesiniame mokyme" Nr. VPI-2.3-SMM-01-V-01-002. Pagal § projekty
numatytas bendrojo lavinimo mokykly ir profesinio mokymo jstaigy mokiniy ugdymo karjerai modelio

sukdrimas ir jdiegimas. Projekto jgyvendinimo metu bus sukurtos mokymo programos ir metodinés

44


mailto:centras@nec.lt
http://www.nec.lt/
http://www.aikos.smm.lt/persik_priem_c.htm
http://kps.lmitkc.lt/profesinio_informavimo_taskai/
http://kps.lmitkc.lt/profesinio_informavimo_taskai/

priemonés Svietimo pagalbos specialistams. projekte dalyvaus beveik 2000 Svietimo pagalbos specialisty
(mokytojai, mokykly psichologai, socialiniai pedagogai) iS 700 bendrojo lavinimo mokykly ir 70 profesinio
mokymo jstaigy. Parengti specialistai teiks ugdymo karjerai paslaugas 88 000 mokiniy Lietuvos bendrojo
lavinimo mokyklose, profesinio mokymo jstaigose ir savivaldybiy teritorijose jsteigtuose ugdymo karjerai
centruose. Mokiniams bus teikiamos kokybiskos ir inovatyvios ugdymo karjerai paslaugos, kurios skatins
mokymosi motyvacija, kryptingg profesijos pasirinkimg bei uztikrins konkurencinguma darbo rinkoje.
Mokiniai taip pat gali atlikti profesijos pasirinkimo testus. Jie gali bdti atliekami internete arba
rengiami mokyklose. Testai padeda iSsiaiskinti polinkius ir gebéjimus, taCiau néra lemiamas rodiklis
renkantis profesijg. AIKOS galima atlikti profesijos pasirinkimo testg, kuris padés suZinoti profesijy sritj,
kuri labiausiai atitikty mokinio interesus ir polinkius. Taip pat galima atlikti komunikaciniy — organizaciniy
polinkiy jvertinimo testq ir asmenybés kryptingumo jvertinimo testq:

http://www.aikos.smm.lt/karjeros testai.htm.http://www.aikos.smm.lt/karjeros testai.htm. Testus apie

profesine  veikla galima atlikti ir Sioje svetainéje: http://www.euroguidance.lt/metodine-

medziaga/priemones/testai.http://www.euroguidance.Ilt/metodine-medziaga/priemones/testai. Testai yra

skirti padéti jauniems Zmonéms apibrézti savo ateities tikslus ir priimti tinkamus sprendimus, nustatyti
stiprigsias ir silpnasias savo puses.
Ypac naudingas gali biti kiekvienais metais leidZziamas zurnalas ,Kur stoti*, dabar prieinamas ir

internete (www.kurstoti.lt).www.kurstoti.lt). Jame aukstosios mokyklos pateikia visas galimas mokymosi

programas, surasomi reikalavimai ir nurodomi praéjusiais metais vykusio priémimo konkurso rezultatai.

Kas svarbu renkantis profesijg? PriesS priimant sprendimg ir pasirenkant profesijg svarbu
turéti kuo platesnj suvokimg apie visas galimybes, t.y. apie tas profesijas, kuriy galima mokintis. Tai yra

vadinamoji karjeros informacija, kurig galima suskirstyti j tris pagrindinius blokus:

Informacija apie profesijas:

Darbo aprasymas (uzduotys, veikla);

Darbo pliusai ir minusai;

Darbuotojo gebéjimai, gabumai, asmeninés savybés;
Profesinés perspektyvos;

Atlyginimas;

Giminiskos profesijos.

Informacija apie studijas:

Reikalavimai kandidatui;

Priémimo viety skaicius;

Alternatyviy kursy baigimo galimybés;
Galimybés studijuoti uzsienyje;
Kvalifikacijos kélimokursai, programos;
Apgyvendinimas;

Stipendijos.

Informacija apie jsidarbinimo galimybes:
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Darbo viety (uZzimtumo) statistika;
Perspektyvos;

Profesijos, pagal kurias jdarbinama;
Karjeros galimybés;

Pareigos ir atsakomybés;
Reikalaujama patirtis;

Darbo privalumai ir trukumai;
Darbo valandos, komandiruotés;
Atlyginimas, stazuotés;

Socialinés garantijos.

JIK darbuotojas neprivalo Zinoti kiekvieno punkto apie visas specialybes, taciau jo turéty Zinoti
Siuos punktus, kad galéty zinoti, kokios informacijos jis pirmiausia turi ieSkoti, norédamas padéti savo
bisimos profesijos negalin¢iam issirinkti jaunuoliui. Informacija gali biti pateikiama jvairiuose leidiniuose

arba internetiniuose Saltiniuose:

www.aikos.smm.lt;
www.euroguidance.It;
www.ldb.It;
www.zinauviska.lt.

Be karjeros informacijos pateikimo, JIK darbuotojas turi padéti jaunam Zmogui paciam sau
iSsiaiskinti ir jsivertinti motyvacija (t.y. interesus, polinkius ir vertybes), gebéejimus (lengvai ar sunkiai
sekasi iSmokti tai profesijai reikalingus dalykus) ir kiek yra realu jsigyti pasirinktg profesijg ir dirbti

pritaikius jgytas Zinias.

Motyvacija. Kiekviena pasirinkta veikla turi motyvuoti ne maziau nei 70 procenty. Norint tai iSsiaiSkinti,
reikéty jauno Zmogaus, kuris jau susipazino su atitinkamos profesijos karjeros informacija, paprasyti
jvertinti nuo 10 iki 1 (arba jis pats saves turi to paklausti), kiek toji profesija yra pagal jo asmeninius
interesus, vertybes bei polinkius. Jei balas yra mazesnis nei 7, galima sakyti, kad tai yra maziau nei 70
procenty. Tokiu atveju verta pagalvoti apie kitg varianta. Daznai polinkius ir interesus jaunas Zmogus
galéty pats sau jvardinti, taCiau jei tai yra per sudétinga, galima kreiptis | specialistus, kurie atliks
atitinkamus psichologinius testus, konsultuos, padés isskirti polinkius ir interesus, juos susisteminti bei

susieti su profesijy sritimis.

Gebéjimai. Pasirinkta profesija turéty nors vidutiniSkai atitikti Zmogaus gebéjimus, kurie gali bati tiek
emociniai, tiek protiniai ar fiziniai. Kiekvienai profesijai reikia turéti atitinkamas savybes, kurios véliau gali
biti ugdomos. Ar gebéjimai yra pakankami gali padéti jsivertinti atsakymas j klausimg, kiek reikia jdéti
pastangy mokantis vieng ar kitg sritj. Jei tam reikia daugybés pastangy arba bent jau daugiau nei

daugumai tokios amZziaus jauny Zmoniy, greiCiausiai gebéjimai néra auksti ir prieSingai — kuo maZziau
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pastangy tenka jdéti, tuo didesni gebéjimai tai sriciai. Bet jei pasirinkta veikla (profesija) atitinka

motyvacijg, net ir turint vidutinius gebejimus, bus lengviau stengtis dél rezultato.

Jvertinti realybe. Kartais norai neatitinka realybés, todél svarbu tinkamai jvertinti ne tik informacijg apie
pasirinktg profesijg, bet ir kaip toji profesija atitinka asmeninius gebéjimus, kaip tuos gebéjimus galima

pritaikyti dirbant pasirinktoje srityje.

Keletas dazniausiai pasitaikanciy klaidy, kurias daro jauni Zmonés, rinkdamiesi profesijg:

o Profesijg renkasi pagal jos prestizg ar populiaruma;

e Pernelyg didelé draugy jtakg arba pernelyg didelis noras ir po mokyklos baigimo toliau mokytis
kartu;

e Stengiasi kuo greiCiau pradéti darbg;

o Neskuba apsispresti (tai pasireiskia abejingumu);

e Kai renkasi profesijg, nesitaria su artimaisiais, mokytojais, specialistais, lieka uzdaras (-a), slepia
savo norus ir ketinimus;

e Profesijg pasirenka remdamasis atsitiktinémis aplinkybémis, tokiomis kaip pamatytas filmas,
sutiktas jsptdj palikes tos profesijos atstovas, iSgirsta teigiama nuomoné apie tg profesijg;

e Galvoja, kad profesija yra pasirenkama vieng karta gyvenime ir visam laikui.

JIK darbuotojas turéty padéti iSvengti Siy klaidy padédamas jaunam Zmogui aiskiai jvardinti savo

motyvacijg, atsakyti j klausimg kodél jj domina ta profesija, kg apie jg sako jo artimieji ir draugai.

Kag gali padaryti JIK darbuotojas, kad padeéty pasirinkti profesijg?

o Bitina kalbétis ir iSsiaiSkinti jau minétg motyvacija, gebéjimus ir padéti jvertinti realybe;

o Padéti jsivardinti abejones, kodél jos kyla ir padéti rasti budy, kaip tas abejones jveikti;

e Klausti ir pasidométi, kaip jo aplinkos Zmonés (artimieji ir draugai) reaguoja j jo pasirinkima,
suzinoti, ar vaikas yra palaikomas ar jj smerkia uzZ jo pasirinkima;

o ISsiaiskinti jauno Zmogaus iSsilavinimo lygj, kokio iSsilavinimo jam reikia, kad galéty mokytis
atitinkamos profesijos;

e Reikia uzduoti tikslingus, konkrecius klausimus, kurie skatinty kelti sau tikslus ir juos tinkamai
formuluoti, padéty pakoreguoti tiksly realuma, gebéjimg motyvuotai pasirinkti, jveikti klidtis;

e Suteikti galimybes gauti tinkamg informacijg apie profesijas ir patj jaung Zmogy (padéti rasti
informacijos Saltinius, jei jmanoma — sudaryti sglygas gyvai pamatyti profesijas, konsultuotis su ty
profesijy atstovais).

Profesinis mokymas

Profesinis mokymas yra pirminis ir testinis. Pirminis profesinis mokymas gali buti tik formalusis, o
testinis — ir formalusis, ir neformalusis. Formaliojo profesinio mokymo programas vykdo 74 valstybinés ir
3 nevalstybinés profesinio mokymo jstaigos.

Formalusis pirminis profesinis mokymas yra prieinamas visiems, kurie yra jgije pagrindinj, vidurinj

iSsilavinima, taip pat specialiyjy poreikiy asmenims ir asmenims, neturintiems vidurinio ar pagrindinio

iSsilavinimo. Pirminio profesinio mokymo jstaigose kartu su tam tikra kvalifikacija jgyjamas ir pagrindinis

47



ar vidurinis isSsilavinimas. | profesinio mokymo jstaigas priimami jaunuoliai nuo 14 mety, o studijos gali
trukti nuo 1 iki 3 mety.

Formaliojo testinio profesinio mokymo programas vykdo 5 darbo rinkos mokymo centrai, pirminio

profesinio mokymo programas jgyvendinanciy jstaigy suaugusiyjy mokymo skyriai, auksStojo mokslo
jstaigos, jmonés ir kitos organizacijos. Formalusis testinis profesinis mokymas teikiamas asmenims, jau
turintiems kvalifikacijg, taCiau norintiems jg tobulinti ar jgyti kitg kvalifikacijg. Neformalyjj profesinj
mokyma pagal poreikj gali teikti kiekvienas profesinio mokymo teikéjas. Neformalusis profesinis mokymas

teikiamas pagal asmens ar darbdavio poreikj (uzsakyma).

Finansavimas. Pirminis profesinis mokymas yra finansuojamas valstybés, taikant mokinio
krepselio principa. Testinis profesinis mokymas paprastai vykdomas jmonés, jstaigos, mokinio léSomis.

Teisés akty nustatyta tvarka testiniam profesiniam mokymui gali bati skiriama valstybés biudzeto lésy.

Priémimas. Stojant j profesinio mokymo jstaigg néra jokiy stojamuyjy egzaminy. Ar priimti
mokinj j mokyklg sprendzia mokymo jstaigos Mokiniy priémimo komisija, pirmenybe teikiant mokiniams,
kuriy mokymosi pasiekimai yra geresni, ir tiems, kurie anksCiau pateiké praSymg ir reikiamus
dokumentus. Jei mokymo jstaiga priima mokinj, yra sudaroma Profesinio mokymo sutartis, kuri gali bati
dviSalé arba trisalé:

o DviSalé sutartis sudaroma tarp mokymo jstaigos ir mokinio arba vieno i$ tévy (globéjo),
kai vaikui yra maziau nei 18 m.;

e TriSalé sutartis sudaroma tarp mokymo jstaigos, mokinio (tévo arba globéjo, kai vaikui
néra 18 m.) ir jmonés.

Stipendijos ir galimybés. Mokiniams mokama stipendija, o gerai besimokantieji ja gauna
didesne. Galimybés. Mokiniams sudaroma galimybé iSvykti pagal mainy projektus atlikti praktikos j

uzsienio Salis, dalyvauti olimpiadose, profesinio meistriSkumo konkursuose.

Bendrabutis. Daugelis profesinio mokymo jstaigy suteikia mokiniams galimybe gyventi
bendrabutyje.

Programa. Profesinio mokymo programa sudaro dvi dalys: bendra ir pasirenkamoji. Bendrais
vadinami reikalavimai, kuriuose nustatoma profesinés veiklos sritis, kompetencijos, mokymo tikslai ir
vertinimo nuostatos. Pasirenkamoji apima mokymo metodus, bendrakultiiriniy dalyky programas,
mokymo priemones ir pan. Praktiniam mokymui skiriama 60-70 procenty viso profesijos dalykams skirto
laiko. Paprastai praktinis mokymas vykdomas mokyklos bazéje ir jmoneéje. Mokiniams, pasirinkusiems
profesinj mokymg, sudaromos galimybés greta kvalifikacijos jgyti pagrindinj ar vidurinj iSsilavinima.

Mokiniai, jgije vidurinj iSsilavinimg, gali toliau mokytis Lietuvos aukstosiose mokyklose pagal
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universitetiniy ir koleginiy studijy programas. Pazangiausiems profesinio mokymo absolventams arba
absolventams, turintiems darbo patirties pagal jgyta kvalifikacijg, suteikiami papildomi balai stojant j

aukstgsias mokyklas.

Stipendijos. Mokamos stipendijos, skiriama materialiné parama. Stipendijy ir paramos dydj bei
skyrimo tvarkg nusistato pacios profesinés mokyklos. Pazangiems profesiniy mokykly mokiniams (iSskyrus
Visagino pasienieciy ir Klaipédos policijos mokyklas) gali bati mokama 0,27 BSI iki 0,76 BSI dydZio
stipendija. Aukstesniujy studijy pazangiai besimokanciam studentui stipendija gali biti nuo 0,3 BSI iki
0,86 BSI. Vienos BSI dydis — 38 eurai.

Taip pat tiek profesinés mokyklos mokinys, tiek auksStesniosios mokyklos studentas kartg per
pusmetj gali gauti ir papildomg materialine paramg, kuri skiriama atsizvelgiant j mokinio, studento Seimos
socialine ir materialine padétj. Tokig paramg gali gauti mokiniai ir studentai auginantys vaikus, neteke
vieno i$ tévy, daugiavaikiy Seimy vaikai ar jaunuoliai i$ Vyriausybés apibrézty socialiai remtiny Seimy.

Mokykla ir pati gali nustatyti kitus materialinés paramos skyrimo atvejus.

Materialiné parama negali virSyti 2 maksimaliy stipendijy dydziy.

Profesinj mokymag Lietuvoje reglamentuoja Lietuvos Respublikos profesinio mokymo jstatymas:
http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 1?p id=295954.

Profesijos pasirinkimo vadovas: http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/index.php.

Pameistrysté. Tai tokia profesinio mokymo forma, kai mokymas vykdomas darbo vietoje:
jmonéje, jstaigoje, organizacijoje, Ukininko Gkyje, pas laisvajj mokytojg. Teoriné medziaga gali biti
déstoma profesinio mokymo jstaigoje ar kitoje mokykloje. Tais atvejais, kai mokomasi pagal Sig mokymo

formg, mokinys sudaro darbo ir profesinio mokymo sutartis su profesinio mokymo teikéju.

e Karjeros planavimo centras

Zirmiiny g. 1 B, LT- 09101 Vilnius
Tel. (8 5) 277 2394
El. p. uks@Imnsc.lt

¢ Psichologijos paslaugy centras
K. Donelai¢io g. 78-6 (E.OZesSkienés g.14), Kaunas
Tel. (8 37) 409270
Mob. (8 699) 35769;
El. p. info@psichologai.lt
www.psichologai.lt
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Kompetencijy pripaZinimas. Egzistuoja tvarka dél neformalioje Svietimo sistemoje jgyty
kompetencijy pripazinimo. Sis pripaZinimas vyksta keliais etapais:
4.1. Informavimas (supazindinimas su esanc¢ia kompetencijy pripazinimo tvarka);
4.2. Konsultavimas (konsultuojama, kad bty tinkamai paruosti dokumentai, kad visa
reikiama forma bity uzpildyta);
4.3. Vertinimas (vertinami pateikti dokumentai, taip pat jgytos kompetencijos);

4.4, Sprendimo priémimas (jvertinimas).

Neformaliuoju biidu jgytomis kompetencijomis laikoma:
o Formalaus mokymosi kitoje aukstojo mokslo institucijoje rezultatai;
e Darbo vietoje jgytos kompetencijos;
e Neformalaus mokymosi budu jgytos kompetencijos;

¢ Gyvenimo patirties budu jgyti gebéjimai.

Kad buty jrodytos neformaliuoju budu jgytos kompetencijos, jas reikia patvirtinti tokias
dokumentais (galima rinktis, kuriuos i$ Siy dokumenty pateikti vertinimui):
» Neformalaus mokymosi pazymeéjimas;
e Pazyma apie dalyvavimg formaliame mokymesi;
e Buvusiy darbdaviy rekomendacijos, darbo funkcijy aprasai, pareiginés instrukcijos, atlikty
projekty pavyzdziai;
» Pazyma apie darbo stazus atitinkamose veiklos srityse;

e Pazyma apie dalyvavimg NVO ir savanoriskoje veikloje.

Kai profesinio mokymo sistemoje norima jteisinti Zinias ir jgtidzius, jgytus neformaliojo Svietimo
sistemoje arba savarankiskai, paprastai yra laikomas egzaminas eksterno biidu. Pagal egzistuojancig
tvarka, tik asmuo, turintis ne mazesnj kaip 1 mety darbo stazg ir ne jaunesnis nei 18 mety, turi teise
kreiptis dél ziniy ir jgudziy pripazinimo. Pirmiausia jis kreipiasi | Pramonés, prekybos ir amaty rimus
(PPAR), kur jo prasymas uZregistruojamas. Jvertinus eksterno sugebéjimus, PPAR eksterng siuncia j
atitinkama profesine mokyklg. IS pradziy, analizuojant neformalaus Svietimo pazyméjimus ar kitus
susijusius dokumentus, nustatomas jgyty ziniy bei gebé&jimy lygis. Tada eksternas ir mokykla susitaria dél
paskirty jskaity ir konsultacijy grafiko. Jeigu rezultatai yra teigiami, eksternui leidziama laikyti baigiamajj

kvalifikacijos egzaming kartu su mokiniais, studijuojanciais pagal formalias profesinio mokymo programas.
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Asmenims, sékmingai iSlaikiusiems egzaming, iSduodamas kvalifikacijos pazyméjimas arba profesinio

mokymo diplomas.

Studijos aukstojoje mokykloje
Kiekvienas mokyklg pabaiges ir brandos egzaminus islaikes mokinys gali stoti j aukstajg mokykla.

Studijuoti galima kolegijoje arba universitete, atitinkamai jgyjamas aukstasis neuniversitetinis arba
aukstasis universitetinis iSsilavinimas. Studijos aukstojoje mokykloje skirstomos j laipsnj suteikiancias ir

laipsnio nesuteikiancias.
Laipsnj suteikiancios studijy programos yra trijy pakopy:

e pirmoji pakopa — profesinio bakalauro ir bakalauro;
e antroji pakopa — magistrantdros;
o treCioji pakopa — doktoranttros.

Pirmosios pakopos koleginés studijy programos labiau orientuojamos | profesine veikla, jas
baiges studentas gauna profesinio bakalauro diploma.

Pirmosios pakopos universitetiniy studijy programos yra universalesnés, teikia bendrajj
iSsilavinima, jose daugiau teoriniy Ziniy, kuriomis siekiama auksciausio lygio profesiniy gebé&jimy. Baigus
Sias studijas gaunamas bakalauro diplomas.

Antrosios pakopos (magistrantiros) studijy programos skiriamos savarankiSkam
pasirengimui, kad bty parengtas savarankiskas mokslo (meno) darbas, Po Siy studijy jgyjamas magistro
laipsnis. Asmenims, kurie baigé teologijos studijy magistrantliros programas, suderinus su Kataliky
baznycios vadovybe, gali biiti suteikiamas teologijos licenciato laipsnis.

Aukstosios mokyklos taip pat sitlo vientisgsias studijas, kuriose susiejamos pirmosios ir
antrosios pakopos universitetinés studijos. Baigus Sias studijas jgyjamas magistro laipsnis.

Trediosios pakopos studijos yra doktorantiira. Siy studijy pabaigoje reikia apginti disertacijg

(arba meno projektg), tuomet suteikiamas mokslo (meno) daktaro laipsnis.

Studijos yra nuolatinés ir iStestinés formy, kurios skiriasi intensyvumu ir metine studijy apimtimi.
Vieni nuolatinés formos studijy metai prilygsta 60 kredity, kai studijoms skiriama 1600 val. per metus (du
vasaros ménesiai skiriami atostogoms). Nuolatinés formos studijy apimtis ne mazesné kaip 45 ir ne
didesné kaip 60 studijy kredity per metus. IStestinés formos studijy apimtis yra ne mazesné kaip 30
kredity ir ne didesné kaip 45 studijy kreditai per metus, todél studijos iStestine forma trunka iki pusantro

karto ilgiau negu nuolatine forma.

Studentai taip pat gali rinktis:
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¢ jungtines studijy programas, kurias pabaigus jgyjamas jungtinis kvalifikacinis laipsnis arba
dvigubas kvalifikacinis laipsnis. Tai yra ne maZziau kaip dviejy aukstyjy mokykly kartu parengta ir
vykdoma studijy programa. Pagrindinis tokios programos tikslas — sudaryti studentams galimybes
jgyti daugiau Ziniy ir gebéjimy, nei gali suteikti vienos institucijos vykdoma studijy programa;

o papildomas (iSlyginamasias) studijas, kurios suteikia kompetencija, reikalingg
magistrantdros studijoms ir kurios studentas nejgijo bakalauro studijy metu;

o laipsnio nesuteikiancCias studijas, kurios suteikia kvalifikacijg arba suteikia pagrindus
pasiruosti tolimesnei savarankidkai veiklai. Siy studijy pabaigoje iSduodamas atitinkamas
pazymeéjimas;

o rezidentury, kuri yra viena i$ laipsnio nesuteikianciy studijy programy, bet yra skirta aukstajj
universitetinj iSsilavinima jgijusiems asmenims, kad jie jgyty praktikos ir pasirengty tolimesnei
savo veiklai. Studijy pabaigoje iSduodamas pazyméjimas;

¢ pedagogines studijas, kurios skirtos pedagoginei kvalifikacijai jgyti. Studijy pabaigoje
suteikiama atitinkamo mokomojo dalyko mokytojo arba profesijos mokytojo kvalifikacija;

Kreditai. Studijy apimtis skaiCiuojama kreditais, kurie matuojami studijy rezultatais ir pagal
studento darbo laika. 1 600 valandy atitinka 60 kredity, kurie skiriami uz vieneriy mety formaliyjy
(nuolatiniy) studijy studento darbo, susijusio su studijomis, kruvj. Vienas kreditas yra lygus vienam ECTS
(tarptautiniam) kreditui. Valandos skaiciuojamos uz kontaktinj darba (paskaitos, seminarai, laboratoriniai
darbai, pratybos, konsultacijos ir kt.), praktika, studento savarankiskg darbg ir kt. Kontaktinis darbas gali
biti ir nuotolinis. Daugumoje studijy programy vienas kreditas atitinka 25-30 darbo valandy.

SavarankiSkas darbas gali bditi:

e su dalyku susijusios medziagos rinkimas ir atranka;
e medziagos skaitymas ir studijavimas;

e pasirengimas egzaminui ZodZiu arba rastu;

e rasto darbo arba baigiamojo darbo rasymas;

e savarankiSkas darbas laboratorijoje.

Tvarkarastis. Studijy tvarkarastj ir mokymo (mokymosi) bidy taikymg studijy programoje

nustato aukstoji mokykla

Studijy kryptys. Studijy kryptis galima suzinoti 2010-02-19 Svietimo ir mokslo ministro jsakyme
Nr. V-222 ,Dél studijy kryptis sudaranciy Saky sgraso patvirtinimo".

Teisétos studijos. Siuo metu Lietuvoje legaliai veikia 46 valstybinés ir nevalstybinés aukstosios

mokyklos: 22 universitetai ir 24 kolegijos. Visas legaliai veikianCias aukstgsias mokyklas galima rasti

52



AIKOS sistemoje  (http://www.aikos.smm.It/aikos/svietimo ir mokslo institucijos.htm), todél yra

rekomenduojama kiekvienam studentui pasitikrinti, ar jo pasirinkta aukstoji mokykla yra legali ir ar

baigtos studijos bei jgytas diplomas bus pripaZzjstami.

Stojimas. LAMA BPO (Lietuvos aukstyjy mokykly asociacija bendrajam priémimui organizuoti)
yra atsakinga uz pagrindinés priémimo procediros internetu vykdymg. Kiekvienas stojantysis turi teise
prioritetine tvarka surasyti 12 pasirinkty studijy programy. Geriausiyjy eilé valstybés finansuojamy

programy studijose sudaroma remiantis stojanciyjy prioritetais.

e LAMA BPO:
http://www.lamabpo.It
El. p. info@lamabpo.It
Tel.(8 37) 320728, Faks.(8 37) 320837
I-V nuo 8:00 iki 17:00

Priéemimas j magistro ir laipsnio nesuteikianCias studijas vykdomas pagal aukstosios mokyklos

nustatytas priémimo taisykles.

Stipendijos. Siuo metu socialines stipendijas gali gauti visy Lietuvos aukdtujy mokykly
studentai. Socialinés stipendijos dydis — 3 BSI (114 eury) per ménesj. Dél Siy stipendijy reikia kreiptis j
Valstybinj studijy fondg (VSF), kuris administruoja socialiniy stipendijy skyrimg. ParaiSkos socialinéms
stipendijoms gauti yra teikiamos elektroniniu bidu fondo interneto tinklalapyje du kartus per metus —
rudens semestrui (einamyjy mety rugséjo 15 d. — spalio 10 d.) ir pavasario semestrui (einamyjy mety
sausio 20 d. — vasario 20 d.). Studentui gali buti skiriama viena socialiné stipendija per studijy semestrg ir
nustojama mokéti, kai studentas nutraukia studijas, yra pasalinamas i$ auksStosios mokyklos arba laikinai

sustabdo studijas ar iSeina akademiniy atostogy.

Norintys gauti socialine stipendijg asmenys turi atitikti bent vieng iS Siy kriterijy:

1. yra iS nepasiturinciy Seimy ar vieni gyvenantys asmenys, turintys teise gauti arba gaunantys
socialine pasalpa pagal Lietuvos Respublikos piniginés socialinés  paramos
nepasiturintiems gyventojams jstatyma:
http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc [?p id=415160);

2. turi teisés akty nustatyta tvarka nustatytg 45 procenty ar mazesnj darbingumo lygj arba sunky ar
vidutinj nejgalumo lygj;
3. yra ne vyresni kaip 25 mety ir jiems iki pilnametystés jstatymy nustatyta tvarka buvo

nustatyta globa (rtipyba) arba jy tévai (turétas vienintelis i$ tévy) yra mire.
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Geriausiai besimokantys studentai gali pretenduoti j skatinamasias stipendijas, kuriy dydj ir

skyrimo tvarkg nustato kiekviena aukstoji mokykla.

e Valstybinis studijy fondas
A.Gostauto g. 12 - 407, 01108 Vilnius;
Tel. (8 5) 263 9152; faks.(8 5) 263 9153
el.p. fondas@vsf.lt, www.vsf.It.

Kompetencijy pripaZinimas. Aukstoji mokykla gali pripazinti neformaliuoju btdu jgytas
kompetencijas ir visas procesas vyksta tais pacCiais keturiais etapais, kaip ir pripaZjstant tokias
kompetencijas profesinio mokymo sistemoje. Reikia kreiptis j auksStosios mokyklos atitinkamo fakulteto

dekanatg, kuris nukreips | reikiamg katedrg, kuri galés jvertinti jgytas kompetencijas.

Studijos uZsienyje. Apie studijas uzsienio Salyse galima skaityti skiltyje Mobilumas.

Jaunimo ir suaugusiyjy mokyklos, iSkritimas iS mokyklos ir grjzimas

ISkritimas i mokyklos yra svarbus visai visuomenei, kadangi tai parodo, kad jaunas Zmogus
nesugebéjo prisitaikyti prie formalios mokymo aplinkos, jis nepatenkino jam keliamy llkesciy, o kartu
pats jaunas Zmogus praranda galimybe jgyti jam reikalingas kompetencijas ir tai apsunkina jo jsiliejima j
darbo rinkg. Valstybé, kartu su mokyklomis, stengiasi tokius jaunus Zzmones sugrazinti j mokykla, kad jie
gauty bent jau pagrindinj iSsilavinima. Jauni Zmonés ir suaugusieji gali gauti pagrindinj iSsilavinima
lankydami jaunimo ir suaugusiyjy mokyklas. Jose gali mokytis:

e 12 — 16 mety asmenys, stokojantys mokymosi motyvacijos socialiniy jgudziy, turintys
mokymosi sunkumy, linke j praktine veiklg ir (ar) niekur nesimokantys;

e 18 mety ir vyresni asmenys, iSkrite i§ nuosekliojo Svietimo sistemos ir apsisprende testi
nutrauktg mokymasi;

e mokiniai ar mokykloje nesimokantys asmenys, kuriems leidZziama mokytis savarankiskai

vieno, keliy ar visy vienos klasés ugdymo plano dalyky programuy.

I tokiag mokyklg priimtas asmuo su mokykla pasiraSso mokymosi sutartj. Dél priémimo reikia
kreiptis atskirai j kiekvieng mokyklg.
Daugiau apie suaugusiyjy Svietima:

http://www.upc.smm.lt/svietimas/mokymasis/http://www.upc.smm.lt/svietimas/mokymasis/.

Pasalinimas i§ mokyklos. ,ISkristi® iS mokyklos mokiniai bei studentai dazniausiai gali dviem
biidais — jie gali biti pasalinti arba mesti moksla savo noru. Salinama dél mokinio/studento pareigy ir

jsipareigojimy nesilaikymo, kurj gali sukelti pacios jvairiausios priezastys, dél kuriy gali bati ir savo noru
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metamas mokslas. DaZnai tai blina asmeninés priezastys, kai kuriais laikotarpiais mokslo metimo

padidéjimui daro jtaka socialinés, ekonomineés, dvasinés, sveikatos ir kt. aplinkybés.

Kurso kartojimas. Kartais mokiniai iS mokyklos iSkrinta vienieriems metams, kai jie pasilieka
kartoti to paties kurso. Mokyklos kursg galima kartoti kiekvienais mokslo metais, taciau kélimo j aukstesne
klase tvarka kiekvienais metais yra koreguojama. Moksleiviy, turinciy kai kuriy dalyky nepatenkinamus
metinius jvertinimus, kélimg j auksStesne klase svarsto pedagogy taryba, analizuojamos atsilikimo moksle
priezastys, klasés auklétojo ir mokytojy darbas su moksleiviu. Svarbu ir mokinio lankomumas, nes

praleidus daugiau nei trecdalj pamoku, vaikas gali biiti paliktas antriems metams.

Kalby mokymasis
Siais laikais, mokytis kalby yra pakankamai lengva, nes galima naudotis internete esanciais

Saltiniais, spresti jvairias uzduotis, klausytis muzikos ar zidréti filmus kita kalba. Taip pat nesudétinga
bendrauti su kitais jaunais Zmonémis i$ tos Salies, kurios kalbg norima iSmokti. Mokykloje arba aukstojoje
mokykloje dazniausiai mokoma angly, vokieciy, prancizy, ispany, italy kalby, taciau paskaity kartg per
savaité gali nepakakti, tada verta kreiptis j privaty tos kalbos (ar kitos uZsienio kalbos) mokytojg arbg |
kalby mokykla.

Privacios uzsienio kalby pamokos yra naudingesnés tuo atzvilgiu, kad visas démesys yra
skiriamas tik vienam mokiniui, darbas yra produktyvesnis, taCiau kartu prarandama galimybé per

pamokas komunikuoti su kitais Zmonémis, kurie taip pat mokinasi tg pacig kalba.

Daugiau kalby mokykly galima rasti apsilankius tinklalapyje
http://www.pasauliokalbos. It/It/katalogas/kalbu-kursai. Paieskg galima susiaurinti pagal miestg arba
kalba.

Internete kalbas galima mokytis jvairiais blidais — per Zaidimus, darant pratimus, klausant dialogy

ar dainy. Tai padeda lavinti gramatikg, plecia Zodyng arba galima iSmokti teisingo tarimo.
Keletas naudingy nuorody:

http://www.howjsay.com/ - mokomasi tarimo;

http://www.englishpage.com/ - nemokamos angly kalbos pamokos;
http://www.anglukalbospamokosinternete.lt/ - angly klabos pamokos internete (Soninéje
juostoje galima pasirinkti kitas kalbas);

e http://www.eslcafe.com/search/Online English Courses/ — nuorody | kitus portalus
sgrasas (reikia uzsiregistruoti);
e http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/ — portale mokomasi kalbos per

vaizdo reportaZus;

e https://elt.oup.com/student/headway/?cc=It&selLanguage=en — Zzaidimai angly kalbos
mokymuisi;

o http://www.jump-gate.com/languages/french/ — pranctizy kalbos kursai;
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e http://www.goethe.de/ins/It/vil/Irn/web/Itindex.htm — Goethe’s instituto portalas su
nuorodomis, kur mokintis vokieciy kalbos;

e http://www.studyspanish.com/ — ispany kalbos pamokos;

e http://www.travlang.com/ — galima mokintis daugybés kalby, nurodomi pagrindiniai
Zodziai, skaiiai, taip pat galima klausyti kitos Salies radijo, kelionéje praverciantys
pokalbiai, lankytinos vietos, laikas;

e http://www.travlang.com/ — lietuviy, esty, suomiy, portugaly, lenky kalbos;

e http://www.iicbelgrado.esteri.it/IIC Vilnius/Menu/Imparare Italiano/Studiare Italiano on
line/ — svetainiy, kuriose galima mokytis italy kalbos, sarasas;

e http://europa.eu/youth/archive/studying/language learning/index eu lt.html - jvairiy
portaly, kuriuose galima mokytis kalby, sgrasas;

e http://www.languagecafe.eu/It/intro.html — kalby kavinés, kurios gali jsikurti tikrose
kavinése, kino teatruose, knygynuose, bibliotekose arba net internete.

Neformalus ugdymas ir kompetencijy pripazinimas
Neformalusis vaiky Svietimas yra sudedamoiji Lietuvos Svietimo sistemos dalis. Lietuvos

Respublikos Svietimo jstatyme
(http://www3.Irs.It/pls/inter2/dokpaieska.showdoc 1?p id=279441&p query=&p tr2= ) teigiama, kad

Lietuvos Svietimo sistema apima taip pat ir neformaliyjy Svietima.
Neformalusis Svietimas gali bti:
e Tkimokyklinis (iki 6 m.);
e PrieSmokyklinis (iki 7 m.);
e Kitas neformalus vaiky (taip pat formalyjy papildantis ugdymas) (iki 19 (21) m.);

¢  Suaugusiyjy Svietimas (nuo 19 m.).

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme apibréziama neformaliojo vaiky Svietimo paskirtis:

e tenkinti mokiniy pazinimo, ugdymosi ir saviraiSkos poreikius, padéti jiems tapti aktyviais
visuomeneés nariais;

o formalyjj Svietimg papildancio ugdymo paskirtis — pagal ilgalaikes programas sistemiskai
plésti tam tikros srities Zinias, stiprinti gebéjimus ir jgldZius ir suteikti asmeniui
papildomas dalykines kompetencijas;

o Neformaliajam vaiky Svietimui priskiriamas formalyjj Svietimg papildantis ugdymas, kurj
vykdo muzikos, dailés, kitos meny ir sporto mokyklos, ir neformalus ugdymas (jaunimo

organizacijos ir visos kitos organizacijos, dalyvavimas jvairiose veiklose).

Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindy jstatymas
(http://www3.Irs.It/pls/inter2/dokpaieska.showdoc [?p id=267613&p query=&p tr2=) apibréZia jaunimo

(14-29 m. amziaus) neformaliojo ugdymo paskirtj, vykdytojus ir kt.
Jaunimo neformaliojo ugdymo programos ir projektai turi atitikti jaunimo politikos jgyvendinimo

principus. Jaunimo politika — kryptinga veikla, kuria sprendziamos jaunimo problemos ir siekiama sudaryti
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palankias sglygas formuotis jauno Zmogaus asmenybei bei jo integravimuisi j visuomenés gyvenima, taip
pat veikla, kuria siekiama visuomenés ir atskiry jos grupiy supratimo bei tolerancijos jauniems Zmonéms.

Jaunimo politikg reglamentuoja Lietuvos jaunimo politikos pagrindy jstatymas.

Vykdytojai. Jaunimo neformalyjj ugdyma vykdo jaunimo organizacijos, Kiti fiziniai ar
juridiniai asmenys. Daugiau informacijos apie jaunimo organizacijas galima rasti portale
www.zinauviska.lt ir Lietuvos jaunimo organizacijy tarybos (LiJOT) tinklalapyje
www.lijot.It . Visa jy sarasg galima rasti Jaunimo reikaly departamento tinklalapyje:
http://www.jrd.lt/atviri-jaunimo-centrai-atviros-jaunimo-erdves. Sarasas asmeny,
atsakingy uz neformalyjj vaiky Svietimg savivaldybése:
http://www.upc.smm.It/ugdymas/neformalusis/neformalus7.php. Suaugusiyjy mokymo
centry, suaugusiyjy bendrojo ugdymo mokykly ir bendrojo ugdymo mokykly su
suaugusiyjy klasémis neformalusis Svietimas:
http://www.upc.smm.lt/svietimas/mokymasis/mokyklos.php.lijna@jnu.lt.
info@Imnsc.ltinfo@upc.smm. |t

Neformaliuoju bidu jgyty kompetencijy pripazinimas vis dar yra diskutuotinas dalykas, Lietuvoje
tai dar néra apibrézta. Daugybé pasauliniy ir europiniy organizacijy, kaip pavyzdziui UNESCO, Europos
taryba ir Europos Komisija, aktyviai pasisako uz neformaliojo Svietimo pripazinimg mokyklose ir uz jy riby.

Intensyviai neformaliojo Svietimo pripazinimo siekia Europos jaunimo organizacijas vienijantis
Europos jaunimo forumas (http://www.youthforum.org/).

Neformaliojo Svietimo pripazinimui svarbis dokumentai:
http://www.upc.smm.It/ugdymas/neformalusis/neformalus6.php.

Pagalba mokantis

Pagalba mokantis paprastai reikalinga mokiniams, kuriems nesiseka arba kurie mokydamiesi
patiria sunkumy. Yra parengtos Mokymosi pagalbos gaires
(http://www.alternatyvusisugdymas.It/uploads/2009/12/10-07-19-AU-vertimas-Nr.9.Mokymosi-pagalbos-

gair%C4%97s.Liet .k.pdf), kurios padés mokinio tévams, mokytojams ir ugdytojams tinkamai padéti

besimokanciam vaikui ar jaunuoliui. Tinkamai teikiant pagalbg, ji gali iS esmés pagerinti rastingumo ir
skaiCiavimo jgudziy atsiradimg ir gali kiekvienam mokiniui suteikti galimybe jgyti vienas ar kitas
kompetencijas.

Mokymosi pagalbos programos yra grjstos tokiais principais:

Si politika turi biiti jgyvendinama visos mokyklos mastu, jtraukiant tévus;
Nesékmiy prevencija;

Intensyvios ankstyvos priemonés;

Pagalba skiriama mokiniams, kuriems jos labiausiai reikia.
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Mokymosi pagalba dazniausiai reikalinga prastai besimokantiems mokiniams, kad jie pasivyty
savo klasés draugus. Si pagalba ypal reikalinga pradinéje mokykloje, kur i$sprendus vaikui kylancius
mokymosi sunkumus, toliau jis gali mokytis kaip ir jo bendraamziai. Daznai vaikai, kuriems reikia pagalbos
mokantis, pabaige pradine mokyklg turi skaiciavimo ir rastingumo sunkumy. Pagalba reikalinga ir
vyresniems vaikams, kurie patiria mokymosi sunkumy ir turi bendrajg arba specifine mokymosi negalig.
Po konsultacijy su tévais, tokiems vaikams turi buti skiriamas psichologinis jvertinimas, po kurio su vaiku
dirba specialiojo ugdymo mokytojai arba skiriamas specialusis ugdymas. Jei toks specialusis ugdymas

neskiriamas, su vaiku turi dirbti mokymosi pagalbos mokytojas.

Programa.

e Programose nustatomas konkretus mokymo laikotarpis, trunkantis nuo trylikos iki dvideSimties
savaiciy;

e Mokiniai mokomi grupelémis, o jei toks budas neveiksmingas — organizuojamos individualios
pamokos;

e Pamokos rengiamos daznai, o jy tempas — spartus;

e Didelis démesys skiriamas Zodziy atpazinimui, fonologiniams pratimams, ugdoma kalba ir
mokoma prasmingo skaitymo pagrindy;

e Programos sutelktos j kalbos jgudziy ir matematikos procediiry bei sgvoky supratima;
Ar mokiniui reikia pagalbos mokantis nusprendzia mokinio klasés mokytojas, mokymosi pagalbos

mokytojas ir vaiko tévai. Tévy vaidmuo yra labai svarbus, kadangi programa turi buti vykdoma tiek

mokykloje, tiek ir namuose.

Studijos uzsienyjeDaugiau apie studijas uZsienyje skaitykite skyrelio ,Mobilumas“ dalyje ,Studijos
uzsienyje”.

e Taip pat jaunimo neformalyjj ugdymg vykdo ir su jaunimu dirbancios organizacijos, jaunimo
centrai.

Daugiau informacijos apie neformaliojo jaunimo ugdymo galimybes galima rasti jaunimo
tarptautinio bendradarbiavimo agentiros (JTBA) tinklalapyje www.jtba.lt.
¢ Lietuvos jaunimo neformalaus ugdymo asociacija
e Lietuvos mokiniy neformaliojo svietimo centras
Zirmuny g. 1B, LT-09101 Vilnius

Tel. (8 5) 276 6578, faks. (8 5) 276 3205
El p.

e Ugdymo plétotés centras

M. Katkaus g. 44, LT 09217 Vilnius
Tel. (8 5) 275 2362, Faks. (8 5) 272 4315
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El. p. Jauny Zmoniy teisés

Kaip piliecio

e Rinkimy teisé. Rinkimy teise turi pilieCiai, kuriems rinkimy dieng yra sukake 18 mety. Biiti
iSrinktam | Savivaldybiy taryby narius galima sulaukus 20 mety, Europos Parlamento narius — 21
mety, Seimo narius — 25 mety, Prezidentus — 40 mety;

o Teisé inicijuoti referenduma. Referendumas gali buti skelbiamas, kai to pareikalauja 300
takstanciy pilieciy, turinciy rinkimy teise;

o Pilieciy jstatymy iniciatyvos teisé. 50 tikstanciy pilieCiy, turinéiy rinkimy teise, gali teikti
Seimui jstatymo projekta ir Seimas privalo jj svarstyti;

e Peticijy teisé. Rastiskas kreipimasis j Seimg, Vyriausybe ar vietos savivaldos valdzios institucijas
su reikalavimas ar sitlymais priimti naujg teisés akta, pakeisti, papildyti ar pripazinti netekusiu
galios galiojantj teisés aktg;

e Susirinkimy, demonstracijy, mitingy teisé. Norint savo mieste organizuoti masinj viesg
renginj, butinas savivaldybés leidimas. Savivaldybiy kontaktai: http://www.lsa.It/It/nariai-
savivaldybes

Zmogaus

Visy jstatymy pagrindas yra Zmoniy teisés ir laisvés. Visi turi teise j gyvybe, asmens
nelieCiamumg, saviraiSkos laisve, | mokslg. Teisés ir laisvés yra jtvirtintos Lietuvos Respublikos
Konstitucijoje:  http://wwwa3.Irs.It/home/Konstitucija/Konstitucija.htm, Visuotinéje Zmogaus teisiy
deklaracijoje: http://wwwa3.Irs.It/pls/inter2/dokpaieska.showdoc 1?p id=278385&p query=8&p tr2=

Organizacijos, ginancios Zmogaus teises ir laisves:

¢ Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba prizitri, kaip jgyvendinamos lygios motery ir vyry bei
visy asmeny nepriklausomai nuo jy lyties, rasés, tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties,
tikéjimo, jsitikinimy ar pazidry, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés priklausomybés
teisés.
Seimyniskiy g. 1A (5 aukétas), LT- 09312 Vilnius
Tel. (8 5) 261 2787
El. pastas: mvigk@Irs.It, http://www.lygybe.It/It/titulinis 10.html

¢ Seimo kontrolieriy jstaiga tiria skundus dél pareigiiny piknaudziavimo, biurokratizmo ar kitaip
pazeidZziamy Zmogaus teisiy ir laisviy vieSojo administravimo srityje.
Gedimino pr. 56, LT-01110 Vilnius
Tel. (8 706) 65105
El. pastas: ombuds@lIrs.It, http://www.Irski.lt

Nemokamas Seimo kontrolieriy jstaigos telefonas 8 800 22100

¢ Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus |staiga tiria skundus dél vaiko teisiy ar jo teiséty
interesy pazeidimy.
Placioji g. 10, LT-01308 Vilnius
Tel. (8 5) 2107176
El. pastas vaikams@lIrs.It, http://www3.lrs.It/pls/inter/vaikai
Nemokamas telefonas vaikams 8 800 01230

59


http://www.lsa.lt/lt/nariai-savivaldybes
http://www.lsa.lt/lt/nariai-savivaldybes
http://www3.lrs.lt/home/Konstitucija/Konstitucija.htm
http://www3.lrs.lt/pls/inter2/dokpaieska.showdoc_l?p_id=278385&p_query=&p_tr2
mailto:mvlgk@lrs.lt
http://www.lygybe.lt/lt/titulinis_10.html
javascript:void(0);/*1358773675208*/
http://www.lrski.lt/
mailto:vaikams@lrs.lt
mailto:vaikams@lrs.lt
mailto:vaikams@lrs.lt

Zurnalisty etikos inspektoriaus tarnyba nagringja skundus dél visuomenés informavimo
priemonése pazeistos jy garbés ir orumo, taip pat teisés | privataus gyvenimo apsaugg
pazeidimy.

Gedimino pr. 60, LT-01110 Vilnius

Tel.: (8 5) 22373 10

El. pastas: zeit@Irs.It, http://www3.Irs.It/pls/inter/zetika

Valstybiné darbo inspekcija atlieka nelaimingy atsitikimy darbe, profesiniy ligy, darbuotojy
saugos ir sveikatos, norminiy darbo teisés akty pazeidimy prevencija, darbo santykius
reglamentuojanciy jstatymy ir kity norminiy teisés akty kontrole jmonése, jstaigose ar
organizacijose, taip pat tais atvejais, kai darbdavys yra fizinis asmuo.

Vilniuje asmenys konsultuojami adresu Aguony g. 4., 101 kab.

Tel. (8 5) 265 0193

Pasitikéjimo telefonas: 8 5 213 9750

Konsultacijos telefonu: 8 5 213 9772

http://www.vdi.It

Seimos nario

Teisé gyventi nepatiriant smurto Seimoje. Smurtas prie$ vaikus — visos seksualinés prievartos,

apleistumo ar aplaidzios vaiko priezitiros, kitokio jo iSnaudojimo fizinio ir / ar emocinio blogo elgesio,
sukeliancio faktine ar potencialig Zalg vaiko sveikatai, iSlikimui, raidai ar orumui, formos.

Pagalbos vaikams linija
Pagalbos vaikams linijos interneto svetainéje Siuo metu pateikiami devyniy problemy aprasymai,

pagrindiniai poZzymiai bei blidai, kuriais galéty bandyti spresti problema pats vaikas, paauglys ar
suauges. Supazindinama su vaiko teisémis ir pareigomis. Yra galimybé parasyti laiska,
pasikonsultuoti, pranesti apie vaika, kuriam reikia pagalbos. Daznai vaikai nezino, ar Salia jy
esanciy zmoniy veiksmas jau yra probleminis ir neretai vaikg Zalojantis elgesys tampa jprociu,
gyvenimo budu.

El.pastas info@pagalbavaikams.lt, http://www.pagalbavaikams.lt/

Trumpasis nemokamas tel. 116 111

Paramos vaikams centras
Informacija vaikams bei jy Seimoms apie prievartg pries vaikus, prevencijg ir mokymo programas,

rizikos grupes. Galima rasti informacijos apie psichologine pagalbg, keletg projekty apie prievartg
pries vaikus ir ,Big Brothers/Big Sisters" programa.

Latviy g. 19A, 08113 Vilnius

Tel. (8 5)2 715980/8 611 43567

Ir Séliy g. 18, 08145 Vilnius

Tel. (8 5) 255 9303/8 611 22612

El. pastas: pvc@pvc.lt, http://www.pvc.lt

Vaiko teisiy ir apsaugos skyriai (tarnyba)
Savivaldybése veikiantys vaiko teisiy ir apsaugos skyriai ripinasi vaiko teisiy apsauga.

V. —

apsaugos tarnyby sarasas: http://www.socmin.lt/index.php?-2048446139
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Vartotojo

Vartotojas turi teise jsigyti tinkamos kokybés, saugius maisto produktus ar paslaugas, taip pat

gauti teisingg ir visapusiskg informacijg valstybine kalba apie produktus ar paslaugas bei savo teisiy
jgyvendinimo ar gynimo tvarkg, turi teise j paZeisty teisiy gynimg ir j nuostoliy atlyginimg. Institucijos,
uztikrinancios vartotojy teises:

Civilinés aviacijos administracija

Organizacija, kuri gina vartotojy, keliaujanciy Iéktuvais, teises. Pateikiama informacija apie oro
transporto keleiviy teises atSaukus skrydj ar kilus kitiems nesklandumams.

Rodunios kelias 2, LT-02188 Vilnius

Tel. (8 5) 2739038;

El. pastas caa@caa.lt, http://www.caa.lt

Europos vartotojy centras

Nemokama pagalba, jei Europos Sajungos Salyse, Norvegijoje ir Islandijoje buvo jsigyta
netinkamos kokybés preké ar paslauga. Europos vartotojy centras informuoja apie vartotojy
teises ir galimybes Europos Sajungoje, suteikia nemokamas konsultacijas, supazindina su ES ir
nacionalinés teisés pagrindais, ginanciais vartotojg, padeda siekti kompensacijos uz patirtus
nuostolius.

Odminiy g. 12, LT-01122 Vilnius, Lietuva

Tel: (8 5) 2650368

El. pastas: info@ecc.lIt, http://www.ecc.lt

Darbo laikas: I - IV 8.00 - 17.00, V 8.00 - 15.45

Lietuvos Respublikos Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba

Tarnyba, nagrinéjanti, ar buvo uztikrintos vartotojy teisés dél informacijos apie prekes ir
paslaugas pateikimo, prekiy ir paslaugy saugos ir kokybés maisto produkty srityje.

Nemokama linija: 8 800 40403

Siesiky g. 19,

LT-07170 Vilnius.

Tel. (8 5) 240 4361,

Faks. (8 5) 240 4362

El. pastas: vwt@vet.It, http://vmvt.It/

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

Analizuoja psichoaktyviyjy medziagy kontrolés bei narkomanijos prevencijos bikle Salyje, rengia
metodines rekomendacijas ir koordinuoja narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés bei
narkomanijos prevencijos programy jgyvendinimg, organizuoja atitinkamus tyrimus, Ukio
subjektams iSduoda ir panaikina tabako gaminiy ir alkoholio produkty gamybos bei prekybos
licencijas, kontroliuoja juridinius bei fizinius asmenis, teikia konsultacijas, susijusias su
psichoaktyviy medziagy kontroles jstatymais, savivaldybéms, juridiniams bei fiziniams asmenims.
Sv. Stepono g. 27, LT- 01312 Vilnius,

tel. 8 706 68060,

el. pastas ntakd@ntakd.lt, http://www.ntakd.It/

Rysiy reguliavimo tarnyba

Gina vartotojy teises telekomunikacijy bei rysiy sektoriuje.

Algirdo g. 27A, LT-03219 Vilnius
Tel. (8 5) 210 5633
El. pastas rrt@rrt.It, http://www.rrt.It
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Studijy kokybés vertinimo centras

Sis centras vertina studijy programas, aukstasias mokyklas. Taip pat pripazjsta kvalifikacijas,
uzsienyje jgyta aukstajj iSsilavinima.

A.Gostauto g. 12, LT-01108, Vilnius

Tel. 8 52107782

El. pastas skvc@skvc.lt, http://www.skvc.It/default.asp?id=0

Valstybiné energetikos inspekcija prie Energetikos ministerijos

Si organizacija gina vartotojy teises elektros, dujy, vandens, Silumos ir transporto srityse.
Algirdo g. 27, LT-03219 Vilnius

Tel. (8 5) 263 6006

El. pastas vei@vei.lt, http://www.vei.lt

Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos tarnyba

Tarnybos tinklapyje yra daug naudingos informacijos apie vartotojy teises, produkty sauguma,
prekiy kokybe ir aptarnavimg. Taip pat Cia galima rasti Siy sriCiy teisinius dokumentus bei
naudingy patarimy kasdieniniam gyvenimui.

Vilniaus g. 25, LT-01402, Vilnius

Tel. 8 5 262 6751

El. pastas tarnyba@vvtat.lt, http://www.vvtat.It/

Pareigos ir atsakomybé pagal egzistuojancius amziaus apribojimus:

Donorysté (kraujo ir organy)

Kraujo donorais gali biti sveiki asmenys nuo 18 iki 65 mety amziaus, savanoriskai duodantys kraujo ar jo
sudétiniy daliy.
17 mety asmuo gali tapti kraujo donoru tik turédamas notaro patvirtintg tévy sutikimg arba | kraujo
centrg atvykes su vienu i$ tévy ar globéju. Daugiau informacijos apie kraujo donoryste galima rasti Cia:
http://www.kraujodonoryste.t.

Nemokama tel. linija: 8 800 00003

VSI Nacionalinis kraujo centras e Tel. (8 46) 36 60 55;
Zolyno  q. 34, 10210  Vilnius Mob.(8 640) 26443
Tel. (8 5) 239 2437; (8 5) 234 0511 El. pastas: klaipeda@kraujodonoryste.It
El.pastas: nkc@kraujodonoryste.It

o V3] NKC Panevézio filialas

Nemuno g. 75, 37355, Panevézys

VSI NKC Klaipédos filialas Tel. (8 45) 43 08 10
Naikupés g. 28, 93194 Klaipéda El.pastas:

panevezys@kraujodonoryste.lt
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Organy donoru gali tapti LR pilietis ne jaunesnis kaip 18 mety, turintis donoro kortele. Donoro kortelé —
tai patvirtinimas, kad jos turétojas savanoriskai ir neatlygintinai sutinka po savo mirties dovanoti organus
ir (ar) audinius transplantacijai.

Daugiau informacijos apie organy donoryste: http://www.donoryste.eu/It/Pradzia.html.
M. Katkaus g. 5A-6, LT-09217, Vilnius
Tel. 8 600 76666, 8 677 66666

El. pastas: info@donoryste.eu.

Pasas
Kiekvienas 16 mety sulaukes pilietis turi turéti asmens tapatybés kortele arba Lietuvos Respublikos
pilieCio pasg. Norint gauti Siuos dokumentus, reikia kreiptis | pasirinktg migracijos tarnyba.

Gyvenant uzsienyje, dél paso iSdavimo ar keitimo reikia kreiptis j Lietuvos Respublikos diplomatine
atstovybe ar konsuline jstaigg arba atvykti j Lietuva, j pasirinktg migracijos tarnyba.

Asmens tapatybés kortelé ar pasas gali buti iSduodamas ir pilieciui, neturinCiam 16 mety. Tokiu atveju
prasyma turi pateikti vienas is tévy (jtéviy ar globéjy).

Daugiau informacijos apie pasy ir asmens tapatybiy korteliy iSdavima galima rasti Policijos departamento
prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos: http://www.policija.lt/index.php?id=12633.

Vairavimo teisé ir dalyvavimas eisme

Vairuotojo pazyméjimai iSduodami nuolat Lietuvoje gyvenantiems ir ¢ia savo gyvenamajg vieta
deklaravusiems asmenims. Atsizvelgiant j transporto priemone, minimalus amzius, nuo kurio jgyjama teisé
vairuoti — 15 mety (mopedai ir lengvieji keturradiai motociklai). Nuo 16 mety jgyjama teisé vairuoti
motociklus, kuriy variklio darbinis tiiris didesnis kaip 50 cm?3, bet ne didesnis kaip 125 cm3, galia nevirsija
11 kW, o galios ir svorio santykis ne didesnis kaip 0,1 kW / kg, taip pat triracius, kuriy galia ne didesné
kaip 15 kW, keturracius. Automobilius galima vairuoti sulaukus 18 mety.

Vaziuoti keliais dviraiu leidZziama ne jaunesniems kaip 14 mety, o iSklausiusiems atitinkamg mokymo
kursg ir turintiems mokymo jstaigos iSduotg pazyméjimg, — ne jaunesniems kaip 12 mety asmenims.
Gyvenamojoje zonoje dviraciy vairuotojy amzius neribojamas.

Daugiau informacijos apie vairavimo teise ir dalyvavimg eisme galima rasti V] Regitra tinklalapyje:
http://www.regitra.lt/It.

Balsavimas ir kandidatavimas
Rinkimy teise turi pilieciai, kuriems rinkimy dieng yra sukake 18 mety. Norint balsuoti rinkimuose,
reikalinga rinkéjo kortelé. Taip pat galima pasinaudoti iSankstinio balsavimo galimybe.

Kandidatavimas:

e Seimas
Seimo nariu gali buti renkamas nuolat Lietuvoje gyvenantis, rinkimy dieng yra ne jaunesnis kaip 25 mety

Lietuvos Respublikos pilietis, kuris nesusijes priesaika ar pasizadéjimu su uZsienio valstybe. Nuolat
gyvenanciu Lietuvos Respublikoje laikomas Lietuvos Respublikos pilietis, kurio duomenys apie
gyvenamajg vietg jrasyti Lietuvos Respublikos gyventojy registre, arba pilietis, kuris pagal Civilinj kodeksa
pripazjstamas turinCiu nuolatine gyvenamajg vietg Lietuvos Respublikoje.
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e Prezidentas
Respublikos Prezidentu gali biiti renkamas Lietuvos Respublikos pilietis pagal kilme, ne maziau kaip trejus
pastaruosius metus gyvenes Lietuvoje, jeigu jam iki rinkimy dienos yra suéje ne maziau kaip
keturiasdeSimt mety ir jeigu jis gali biiti renkamas Seimo nariu.

e Europos Parlamentas
Lietuvos Respublikoje Europos Parlamento nariu gali biti renkamas Lietuvos Respublikos pilietis ar kitas

nuolat gyvenantis Lietuvoje Europos Sgjungos valstybés narés pilietis, kuris rinkimy dieng yra ne
jaunesnis kaip 21 mety ir kuris néra kandidatu j Europos Parlamentg kitoje Europos Sajungos valstybéje
naréje.

e Savivaldybés taryba
Savivaldybés tarybos nariu gali biti renkamas nuolatinis Sios savivaldybés gyventojas, kuriam rinkimy

dieng yra sukake 20 mety.

Daugiau informacijos apie balsavimg ir kandidatavimg galima rasti Lietuvos Respublikos Konstitucijoje:
http://www3.Irs.Ilt/home/Konstitucija/Konstitucija.htm ir Lietuvos Respublikos vyriausios rinkimy komisijos
tinklalapyje: http://www.vrk.It/It/.

Vedybos ir lytiniai santykiai

Santuokg galima sudaryti sulaukus 18 mety amziaus, taciau numatoma galimybé sumazinti amziaus riba.
Jei santuoka nori sudaryti asmenys, nesulauke 18 mety, taciau tam néra svarbiy priezasCiy, pvz.,
néstumo, teismas gali nagrinéti §j praSyma ir sumazinti santuokinj amziy iki 15 mety. Jei santuokos
sudarymo priezastis — néStumas, leidimg tuoktis taip pat duoda teismas, taciau Siuo atveju jis gali leisti
tuoktis ir asmenims, nesulaukusiems 15 mety amZiaus.

Daugiau informacijos apie santuokinj amziy galima rasti Lietuvos Respublikos Civiliniame kodekse:
http://tm.infolex.It/?item=taktai list&aktoid=50802&strnr=3.14.

Norint sudaryti santuoka Civilinés metrikacijos jstaigai pateikiami Sie dokumentai:

e Asmens tapatybe patvirtinantys dokumentai;

e Gimimo liudijimai;

e Jei ketinantis susituokti yra uzsienio valstybés pilietis, papildomai pateikiamas jo valstybés
kompetetingos jstaigos iSduotas dokumentas patvirtinantis, kad jo santuokai néra klitciy. Jeigu
uzsienio valstybés pilietis yra iSsituokes/ -usi ar naslys / -&, pateikiamas jo valstybés
kompetetingos jstaigos iSduotas dokumentas patvirtinantis iStuokg ar buvusio sutuoktinio mirtj.
UZsienio valstybés pilieCio dokumentai (iSskyrus pasg) turi biti legalizuoti ar patvirtinti pazyma
(APOSTILLE), jeigu Lietuvos Respublikos tarptautinés sutartys ir Europos Sajungos teisés aktai
nenumato kitaip ir iSversti j lietuviy kalba.

Santuoka registruojama praéjus ne maziau vienam meénesiui nuo prasymo pateikimo.
Daugiau informacijos apie santuokos registravimg galima rasti Civilinés metrikacijos jstaigos
tinklalapyje: https://mepis.vrm.lt/index.

Alkoholis, rikymas ir narkotinés medziagos
Alkoholinius gérimus ir cigaretes Lietuvoje galima jsigyti sulaukus 18 mety.
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Alkoholiniy gérimy vartojimas vieSoje vietoje yra draudZiamas. PazeidZiant Sj draudimg arba pasirodant
girtam vieSoje vietoje, jzeidziant Zmogaus orumg ir visuomenine dorove, gresia jspé&jimas arba bauda nuo
trisdeSimties iki penkiasdesimties lity. Bauda didéja, jei Sis pazeidimas yra atliekamas ne pirma kartg!?.

Neteisétas psichotropiniy ir narkotiniy medziagy jsigijimas ar laikymas baudziamas bauda arba laisvés
atémimu.

Karo prievolé/baziniai mokymai

Pradiné kariné tarnyba Lietuvoje yra privaloma. Jg atlikti kvieCiami 19-26 mety amziaus Lietuvos pilieciai,
kurie yra paSaukiami atsitiktine tarka. Karo prievolininkai, rastu pareiske norg, j nuolatine privalomajg
pradine karo tarnybg Saukiami nuo 18 iki 38 mety. Pirmiausia Saukiami nuolatine privalomaja pradine
karo tarnybg norintys atlikti karo prievolininkai, jy nelikus, — toliau i$ eilés j karo prievolininky einamyjy
mety sgrasa jrasyti noro jos atlikti nepareiske karo prievolininkai.

Privalomoji pradiné karo tarnyba gali bati atliekama vienu i$ Siy bldy:
1) atliekant nuolatine privalomajg pradine karo tarnybg, kuri trunka 9 ménesius;
2) dalyvaujant baziniuose kariniuose mokymuose, kuriy trukmé — 12 savaiciy;

3) dalyvaujant jaunesniyjy karininky vady mokymuose, trunkanciuose 3 metus. lJie skirti
aukstyjy mokykly studentams ir absolventams ir yra galimybé jgyti dar vieng, karininko, profesija.
Baigusiems Siuos mokymus bus suteiktas karinis laipsnis.

Daugiau informacijos apie karo prievole ir bazinius mokymus galima rasti Cia: http://www.karys.lt.

Nusikaltimai ir atsakomybé

Jaunuoliui, kuriam iki nusikaltimo ar baudziamojo nusizengimo padarymo buvo suéje 16 mety,
atsako uz nusikaltimg pagal baudziamuosius jstatymus. Uz nuzudyma, sunky sveikatos sutrikdyma,
iSzaginimg, seksualinj prievartavimg, vagyste, pléSimg, turto prievartavimg, turto sunaikinimg ar
sugadinimg, Saunamojo ginklo, Saudmeny, sprogmeny ar sprogstamyjy medziagy pagrobimg, narkotiniy
ar psichotropiniy medziagy pagrobimg, transporto priemoniy ar keliy, juose esanciy jrenginiy sugadinima
pagal baudziamuosius jstatymus atsako jaunuolis, kuriam buvo suéje 14 mety.
Jei iki nusikaltimo ar baudZiamojo nusizengimo jaunuoliui nebuvo suéje 14 mety, gali bdti taikomos
aukléjamojo poveikio ar kitos priemonés.
Nepilnameciams taikomos aukléjamojo poveikio priemonés:
Ispéjimas;
Turtinés zalos atlyginimas ar jos pasalinimas;
Nemokami aukléjamojo pobtidZio vieSieji darbai;
Atidavimas tévams ar kitiems fiziniams ar juridiniams asmenimis, kurie rupinasi vaikais, ugdyti ir
prizitréti;
Elgesio apribojimas;
e Atidavimas j specialig aukl&jimo jstaigg*3.

12 | jetuvos Respublikos administraciniy teisés pazeidimy kodeksas
13 |ietuvos Respublikos baudZiamasis kodeksas
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Valstybé garantuoja teisine pagalbg — pirmine konsultacijg ir atstovavimg teisme. Jei reikia
teisinés pagalbos, galima kreiptis j savivaldybe: http://www.teisinepagalba.lt.

Sveikatos draudimas
Kiekvienas turi teise j medicinine pagalbg bei reikiamas paslaugas susirgus.

Privalomasis sveikatos draudimas

Lietuvos pilieciai ir nuolat Lietuvoje gyvenantys uZsienieCiai, kurie teisétai dirba, privalo mokéti sveikatos
draudimo jmokas. Taip garantuojama teisé gauti apmokamas asmens sveikatos priezitiros paslaugas. Net
ir nedirbantys, negaunantys kitokio pobiidZio pajamy ir valstybés léSomis neapdrausti privalomuoju
sveikatos draudimu, privalo mokéti 9 procenty dvylikos minimaliyjy ménesiniy algy dydzio draudimo
jmokas. Siandien jos sudaro 90 lity per ménes;.

Daugiau informacijos apie privalomajj sveikatos draudima galima rasti Cia:
http://www.vlk.It/vik/It/?page=info&id=121.

Europos sveikatos draudimo kortelé

Europos sveikatos draudimo kortelé suteikia medicinikai batinas, valstybés finansuojamas
sveikatos priezitros paslaugas laikinai viesint bet kurioje iS 28 ES valstybiy, Islandijoje, Lichtensteine,
Norvegijoje ir Sveicarijoje tomis paciomis salygomis ir kainomis (kai kuriose $alyse nemokamai), kaip ir
toje Salyje apdraustiems asmenims. Europos sveikatos draudimo kortele iSduoda Valstybiné ligoniy kasa
prie Sveikatos apsaugos ministerijos.

Daugiau informacijos apie Europos sveikatos draudimo kortele galima rasti Valstybinés ligoniy kasos
tinklalapyje: http://www.vlk.It/vIk/It/?page=info&id=1053.

Socialinis draudimas
Socialinis draudimas garantuoja pajamas apdraustiesiems, netekus darbingumo dél ligos,
motinystés, senatvés, invalidumo (netekto darbingumo) ar kitais atvejais.

Socialinio draudimo rasys:

Socialinio draudimo pensijos | Kompensacijos Socialinio draudimo | Nelaimingy  atsitikimy
pasalpos darbe ir profesiniy ligy
socialinio draudimo
[smokos
Senatvés, netekto | Uz ypatingas darbo saglygas; | Ligos, motinystés | Ligos dél nelaimingo
darbingumo  (invalidumo), tévystés, profesinés atsitikimo darbe,
nasliy ir naslaiciy reabilitacijos; pakeliui | darbg ar i$
(maitintojo netekimo); darbo arba profesinés
ligos pasalpos,

vienkartinés

kompensacijos,

darbingumo
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kompensacijos,
vienkartinés

mirus.

ir

periodinés  draudimo
iSmokos apdraustajam

SavanoriSkas socialinis pensijy draudimas
Valstybiniu savanoriSkuoju socialiniu pensijy draudimu gali draustis ne jaunesni kaip 16 mety Lietuvos
Respublikos ar Europos Sajungos valstybés narés nuolatiniai gyventojai tuo laiku, kai jie néra privalomai
draudZiami valstybiniu socialiniu pensijy draudimu. Asmenys savanoriSkuoju pensijy draudimu draudZiasi
individualiai.

Daugiau informacijos apie socialinj draudimg galima rasti ¢ia: http://www.sodra.lt.

Informacinis ir medijy rastingumas
Informacinis rastingumas — tai gebéjimas atpazinti, gauti, vertinti, atrinkti ir etiSkai bei atsakingai naudoti
reikalingg informacija i$ jvairiy informacijos Saltiniy.

Dél jvairiy naujy technologijy jtakos ir komunikacijos priemoniy — medijy (radijo, televizijos, interneto,
spaudos) — plitimo zymiai pakito Zmoniy komunikacijos procesai ir elgsena. Todél svarbus ir medijy
rastingumas, kuris apima medijy vaidmeny suvokimg, funkcijas, kritiSkg medijy turinio vertinima, jgtdziy,
reikalingy turiniui sukurti, turéjima.

Po Ziniasklaidos (medijy) savoka slepiasi visuomenés informavimo priemonés — spauda, radijas, televizija,
internetiniai portalai, taip pat reklama, muzikiniai klipai, video zaidimai, tinklarasciai.

Svarbu kritiSkai vertinti ziniasklaidos pateikiama turinj. Norint tg daryti, reikia suvokti, kaip ji veikia ir kokig
jtakg daro. Mitas, jog Ziniasklaida yra tikrovés atspindys, turi biti sugriautas. Ziniasklaida — kiiréjy darbo
rezultatas ir priemoné tikrovei suprasti.

Reikia butinai suprasti, kad Ziniasklaida:

e Turi jtakos kultdros formavimuisi. Visuomené, kultira ir realybés suvokimas yra paveiktas
informacijos ir vaizdiniy, kuriuos gauname i§ Ziniasklaidos priemoniy. Siais laikais jtakingiausi
istorijy pasakotojai yra Ziniasklaidos priemonés — televizija, filmai, muzika, video Zaidimai,
internetas;

e Daro poveikj Zzmoniy mastymui, poZzidriui ir veiksmams. Daznai nenorima pripazinti, bet Zmonés
yra paveikti reklamy, naujieny, filmy, populiariosios muzikos, video zaidimy ir kity Ziniasklaidos
formy. Bitent dél stipraus poveikio Ziniasklaida ir formuoja kultiirg;

o Siekia jtikinti ir paveikti. Kiekviena ziniasklaidos Zinuté nori Zzmones jtikinti kazkuo tikéti ar kazkaip
elgtis. Naujienos, dokumentiniai filmai teigia sakq teisybe, tatiau jy pateikiamas realybés vaizdas
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yra subjektyvus. Reklamy tikslas — parduoti produktus ar paslaugas. Taigi, Ziniasklaida naudoja
jtikinéjimo kalbg;

e Sukuria fantazijy pasaulj. Filmai, televizija, muzikos klipai ir kitos medijos nukelia | malony ir
linksmg fantazijy pasaulj. Reklamos sukuria vaizdg, kad visos problemos gali biti iSsprendziamos
jsigyjant daiktus ar paslaugas. Svarbu suvokti, kad Ziniasklaidos kuriamas pasaulis daznai
neatitinka realybés;

o Neatskleidzia visy istorijos pusiy. Kiekvienas ziniasklaidos kiréjas turi savo pozilirj j pasakojama
istorijg. Daznai tik dalis istorijos biina pateikiama, o kita dalis nutylima. Zinuté formuojama ne tik
i$ to, kas buvo pasakyta pasnekovo, bet pateikiamos ir interpretacijos;

e Turi atskleistg mintj ir pasléptg potekste kiekvienoje Zzinutéje. Tekstu, vizualais ar garsu
pateikiama transliuojamos zinutés mintis, tadiau daznai galima pastebéti neiSryskintg ar net
pasléptg zinutés mintj;

e Pateikia Zinute, kuri atspindi kdréjo poZidrj ir vertybes. Kiekvienas turi savo pozitrj, taip pat ir
Ziniasklaidos kiréjai. Daznai jy pozidris turi jtakos parenkamiems ZodZiams, garsui ar
nuotraukoms;

e Skleidzia specifines zZinutes, taciau verta turéti mintyje, jog kiekvienas zmogus jas priima savaip ir
interpretuoja skirtingai, pasitelkdamas savo Zinias, patirtj, vertybés ir pozitrj. Tad kiekvieno
interpretacija gali biti tinkama ir jg reikia gerbti. Isigilinus, kaip veikia Ziniasklaida, galima
suprasti, kas ir kodél sukiré zinute, galima atskirti, kokie jtikinéjimo metodai naudojami ir kaip
kdréjai stengiasi mus paveikti. Daugiau pasidoméjus Ziniasklaida, galima pastebéti, jog ne visos
istorijos pusés yra atskleidziamos ir kad reikia pasitelkti kuo daugiau Saltiniy, jog Zmogus bty
geriau informuotas.

Informacijos paieska, atranka ir valdymas
Informacijos paieska

Vykdant informacijos paieSkg svarbu suprasti, ko ir kur bus ieSkoma. Verta apsibrézti raktinius
ZodZius, kurie padés rasti reikiama informacija. Informacijos paieskg galima vykdyti:

e Biblioteky kataloguose;
e Biblioteky duomeny bazése;
¢ Interneto paieskos sistemose.

Informacijos atranka ir valdymas

Atsirenkant informacija svarbu mastyti kritiSkai, t.y. abejoti ir ieSkoti atsakymy j kylancius klausimus. Ar
Saltinio turinys tinkamas ir patikimas, labai priklauso nuo to, kur informacija bus naudojama. Svarbu, kad
turimi Saltiniai tikty temai, kuriai yra ieSkoma informacijos. Nebdtinai visa skelbiama ir publikuojama
informacija yra vertinga. Vertinant informacijos Saltinio patikimuma, verta atkreipti démesj j'*:

e Saltinio autoriy;
e Veikéjo apibudinima;

14 sakadolskis, R. (2007). Kaip kritiskai skaityti laikradtj ir kam to reikia?. In Ziniaskiaidos skaidrumas. Vilnius: Eugrimas
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o (itatos autoriy;
e Pateikiamus faktus ir aplinkybes;
e Pateikiamy nuomoniy ir vertinimy jvairove;
e Pastebéjimus i$ pirmo Zvilgsnio.
Etiskumas

Naudojant kity autoriy darbus svarbu juos cituoti, nepazeisti egzistuojanciy etikos normy. Internete
draudziama skelbti informacija, kurig kaip draudziamg apibrézia LR jstatymai.

Privatumas internete ir socialiniuose tinkluose

e Kontaktiné informacija padeda atpazinti asmenj: pilnas vardas ir pavardé, adresas, telefonas ir
kita. Kartais registruojantis j vieng ar kitg puslapj, socialinj tinklg, yra prasoma pateikti kontaktine
informacija, taciau Sios informacijos pateikimas néra butinas — daZnai net néra biitina jvesti savo
tikrg varda ir pavarde, bet pakanka pasirinkti slapyvard;j ir galima aktyviai dalyvauti to tinklo ar
svetainés virtualiame gyvenime. Patartina asmenine kontaktine informacijg pateikti tik tuomet, kai
tai yra bdtina, pavyzdziui, apmokant pirkinius. Rekomenduojama vengti pateikinéti internete savo
namy adresg, elektroninio pasto adresa, telefong ir net pavarde.

e Dalinimasis informacija apie savo interesus — asmens pomégius, mégstamg muzikg ir kitg tokio
pobidzio informacija — yra svarbus bei jdomus vaikams ir jaunimui. Tokiu bidu jie iesko
bendraminciy, dalinasi savo jsplidziais su bendraamziais, uzmezga naujas pazintis. Daugelyje
vieSos erdveés viety dalintis tokia informacija yra saugu.

e Informacija apie privaty gyvenimg, tai dalinimasis savo problemomis ir sunkumais, su kuriais
susiduriama. Pasakymas ,negalima pasakoti apie savo problemas internete™ gali sukelti neigiama
jauny Zzmoniy reakcijg, kuriems elektroniné erdvé yra vienintelis iSsigelbéjimas, vieta, kur jie
drasiai ir atvirai gali dalintis savo iSgyvenimais. IS kitos puseés, tokios informacijos atskleidimas
virtualioje erdvéje padidina atsivérusiojo pazeidziamuma, nes véliau asmeninio gyvenimo detalés
gali buti pavieSintos ar panaudotos siekiant tam Zmogui pakenkti. Rizika padidéja, kuomet yra
dalinamasi su visiSkai nepazjstamu Zmogumi ir atsivérusiojo kontaktiné informacija yra viesai
prieinama.

o Internete galima aptikti informacijg, kuri provokuoja kity apkalbas, kenkia Zmogaus reputacijai.
Reputacijai kenkiancios informacijos formy yra jvairiy — apsvaigusiy Zmoniy nuotraukos i$
vakarélio, atviras dalinimasis seksualine patirtimi tinklarastyje, apnuoginto kiino nuotraukos arba
kiti intymus vaizdai, taip pat diskriminacijg kurstantys ir rasistiniai pasisakymai.

Pries$ talpinant informacijg internetinéje erdvéje svarbu pagalvoti apie tokiy veiksmy pasekmes.

Tapatybés vagysté — tai asmens duomeny vagysté, siekiant apsimesti kitu Zmogumi, dazniausiai
finansiniais tikslais. Internetas nusikaltéliams suteikia naujy galimybiy surinkti dar daugiau asmens
duomeny. Nusikaltéliai naudoja daug jvairiy metody asmeninei informacijai rinkti pradedant nuo internete
paskelbty duomeny rinkimo (socialiniuose tinkluose paskelbta informacija) iki Slamsto (angl. spam)
siuntimo, sukciavimo pasinaudojant nepageidaujamomis elektroninio pasto Zinutémis ar falsifikuotais
interneto tinklalapiais siekiant iSgauti prisijungimo prie informaciniy sistemy slaptazodzius ar kitus
konfidencialius duomenis. Taip pat daznai vartotojai automatiSkai yra nukreipiami j netikrus sukciy
valdomus puslapius, kuriy tikslas yra konfidencialios asmeninés informacijos vagysté, pavyzdziui,
slaptazodziy ar banko sgskaity numeriy pasisavinimas.
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Nepageidaujami laiskai gali bati jvairaus turinio, pavyzdZiui, pornografiniai, sitlantys medikamentus,
abejotinus finansinius sandorius arba tiesiog ,labai geri* pasitlymai.

Duomeny vagysté — sukéiavimo forma, kai pasinaudojant nepageidaujamomis elektroninio pasto
Zinutémis ar falsifikuotais interneto tinklalapiais siekiama iSgauti prisijungimo prie informaciniy sistemy
slaptazodzius ar kitus konfidencialius duomenis.

Automatinio vartotojy nukreipimo j netikrus sukéiy valdomus puslapius tikslas — konfidencialios asmeninés
informacijos vagysté, pavyzdziui, slaptaZzodziy ar banko saskaity numeriy.

Kaip isvengti?

Internete neskelbti asmeninés informacijos — banko sgskaitos numerio, adreso, telefono numerio, asmens
dokumenty duomeny ir kt.

e  Uztikrinti apsaugq
Svarbu, kad nepageidaujamy laisky filtras tikrinty visus laiskus.

e Mastyti
5 Zingsniy testas padés iSvengti virusy sklidimo internete ir atpazinti nepageidaujamus laiskus.

Ar pazjstu laisko siuntéjg?

Ar jau esu gaves laiskg iS Sio siuntéjo?

Ar tikiuosi gauti laiSkg su prisegtuku i$ Sio siuntéjo?

Ar siuntéjo vardas, temos ir prisegtuko pavadinimas skamba logiskai?

Ar laiskas turi virusg? Visada verta patikrinti naudojant antivirusines programas.

VVVYYVY

e Neatsakyti
Jei buvo gautas nepageidaujamas laiSkas, svarbu | jj neatsakyti. PrieSingu atveju, ateityje yra tikimybé
sulaukti dar daugiau nepageidaujamy laisky. Taip pat svarbu jy nepersiysti kitiems.

o Neskelbti el. pasto adreso internete
Svarbu el. pasto adresg laikyti privaciai ir neskelbti internete. Kuo refiau jis randamas internetinéje
erdveéje, tuo mazesné tikimybeé sulaukti nepageidaujamy laisky, taip iSvengiant tapatybés vagystés.

Daugiau informacijos galima rasti: http://www.saferinternet.org/home ir
http://www.draugiskasinternetas.lt.

Privatumas socialiniuose tinkluose (Facebook)

Uztikrinti savo privatumg socialiniuose tinkluose svarbu dél reputacijos bei siekiant iSvengti
nusikalteliy, kurie savo auky ie$ko ir duomenis apie juos renka socialiniuose tinkluose. Cia jie suZino,
kokiu ritmu gyvenama, kada iSvykstama atostogauti, gauna informacijos apie Seimg, draugus, jprocius ir
randa telefono numerius.

Patarimai, kaip uztikrinti privatuma:

e Suskirstyti draugus ir pasirinkti Zmones, kuriems skelbiama informacija
Nebiitinai visi socialiniy tinkly draugai turi prieiti prie skelbiamos informacijos. Galima pasirinkti, kuriems
Zmonéms rodyti socialiniuose tinkluose skelbiamus dalykus. Galima susikurti atskirus Zmoniy sarasus,
pavyzdziui, klasés draugy, mokytojy ar skauty. Asmenine informacija (adresu, telefonu, nuotraukomis,
Zinutémis, draugy sarasais ar nuorodomis) verta dalintis tik su tais Zmonémis, kuriais visiSkai pasitikima.
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o ISnagrinéti socialiniy tinkly privatumo nuostatas
Privatumo nuostatos galima rasti jvairius privatumo nustatymus, kur galima pasirinkti, kas ir kg gali matyti
bei daryti. Socialiniai tinklai daZznai keiCia paslaugos salygas ir mazina privatumo lygj. Verta kiekvieng
kartg perzitreéti pasikeitusias nuostatas ir nustatyti pageidaujama privatuma.

Elektroninés patyCios — elgesys, kuriuo siekiama paZzeminti, jskaudinti, iSggsdinti kitg. Patycios
internete gali vykti elektroniniais laiskais, zinutémis, pokalbiy svetainése, socialiniuose tinkluose. Taip pat
elektroninés patycios vyksta naudojant mobiliuosius telefonus.

Elektroniniy patyciy rdsys:

o IZeidingjimai virtualioje erdvéje, kai jZeidinéjama vieSai, kitiems matant ar girdint. Pavyzdziui,
socialinio tinklo profilyje yra uzrasomi jvairis keiksmazodziai, vieSai pravardziuojama;

e Apsimetimas kitu asmeniu ir kenkimas jo reputacijai. Elektroninéje erdvéje yra lengva islikti
anonimisku ir slépti savo tapatybe, taip pat galima apsimesti tuo, kuo i$ tikryjy nesi;

e Apgaulés biidu iSgaunama asmeniné informacija ir pavieSinama kitiems. Tai gali bdti asmeninés

nuotraukos, video, prisijungimo duomenys ir kita svarbi informacija, kuria nenorima dalintis su

kitais;

Atstimimas ir nepriémimas j draugy grupe pokalbiy kambariuose, socialiniuose tinkluose;

Smeizimas internete, kuomet skleidziami gandai;

Persekiojimas, kuomet grasinama kaip nors pakenkti, sumusti;

Smurtiniy veiksmy filmavimas ir jkélimas bei platinimas internete.

Patarimai gavus nemalonias Zinutes:

e Neatsakinéti j zinutes, kurios yra nemalonios ar jZeidZiancios. Atsakymas tik paskatins
priekabiautojg tolesniems veiksmams;

e ISsaugoti Zinutes. Zinuciy nebdtina skaityti, taciau jg galima pasilikti kaip priekabiavimo jrodyma.
Ieskant pagalbos ar pranesant apie priekabiavima ir jzeidinéjima, bdtina turéti jrodymuy;

e Pranesti apie problemas tiems, kurie gali padéti. Apie jzeidziancCius pranesimus galima pranesti
tinklalapio savininkams, atitinkamos institucijoms arba Jkarstajai linijai*
www.draugiskasinternetas.|t;

¢ Blokuoti siuntéjg. Nebtina taikstytis su jzeidimais ar priekabiavimu — galima blokuoti siuntéjus;

e Papasakoti asmeniui, kuriuo pasitikima. Paprastai pirmasis problemos sprendimo zingsnis yra
pokalbis su tévais, draugais, mokytoju, jaunimo organizacijos vadovu ar skambutis j pagalbos
linija.

Atsakingos institucijos

Policija. ISsiuntus informacija Siuo elektroniniu pastu info@policija.lt, ji patenka | Nusikaltimy
elektroninéje erdvéje tyrimo valdybg (skyriy), kuris vykdo elektronine Zvalgybg tinkluose ir atlieka
sukciavimo, grasinimo bei kity sriiy ikiteisminius tyrimus. Daugiau informacijos www.policija.lt.

Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija uztikrina asmens duomeny apsauga. [ inspekcijg galima
kreiptis, kai Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatyme ar Lietuvos Respublikos
elektroniniy rysiy jstatyme nustatytos jo teisés gali bti pazeistos.

Juozapaviciaus g. 6, 09310 Vilnius

Tel. (8 5) 271 2804, 279 1445

Faks. (8 5) 261 9494

El. pastas ada@ada.lt

http://www.ada.lt
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Rysiy reguliavimo tarnyboje veikianti ,karstoji linija® priima ir nagrinéja pranesimus apie
neteisétg ar zalingg turinj ir neteisétg veikla internete. Pranesimo formg galima uzpildyti Cia:
http://www.draugiskasinternetas.lt/It/main/report.

Saugus bendravimas internete

Internetas suteikia galimybe ne tik palaikyti rySj su draugais, pazjstamais ar Seimos draugais, bet ir
uzmegzti naujus rysius. Bendraujant su nepaZjstamais svarbu likti budriam ir kritiSkai vertinti gaunama
informacija.

e Svarbu biti atsargiu su zZzmonémis, kurie pernelyg draugiski, sakosi mégstantys tokig pacig
muzikg, filmus, aktorius ir t.t. Sukdiy tikslas pelnyti pasitikéjima, tad bus labai malonus ir apsimes
esantis draugas;

e Bitina atkreipti démesj j neatitikimus draugy pasakojimuose. Jei pastebima, kad draugais sakosi
esgs daug vyresnis bei saké anksciau, verta nutraukti bendravimg;

e Kylant bent menkiausiems jtarimams, butina pasikalbéti su suaugusiuoju. Apie nemalonumus
galima pranesti policijai ar kreiptis j www.draugiskasinternetas.lt;

e Tyrimai parodé, kad tie, kurie internetinéje erdvéje kalba apie lytinius santykius, dazniau
susiduria su sukdiais. Uzpuolikai pokalbiuose bando uZvesti temas apie seksa. Jei internetinéje
erdvéje nepazjstamieji pradeda kalbéti temomis apie seksa, reikéty apie tai pranesti patikimam
suaugusiajam ir tuoj pat nustoti bendrauti su jtartinu asmeniu;

o Norint susitikti su internetiniu draugu, svarbu pries susitikimg iSsiaiskinti kuo daugiau informacijos
apie jj, pranesti suaugusiajam kur ir kada ketinama susitikti, apie $j asmenj daugiau informacijos
paieskoti interneto paieskos sistemose. Patartina susitikti tose vietose, kur yra kity Zzmoniy, t.y.
vieSoje vietoje, kaip pavyzdziui kaving, kino teatras, arba | pirmag susitikimg vykti su draugu ar
suaugusiuoju, su savimi turéti telefona.

Savanoriska veikla

Kas yra savanoriska veikla?

e Savanorysté — jvairaus amziaus Zmoniy, kurie laisva valia skiria savo laikg, Zinias, patirtj ir
energijg visuomenés naudai, atliekama veikla, uz kurig néra gaunamas piniginis atlygis.
Savanoriska veikla gali biti nedidelé, pavyzdziui, pagalba vienos dienos trukmés renginyje, arba
didesnés apimties, kai tam skiriama keletas valandy savo laisvalaikio kas savaite ar net kasdien.

Savanorystés principai

Savanorysteé teikia naudos ir visuomenei, ir paciam savanoriui;

Savanoriska veikla yra nemokama. Vadinasi, savanoriska veikla yra kiekvieno piliecio pasirenkama
visiskai laisvai (nesitikint jokios finansinés naudos), ji didina bendrajj gérj ir atliekama ne Seimos
nariy ar draugy naudai. Atsizvelgiant | savanoriSkos veiklos specifika, savanoriui kartais
kompensuojamos tam tikros iSlaidos, pavyzdziui, kelionés bilietas ar maisto islaidos, taciau tai
néra atlyginimas uz atliktg veiklg;

e Savanoriska veikla gali biti atliekama jvairiose visuomenei naudingos veiklos srityse.

Kas yra savanoris?

e Norint tapti savanoriu, butinos dvi sglygos: asmuo turi bati apsisprendes skirti savo laikg
visuomenei ir jos reikméms, nesitikédamas jokio piniginio atlygio, ir antroji — asmuo turi atrasti
kita asmenj ar organizacijg, kuriems reikalinga savanorio pagalba.
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Savanoriskos veiklos jstatymas'’
e 2011 m. rugpjucio 1 d. jsigaliojo Savanoriskos veiklos jstatymas, Lietuvos Respublikos Seimo
priimtas 2011 m. birzelio 22 d., Vilniuje, Europos savanoriskos veiklos mety turo renginiy metu.

Pagal jstatyma, savanoriui numatomi reikalavimai:

1. Savanoriais gali biiti vyresni kaip 14 mety Lietuvos Respublikos pilieciai ir Lietuvos Respublikos

teritorijoje teisétai esantys uzsienieciai;

2. Asmenys, jaunesni

nepriestarauja vaiko atstovas pagal jstatymg;

kaip 18 mety, gali dalyvauti savanoriskoje veikloje, jeigu tam

3. Savanoriui kvalifikacija néra bdtina, iSskyrus tokj savanoriskos veiklos pobidj, kuris reikalauja

specialios kvalifikacijos pagal

reikalavimus;

kitus teisés aktus arba pagal savanoriskos veiklos organizatoriy

4. Savanoriui pagal atliekamos veiklos pobudj gali bati taikomi kiti reikalavimai, nustatyti atskiras

sritis reglamentuojanciuose teisés aktuose.

Esminiai skirtumai tarp savanorio ir kity asmeny veikianciy organizacijoje:

SAVANORIS PRAKTIKANTAS NARYS DARBUOTOJAS
Savo noru Atlikti mokymosi Turji;lg\;’glﬂiy be
MOTYVACIJA nuveikti jstaigos uzduotg yvaull Dirbti uz sutarta
.. . ; organizacijos S
konkrecias veiklas praktika . atlyginima
veikloje
Atsakingas uz
IS fJalles 5 Atsaklng_as_ uz dalyvavimag Visigkai atsakingas
- atsakingas uz mokymaosi tiksly bendruose v
ATSAKOMYBE v oy . . ; - uz jam pavestus
konkrecig uzduotj siekimg reikaluose ir d
. arbus
atstovavima
Tiek, kiek trunka | . | | Tukmeépagal | o ek sutarta
) atlikti Tiek, kiek _numate nario mokes_C|o <u
TRUKME . . . mokymo jstaiga taisykles ar kitus .
jsipareigota veiklg reikalavimus darbdaviu
Padeda Mokosi II? ?Ig/;/;tg;
VAIDMUO organizacijai 15|trauk_damas i organizacijos V|§|ska atsakom_ybe
vykdyti veiklg veiklg Steitimi uz vykdomga veiklg

Savanoriskos veiklos sutartis
Viena iS savanoriskos veiklos organizatoriaus pareigy — sudaryti su savanoriu savanoriskos veiklos

sutartj, jeigu:

5 Visg jstatymo tekstg galima rasti Cia:

http://wwwa3.1rs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=402802&p_query=&p_tr2=
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1) kompensuojamos su savanoriska veikla susijusios islaidos;

2) sudaryti sutartj pageidauja viena is saliy.

Sutartyje gali bati susitariama dél savanoriskos veiklos trukmés ir laiko, iSlaidy kompensavimo, kity

salygy.

Savanoriskos veiklos pripazinimas — nauda
Pagal savanoriskos veiklos jstatyma:

1. Dalyvavimas savanoriskoje veikloje, atsizvelgiant j jos tikslus ir pobidj, gali biti pripazjstamas
savanorio praktinio darbo ir (ar) mokymosi patirtimi;
2. Atlikta savanoriska veikla gali bt jskaityta kaip socialiné veikla pagal bendrojo ugdymo

planus.
Patirtis, jgyta savanoriskos veiklos metu, gali:

e praturtinti savanorio CV ir praplésti galimybes jsidarbinti;

e padéti apsispresti dél specialybés, pakeisti jprastg gyvenima, permastyti tikslus, sudaryti pagrindg
karjerai arba apskritai pakeisti veiklos pobudj. Tai yra geriausia galimybé mokyklg kg tik
pabaigusiems jauniems Zmonéms, kurie néra tvirtai apsisprende, kg noréty toliau mokytis;

padéti lengviau mokytis, jei pasirinkta specialybé susijusi su atliekama savanoriska veikla;

suteikti naujy ziniy ir jgadziy;

padidinti pasitikéjimg savimi, savigarbg bei pasitenkinimg gyvenimu;

padéti susirasti naujy bendraminciy ar pazinti kitas kultdras.

Rusys!® ir sritys'’
Savanorysté gali pasitlyti jvairiy risiy veiklas:

Savanoriai organizacijose — tai dazniausiai jauni Zmonés, dar neturintys konkrecios specialybés,
veikiantys jvairiose jaunimo bei visuomeninése organizacijose. Savanoriai pagal savo poreikius ir
galimybes jsilieja j organizacijos veikla.

Savanoriai profesionalai - tai Zmoneés, jau jgije tam tikrg specialybe (gydytojai, buhalteriai, teisininkai,
psichologai. Sie Zmonés padeda organizacijoms iSspresti su jy sritimi susijusias problemas, pritaikydami
savo sukauptas Zinias ir patirtj.

Renginiy savanoriai — tai Zmonés, prisidedantys prie renginio organizavimo, vieSinimo ir atliekantys
jvairias pagalbines veiklas. Tokia savanorysté paprastai laikoma trumpalaike, kuri trunka nuo vienos
dienos iki 3 ménesiy.

Savanoriskos veiklos sritis priklauso tik nuo savanorio fantazijos, noro ir to, kg siiilo organizacijos ar kitos
jstaigos, kurioms reikalinga savanorio pagalba. Tai gali bati: aplinkosauga, riipinimasis gyvinais, pagalba
Zmonéms, veiklos tkiuose ar straipsniy raSymas nuotoliniu btidu. Pagal 2011 m. ,Vilmorus" atliktg tyrimg
populiariausios savanoriskos veiklos sritys Lietuvoje yra: socialinés, kultdrinés veiklos, Svietimo

16 http://savanoriaujam.It/apie-savanoryste
17 http://ec.europa.eu/lietuva/documents/leidiniai/savanorystes_kelrodis.pdf
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organizacijos, aplinkosauga ir gyvinai, sveikatos prieZilira, bendruomeniy centrai ir religinés veiklos

sritys.

Socialinés veiklos sritis

Sioje srityje veikiancios organizacijos teikia socialines paslaugas pazeidziamoms Zmoniy grupéms. Jos
padeda spresti socialines problemas arba jy iSvengti. Pagrindiné savanoriy veikla yra bendravimas, jvairiy
veikly inicijavimas, uzimtumo skatinimas, pagalba stokojanciyjy aplinkoje ir pan.

g;‘g,;:cllzi?:;m Pobudis Vieta Kontaktai
»Jaunimo linijos" padalinys Vilniuje
Tai emocinés paramos El. pastas: vilnius@jaunimolinija.lt
telefonu ir internetu tarnyba, Tel.: (8 5) 231 3437
kurioje veikia savanoriai http://www.jaunimolinija.lt
konsultantai, kuriy tikslas Kaunas
»Jaunimo linija" teikti emocine parama Klaipéda »Jaunimo linijos" padalinys Kaune
jaunimui, padéti jveikti krizes Vilnius El. pastas: kaunas@jaunimolinija.lt
ir vykdyti savizudybiy
prevencijg internetu. ,Jaunimo linijos" padalinys
Klaipédoje
El.pastas: klaipeda@jaunimolinija.lt
:I'vai vigna didziausiy Skyriai
é(rrg':;sncifa"zszq igll; Tllgggavr;li veikia 26 El. pastas: info@maltieciai.lt
Maltos ordinas ir senelliq NaMUS Lietuvos Tel.: (8 5)249 7304
oo miestuose ir http://maltieciai.lt/
ambulatorijas, ligonines ir miesteliuose
prieglaudas.
Tai draugija, kurios tikslas — Skyriai
suvienyti jaunus asmenis veikia 35
Lietuvos raudonojo socialiniy problemy Lietuvos Tel.: (8 5) 262 8037
kryZiaus draugija mazinimui ir uztikrinti jauno miestuose ir http://www.redcross.It/It/
Zmogaus asmenybés miesteliuose

tobuléjima visuomenéje.

Kulturinés veiklos sritis

Tai sritis, kurioje vyksta ir mening, ir kultlrinio paveldo iSsaugojimo veikla. Savanoriai gali prisidéti prie
jvairiy meno renginiy, meninés veiklos palaikymo, kulttros projekty.

Organlzva_lc_lju Pobudis Vieta Kontaktai
pavyzdziai
Tai neformalus kultdros ir meno
organizacijose bei renginiuose Virtuali
_ savan.oriaujan.(:iq imgniy s‘usivign'ijil‘nas, erdvé ir | El. pastas: info@savanoriauk.lt
»Kultdros kuriuo siekiama stiprinti kultdrinés vairlis Tel.: 8 675 59805
savanoriai" savanorysteés tradicijas, padéti kultlros Lietuvos http:/ /kll,lllturossavanoriai it/
ir meno renginiams bei organizacijoms, miestai : :
surenkant jiems savanoriy komandas ir
koordinuojant savanoriams skirty veikly
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vykdyma, ir rengti mokymus
savanoriams bei jy paslaugomis
besinaudojancioms organizacijoms.

Tai jaunimo organizacija, kuri skatina
dométis savo miesto ir Salies kultriniu

El. pastas:
kulturos.raktas@gmail.com

,Kultlros raktas gyvenimu be\llgirli_?aasnlzuotl jvairias Klaipéda Tel.: 8 656 33768
) http://kulturosraktas.blogas.It/
Vilniaus Tai didZiausias ir svarbiausias kino v
. . . ) . . El. pastas:
tarptautinis kino | renginys Lietuvoje. Savanoriai padeda - B .
Vilnius savanoriai@kinopavasaris.lt

festivalis
pavasaris"

,Kino

tiek organizavimo klausimais, tiek
festivalio metu.

http://www.kinopavasaris. |t/

Svietimo organizacijos

Sios organizacijos siekia, kad jy adresatai ar nariai mokytysi. Savanoriai gali padéti mokymosi procese:
pajvairinti mokymosi metodus, skirti papildomai démesio jo stokojantiems asmenims, organizuoti

papildomg veikla

(dazniausiai

besimokantiesiems ir pan.

neformaliojo Svietimo srityje),

savo pavyzdZiu tapti

autoritetu

Organizacijy
pavyzdziai

Pobudis

Vieta

Kontaktai

~Sekmés mokykla"

Tai neformalaus ugdymo
mokykla, jgyvendinanti jvairias
programas, skirtas vaikams bei

jaunimui. Cia savanoriska
veikla siejama su neformaliojo

Svietimo
organizavimu.

Vilnius

El. pastas: info@sekmesmokykla.lt

Tel.: (8 5) 260 8634
http://www.sekmesmokykla.lt/

Lietuvos skautija

Tai visuomening, laisvanoriska,
nepolitiné organizacija, kur
padedant suaugusiems,
skatinami progresyvus
atradimai ir atsakomybg,
mokoma vadovauti sau ir
kitiems. Savanoriy veiklos
dazniausiai siejamos su
uzsiémimy organizavimu.

Skyriai
veikia 10
Lietuvos

miesty

El. pastas: info@skautai.lt
Tel.: (8 614) 79646
http://www.skautai.lt/

Kdrybinés
centras

raiskos

Tai nevyriausybiné jaunimo
organizacija, vienijanti aktyvius
jaunus Zmones ir su jaunimu
dirbancius Zmones, kurie ugdo
tolerantiskus, besimokancius ir
kritiSkai mastancius piliecius.
Taip pat siuncia ir priima
savanorius pagal Europos
savanoriy tarnybos (EST)
programa.

Kursénai

El. pastas:_info@krc.It
Tel.: 8 603 32192

http://www.krc.It/

76



mailto:kulturos.raktas@gmai.com
http://kulturosraktas.blogas.lt/
mailto:savanoriai@kinopavasaris.lt
http://www.kinopavasaris.lt/
http://www.sekmesmokykla.lt/
mailto:info@skautai.lt
http://www.skautai.lt/
mailto:info@krc.lt
http://www.krc.lt/

Aplinkosauga ir gyviunai

Tai savanoriskos veiklos sritis, kurioje savanoriai gali dalyvauti gamtos iSsaugojimo ir puoseléjimo
projektuose, ripintis beglobiais gyvinais, vykdyti SvieCiamajg veiklg ir uzsiimti visuomenés sgmoningumo
ugdymu aplinkos iSsaugojimo ir gyviiny priezitiros klausimais.

Organizaciju

. Pobudis Vieta Kontaktai
pavyzdziai
LZ] bastiné ir laikrascio ,Zalioji
Lietuva" redakcija Kaune
El. pastas: zalieji@zalieji.lt
Tel.: 8 37 324 241
http://www.zalieji.lt/
Tai ne\(yr_|ausyb|_ne y LZJ klubas ,,Griaustinis" Alytuje
gamtosauginé organizacija, Tel: 8 618 01772
teikianti prioritetg toms Alytus El paétas.'.qriaust@yahoo com
aplinkosauginéms problemoms, Kaunas ' ) :
Lietuvos , Zaliyjy kurios labiausiai daro jtaka Klaipéda L7J Klubas ,2vejoné" Klaipedoje
judéjimas (LZJ) gamtai ir visuomenés Plungé El paétas-llzveione@zveione it
sveikatai. Cia savanoriai Siauliai internetLas- WWW.Zveione It.
prisideda prie programy Vilnius ' 2VEJone.
vykdymo ir veikly L?J Klubas ,Sauluté® Plungéjé
organizavimo. El. pattas:
biblioteka@plunge.omnitel.net
LZJ klubas Vilniuje
Tel. 8 52 765 609
El. pastas: janina@zalieji.lt
Tai gyvuny globos organizacija,
uzsibrézusi tikslg aktyviai
gerinti visos Lietuvos beglobiy Skyriai
gyvuny situacija, ginti gyviny veikia
teises ir ugdyti rimta Jonavoje,
visuomeneés pozidrj j gyviny | KaiSiadoryje, »Lesés" savanoriai
globos problemas. Savanoriai Kaune, El. pastas: nariai@lese.lt
JLesé” uzsiima gyviiny sterilizacijos Prienuose, Tel.: +370 68269463/+370
finansavimo paieska, laikina MazZeikiuose 68269463
gyviny globa, naujy namy Vilniuje ir http://www.lese.It/It/start
paieska beglobiams gyviinams, kituose
gyvuny gelbéjimu bei gydymu Lietuvos
ir kita veikla, kuri padeda miestuose.
mazinti beglobiy gyviny
skai€iy Lietuvoje.
Tai visuomeniné nepelno
siekianti organizacija, jungianti
bendramincius, kuriems ripi, El. pattas: info@pifas.or
- kad gyviinas ir Zmogus darniai Kaunas ) i - info@pifas.org
,Pifas N e Tel.: 8 681 40309
sugyventy dabartinéje Vilnius

visuomenéje. Savanoriai
rupinasi beglobiais gyvunais
bei suteikia laikinus namus.

http://www.pifas.org/
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Sveikatos prieziuros sritis

Tai sritis, kur savanoriaujama prizitrint sveikatg arba padedant ligoniams. Savanoriai Cia reikalingi ne tik

kaip padéjéjai, bet ir dél to, kad budami Salia, rodo solidarumg su serganciaisiais. Si savanoriska veikla
turi daug panasumo su socialinés srities savanoryste. Cia taip pat reikalinga atjauta, bendravimas ir

pagalba slaugant.

Organizaciju

<o Pobudis Vieta Kontaktai
pavyzdziai
Tai organizacija, Saiundai
propaguojanti sveika p?iJkIal?so
Lietuvos  sveikuoli gyvenseng. Cia savanoriai 63 El. pastas: juste@sveikuoliai.lt
saiunaa 4 skleidzia informacijg apie Lietuvos Tel.: 8 687 77973
ung sveikg gyvenseng, sveikatos http://www.sveikuoliai.lt/
organizuoja teminius renginius Klubai
ir pan.
. S . Nacionalinis kraujo centras
Tai centras, kuris siekia gerinti El. padtas: nkc@kraujodonoryste. It
Lietuvos gyventojy sveikata, ) Tei . (8 5) 239 2444 *
sumazinti gyventojy "
sergamuma ir mirtinguma; Klaipédos filialas
aprupinti asmens sveikatos Klaipéda El. paitas:
Nacionalinis  kraujo | priezitiros jstaigas krauju, jo Panevedys Klaipeda @k.rauio do.norvste It
centras komponentais ir preparatais, Vilnius Tel.: (8 46) 36 53 05 :

diegti Europos Sajungos
kokybés, saugumo ir
veiksmingumo reikalavimus,
skatinti neatlyginting kraujo
donoryste.

Panevézio filialas
El. pastas:
panevezys@kraujodonoryste.lt
Tel.: (8 45) 43 08 13

Paliatyvios medicinos
centras

Ligoniy lankymas namuose —
savanoriskai veiklai
ypac tinkama sritis, nes
Zmonés sirgdami namuose
tiesiog ilgisi bendravimo. Kaip
tik tai gali suteikti
savanoriai.

El. pastas: savanoriai@vitadigna.lt
Tel.: 8 683 71100
http://www.pmcentras.lIt/

Bendruomeniy centrai

Tai mikrorajony, kaimo ir kity vietos bendruomeniy organizacijos, besirlipinancios vietinés bendruomenés
aktualijomis. Jos iS esmés pagrjstos savanoriSka veikla, nes kviecia artimesnius ir tolimesnius gyventojus j
visas veiklas jsitraukti savanoriskai.

Organizaciju

. Pobudis Vieta Kontaktai
pavyzdziai
Mikrorajony, kaimo, Bendruomenés veikla susijusi
miesteliy ir kity vietos su tam tikrais Zmoniy . , .
) L . Visa Bendruomeniy portalas:
bendruomeniy poreikiais ir jy jgyvendinimu, . .
. .. S Lietuva http://www.bendruomenes. It/
organizacijos ar pavyzdziui, krepsinio aikstelés
asociacijos. jkdrimu kaimo vietovéje ir t.t.
Lietuvos kaimo Tai visuomeniniy organizacijy Kaunas El. pastas:_lkbsajunga@gmail.com

bendruomeniy

sgjunga, koordinuojanti bei

Tel.: (8 37) 40 93 76
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sgjunga

vykdanti Lietuvos kaimo
bendruomeniy sajungos nariy
pavestus uzdavinius bei savo
veikla atstovaujanti jos
interesus.

http://www.lkbs.It/

Balsiy bendruomené

Aktualiy klausimy kélimas,
sprendimy ieskojimas,
bendruomenés telkimas, jvairiy
akcijy rengimas ir pan.

Vilnius

El. pastas: info@balsiai.org
Tel. 8 687 37 695

http://www.balsiai.org/

Religinés veiklos sritis

Sios srities organizacijose savanoriai organizuoja renginius, telkia jvairias grupes, globoja silpnesniuosius

ir pan.
Organlzva.lc_uq Pobudis Vieta Kontaktai
pavyzdziai
Tai savanorysté kasdienéje o s
Lietuvos jaunimo baznytiniy Vilnius El. p_?gltz?s(.slt;;;cz@;\z/agggécom
dienos bendruome_ni_u veikloje ir http://w'\.Nw.iaunimodienos.It/
renginiuose
Tai visuomeninis judéjimas,
vienijantis Lietuvos aukstyjy
mokykly studentus. Pagrindinis
tikslas — stiprinti krikScioniskos “o
Lietuvos  krikSCioniy | pasaulézitros ir gyvensenos Vilnius Eli_(gla.st(assé%gﬂ;l%%
studenty bendrija jtaka tarp Lietuvos universitety httIID"//WWW Iksb.It/
studenty, ugdyti aktyvius, : E—
atsakingus, tvirtus dvasinius ir
moralinius jsitikinimus turincius
visuomenés narius.
Tai visuomening, pelno
nesiekianti, savarankiskos
pagalbos ir labdaros
Lietuvos Kolpingo orga!'\izavcij.a, _dfevmokrat_iéka El. pastas: Ikd@kolping.It
draugija kataliky svietéjiskos veiklos Kaunas Tel.: (837)203610

bendruomené.
Kolpingo jaunimo savanoriai
jgyvendina vietines ir
tarptautines programas.

http://lkd.kolping.It/

Sporto sritis

Sporto srityje savanoriai padeda organizuoti bei jgyvendinti sporto renginius. Dazniausiai tai trumpalaiké
savanorysté, taciau galima prisijungti ir prie kasdienés sportinés veiklos.

Organlzv§c!Ju Pobudis Vieta Kontaktai
pavyzdziai
Sporto savanoriy Tai visuomeniné organizacija, | Priklauso El. pastas:
sgjunga kuri organizuoja tarptautinius nuo mykolas@sportosavanoriai.lt
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ir nacionalinius sporto renginio Tel.: 8 6999 4370
renginius, kur reikalinga jvairi vietos. http://www.sportosavanoriai.lt/
savanoriy veikla: vertimai,
tvarkos palaikymas, pagalba
sportininkams ir t.t.
Tai nevyriausybiné
organizacija, profesionaliai
vystanti laipiojimo sportg bei El. pastas:
. . teikianti laipiojimo pramogas info@miegantysdrambliai.lt
Miegantys drambliai visai Seimai. Savanoriai Kaunas Tel.: 8 616 84794
padeda propaguoti ir plétoti http://www.miegantysdrambliai.lt/
sporto Sakas, mankstg bei
kitas veiklas.
Tai visuomeniné organizacija,
siekianti visuomeninés gerovés
kuno kultura ir sportu
. o stiprinant Zmoniy sve_lkatq, Priklauso El. paStas: info@sportasvisiems.It
Lietuvos asociacija propaguojanti sveikg nuo Tel.: 8-5 213 52 55
»Sportas visiems" gyvenseng, organizuojanti renginio http: el.: .
kiino kultdiros, vietos. ttp://www.sportasvisiems.It/

neprofesionalaus sporto ir
poilsio renginius jvairaus
amziaus Zmonéms.

Savanorystés trukmé!®

Pagal savanoriskos veiklos trukme ir jsitraukimg savanorysté gali biiti skirstoma | trumpalaike, ilgalaike
savanoriskg veiklg ir savanoriskg tarnyba.

Trumpalaiké savanoriska veikla

Viena i$ paprasciausiy savanoriskos veiklos formy — trumpalaiké savanorysteé.

tokia veikla trunka iki 3 mén.;
veikla gali biiti koncentruota j vienos dienos renginj ar j keliy savaiciy trukmeés uzduotj;

pati savanoriska veikla yra nukreipta daugiau j rezultato pasiekima nei j mokymosi procesg;

veikla gali biiti vykdoma ir individualiai, ir grupése. Tai daZniausiai priklauso nuo savanoriskos

veiklos masto ir tiksly;
e savanorysté gali vykti vietiniu lygmeniu, Europoje ir visame pasaulyje.

Trumpalaikés savanorystés pasitlymy galima ieskoti internete:

e pasiulymai savanoriams: http://savanoriaujam.It;

e savanoriskos veiklos paieska: http://www.cv.lt/savanoriskas-darbas;
e savanoriy duomeny bazé: http://www.buk-savanoriu.lt.

18 http://ec.europa.eu/lietuva/documents/leidiniai/savanorystes_kelrodis.pdf
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Ilgalaiké savanoriska veikla

Itin didelj démesj mokymosi procesui skiria ilgalaiké savanoriska veikla.

e tokia veikla trunka ilgiau nei 3 mén.;
veikla gali biti vykdoma jgyvendinant tam tikrg programg;
veikla labiau orientuota | mokymosi procesg: santykius su zmonémis, susitapatinimg su
organizacija ir jos idéja;

e yra pakankamai laiko, kad savanoris galéty atrasti ir iSplétoti tokig veiklos sritj, kurioje jis pats
jauciasi geriausiai;

e savanorysté gali vykti vietiniu lygmeniu, Europoje ir visame pasaulyje.

Savanoriska tarnyba

Tai tokia savanorystés forma, kuria siekiama neformalaus ugdymo(-si) tiksly. Savanoriaujantieji visg laikg
skiria savanoriskai veiklai, pavyzdZiui, kiekvieng darbo dieng, ir Si veikla néra derinama su apmokamu
darbu. Savanoriskoje tarnyboje amZziaus grupés ir kiti savanorius apibtdinantys kriterijai blna aiskiai
apibrézti. Si savanorystés forma daZniausiai veikia kaip nacionaliné ar tarptautiné programa. Lietuvoje
Siuo metu veikia Europos savanoriy tarnyba ir nacionalinés programos.

Trumpa nacionaliniy programy apzvalga

Nacionaliniu lygmeniu Lietuvoje yra vykdomos kelios programos ir projektai. Tokios programos yra
kuriamos daugeliui organizacijy ir paprastai vykdomos savanorius koordinuojanciy ir su Siomis
programomis dirbanciy organizacijy.

,Jaunimo savanoriska tarnyba"

Projekto tikslas — sudaryti saglygas jauniems Zmonéms dalyvauti savanoriskoje veikloje ir jgyti
asmeniniy, socialiniy, profesiniy kompetencijy ir darbo patirties.

Projekto uzdaviniai:
- Remiantis Europos savanoriy tarnybos modeliu sukurti ir jgyvendinti jaunimo savanoriSkos veiklos
modelj Lietuvoije;

- Skatinti jaunimo savanoriskg veiklg bei motyvuoti jgyti darbo jgiidziy, asmeniniy, socialiniy, profesiniy
kompetencijy.

Projekto trukmé: 2014 m. sausis — 2015 m. spalis

Projekto tiksliné grupé: 650 nedirbantys jauni Zmonés nuo 16 iki 29 mety, prioritetas teikiamas
nejgijusiems pagrindinio iSsilavinimo, jgijusiems pagrindinj iSsilavinimg, jgijusiems vidurinj iSsilavinima,
registruotiems darbo birZoje, baigusiems profesinio mokymo programas, jgijusiems aukstajj iSsilavinima.
Trumpai apie veiklas ir rezultatus:

ES programos ,Veiklus jaunimas" Europos savanoriy tarnybos modelis yra naudinga galimybé jauniems

Zmonéms jgyti patirties savanoriaujant jvairaus profilio nevyriausybinése organizacijose, jstaigose,
institucijose. Remiantis Siuo modeliu siekiama sukurti ir jgyvendinti jaunimo savanoriskos veiklos modelj
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Lietuvoje: akredituoti savanorius priimancias organizacijas; organizuoti mokymus ir teikti individualias
konsultacijas savanorius priimanciy organizacijy atstovams, kuruojantiems jaunimo savanoriskg veiklg;
teikti mentorystés paslaugas savanorius priimanc¢ioms organizacijoms; organizuoti mokymus savanoriskg
veiklg vykdantiems jauniems zmonéms, teikti informavimo ir konsultavimo paslaugas jiems; jgyvendinti
jauny Zmoniy vykdant savanoriskg veiklg jgyty kompetencijy j(si)vertinima.

Igyvendinant projektg bus skatinama jaunimo savanoriska veikla, vykdant jauny Zmoniy informavimg apie
savanoriskos veiklos galimybes ir pritraukiant dalyvauti vykdomame projekte. Projekto metu bus
pasitelkiama reklama per radijg, informaciniai ir motyvaciniai renginiai bei video filmai. Projekto metu
jauni Zmonés bty jtraukiami j jy poreikius atitinkancias savanoriskas veiklas, kuriy metu jie jgyty darbiniy
jgudziy, asmeniniy, socialiniy, profesiniy kompetencijy. Projekte dalyvaujantys jauni Zmonés vykdys
savanoriskg veikla pagal veiklos sritj ir pobidj pasirinktoje akredituotoje savanorj priimancioje
organizacijoje savo arba kitoje gyvenamojoje teritorijoje. Jie savanoriaus ne maziau kaip 20 val. per
savaite. Numatoma, kad jauny Zmoniy savanoriskas veikla trukty iki 3 ar iki 6 ménesiy.

Projekto metu priimanciy savanorius organizacijy kuratoriai jgis papildomy kompetencijy darbui su
jaunais savanoriais. Priimancios savanorius organizacijos praplés savo veiklos sritis, jsivertins savo
organizacijos teikiamy paslaugy apréptj (veikly orientacija | maziau galimybiy turinCius jaunus Zmones),
kels savo organizacijos veiklos kokybe, jgis papildomy Zmogiskyjy istekliy — jaunuosius savanorius — savo
veikly jgyvendinimui. Projekto metu bus plec¢iamas savanorius priimanciy organizacijy tinklas.

Projektas prisidés prie Zmogiskuyjy istekliy plétros veiksmy programos prioriteto ,,Kokybiskas uZimtumas ir
socialiné apréptis" uzdavinio ,Stiprinti socialine apréptj® jgyvendinimo. Jauni Zmonés, kurie nedirba ir
nesimoko, patiria socialine atskirtj. Projekto metu jie jgis darbo rinkai reikalingy kompetencijy, kels
motyvacijg ir pasitikéjimg savimi, gebéjimus naudoti aktyviomis darbo rinkos politikos priemonémis.
Sudarant sglygas jauniems zmonéms vykdyti savanoriskg veikla, kurios metu jie jgyty ne tik darbo rinkai
reikalingy kompetencijy, bet ir socialiniy, tiesiogiai bus atliepiamas Sio prioriteto siekis — sgsajy suradimas
socialinés aprépties ir uzimtumo srityse. Sio projekto jgyvendinimas prisidés prie jauny Zmoniy aktyvesnio
jsitraukimo j darbo rinka.

Daugiau: www.buksavanoriu.It

Projektas , Savanorysté — pirmas Zingsnis sékmingos karjeros link"'°

Lietuvos verslo darbdaviy konfederacija kartu su socialiniais partneriais sukuré projekty, jdiegsiant]
Lietuvoje naujoviskg savanoriy ir jy mentoriy pritraukimo ir ugdymo metoda, kuris suteiks naujg postlim;
savanorystés idéjos vystymuisi ir populiaréjimui Lietuvoje.
Sio projekto esmé — jtraukiant nevyriausybinio ir valstybinio sektoriy organizacijas, sukurti savanoriy
pritraukimo, jy Svietimo ir jtraukimo | savanorystés veiklas mechanizmg, kurio jgyvendinimas prisidéty
prie ilgalaikio ir tvaraus jaunimo konkurencingumo darbo rinkoje augimo.

Tiksliné projekto auditorija — niekur nedirbantis ir pagal formaliojo Svietimo programas nesimokantis
jaunimas (angl. NEETSs). Projekto tikslas: plétoti neformaliojo Svietimo paslaugy pasiiilg ir prieinamuma
tarp jauny bedarbiy bei padidinti socializacijos ir uzZimtumo formy jvairove, tokiu biidu didinant jaunimo
konkurencingumg darbo rinkoje.

Pagrindinés projekto veiklos:

¢ projekto iniciatyvy viesinimo ir savanorystés skatinimo kampanijos organizavimas;

19 hitp://savanoryste.gerapraktika.lt/apie-projekta
http://www.lijot.It/It/veikla/nacionalin%C4%97/nacionaliniai-projektai/411-savanoryst%C4%97-pirmas-%C5%BEingsnis-s%C4%97kmingos-
karjeros-link
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e savanoriskos veiklos praktiky organizavimas (atsakinga LiJOT);
e mokymy, skirty papildomoms kompetencijoms ir jgidziams jgyti, organizavimas;
e baigiamojo savanorystés iniciatyvy renginio organizavimas.

Projekte naudojamos savanoriSkos veiklos organizavimo priemonés: sukurtas savanoriskos veiklos
organizavimo tinklalapis www.savanoryste.gerapraktika.lt, savanoriams organizuojami mokymai, skirti
papildomoms kompetencijoms ir jgtidZziams, kurie padés savanoriams ir nevyriausybinéms organizacijoms
efektyviai vykdyti savanoriskas veiklas, jgyti.

Portale nevyriausybinés organizacijos gali publikuoti savanorysciy skelbimus ir ieSkoti savanoriy, o
savanoriai — paprascCiau rasti jy poreikius atitinkancius savanorysciy pasitlymus.

Savanoriska veikla uzsienyje

Savanoriauti galima ne tik gimtajame ar kitame Lietuvos mieste, taciau ir Europoje bei visame pasaulyije.
Jaunuoliai gali iSvykti j kitg Salj, joje gyventi ir uzsiimti jvairia veikla: atlikti vietos bendruomenei naudingg
veiklg socialinéje, kultiirinéje, gamtos apsaugos, jaunimo ir visuomenés informavimo ar kitoje srityje.

Pateikiamos jvairiy sriciy savanoriskos veiklos programos uzsienyije.

Aplinkosauga ir ekologija
Priedas nr. 1

Blue Ventures (liet. Mélyni pokyGai)
/Y Si organizacija skirta mylintiems vandenj ir besirlpinantiems, kas dedasi jame.
Pagrindinis organizacijos tikslas — apsaugoti vandens telkinius nuo uzterstumo, todél
savanoriai mokosi nardyti, tyrinéja jury pasaulj ir atlieka jvairius tyrimus, kuriais
remdamasi organizacija teikia pasitlymus vyriausybéms dél Svaraus vandens iSsaugojimo.

Afrikoje.

Amzius neribojamas.

Projekty trukmeé nuo 2 iki 12 ir daugiau savaiciy.

700 — 4000 svary, priklausomai nuo projekto trukmes.

i_é’” I kaing jeina maitinimas, apgyvendinimas, pirmoji pagalba, visapusiSka organizatoriy
pagalba bei nardymas su visa reikalinga jranga.
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Norint savanoriauti, reikia uZpildyti elektronine paraiska ir sulaukti atsakymo per 24
valandas su tolimesniais nuorodymais.

http://blueventures.org

Ecoteer

Ecoteer suteikia galimybe bilsimam savanoriui susirasti jj dominantj projektg, o
organizacijoms, ieSkancioms savanoriy, rasti zmogy. Ecoteer organizacija neima jokio
tarpininkavimo mokescio, todél kaina sumazéja ir tampa prieinama daugeliui. Savanoriai
gali padéti ekologiskuose Ukiuose séti ir nuimti derliy, gelbéti gyvinus ir gamtg, padéti
Zmonéms, sergantiems AIDS ir hepatitu bei mokyti juos, kaip iSvengti ligy.

[I
e Europoje;
@ . Aijoje;

o Afrikoje;

e Amerikoje;

e Piety Amerikoje;

¢ Australijoje ir Okeanijoje;
e Kariby salose.

Nuo 18 m., o nuo 14 m. — kartu su globéjais.

Projekty trukmé nuo 1 sav. iki mety ir daugiau.

Kiekvieno projekto kaina savaitei skirtinga. Ji gali buti nuo 20 iki 200 ir daugiau svary
i @] sterlingy savaitei.

Projekty pagal kainas, trukmes ir temas galima iesSkoti projekty duomeny bazéje. Atradus
tinkama projekta, reikia susisiekti su organizatoriais.

http://www.ecoteer.com/; contact@ecoteer.com
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~Geografinés vizijos" yra ganétinai mazi, taCiau gali pasirtipinti studenty bei darbuotojy
poreikiais. Jie yra pakankamai dideli, kad galéty globoti norincius pasisemti tarptautinés
patirties, ir ganétinai jauni, jog Zinoty, ko reikia XXI amziuje, pakankamai subrende ir
zZinantys, ko reikia puikiai savanorystei. Su Sia organizacija galima ne tik savanoriauti, bet
ir atlikti stazuotes ar net dirbti apmokamg darbg. Organizacija siekia, jog savanoriai,
padédami sunkiau gyvenantiems, padéty patys sau ir jgyty jgudziy, kuriy negaus niekur
kitur.

o Afrikoje;

o AZijoje;

e Europoje;

e Piety Amerikoje.

Nuo 18 mety.

Projekty trukmé nuo 2 iki 12 savaiciy.

Nuo 1000 iki 5000 JAV doleriy, priklausomai nuo projekto trukmés.

Pasirinkus programa tinklalapio desinéje puséje nurodomos tikslios kainos.

Norint savanoriauti, reikia uZpildyti elektronine paraiska.

http://www.geovisions.org

programs@geovisions.org

Global Vision International (GVI) (liet. Tarptautiné globaliné vizija)

1

»Tarptautiné globaliné vizija" yra viena garsiausiy tarptautinés savanorystés organizacijy
pasaulyje, kurios galimybés buvo pristatomos jvairiy tarptautiniy laikrasciy ir Zurnaly,
jskaitant ,The Times", ,The Independent®, ,The Guardian®, BBC ,Wildlife Magazine" ir
jvairiose tarptautinése televizijos programose.

Organizacija sillo trijy tipy savanoryste:

e Stazuotes:
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atvykus | Salj, bus paskirtas patyres vadovas, kuris padés susipaZinti su stazuotés vieta.
Veikla kartu su organizacijosdarbuotojais yra viena iS svarbiausiy stazuotés programos
daliy. Daugelis darbuotojy yra patys peréje staZuotés programg. Per susitikimus kas
savaite perzitrimi tikslai ir kokios galéty buti pasitlytos rekomendacijos. Vadovas taip pat
padés padaryti galutine ataskaitg ir suteiks ,Tarptautinés globalinés vizijos"stazuotés
uzsienyje sertifikatg. Daugelis stazuociy yra tarptautiniu mastu pripazintos kvalifikacijos.
Po stazuotés yra galimybé kreiptis dél mokamo ar nemokamo darbo su pacia organizacija
arba partneriais uzsienyje.

e Savanoriavimg uzsienyje:

tarptautiné organizacijos komanda, daugiau nei 150 darbuotojy, viso buvimo metu
uztikrins mokymus, kultlrine pazintj ir 24 valandy per parg paramg. Veikly sarasas
varijuoja nuo jdrinés faunos ir floros iSsaugojimo ir gyvinijos tiriamuyjy ekspedicijy j Afrikg
ir Lotyny Amerika. Taigi ,, Tarptautiné globaliné vizija" sitilo prisijungti ir pazvelgti | pasaulj
naujomis akimis.

o Ekspedicijas:

~Tarptautiné globaliné vizija" kvieCia savanorius veikti apsaugos ir bendruomenés plétros
projektuose atokiose Zemés vietovése. Prie visas ekspedicijas yra rengiami i$samis
apmokymai. Ekspedicijy metu galima patirti nejtikétiny nuotykiy.

o Afrikoje;

o Azijoje;

e Australijoje ir Okeanijoje;
e Piety Amerikoje;

o Siaurés Amerikoje.

Nuo 15 mety

Projekty trukmé nuo 1 sav. iki vieneriy mety.

Kaina prasideda nuo 650 svary sterlingy. I kaing jeina nuolaidos skrydZiams, jvadinis
seminaras atvykus j Salj, organizatoriy komandos pagalba Salyje, apgyvendinimas,
maitinimas, ekskursija aplink programos vieta, priemonés reikalingos veiklai, pagalba
mokantis kalbos bei pasitikimas oro uoste.

Sios organizacijos interneto svetainéje reikia pasirinkti programa, $alj, trukme ir rasti pilng
aprasa, kainas bei internetine dalyvio anketa.
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GoEco (liet Pirmyn eko)

~Pirmyn eko" sukiré desimtis ekologiniy ir humanitariniy programy bendradarbiaudami su
araby ir Zydy organizacijomis Izraelyje. Si organizacija skirta ekologija besidomintiems,
dragsiems  keliautojams, kurie nori istirti regiong savo rankomis bei pazinti vietos
gyventojus, muitinés ir ekologines sistemas.

LPirmyn eko" suteikia patogias gyvenimo salygas, sauguma ir veikly bei laisvalaikio
planus. ,Pirmyn eko" uZztikrina, kad kiekvienas savanoris atvykty ir biity paruoStas
dalyvauti programoije.

Organizacija sitlo:

¢ Ilgalaikes laukinés aplinkos apsaugos programas;
e Ekoturizmo plétros programas Nazarete;

e Pastaty statyma dykynése;

e Koraliniy rify apsaugos projektus.

o Afrikoje;

o AZijoje;

e Europoje;

e Australijoje ir Okeanijoje;
e Piety Amerikoje;

o Siaurés Amerikoje.

Nuo 18 mety.

Projekty trukmé nuo 1 savaités iki 3 ménesiy.

Kainos prasideda nuo 135 JAV doleriy savaitei. Organizatoriai suteikia apgyvendinima,
jvadinj seminarg, organizatoriy komandos palaikymg projekto vietoje bei pasitinka oro
uoste.

Tereikia uzpildyti registracijos formg programos tinklalapyije.
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Green Heart Travel (liet.Zaliosios Sirdies kelioné)
Organizacija situlo keliones, stazuotes po jvairias pasaulio Salis. Savanoriskos veiklos

sritys, susijusios su pagalba Zzmonéms bei planetai, taciau kiekvienas projektas skirtingose
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Salyse yra vis kitoks, tad rinktis yra i ko.

o Afrikoje;

o Azijoje;

e Europoje;

e Piety Amerikoje;

Nuo 18 mety, o kai kur nuo 23 ar 30 mety.

Projekty trukmé nuo 2 iki 12 savaiciy.

e Kainos, priklausomai nuo trukmeés ir vietos, siekia nuo 720 iki 5000 JAV doleriy;
e Paraiskos pildymo mokestis — 250 JAV doleriy.

Tereikia uzpildyti registracijos formg programos tinklalapyije.

http://www.greenhearttravel.org

info@greenhearttravel.org

Working Abroad (liet Pasauliné patirtis)

Veiklos uZsienyje
Tai — nepriklausoma organizacija, sitlanti profesionalig ir pagal kiekvieno poreikius
pritaikytg informacijg apie savanoriSkos veiklos galimybes uZsienyje, orientuotas |
aplinkosaugg bei veikla su Zmonémis.
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e Europoje;

o Azijoje;

e Piety Amerikoje;

o Siaurés Amerikoje;
o Afrikoje.

18 (Ekvadore priima Seimas su nepilnameciais) - 45 m.

Projekty trukmé nuo 2 savaiciy.

35 eurai uz el. pastu pateikiamus pasitilymus savanoriauti;

Priimancios organizacijos daznai padengia transporto iSlaidas Salyje bei maitinimg. Taip
pat kartais organizatoriai dengia apgyvendinimo iSlaidas mainais uz atliktg veiklg, taciau
dazniausiai uz apgyvendinimg tenka susimokéti patiems, pavyzdZiui, Indijoje kainos
meénesiui sieka 100 — 200 svary sterlingy, o Kosta Rikoje 200 — 400 svary sterlingy.
.Veiklos uzsienyje" yra didziulé duomeny bazé, kurioje yra daug priimanciy organizacijy ir
visy jy salygos skiriasi.

Yra du biidai, kaip uzpildyti paraiska:

Suradus tinkamg projektq i$ ty, kurie pateikti tinklapyje, projekto puslapyje reikia spausti
LApply now" ir uzpildyti registracijos forma. Véliau kuratoriai susisieks ir pranes visg
reikiamg informacija;

Neatradus tinkamo projekto, gali uzsisakyti paslauga, jog ,Veiklos uZsienyje" pateikty
pasitilymus pagal Zmogaus nurodytus poreikius iS savo nevieSinamos duomeny bazés. Si
paslauga kainuoja 35 eurus, o visi pasitlymai atsiunciami el. pastu. Galy gale, iSsirinkus
organizacijg galima pradéti kontaktuoti su ja.

volunteer@workingabroad.com

http://www.workingabroad.com/

Worldwide Experience (liet. Pasauliné patirtis)

Organizacijos atstovai puikiai supranta, kad ne kiekvienas savanoris nori pamatyti viskg
vienoje vietovéje, todél sillo puikia galimybe sujungti keletg programos sitilomy
pasiulymy ir jgyti daugiau patirties. Visgi, tokia galimybé taikoma tik tam tikriems
projektams. Visi projektai yra susije su gyviuny ir gamtos apsauga Afrikoje.
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Afrikoje.

E Nuo 17 mety.

I Projekty trukmé nuo 2 savaiciy iki 3 ménesiy.

700 — 5000 svary sterlingy, priklausomai nuo programos bei trukmés.

..l Savanorio anketg galima pildyti internetu. Teikiant praSymg dalyvauti projekte, reikia
"" sumokéti 200 svary sterlingy uzstatg. Galutiniai terminai paaiskés, kai bus atrinkti keli
s projektai, iS kuriy galima rinktis vieng labiausiai patinkant;.

P
p http://www.worldwideexperience.com/

WWOOF — World Wide Opportunities on Organic Farms (liet Pasaulines galimybés

organiniuose ukivose (angl. WWOOF)
"'T" WWOOF - pasaulinis organizacijy tinklas. Organizacija suveda Zmones, norincius
l savanoriauti ekologiniuose Gkiuose, ir tuos, kurie ieSko savanoriy pagalbos. WWOOF
apmoka maitinima, apgyvendinimg ir suteikia galimybe mokytis apie ekologiska gyvenimo
buda.

Kuriuose zemynuose gali savanoriauti?

o Afrikoje;
@ o Azijoje;
e Europoje;

o Siaurés Amerikoje;
e Piety Amerikoje;
o Australijoje ir Okeanijoje.

su lydinciu asmeniu ar tévy leidimu. Detalesne informacijg galima rasti nacionaliniuose

Nuo 18 mety, taCiau kartais priimami septyniolikmeciai ar dar jaunesni jaunuoliai, kartu
% WWOOF tinklapiuose.
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Projekty trukmeé labai skirtinga: nuo keliy dieny iki pusés mety. DaZniausiai trunka 1-2

@ savaites.

Kiekviena nacionaliné organizacija turi savo mokestj, kuris gali biti nuo 0 iki 50 JAV
i;;l] doleriy. Priimantis Ukis pasirupina savanorio apgyvendinimu ir maitinimu, todél dalyviams
patiems reikia pasidengti Sias iSlaidas:

e kelioné iki / i$ ekologisko tkio;

e apgyvendinimas kelionés iki vietos metu;

e draudimas;

¢ higienos reikmenys, vaistai;

e mobiliojo rysio paslaugos/ interneto prieiga (jei néra);
e dienos iSvykos.

e Norint dalyvauti WWOOF programoje reikia tapti organizacijos nariu, pavyzdziui, jei
norima savanoriauti Ispanijoje, privaloma buti WWOOF Spain nariu;

e Bisimas dalyvis turi apsilankyti tos Salies puslapyje, j kurig noréty keliauti ir paspausti
mygtukg / nuorodg ,priimantys Ukiai* (angl. preview host farms). Jei perskaiCius
informacijg apie ukj, norima jame savanoriauti, tam, kad bity galima gauti Ukio
duomenis, reikia tapti nariu: grjzti j pradinj puslapj ir pasirinkti , Tapti savanoriu /
Prisijungti® (angl. Become a volunteer / Sign up);

e Pats savanoris turi susisiekti su priimanciu tkiu ir susitarti dél atvykimo laiko;

e Kai kurios Salys neturi nacionalinés organizacijos, taciau vis tiek yra tkiy, norinciy
priimti savanorius;

e WWOOF neturi jokiy paraiskos teikimo terminiy.

p www.wwoof.org (bendras nacionaliniy WWOOF grupiy visame pasaulyje interneto
puslapis)

www.wwoof.It (WWOOF Lietuvoje)

Veikla bendruomenése

Priedas nr. 2
Jungtiniy Tauty savanoriai (JTS)
® Jungtiniy Tauty savanoriai (JTS) yra Jungtiniy tauty organizacija, kuri skatina
l savanoryste, taikg ir pazangg visame pasaulyje, yra jsiklirusi Bonoje (Vokietijoje) ir turi

91


http://www.wwoof.org/
http://www.wwoof.org/
http://www.wwoof.org/
http://www.wwoof.org/
http://www.wwoof.org/
http://www.wwoof.lt/

@

] (8] ) [

filialus daugiau kaip 130 $aliy. Si organizacija bendradarbiauja su nevyriausybinémis,
komercinémis, vyriausybinémis struktiromis, siekdama skatinti visuomenés raidg bei
spresti plétros uzdavinius daugelyje sriciy.

o Afrikoje;

o Azijoje;

e Europoje;

o Siaurés Amerikoje;

o Piety Amerikoje;

e Australijoje ir Okeanijoje.

Nuo 25 mety

e Bitinas aukstojo mokslo diplomas arba aukstesnis techninis iSsilavinimas;
e Bent 2 mety darbiné patirtis;
e Gebéjimas komunikuoti bent viena i$ Siy kalby: angly, pranciizy arba ispany.

Projekty trukmé nuo 6 iki 12 ménesiy.

Sioje organizacijoje neimamas joks mokestis. Savanoriavimas yra finansuojamas i$
savanorius priimanciy valstybiy biudZety, taip pat specialiyjy programy dotacijy, aukojimo
ir kity Saltiniy.

Tereikia uzpildyti paraiskos formga tinklalapyije.

http://www.unv.org/

Volunteers for peace (liet Taikos savanoriai)
~Taikos savanoriai* — viena didZiausiy savanoriskos veiklos organizacijy, siekianciy taikos

pasaulyje. Savanoriams sitilomi 3000 skirtingy projekty 100 pasaulio Saliy, kur jie galés
padéti sunkiau gyvenantiems.

o Afrikoje;

o AZijoje;

e Europoje;

o Siaurés Amerikoje;
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e Piety Amerikoje;
e Australijoje ir Okeanijoje.

Nuo 14 mety.

f Y Projekty trukme nuo 2 sav. iki 1 mety.

w_ Nepaisant trukmés ar Salies, kurioje savanoriaujama, vienkartinis dalyvio mokestis yra
i;]] 380 $, o paaugliams (14-18 m.), dél didesnio saugumo poreikio, bei Seimoms — 530 $. |
kaing jeina maitinimas, apgyvendinimas bei priemonés reikalingos veiklai.

e Reikia susikurti paskyrg svetainéje, kad bity galima iSsaugoti projekto registracijos
formga;

e Rasti projekty;

e Pridéti projektg j krepselj: jei iSsirenkamas tik 1 projektas, reikia uzpildyti registracijos
forma ir patikrinti mokeéjimo procesa. Dél atsargos galima pasirinkti antrg projekta, jei
savanoris nepatekty j pirmajj. Jj taip pat reikia pridéti j savo krepSelj ir nustatyti kaip
antrg pasirinkimg. Mokéti reikia tik uz vieng projekta.

p http://www.vfp.org/;
travelstudy@yahoo.com.

Lattitude

Lattitude skatina jaunus Zmones j pasaulj zvelgti kitomis akimis. Organizacija sitlo
jvairiausiy projekty, kuriuose niekada nebisi vienas — galima priZitréti vyresniuosius,
vaikus, buti gydytojo asistentu, mokytoju ar jo asistentu, ar aplinkosaugininku.
Organizacija siekia, jog naudos gauty tiek savanoriai, tiek savanorius priimancios Salys.

[I
e Piety Amerikoje;
@ ¢ Australijoje ir Okeanijoje;
o Afrikoje;

o Azjoje.

17 — 25 mety.
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Projekty trukmé nuo 3 iki 12 ménesiy.

Kaina nuo 1900 svary sterlingy. Projekto kaina priklauso nuo jo trukmes.

Pirmiausia, reikia uzpildyti elektronine paraiska. Véliau savanoriy koordinatorius telefonu
arba Skype susisieks su savanoriu dél interviu. Visg laikg iki iSvykimo padés ir j klausimus
atsakys tas pats koordinatorius. Be to, likus keliems ménesiams iki iSvykimo, savanoris ir
jo tévai bus pakviesti j jvadinj susitikimg Redinge, Anglijoje. Jo metu vyks susipazinimas
su kitais savanoriais, kurio metu galima uzduoti visus paskutinius klausimus.

http://www.lattitude.org.uk

Original Volunteers (liet.Originalis savanoriai)

Savanoriska veikla uZsienyje gali pakeisti gyvenima: padés jgyti naujy jgidziy, labiau
pasitikéti savimi, surasti pazinCiy ir pagrazinti savo CV. Veiklos orientuotos j veiklg su
Zmonémis.

e Piety Amerikoje;
o Afrikoje;
o Azijoje.

Nuo 18 mety.

susimokeéti registracijos mokestj).

~
1

@

E Projekty trukmé nuo 1 sav. (jei savanoriaujama ilgiau nei 12 mén. reikés dar kartg

e Registracijos mokestis yra 125 svarai sterlingy. Sis mokestis galioja 12 savanorystés
meénesiy. Ménesiai pradedami skaiciuoti nuo tos dienos, kai dalyvis atvyksta j projekto
vieta;

e Kai kur yra vienkartiné auka vietos bendruomenei ar mokyklai;

e Savanoriy projekty kainos siekia nuo 35 svary sterlingy per savaite;

e [ kaing jeina apgyvendinimas, maitinimas, organizatoriy pagalba, pasitikimas i$ oro
uosto.

a
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Patogiausias biidas — registruotis internetu, uzpildyti paraiskos formg. Mélyname laukelyje
reikia pasirinkti Salj ir ménesio tikslumo datg, kada ketinama atvykti j projekta, uzpildyti
informacijg apie save ir naudojantis Paypal sistema sumokeéti 125 svary sterlingy mokest;j.
Patvirtinimg savanoris gaus per 1 darbo dieng, o iSkart po jo galima pradéti planuoti
kelione ir pirkti Iéktuvo bilietus. Kelionés atSaukimo mokestis nieko nekainuoja, jei apie tai
praneSama per 7 dienas nuo registracijos.

contact@originalvolunteers.co.uk

http://www.originalvolunteers.co.uk.

ProWorld

Per pasaulj
Organizacija sidlo savanorystés programas veiklai su bendruomenémis, vaikais, kovai uz

ly¢iy lygybe bei kita. Be savanorystés galima stazuotis ar net studijuoti pasirinktoje Salyje.

e Piety Amerikoje;
o Afrikoje;
o Azijoje.

Nuo 18 mety, taciau kai kuriuose projektuose nuo 17 mety.

Projekty trukmé: 1 — 26 savaités. ProWorld rekomenduoja rinktis 3 — 5 savaiciy trukmés
projekta.

Kaina siekia apie 1500 $ savaitei. [ kaing jeina apgyvendinimas, maitinimas, transportas
Salyje, kalbos kursai, sveikatos ir kelionés draudimas, pramogos.

Tereikia uzpildyti paraiskos formga tinklalapyije.

info@proworldvolunteers.org;

http://www.proworldvolunteers.org.

United Planet (lietJungtiné planeta)
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LJungtiné planeta" siekia, jog savanoriai, bUdami lyderiais kitose Salyse, prisidéty prie
geresnio pasaulio kdrimo. Si organizacija pasizymi tuo, jog kurdama programas
atsizvelgia ir j paciy savanoriy, ir j priéméjy poreikius. Pasaulyje netgi Svenciama
LJungtinés planetos" diena, kurios metu bendruomenés susirenka Svesti darnig ir
draugiskg planeta.

o Afrikoje;

o Azijoje;

e Europoje;

o Siaurés Amerikoje;

e Piety Amerikoje;

¢ Australijoje ir Okeanijoje.

Kai kuriose Salyse nuo 16 mety, visose nuo 18 mety.

e Trumpalaiké savanorysté — nuo 1 iki 12 savaiciy;
¢ Ilgalaiké — 6 ménesiai arba metai.

Kaina nuo 1000 JAV doleriy. [ kaing jtraukta apgyvendinimas, maitinimas, pasiruoSimas,
transportas Salyje, ekskursijos, kalbos kursai, pirmoji pagalba, ,globéjas".

e Reikia nuspresti tris dalykus: j kurig Salj norima keliauti, kiek laiko ketinama
savanoriauti ir nuo kada;

o Reikia uzpildyti paraiskg (trumpalaikés savanorystés arba ilgalaikés savanorystés) bei
sumokeéti uzstatg (trumpalaikei savanorystei 250 JAV doleriy, o ilgalaikei 350 JAV
doleriy), kuris jskaiciuotas j programos mokestj, tam, kad savanorio vieta bty
iSsaugota. Sumokeéti uzstatg galima kreditine kortele;

e Galiausiai, savanoriui paskambins koordinatorius, kuris pasikalbés apie savanorio
pomeégius ir likescius bei padés iSsirinkti tinkamg projekta.

http://www.unitedplanet.org

Volunteers for International Partnership (liet Tarptautinés partnerystés savanoriai (TPS)))

Kelis desimtmecius dirbanti ir UNESCO jvertinta ne pelno siekianti organizacija TPS sitlo
jvairiausias programas Ziniasklaidos, Svietimo, aplinkosaugos srityse daugiau nei 20
pasaulio Saliy.

o Afrikoje;
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o AZijoje;

e Europoje;

e Piety Amerikoje;

« Siaurés Amerikoje.

Nuo 18 mety.

Kai kurie projektai (pavyzdziui, medicinos, mokymo temomis) reikalauja specialiy
jgaliojimy.

Projekty trukmé 2 — 3 mén., taciau gali biti ir Siek tiek ilgiau ar trumpiau.

Kaina prasideda nuo 275 doleriy savaitei. Organizatoriai suteikia maitinimg,
apgyvendinimg, kalbos kursus (jei reikalingi), priemones, reikalingas veiklai, visapusiska
pagalbg, parengiamuosius kursus prie$ atvykstant j Salj, susipazinimg su Salimi, pasitinka
ir palydi iki oro uosto.

Tereikia uzpildyti registracijos formg programos tinklalapyije.

http://partnershipvolunteers.org/

Cross-Cultural Solutions (liet.Per kultiros sprendimus)

Kiekvienas savanoris gali pakeisti pasaulj. Savanoriai padeda skurstantiems, taip
lauzydami stereotipus, jog sotus alkano neuzjaucia.

Organizacija sitlo keturiy rusiy programas: savanoryste uZsienyje, staZzuotes, pazintines
keliones ir savanoryste paaugliams.

Savanorysté uzsienyje — pati populiariausia programa. Tai 2 — 12 savaiCiy,
trumpalaikés savanorystés programa, kurioje stengiamasi atkreipti démesj tiek | pacig
§alj, jos problemas, tiek ir j individualy savanorij.

Stazuotés — studentai turi galimybe staZuotis ir jgauti patirties 11 pasaulio Saliy
Svietimo, sveikatos ir socialiniy paslaugy srityse.

Pazintinés kelionés — tai vienos savaités trukmés programa, su kuria keliaudamas
veikti kartu su pasirinktos Salies gyventojais, susipaZjsti su jy kultira ir gyvenimu.
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Savanorysté paaugliams — 14 — 17 mety paaugliams skirta programa, kuri trunka iki
trijy savaitiy ir tik vasaros metu. Sioje programoje grupelés savanoriy dalyvauja
projektuose ir vykdo tarpkultrines veiklas.

o Afrikoje;

o Azijoje;

e Europoje;

e Piety Amerikoje.

Nuo 14 mety, zinoma, su tévy / globéjy sutikimu.

Projekty trukmé nuo 2 iki 12 savaiciy.

Kaina prasideda nuo 1500 iki 4000 svary, priklausomai nuo projekto vietos ir trukmés.
Nuolaidos taikomos keliaujant grupémis ir su vaikais bei jau dalyvavusiems Sioje
programoje. Tereikia nurodyti tikslig programg, trukme ir keliaujanciy zmoniy skaiciy. [
tarptautiniai skambuciai, visapusiSka organizatoriy pagalba prie$ ir vykstant projektui,
sveikatos draudimo kortelé.

Norint dalyvauti savanorystés paaugliams programoje, reikia uzpildyti registracijos forma.
Véliau susisieks programos koordinatorius trumpam pokalbiui, po jo atsiys rezervacijos
numerj ir paprasys susimokéti uzstata.

Jeigu ketinama savanoriauti kitoje programoje, prie jos aprasymo reikia spausti ,Require
more info" ir paprasyti registracijos formos.

http://www.crossculturalsolutions.org/

Development Instructor Programme (liet. Instruktoriy plétros programa)

Instruktoriy plétros programa — tai puiki galimybé studijuoti ir veikti su Zmonémis iS viso
pasaulio. Savanoriai turi galimybe keliauti ir mokytis apie skirtingas kultiras bei padéti
tiems, kuriems maziau pasiseké. Pirmoji projekto dalis — 12 ménesiy Danijoje, vienoje i$
organizacijos mokykly, kur galési mokytis veikti vienoje i$ projekto sriCiy. Visos iSlaidos
apmokamos.

o Afrikoje;
o Azijoje;
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Nuo 18 iki 35 mety.

Projekty trukmé — 12 savaiciy.

2011-aisiais metais nustatytas programos mokestis — beveik 2000 Lt. Si suma skiriama
finansuoti pirmajai jvadinei savaitei. Pusé sumos turi buti sumokéta registruojantis |
programa, o likusi dalis — likus ménesiui iki savanorystés pradzios. Suteikiama galimybé
teikti paraiSkg savanorio stipendijai gauti, kuri padengia puse programos mokescio.
Organizatoriai padengia maitinimo, Svaraus vandens, apgyvendinimo, kelionés, draudimo
iSlaidas bei suteikia kiSenpinigiy.

Tereikia uZpildyti registracijos formg programos tinklalapyje.

fridaD@humana.org

http://www.cicd-volunteerinafrica.org/

Gap Guru

»GapGuru® organizacija yra jsiktrusi Didziojoje Britanijoje. Ji sillo susikurti nuostabius
metus, jei po mokyklos baigimo jaunuolis niekur nestoja, prisijungiant prie savanoriskos
veiklos projekty, paremty nuotykiais ir aktyvia veikla, menais ir kultlros paveldu,
laisvalaikiu ir laukiniu gyvenimo biidu. Nesvarbu, kokiy lokesciy turédamas kreipiesi j
organizacijy — norédamas iStyrinéti naujas Salis, dirbti su vietos bendruomenémis,
atlikdamas uzduotis, kokiy niekada anksCiau nedarei, kad ir kokiy svajoniy turétum —
gausi specialiai parinktg puikig programg, atsizvelgiant j savanorio poreikius.

o Afrikoje;

o AZijoje;

e Europoje;

e Piety Amerikoje.

AmZius nuo 17 mety.
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Projekty trukmé nuo 1 savaités.

¢ Kainos prasideda nuo 300 svary sterlingy.
¢ Oficialiame ,GapGuru" tinklapyje pasirinkus savanorystés vietg, Salia projekto vyra
nurodyta kaina.

Tereikia uzpildyti registracijos formg programos tinklalapyije.

http://www.gapguru.com

Global aware

Si organizacija bendrauja su tokiais garsiais kanalais kaip CNN, The New Yorks Times,
NBC Today Show ir kita. Visi organizacijos projektai skatina kulttrinj sgmoningumg bei
tvirtuma, kurie padeda ne tik mokantis ar dirbant, bet ir bendraujant visame pasaulyje.

o Afrikoje;

o Azijoje;

e Ryty Europoje;
e Piety Amerikoje;
e Kariby salose.

Nuo 15 mety paaugliai privalo keliauti su globéju, 16 — 17 mety amZziaus asmenims
reikia tévy sutikimo, o laisvai savanoriauti gali kiekvienas nuo 18 mety.

Projekty trukmé — 1 savaité.

Kaina nuo 1000 iki 1500 JAV doleriy, taip pat negrazinamas 325 JAV doleriy uZzstatas. |
kaing jskaiCiuotas apgyvendinimas, maitinimas, organizatoriy parama, priemonés,
reikalingos veiklai, pirmoji pagalba.

Pirmiausia reikia uZpildyti registracijos formg, o Vvéliau su savanoriu susisieks
koordinatorius, kuris paaiSkins apie tolimesnius veiksmus, apmokéjimg ir kita. Svarbu
Zinoti — jei kelioné atSaukiama likus daugiau nei 70 dieny, atgaunama 100 % savanorio
mokescio, iSskyrus uZstatg. Jei tai padaroma likus 31 — 69 dienoms — atgaunama 60 %
mokescio, jei likus 30 — 7 dienoms — atgaunamas tik ketvirtadalis sumokétos sumos, o
jei viskas atSaukiama likus maziau nei savaitei dalyvio mokestis nebus grgzinamas.
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Mercyships (liet.Gailestingumo laivai)

»Gailestingumo laivai" — tai pasaulinis labdaros projektas, kuris veikia kurdamas laivus —
ligonines, vykstanCius | besivystanCias Salis, kuriose savanoriai padeda Zmonéms,
gyvenantiems skurdZiausiuose pasaulio regionuose, suteikdami sveikatos priezitros ir
bendruomenés vystymo paslaugas, neatsizvelgdami j tautybe, Iytj, amziy ar religija.

o Afrikoje;

¢ Centrinéje Amerikoje;

e Ryty Azijoje.

AmZius neribojamas.

Projekty trukmé nuo 2 savaiciy iki 2 mety.

Kaina lietuviams — 250 JAV doleriy. Savanoriaujant ilgiau nei 6 ménesius, kaina mazéja.

Tereikia uZpildyti registracijos formg programos tinklalapyije.

http://www.mercyships.org

The leap (liet. Suolis)

,Suolis" i$siskira tuo, jog kelionés metu savanoriaujama ne vienoje, o keliose skirtingose
srityse.

o AZijoje;
o Afrikoje;
e Piety Amerikoje.
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Nuo 18 iki 27 mety.

Projekty trukmé 6 arba 10 savaiCiy.

Priklausomai nuo projekto trukmés, kaina siekia 1700 — 3000 svary sterlingy.

Organizatoriai suteikia apgyvendinimg, maitinimg, visapusiskg pagalba, pramogas, vienos
dienos pasirengimo etapa, pasitinka ir palydi j oro uosta.

Tereikia uzpildyti registracijos formg programos tinklalapyije.

http://www.theleap.co.uk/; alice@theleap.co.uk

World Teach (liet.Pasaulio mokytojas)

JPasaulio mokytojas®, bendradarbiaudama su kity valstybiy vyriausybémis ir
organizacijomis, telkia savanorius mokytojus, kurie tenkina vietinius poreikius ir skatina
atsakingg pasaulietiskuma.

e Europoje;
e Azijoje;
o Afrikoje.

Nuo 18 iki 50 (kai kur 65) mety.

Reikalingas TEFL sertifikatas.

Projekty trukmé nuo 1 iki 12 ménesiy.
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Kainos svyruoja nuo 2500 iki 5000 JAV doleriy. Mokestis padengia apgyvendinimo,
maitinimo, laisvalaikio pramogy islaidas.

Tereikia uZpildyti registracijos formg programos tinklalapyje.

http://www.worldteach.org

info@worldteach.org

Creative Corners (liet.Kidrybingi kampai)

«Kurybingi kampai" yra ne pelno organizacija, kuri padeda kurybingiems ir originaliems
Zmonéms susirasti savanoriskos veiklos projektus. Organizacija turi centrines bistines
Niujorke, Londone ir Madride. Siulomi projektai — tai veikla su likimo nuskriaustais,
iSnaudojamais ir beglobiais vaikais, kuriems savanoriai padéty ugdyti meninius
sugebéjimus.

o Afrikoje;
e Piety Amerikoje.

Amzius nenurodytas, taciau gali dalyvauti ir Seimos.

Projekty trukmé nuo 1 iki 12 savaiciy.

Pilna projekto kaina skiriasi priklausomai nuo pasirinktos Salies, savanoriSkos veiklos
trukmeés ir risies. | kaing jskaiCiuojamas savanorio apgyvendinimas, kartais pusryciai ar
maitinimas du kartus per dieng, kelionés draudimas bei konsultacijos tvarkantis
dokumentus.

UZpildyta savanorio paraiskos forma turi biti siuniama su gyvenimo apraSymu bei 2
rekomendacijomis arba 2 rekomenduojanciy asmeny elektroniniy pasty adresais.
Nustatyty terminy paraiSkoms organizacija neturi. Patvirtinant ir garantuojant savo
dalyvavimg programoje, turi bati paliekamas 100 svary sterlingy uZstatas.

enquiries@creative-corners.com
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Worldwide volunteer abroad (liet. Savanoriavimas po visa pasaulj)

Tai — brity kompanija, nuo 2005-yjy sitlanti savanoriskos veiklos programas uz
pricinamg kaing ir prasmingas keliones Kinijoje, Kambodzoje, Nepale, Indijoje,
Filipinuose, Tailande ir Vietname. Kiekviena programa sitloma atsizvelgiant j savanorio
gebéjimus ir teikiamus prioritetus bei projekto poreikius. Programy koordinatoriai
kiekvienam savanoriui, prisijungusiam prie programos, sudaro individualia darbotvarke.
Savanoriaudamas Kambodzoje savanoris turi galimybe prisidéti prie vietiniy vaiky
ugdymo, mokyti juos angly kalbos, taip pat muzikos ir menu.

AZijoje.

Nuo 17 (kai kur nuo 18) iki 75 mety.

Projekty trukmé nuo 1 savaités iki ménesio ir daugiau.

e 530 — 750 eury vienos savaités trukmeés projektams;

e 750 — 1150 eury meénesio trukmeés projektams;

¢ [ kaing jtraukiamas maitinimas ir apgyvendinimas, pasitikimas oro uoste, visapusiska
pagalba projekto metu.

Prisijungti prie programos galima bet kuriuo metu — organizacija neturi tam tikry
numatyty terminy, tereikia uZpildyti paraiSkos formgir per 2 dienas sulaukiamas
atsakymas, ar prasymas dalyvauti priimtas. Jei savanoris priimamas j programa, jis turi
sumokéti 200 eury uZstatg, taip patvirtindamas apsisprendimg dalyvauti. Likusj
programos mokestj reikia sumokéti likus 6 savaitéms iki programos pradzios.

http://www.gapyearinasia.com

VE Global
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VE Global — tai maza, bet auganti organizacija, kurioje veikia atsidave savanoriai,
siekiantys sukurti saugig socialine aplinka vaikams, Cilés sostinés Santjago. Savanoriai
veikia vaiky prieglaudose, bendruomeneés centruose, mokyklose. Savanoriai gali pasirinkti
vieta, kur vykdys savo veiklas:

e Aldea Maria Reina — tai mergaiCiy namai Puente Alto regione, kuriuose gyvena 85
mergaités, patyrusios smurtg Seimoje;

e Bendruomenés centras Los Navios — padeda vaikams, patyrusiems psichologinj, fizinj
ir seksualinj smurtg Seimose. Centras sitlo popamokines veiklas, interaktyvius
uZsiémimus, akademine pagalba bei pagalba pagal individualius poreikius. Cia
teikiamas maistas, medicininé pagalba, psichologiné parama, démesys bei jauki
aplinka ir meilg;

e Domingo Savio klubas — popamokinés veiklos centras, jsikiires La Granja regione.
Centre teikiama parama maziau galimybiy turintiems vaikams, ugdomas
savarankisSkumas;

e Colegio Anakena — tai mokykla, skirta vaikams, kenciantiems nuo autizmo, turintiems
kalbos ir mokymosi sunkumuy.

Piety Amerikoje.

Nuo 18 mety.

Projekty trukmé nuo 4 ménesiy.

Programa nemokama, taciau organizatoriai suteikia tik deSimties dieny trukmeés
orientacine sesijg naujiems savanoriams. Tai reiSkia, jog kelionés, apgyvendinimo,
maitinimo ir kitas iSlaidas pasidengia pats savanoris.

Susidoméje Sia programa, turi uzpildyti anketg, nusiysti savo CV ir rekomendacinius
laiSkus bei rasinj viena i$ sitilomy temy.

http://www.ve-global.org

Cactus (liet.Kaktusas)
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~Kaktusas" yra viena i$ pirmaujanciy pasaulio kalby mokymo organizacijy. Eksperty
komanda sitlo kokybiskg kalby mokymag asmenims ir verslui. ,Kaktusas" padeda daugiau
kaip 15 000 zmoniy per metus iSmokti daugiau nei 30 kalby.

Suprantama, kad kiekvienas individualiai mokosi kalby ir kad standartiniai sprendimai
tinka ne visiems. Taip pat suprantama, kad geriausias budas mokytis yra mokytojo
pagalba kartu su mokymosi metodo pasirinkimo galimybémis. Taigi organizacija sitlo
tiikstancius jvairiy kursy visame pasaulyje ir gali sukurti ar pritaikyti bet kokig programa
konkreciai pagal individualius poreikius.

~Kaktusas" kalby specialisty kelioniy agentiira sitilo angly ir kity uzsienio kalby kursus.
Kursai gali buti intensyvus ar laisvalaikio praleidimo budo, taip pat gali bati derinami su
tokia veikla kaip Sokiai, vyno degustacijos, kulinarija, muzika, menas, kulttira, nardymas,
fotografija, poilsis ir t. t. ,Kaktusas" actus taip pat yra numate kursus vaikams, Seimoms
ir asmenims, vyresniems nei 50 mety.

Kartu su kalbos kursais ,Kaktusas" taip pat siulo:

e Vakarinius ir dalinius grupinius kalbos kursus;

e Specialiai pritaikytas privacias pamokas;

e Verslo kalby mokymus;

e Kulttrinio sgmoningumo mokymus;

¢ Nuotolinius mokymus;

e Angly kalbos kursus;

e Kalby stovyklas ir keliones vaikams;

e Profesinio mokytojy rengimo kursus, jskaitant TOEFL / TESOL.

o Afrikoje;
Piety Amerikoje.

Organizacija kalby pradeda mokyti jau nuo 9 mety, taciau savanoriauti ir mokytis kalbos
(ispany) galima tik nuo 18 mety.

Mokantis ir savanoriaujant, keturios savaités praleidZziamos mokantis ispany kalbos ir
keturios arba astuonios savanoriaujant.

JKaktusas" sillo paruoSiamuosius  kursus tolimesnei savanorystei vietinéje
bendruomeneje. Programy kainos prasideda nuo 170 € uzZ savaite.
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Norint keliauti su ,Kaktusas", reikia uZpildyti paprasta forma. Laukelyje ,Book online"
reikia pasirinkti norimg kalbg, miestg, kursy tipg, kalbos lygj, kursy pradzig ir trukme bei
spausti mygtuka ,Go". Toliau seka kiti pasirinkimai, kaip apgyvendinimo ir maitinimo
sglygos (nuo kuriy kinta kaina), asmeniniai duomenys ir t. t. ISsiuntus uzklausg telieka
laukti atsakymo.

http://www.cactuslanguage.com/en/volunteers/

V.LE. programa

Tarptautinio savanoriavimo programa V.I.E. yra skirta Europos Sajungos Saliy
absolventams. Sios programos tikslas — sustiprinti tarptautine bendroviy plétra, suteikiant
savanoriams apmokamo darbo patirties didziulése tarptautinése organizacijose uzsienyije.
Sitloma veikla — pagalba technikos ar verslo srityse, tokiose kaip inzinerija, gamyba arba
finansai, reklama, Zmogiskieji istekliai. V.I.E teigia, jog dalyvauti programoje gali
kiekvienos srities absolventas.

e Europoje;

o Azijoje;

o Siaurés Amerikoje;
o Afrikoje;

e Piety Amerikoje.

Nuo 18 — 28 mety.

Dalyvis privalo turéti aukstajj iSsilavinima.

Projekty trukmé nuo 6 iki 24 ménesiy.

e Programa nemokama;

e Yra galimybé, jog kelionés iSlaidos bus apmokétos organizatoriy, jei tai tarptautiné
stazuoté;

o Organizatoriai padeda susirasti bistg, taciau mokéti uz jj neprivalo (iSskyrus veiklai
jmonése Kamertine, Piety Koréjoje, Jungtiniuose Araby Emyratuose, Pusiaujo
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Gvingjoje, Honkonge, Airijoje, Centrinés Afrikos respublikoje ir Ciade). Vis délto, jie
gali suteikti finansinés paramos, pavyzdziui, apmokéti 20% nuomos mokescio.

e Reikia uZzsiregistruoti svetainéje;
e Atradus tenkinantj pasillyma perduoti savo CV bei motyvacinj laiskg ir laukti
atsakymo.

www.civiweb.com
p www.ubifrance.fr (tik prancizy kalba)

Paieskos sistemos (portalai sitlantys jvairiy sric¢iy savanoryste)
Priedas nr. 3

Idealist (liet.Idealistas)

[I Sis tinklas, jungdamas Zmones ir organizacijas, siekia padéti sukurti pasaulj, kuriame visi
l Zmonés galéty gyventi laisvag ir ory gyvenima. ,Jldealistas" sistema skirta ieSkantiems

darbo ar staZzuociy, norintiems pasikonsultuoti karjeros klausimais, jsidarbinti ar priimti
savanoriauti Zmones j savo organizacijg bei ieSkantiems savanoriskos veiklos galimybiy

visame pasaulyje. Si sistema taip pat sitilo uZsiprenumeruoti naujienlaigk ir kasdien gauti
naujy pasiulymy, pagal nusistatytus kriterijus.

Afrikoje;

Azijoje;

Piety Amerikoje;
o Siaurés Amerikoje;
e Europoje;

e Australijoje.

@

AmZius neribojamas.

Trumpalaikiai projektai trunka iki 3 ménesiy, ilgalaikiai — virS 3 ménesiy.

1 [#] [&-

Kaina priklauso nuo pasirinkto projekto, taCiau yra ir nemokamy programy.

A
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Norint savanoriauti, uZsukus | Sios sistemos puslapio paieSkos langelj, reikia
pasirinkti savanorystés galimybes: jvesk savo pomégius, norimg sritj bei valstybe ar
konkrety miestg. Atsidarius pasirinktg projekta, yra visi kontaktai, kuriais galima kreiptis
toliau.

http://www.idealist.org/

Worit and Volunteer (WAVA) (liet. Dirbk ir savanoriauk uZsienyje)

,Dirbk ir savanoriauk" organizacija atsirado susijungus dviems savanoriskos veiklos
organizacijoms, todel turi daugybe rySiy visame pasaulyje. Si organizacija sidlo
savanorystés, stazuoCiy ar net apmokamo darbo galimybes visame pasaulyje. Paieskos
sistema labai patogi, todél butinai surasi savo savanorystés programa, apie kurig svajojai.
Teikdama savanorystés, stazuoCiy bei apmokamo darbo paslaugas organizacija sako:
~Pamatyk daug. Padaryk dar daugiau.”

o Afrikoje;

o AZijoje;

e Europoje;

e Amerikoje;

¢ Australijoje ir Okeanijoje.

Nuo 18 mety.

Projekty trukmé nuo 2 iki 12 savaiciy.

Kaina gali siekti nuo 90 svary sterlingy per savaite. Pasirinkus programg, deSinéje
tinklalapio puséje yra kainos skaiCiuotuvas. NurodZius savaiciy skaiciy, apskaiciuojama
kaina savaitei.

I kaing jeina maitinimas ir apgyvendinimas, visapusiSska organizatoriy pagalba,
transportas Salyje bei pasiruoSimo etapas projekto Salyje.

Tereikia uzpildyti paraiSkos forma tinklalapyije.
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http://www.workandvolunteer.com

Projects abroad (liet. Projektai uZsienyje)

PrieS dvideSimt mety organizacijg sukiré studentai, kurie pries studijas nori metus
praleisti savanoriaudami. Siuo metu organizacija sitlo savanoryste jvairiausiomis temomis
skirtinguose pasaulio kampeliuose. Organizacija dziaugiasi, jog per vienerius metus
iSsiunéiama 8 500 savanoriy visame pasaulyje atlikti veiklas, kuriy verté
nesuskaiciuojama!

e Europoje;

o Azijoje;

o Afrikoje;

e Piety Amerikoje;

e Australijoje ir Okeanijoje.

16 - 75 metai.

Projekty trukmé nuo 1 savaités iki ménesio ir daugiau.

e Nuo 2000 iki 10 000 JAV doleriy. Kaina priklauso nuo projekto trukmes;

¢ [ kaing jskaiciuotas apgyvendinimas, maitinimas, pasitikimas oro uoste ir nugabenimas
i ji, kelionés ir sveikatos draudimas, visapusiSka organizatoriy pagalba 24 val. per
parg, viza, susipazinimas su Salimi.

Tereikia uzpildyti paraiskos formga tinklalapyije.

http://www.projects-abroad.org

Experiential Learning Intermational (liet. Tarptautinis praktinis mokymasis)
Visg Sios organizacijos Sukj pasako jos pavadinimas —, Tarptautinis praktinis mokymasis".

Organizacijos komanda tiki, jog geriausiai galima mokytis tik per patirtj, todél jau daugiau
nei desimt mety sitlo studijy, stazuociy bei savanorystés programas visame pasaulyje
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padédami ne tik sau, bet ir kitiems.

o Afrikoje;

e Australijoje ir Okeanijoje;
o AZijoje;

e Europoje;

e Piety Amerikoje.

Nuo 18 mety.

Projekty trukmé nuo 1 savaités.

» Paraiskos teikimo mokestis — 100 JAV doleriy (200 JAV doleriy Kinijoje, Balyje,
Brazilijoje, Ciléje, Ganoje, Airijoje, Tailande ir Piety Afrikoje). Sie pinigai yra grazinami,
jeigu paieskos metu nei viena programa neatitiko reikalavimy;

e Priklausomai nuo savanorystés programos bei trukmés kaina siekia 300 — 600 JAV
doleriy;

e Kiekvienoje Salyje padengiamos skirtingos islaidos, taciau visada organizatoriai suteikia
maitinimg, apgyvendinimg, kalbos kursus, jei jie bitini, taip pat pasitinka ir palydi j oro
uosta.

Paraiskg pradéti pildyti reikia internete likus 2 — 3 ménesiams iki programos pradzios.

info@eliabroad.org

http://www.eliabroad.org

I-to-I volunteering

I-to-I Volunteering siundia savanorius | visg pasaulj jau 18 mety. Cia savanorystés
galimybiy — begalé. Savanoris gali prizitréti ir gydyti gyviinus, dirbti su vaikais, buti
treneriu ar mokyti vietos bendruomene angly kalbos, sveikos gyvensenos, padéti
ukininkams Ukiuose ar statyti namus skurstantiems.

o Australijoje ir Okeanijoje;
o Afrikoje;
o Azijoje;
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e Piety Amerikoje.

Nuo 17 mety.

Projekty trukmé nuo 1 iki 12 savaiciy.

e Kaina nuo 500 svary sterlingy. Kiekvieno projekto kaina skiriasi, taciau, kaip ir
daugumoje projekty, priklauso nuo vietos bei trukmeés;

¢ [ kaing jtraukiamas apgyvendinimas ir maitinimas, visapusiska organizatoriy pagalba,
pasitikimas oro uoste ir susipazinimas su Salimi bei pasiruosSimo etapas joje.

Tereikia uzpildyti paraiskos formga tinklalapyije.

info@i-to-i.com

http://www.i-to-i.

| (@] =] [=]

a

uVolunteers

Tai — nediduké organizacija, jkurta Nathaniel Manu, po to, kai jis savanoriavo Tailande.
Labiausiai jj pribloské labai aukstos savanoriavimo uZsienyje kainos, todél nusprendé pats
savarankiSkai jkurti organizacijg. uVolunteer Siuo metu sidlo jvairiausias programas
visuose pasaulio Zemynuose uz priimting kaina.

Kuriuose Zemynuose gali savanoriauti?

o Afrikoje;
o AZijoje;
e Piety, Lotyny ir Centrinéje Amerikoje.

Nuo 18 mety, taciau priimami 17 mety jaunuoliai su tévy sutikimu. Taip pat priimami 10
— 16 mety dalyviai kartu su Seimos nariu ar jgaliotu asmeniu nejaunesniu kaip 21 mety.

Projekty trukmé nuo 2 savaiciy. Organizacija jsitikinusi, jog per kelias savaites, pakeisti
pasaulio nejmanoma, todél rekomenduoja rinktis ilgalaikes (ilgiau nei 3 mén.) programas.

Kainos prasideda nuo 650 € uzZ dvi savaites. Ilgalaikés programos — pigesnés;
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I mokestj jeina apgyvendinimas, maitinimas, mokymas ir visa tai, kas reikalinga,
savanoriaujant besivystanciose Salyse.

Tereikia uzpildyti paraiskos forma tinklalapyje.

http://www.uvolunteer.org

Visuotinis savanoriy tinklas

Visuotinis savanoriy tinklas sprendZia globalias problemas, taciau jy jsitikinimu visos
didelés problemos kyla iS mazy dalyky, todél savanoriai jvairiausiose srityse veikia su
bendruomenémis ir padeda joms spresti jy vietines problemas visame pasaulyje.

o AZijoje;

o Afrikoje;

e Piety Amerikoje;

o Siaurés Amerikoje;

¢ Australijoje ir Okeanijoje.

Amzius neribojamas.

Projekty trukmé nuo 1 savaités iki 6 ménesiy.

Programos mokestis — 350 JAV doleriy, taCiau sumokéjus jj galima naudotis visy Saliy
savanoriSkos veiklos duomeny bazémis. [ programos mokestj jeina maitinimas ir
apgyvendinimas savanoriams, atlygis partnerés organizacijos  darbuotojams,

priZitrintiems savanorius bei jy veikla, atsakingiems uZ jy apgyvendinimg ir sauguma. Sis
mokestis galioja penkerius metus, per kuriuos galima rinktis bet kokig programa.

Tereikia uzpildyti paraiSkos forma tinklalapyije.

http://www.globalvolunteernetwork.org
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Savanoriskos veiklos tarnybos
Priedas nr.4

Tarptautiné pilieciy tarnyba

Tarptautiné pilieCiy tarnyba ,Service Citizen International” (SCI) yra viena i$ didZiausiy
l tarptautiniy savanorystés organizacijy, kuri skatina taikos kultlirg organizuojant ir

koordinuojant savanoriskos veiklos projektus visame pasaulyje. SCI tarptautinius
savanorystes projektus organizuoja nuo 1920 mety. Sie projektai tapo veiksmingu biidu
griauti barjerus ir prietarus tarp Zmoniy iS skirtingy kultliry bei skatinti taikos kultdra.
Kiekvienais metais tikstanciai savanoriy dalyvauja tarptautiniuose savanoriskos veiklos
projektuose, organizuojamuose daugelyje Saliy visame pasaulyje.

SCI suteikia kiekvienam galimybe dalyvauti savanoriskoje veikloje. Nesvarbu, ar nori vykti
j uzsienj ir tyrinéti naujus horizontus, ar likti aréiau namy. Tereikia nuspresti, kg veikti:
atnaujinti istorinj pastata, sodinti medzius misky atsodinimo projekte ar riipinkis vaikais
su negalia. Savanorysté su SCI yra fantastinis budas plésti akiratj, studijuoti vietos ir
pasaulio problemas bei jgyti didesnj supratimg apie kitas kultiras.

o Afrikoje;
@ . Azijoje;
e Australijoje;

e Europoje;
e Lotyny Amerikoje.

veiklos stovykly galima prisijungti vaikams, bet tik kartu su tévais, esant saugioms
sglygoms;

e Savanoriaujant uzsienyje reikalaujama biiti 18 mety;

e Projektams Azijoje, Vidurio Rytuose, Lotyny Amerikoje ir Afrikoje minimalaus amziaus
reikalavimas — 20 mety.

E e Savanoriaujant savo Salyje minimalus amzius yra 16 mety. Taip pat prie savanoriskos

e Projektams Azijoje, Vidurio Rytuose, Lotyny Amerikoje ir Afrikoje daznai praSoma
E tureti patirties savanoriaujant ir dalyvauti specialiuose parengiamuosiuose
mokymuose;
e Kalbos reikalavimai taip pat priklauso nuo to, kur norima savanoriauti. Daznai pakanka
pagrindinio lygio angly kalbos. Lotyny Amerikoje ispany ir / arba portugaly kalbos
jgudziai yra svarbs.
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e Trumpalaikiai projektai trunka nuo 2 iki 3 savaiCiy;
@ e Ilgalaikiai projektai trunka nuo 1 iki 12 ménesiy.

— Gali bditi tokios islaidos:

i-gl] e Narystés mokestis siuncianciajai organizacijai;

e Registracijos mokestis siuncianciajai organizacijai uz paraiskos sutvarkyma;
¢ Kelionés, apgyvendinimo islaidos;

e Mokestis uz vizas;

e Vakcinos mokestis ir sveikatos draudimas;

e Narystés mokestis priémusiai organizacijai;

Trumpalaikiams  projektams galima naudoti duomeny baze internete. Taip
pat online budas tinka daugeliui kity projekty. Ilgalaikiams projektams yra atskira
duomeny bazé, kurioje galima ieskoti projekty, taCiau online blidu paraiskos uZpildyti
néra galimybés. Vietoj to, reikia kreiptis j vietinj SCI filialg ar partnerio organizacijg
tiesiogiai elektroniniu pastu arba telefonu.

p http://www.sciint.org/volunteer-with-sci

Europos savanoriy tarnyba

Tai Europos Sajungos savanoriskos veiklos programa, pagal kurig jauni Zmonés gali
l iSvykti savanoriauti j kurig nors iS Europos Saliy arba uz ES riby.

EST — puiki galimybé susipazinti su naujais Zmonémis, jgyti vertingos darbo patirties,
iSmokti naujy kalby bei prisiliesti prie svetimos Salies kultliros. Savanoris gali rinktis i$
keliy veiklos sriciy, tokiy kaip socialiné, menas ir kultlra, sportas, Ziniasklaida,
aplinkosauga ir t.t.

Europos savanoriy tarnybos tikslas — padéti jauniems Zmonéms jgyti naujos patirties bei
sudaryti jiems sglygas pazinti kitg Salj, kultlirg, pramokti uzsienio kalby, skatinti jaunus
Zmones plésti akiratj ir rasti savo kelia.

Siuncianti  organizacija —  savanoriui  (-iams) padeda  susirasti  priimancia
organizacijg, organizuoja pirminj parengimg, mokymus prieS iSvykstant, suteikia parama
visos tarnybos metu bei tarnybai pasibaigus.

Priimanti organizacija — ripinasi savanorio (-iy) tarnybos vieta, mokymais organizacijoje,
kalbos kursais, suteikia nuolatine paramg tarnybos metu, paskiria globéja.

Koordinuojanti organizacija — visy projekte dalyvaujanciy partneriy vardu teikia paraiska
savo Salies nacionalinei agentlirai. Jeigu paraiSka patvirtinama, koordinuojanti
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organizacija gauna subsidijg, administruoja visg projekta, atsako uz visy siuncianciy ir
priimanciy organizacijy koordinavimg bei uz subsidijos paskirstymg projekto partneriams.
Projektui pasibaigus, koordinuojanti organizacija parengia ataskaitg. Koordinuojancia
organizacija gali tapti tiek atskira organizacija, tiek viena iS projekte dalyvaujanciy
siuncianciy / priimandciy organizacijy.?

Azijoje;
Europoje;

e Gali savanoriauti 16 m. jaunuoliai, turintys maziau galimybiy.

e Trumpalaikiai projektai trunka nuo 2 savaiciy iki 2 ménesiy;

¢ Ilgalaikiai projektai trunka nuo 2 iki 12 ménesiy;

e Galima dalyvauti ir trumpalaikiame, ir ilgalaikiame projekte, jei abiejy projekty trukmé
nevirSija 12 ménesiy.

@
E e 18 —30 mety;

— Savanoriui apmokamas sveikatos draudimas, apgyvendinimas, maistas, vietinis
r@” transportas, kalbos kursai ir netgi yra mokami dienpinigiai. Pagal Sig programg tereikia
sumokeéti 10% kelionés islaidy, o tai reiskia, kad 90% yra apmokama.

e Pirmasis zingsnis, norint tapti EST savanoriu — kreiptis | artimiausig siunciancig
organizacijg. Ji padeda savanoriui ieskoti priimancio projekto, kartu su partneriais
rengia projekto paraiska, rlpinasi savanorio draudimu;

e Duomeny bazéje arba su siuncianciosios organizacijos pagalba savanoris turi iSsirinkti
norimg projekta;

e Toliau kontaktuoti su priimancigja organizacija.

priedas nr. 5

2 http://www.jtba.lt/est_projekto_struktura

116


http://www.sciint.org/index.php/volunteer-with-sci/short-term
http://www.sciint.org/volunteer-with-sci/mid-and-long-term
http://www.jtba.lt/kaip_tapti_est_savanoriu#SO
http://www.jtba.lt/kaip_tapti_est_savanoriu#SO
http://www.jtba.lt/est_projekto_struktura

Su Europos savanoriy tarnyba bei Tarptautine pilieCiy tarnyba galima savanoriauti Siose Salyse:

Europos savanoriy tarnyba | Tarptautiné pilieciy tarnyba

Airija

Albanija

Austrija

Baltarusija

Belgija

Bosnija ir Hercegovina

Bulgarija
Cekija

Danija

Estija

Graikija

Islandija

Ispanija

Italija

Jungtiné Karalysté

Kipras

Kosovas

Kroatija

Latvija |

Lenkija

Lichtensteinas

Liuksemburgas

Makedonija

Malta |

Moldova

Montenegras

Nyderlandai

Norvegija

Portugalija

Prancizija

Rumunija

Rusijos federacija

Serbija

Slovakija

Slovénija

Suomija
Svedija

Sveicarija

Turkija

Ukraina

Vengrija

Vokietija
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Savanoriskos veiklos stovyklos

Savanoriskos veiklos stovyklos paprastai priskiriamos trumpalaikei savanorystei, dél to yra orientuotos j
aisky rezultatg ir laiko ribas. Tai padeda susirinkusiems savanoriams i$ karto kibti j veiklg. Apibréztas
tikslas ir tikslo svarba netrukdo mégautis savanoriska veikla, nes tinkamai parenkamas veiklos ir laisvo
laiko santykis.

Tokios stovyklos suburia Zmones j grupes, kurios pacios atsakingos uz tai, kad bity pasiektas tikslas.
Bendravimas grupéje isties intensyvus, nes ir gyvenama, ir uzsimama veiklomis kartu visg laika.
Sprendimai, kuriuos turi priimti grupé, prasideda jau buityje, pavyzdZiui, sprendziama, kaip stovyklos
metu bus ruoSiamas valgis. Jdomu tai, kad grupé paprastai biina jvairialypé savanoriy amZiaus, socialinés
padéties, kilmeés, religijos ir pan. pozidriu. Kiekvienai grupei paskiriamas vadovas, kuris koordinuoja
grupés veiklg, inicijuoja konkrecius veiklas, bendradarbiauja su savanoriskos pagalbos gavéjais — tais, dél
kuriy rengiama stovykla.

Tarptautines savanoriskos veiklos stovyklas rengiancios organizacijos neretai yra pasaulinés, tad jose
susitinka Zmonés ne tik i jvairiy Saliy, bet ir i$ jvairiy zemyny, todél stovyklose atsiveria galimybé pazinti
kitas kultiiras, tradicijas, pazvelgti j pasaul;.

Jei jaunas Zzmogus nusprendé veikti savanoriskos veiklos stovykloje uzsienyije, reikia:

ieskoti vietos stovyklose kuo anksciau, ypac jei domina egzotiskos salys;

nusiteikti sumokeéti dalyvio mokestj, kuris kiekvienoje Salyje skirtingas;

kelionés iSlaidas pasidengti paciam;

pasitikslinti, ar stovyklos metu bus suteiktas maitinimas ir apgyvendinimas, nes kiekvienoje Salyje
sglygos labai skiriasi;

buti aktyviu grupeés dalyviu, dalyvauti kartu priimant sprendimus ir juos vykdant;

e nusiteikti atvykti numatytomis dienomis ir stovykloje iSbti visg sutartg laika.

Jaunimo savanoriskos veiklos centras , Deineta"“%

Jaunimo savanoriskos veiklos centras ,Deineta® — nevyriausybiné visuomeniné jaunimo organizacija,
vykdanti ir koordinuojanti savanoriskg veiklg Lietuvoje bei uzsienyje. Viena i$ pagrindiniy ,Deinetos"
veiklos krypciy — tarptautinés savanorisko darbo stovyklos Lietuvoje ir uzsienyje.

Susidoméjus tarptautinémis savanoriskos veiklos stovyklomis, jas galima rasti ,e-vet“ duomeny
bazéje. Atradus tinkamg variantg, reikia uzpildyti dalyvio anketq. Taip pat reikalingas dalyvio mokestis,
kurj reikia sumoketi tik tada, kai patvirtinamas savanorio dalyvavimas pasirinktame projekte.

Dalyvaujant tarptautinése stovyklose, kurias siulo ,Deineta™:

e esme — suteikti pagalba, padaryti kazka gero ir naudingo. Veiklos nesudétingos, nereikalaujancios
daug fiziniy jégy bei specialaus pasiruosimo. Tai puikus bendravimo biidas. Uzsiémimy trukme 4-
5 val. per dieng, po to — laisvalaikis ir, be abejo, pramogos;

e galima pasirinkti ne tik pageidaujama Salj bei laikg, bet ir vietove;

21 http://deineta.lt/europos-savanoriu-tarnyba/tarptautines-jaunimo-stovyklos/
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j stovyklas daZniausiai susirenka 18-25 mety jaunimas, taciau neverta nusiminti nei jaunesniems,
nei vyresniems, nes galima rasti stovykly ir kitoms amziaus grupéms, pvz., paaugliams (16-17
m.) arba vyresnio amZiaus zmonéms, net ir senjorams ar Seimoms;

dalyvauti stovyklose gali visi, nepriklausomai nuo socialinés padéties, taciau atitinkantys anksciau
paminétas amziaus grupes. Dalyvavimas stovyklose yra individualus;

stengiamasi, jog vienoje stovykloje biity ne daugiau kaip 10-16 dalyviy. Toje pacioje stovykloje
gali bdti ne daugiau kaip po 2 dalyvius i$ tos pacios Salies, pvz., du japonai, du anglai, du
amerikieciai, du lietuviai, du ispanai ir t.t.;

stovykly trukmé 2-3 savaités;

oficiali tarptautiniy stovykly kalba dazniausiai yra angly, taciau kalbantys vokieciy, italy ar ispany
kalbomis tikrai susiras sau tinkamas stovyklas;

pusrycCius, pietus ir vakariene stovyklautojai dazniausiai gaminasi patys. Daznai priimanti
organizacija skiria pinigus maistui, o savanoriai perka ir gamina tai, kas jiems patinka;

dalyvio mokestis uz tarptautine stovyklg uzsienyje — 360 lity. Apgyvendinimas, maitinimas,
stovyklos programa papildomai nekainuoja. Dalyvio mokestis negrazinamas, nebent stovykla
nejvyko dél organizatoriy (siunciancios ar priimancios Salies) kaltés;

kelionés iSlaidomis bei draudimu reikia pasirdpinti paciam;

stovyklos vadovas gali padéti jgyvendinti pacius jvairiausius sumanymus. Dazniausiai
stovyklautojai lanko Salies ir regiono jzymias vietoves, keliauja dviraciais, baidarémis, rengia
vakarélius, konkursus, sportuoja, lanko diskotekas.

Kontaktai

http://deineta.lt/

Tel.: +370 372 040 55

info@deineta.lt

119


http://deineta.lt/
mailto:info@deineta.lt

Savanoriska veikla internete

,Gerumo pliapsniai"

Sios programos pagrindinis tikslas — sukurti savanoriskos veiklos tarptautine platforma,
kur bity kuriami isstkiy sprendimai, su kuriais susiduria Zzmonija vietos ir pasaulio mastu,
skatinamas technology profesiniy jgtidziy naudojimas tarnauti zmonijai.

Savanorysté vyksta internetu. IS pradziy yra analizuojamos jvairios bendruomeniy

problemos, ieskomi sprendimai. Taip savanoriai sprendzia realias problemas. Tai
procesas, kuris prasideda problemos apibiidinimu, tesiasi per prototipy paieska ir baigiasi
veikla su eksperty ir technology sukuriamais programy planais, kad jie iSeity j realy
pasaul].

§ioje organizacijoje neimamas joks mokestis, nes savanorysté vyksta internetu.

Tereikia uZpildyti registracijos formg programos tinklalapyje.

http://www.rhok.org/

~Pagalba is namy“

~Pagalba i$ namy" — mikrosavanorystés duomeny bazé, kurioje gali savanoriauti bet kas ir
bet kur, tereikia turéti kompiuterij ir internetg!

Kategorijos, kuriose reikalinga pagalba:

e Mokyklos, kuriose Zadama sukurti Zaidimus, orientuotus j mikrosavanoryste;

e Darbas. Ketinama sukurti jmoniy lygos lentele, kurioje kiekviena renka taskus labdarai;
e Pagalba kaliniams pristatant mikrosavanorystés reikSme ir nauda;

e Pagalba ligoninéms pristatant mikrosavanorystés veiklas pacientams;

e Mikrosavanorystés, su ja susijusiy Svenciy, veikly, projekty populiarinimas.

éioje organizacijoje neimamas joks mokestis, nes savanorysté vyksta internetu.

Tereikia susisiekti su organizatoriais nurodytais kontaktais.

http://helpfromhome.org/
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challenge@helpfromhome.org

CyberVolunteers (liet. Kibernetiniai savanoriai)

+Kibernetiniai savanoriai® — programa jgyvendinama ICVolunteers, tarptautinés ne pelno
siekiancios organizacijos, kuri specializuojasi rysiy srityje, tam tikry kalby, konferencijy ir
kibernetinés savanorystés srityje. Kiirimas, keitimasis informacija ir tarnavimas placiajai
visuomenei yra pagrindiniai dalijimosi savanorystés mintimis su bendruomenémis,
organizacijomis ir asmenimis elementai.

+Kibernetiniai savanoriai® programa telkia, moko ir koordinuoja savanorius, kurie
dalyvauja vietos, regiono ir tarptautiniuose projektuose tam tikrg laika: kelias savaites ar
meénesius bei turincius informacijos ir komunikacijos jgtidziy. Savanoriai gali pasidlyti savo
Zinias tokiose srityse, kaip interneto ar programinés jrangos kirimo, sistemy
administravimo ir turinio generavimui.

Trumpalaikiai projektai trunka nuo 2 dieny iki 2 ménesiy;

Ilgalaikiai projektai trunka iki 12 ménesiy.

§ioje organizacijoje neimamas joks mokestis, nes savanorysté vyksta internetu.

Pageidautini programavimo, tinklapiy kirimo jgiidZiai.

Radus projektg galima rasyti nurodytais organizacijos kontaktais arba
uzsiregistruoti svetainéje ir laukti pasitlymy.

http://cyber.icvolunteers.org/index.php

China Highlights (liet. Kinijos rasmenys)

»Kinijos raSmenys" savanoriy programa atveria duris j daugybe naujy ir jdomiy galimybiy:
puikig progg suzinoti daugiau apie Kinijg, jos kultlirg, Zmones ir padéti tiems, kurie domisi
kelionémis j Kinijg. Tai neabejotinai puikus blidas susirasti naujy draugy ir jgyti jgtdziy.
Siai programai reikia savanoriy, kurie padéty pagerinti $ios organizacijos interneto
svetaines. Organizacija ieSko savanoriy Siose srityse:
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e Angly kalbos eksperty, kurie koreguoty straipsnius, prisidéty prie jvertinimo projekto;

e Informacijos tiekéjy, kurie rinkty informacijg interneto puslapiui, dalintysi kelioniy
patirtimi, rinkty audiovizualine medziagg ir atlikty kitas veiklas, susijusius su
informacijos paieska ir talpinimu;

e Jvertinimo eksperty, kurie padéty jvertinti teikiamas paslaugas ir sitlyty naujus
galimus partnerius.

éioje organizacijoje neimamas joks mokestis, nes savanorysté vyksta internetu.

kalbomis yra kuriami tinklalapiai.

' Labiausiai reikalingi pranciiziskai, italidkai ir ispanikai kalbantys savanoriai, nes Siomis
| 4
@

". Tereikia uzpildyti registracijos formg programos tinklalapyije.

http://www.chinahighlights.com;

JTS (Jungtiniy Tauty savanoriai) interneto sistema

visame pasaulyje, dirbancias visuomenés pazangos labui. Prie interneto sistemos jungiasi
studentai, profesionalai, namy Seimininkés, pensininkai, Zmonés su negalia, emigrantai is
viso pasaulio — juos sieja noras padéti besivystanc¢ioms Salims.

}}
[ ® Jungtiniy tauty savanoriy (JTS) interneto sistema jungia savanorius ir organizacijas

Organizacijos sitilo Simtus galimybiy savanoriams dalyvauti veikloje internetu.

E Nuo 18 mety.

Sioje organizacijoje neimamas joks mokestis, nes savanorysté vyksta internetu.

Organizacijos, atitinkanCios JTS kriterijus, pateikia savanoriSkos veiklos internete
pasitlymus, kuriuos JTS paskelbia savo tinklalapyje. Pagal uzduoties pobdj, veiklos srit]
ar regiong galima pasirinkti savanorystés programg ir uzpildyti paraiska. Jei organizacija
pasirenka savanorj, Sis atlieka uzduotj ir pateikia atsiliepimus apie programa. Uz savo
veikla savanoris gauna jvertinimo pazyméjima.
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Laisvalaikis ir jsitraukimas j visuomenine veikla

Vasaros stovyklos

Stovyklose gali bati tiek dalyvis, tiek ir savanoris, kuris padéty stovyklos vadovams. Stovyklg galima
pasirinkti pagal jvairius kriterijus, pvz., jos trukmé, tematika, vieta, kur vyks stovykla, kokia jos kaina,
kokio amziaus jauniems Zzmonéms ji yra skirta ir pan.

Stovyklos gali buti:

o dienos, kur vaikai ateina turiningai praleisti dieng, jiems yra vedami uzsiémimai, ekskursijos,
mokymai. Dienos metu jie gauna maitinima, taciau vakarais jie sugrjzta miegoti j savo namus;

e Nuolatinés stovyklos. Vykdami | tokias stovyklas vaikai iSvaziuoja j tam tikrg vietg lydimi
mokytojy, auklétojy ar / ir savanoriy, kurie ne tik uztikrina vaiky saugumg, taciau ir organizuoja
jvairias veiklas, ekskursijas, pazintines keliones, mokymus, Zaidimus ir kitas, vaikus ugdancia
veiklas.

Pagal tematika, buty galima skirti tokias stovyklas:

Asmenybés ugdymo stovykla;
Dienos stovykla;
Ekologiné stovykla;
Gamtiné stovykla;

Kalby stovykla;

Kdrybiné stovykla;
Pazintineé stovykla;
Poilsiné stovykla;
Pramoginé stovykla;
Sporto stovykla;
Verslumo stovykla;
Edukaciné stovykla;
Aktyvaus poilsio stovykla;
Etnografiné stovykla;
Sveikatinimo stovykla;
Teatro stovykla;
KriksCioniska stovykla.

Pasirinkimas. Renkantis stovykla svarbu suzinoti vaiko poreikius, jo norus ir pageidavimus. Tévai ir
auklétojai turéty padéti vaikui teisingai apsispresti, kad stovyklos metu baty ugdomi vaiko turimi
gebéjimai, kas jis galéty jgyti naujy igtdziy.

123


http://www.onlinevolunteering.org/
mailto:info@onlinevolunteering.org?subject=Question%20or%20comment%20about%20online%20volunteering

Kaina. Stovyklos kainos yra labai jvairios, priklausomai nuo stovyklos trukmés, stovyklos vietos,
organizacijos ar asmeny, kurie rengia tg stovykla. Kaina gali kisti nuo visiSkai nemokamy stovykly iki keliy
tokstanciy lity, jei stovykla vyksta uZsienio Salyje ir dalyviai turi padengi visas kelionés ir gyvenimo
iSlaidas.

Savanorysté. Stovyklose galima dalyvauti kaip savanoriui, kuris padeda organizatoriams, yra atsakingas
uz vaiky veiklg ir jy uzimtuma. Jei nori savanoriauti stovykloje, turi kreiptis j stovyklos organizatorius,
kurie tave informuos apie visas galimybes bei reikalavimus. Savanoriams pries pacig stovyklg neretai yra
organizuojami apmokymai, komandos formavimo mokymai ir pan.

Renginiai

Jauni Zmonés savo laisvalaikj gali praleisti ir dalyvaudami renginiuose. Renginiai gali biiti nemokami arba
mokami, o jaunas Zmogus juose gali dalyvauti kaip dalyvis (rengti pasirodyma, daryti pranesimag ir t.t.)
arba buti savanoriu.

Savanorysté. Apie savanoryste renginiuose daugiau skaityk skiltyje Savanorysté. Svarbu, kad jaunas
Zmogus Zinoty savo, kaip savanorio teises.

Darbas. Kartais jauni zZmonés gali biti jdarbinami dirbti renginiuose asistentais ar pagalbiniais
darbuotojais. Tokiais atvejais butina pasirasyti sutartj, kurioje bty numatytos abiejy pusiy (jdarbinancios
ir jdarbinamos pusés) teisés ir pareigos, darbo salygos, iSimtys ir apmokéjimo sglygos. Apie nepilnameciy
jauny Zmoniy darbg daugiau parasyta skiltyje Uzimtumas.

Dalyvavimas. Jaunas Zzmogus gali savanoriskai arba uz tam tikrg atlygj dalyvauti jvairiuose renginiuose.
Tokiais atvejais taip pat rekomenduojama pasirasyti savanoriavimo arba bendradarbiavimo / darbo
sutartj, kuriose bty apibréziamos visos veiklos, darbo saglygos, apmokéjimas (jei toks yra), teisinés
aplinkybés ir pan.

Sportas
Sis laisvalaikio praleidimo biidas gali biti profesionalus arba megéjiskas.

Pasirinkimas. Renkantis sportg kaip laisvalaikio praleidimo bidg, vaikas arba jaunas Zmogus turi
pagalvoti apie savo galimybes ir poreikius. Rekomenduojama pasitarti su tévais (globéjais) ir atsakingais
asmenimis, pvz., sporto treneriais.

Jei norima profesionaliai uzsiimti sportu, rekomenduojama vesti vaika j sporto mokykla:
Vilniuje:
¢ Vilniaus dvikovés sporto Saky mokykla
Lukiskiy g. 14, LT- 01109 Vilnius

Tel. (8 5) 249 6490, (8 5) 249 6491, faks. (8 5) 249 6499
el. p. dvikovés@gmail.com

e Vilniaus futbolo mokykla

124


mailto:dvikov%C4%97s@gmail.com

Rinktinés g. 3/11, LT-09200 Vilnius,
Tel. +370 687 37573

el. p. info@fmokykla.lt
www.fmvilnius.It

¢ Vilniaus krepsinio mokykla
Birzelio 23-osios g.10A, LT-03205 Vilnius
Tel. / faks.(8 5) 233 3318, 233 5300, 233 3422
el. p. info@vilniauskrepsiniomokykla.It
www.vilniauskrepsiniomokykla.It

Visg Vilniuje esanciy sporto mokykly sgrasg galima rasti Vilniaus miesto savivaldybés tinklalapyje -
http://www.vilnius.It/index.php?768132412.

Siauliai:
e Sporto mokykla ,Dubysa®
Gumbinés g. 18, LT-77166, Siauliai
Tel. (8 41) 4388 78
El. p. smdubysa@gmail.com; info@dubysa.com
http://www.dubysa.com

»  Sporto mokykla ,Atzalynas"
EZero g. 70, LT-76244 Siauliai.
Tel. (8 41) 52 13 60
El. p. sportas.atzalynas@zebra.lt
www.smatzalynas.lt

e Teniso mokykla 5
Gardino g. 8, LT-78232, Siauliai
Tel.: (+370 41) 552 957
El. p. info@siauliaitennis.|t
http://www.siauliaitennis.lt

o V] Siauliy krepsinio akademija ,Saule"
Pramonés g. 13, LT-78137 Siauliai
Tel. (8 41) 54 07 08, (8 41) 54 03 47
El. p. kasaule@splius.It
http://www.kasaule.It

« Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centras
S.Daukanto g. 25, LT- 77174, Siauliai
Tel. (8 41) 43 07 11
El. p. maniezas@splius.lIt
http://www.slam.lt

Visy Siauliuose esanciy sporto mokykly kontaktus galim rasti miesto savivaldybes tinklalapyje
http://www.siauliai.lt/sportas/sporto _mokyklos.php.

Pasvalys:

e Pasvalio sporto mokykla
Taikos 22, LT-39460 Pasvalys
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Tel. (8 451) 3453, (8 451) 34531
Mob. +37064716640, +37064716645
http://www.pasvaliosm.It

Taurageé:

e Modulio sporto salé
J.T.Vaizganto g. 123, Taurageé
tel. 8(446) 62101

e Sporto salé
Prezidento g. 27a, Tauragée
tel. 8(8446) 61905

Silute:

o Silutés sporto mokykla
Gluosniy g. 13B, Siluté
Tel. / faks. (8 441) 51132
http://www.silutessportomokykla.lt/

Apie mieste esancias sporto mokyklas galima suzinoti miesto savivaldybéje arba jos tinklalapyje. Daugiau
apie sporto organizacijas galima suzinoti www.zinauviska.lt portale, skiltyje Veikliam jaunimui.

Bareliai ir hobiai

Bireliai yra priskiriami vaiky ir jaunuoliy neformaliajam ugdymui, apie kurj galima daugiau suzinoti skiltyje
ISsilavinimas. Neformalusis ugdymas vaikui suteikia galimybe gauti patirties, ugdyti jglidZius, kurie
pravers ateityje.

Kiekis. Néra nustatyta kiekio, kiek bureliy vaikas gali ar turi lankyti. Tévai, pasitare su vaiko mokytojais
ar burelio vadovais, tuti nuspresti, kokios yra vaiko galimybés lankyti vieng ar kitg burelj.

Pasirinkimas. Burelius paprastai renkamasi pagal vaiko polinkius ir norus. Bireliai gali biti:
e Sporto bareliai;

Dailés bireliai;

Dainavimo bdareliai;

Sokiy bireliai;

Teatro bureliai;

Meninio pobtidzio bireliai;

Techniniai bareliai;

Intelektualios veiklos bareliai;

Ivairus klubai, organizacijos, draugijos.

Kainos. Bireliai gali bati nemokami, neretai jie vyksta mokykloje, kaip popamokiné veikla, taciau kainos
gali siekti ir kelis Simtus lity. Dazniausiai Seimos materialiné padétis ir vaiky skaiCius Seimoje apsprendzia,
kiek ir kokiy bureliy vaikai lankys.

Kur? Bureliai gali vykti vaiko mokykloje, taip pat specialiuose centruose ar tam tikrose patalpose, kurios
yra pritaikytos burelio veiklai.
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Apie hobius ir barelius gali suZinoti www.zinauviska.lt sukauptoje duomeny bazéje. Eik j skiltj Kelionés ir
laisvalaikis>hobis, taip pat Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centro tinklalapyje
www.lmnsc.It/It/bureliai, portale www.vaikolaikas.lt.

Jaunimo politika ir jaunimo organizacijos
Jaunimo politika ir jaunimo organizacijos

Jaunimo politika??
Jaunimo politikg galima apibidinti kaip sistemy ir priemoniy visuma, siekianCig kuo palankesniy salygy
asmeninei jauno Zzmogaus brandai ir sékmingai integracijai j visuomene.

Siuolaikiné jaunimo politika plétojama dviem pagrindinémis kryptimis:

e jaunimo interesy uztikrinimas atskirose vieSosios politikos srityse — Svietimas ir mokslas, kultira,
sportas, darbas ir uzimtumas, bistas, sveikata ir kt.

e jaunimo veiklos plétra (youth work) — t.y. neformalus jaunimo ugdymas(is), kuriuo siekiama
sudaryti sglygas jauniems asmenims mokytis i$ patirties ir eksperimentuoti (savanoriSkumas,
savarankiskumas, savivalda). Jaunimo veikla ,pasiekia" jaunus Zmones jy laisvalaikio metu, kai jie
yra ,he Seimoje", ,ne pamokose / paskaitose" ir ,ne darbe". Siame lauke dirba jaunimo
darbuotojai, ugdomi jaunimo lyderiai, telkiasi jaunimo iniciatyvos, kuriami ir vykdomi pilietiniai,
kultGriniai, socialiniai projektai. Geriausiai savarankiSkumg ir dalyvavimg (priimant sprendimus)
uztikrinancios institucijos — nevyriausybinés (jaunimo) organizacijos, vietos ir religinés
bendruomenés, neformalios jaunimo grupés. Neformaly jaunimo ugdyma gali (ir turi) vykdyti
valdZios jsteigtos neformalaus Svietimo ir kultliros jstaigos, pvz., savivaldybiy jaunimo laisvalaikio
centrai, jaunimo centrai, sporto centrai, kultlGros centrai senitinijose. Svarbus neformalaus
ugdymo (pilietinio, demokratinio) laukas — moksleiviy savivaldos mokyklose.

JAUNIMO POLITIKA NACIONALINIU LYGMENIU?

Jaunimo politikos struktury veiklg reglamentuoja LR Jaunimo politikos pagrindy jstatymas. Jame jtvirtintos
pagrindinés jaunimo politikos sgvokos, nustatomi Sios politikos jgyvendinimo principai ir apibréziamos
jaunimo politikos sritys. Itin svarbi jstatymo dalis — jaunimo politikg organizuojanciy ir valdanciy institucijy
jtvirtinimas nacionaliniame ir savivaldybiy lygmenyije.

Jaunimo politikos valdymo modelis nacionaliniu lygmeniu:

LR Jaunimo ir sporto reikaly komisijos?* pagrindinés funkcijos: ripintis jaunimo teisémis, Valstybinés
jaunimo politikos jgyvendinimu, teikti pasitlymus dél jos tiksly jgyvendinimo, vykdyti parlamentine
kontrole, iSklausant ministerijy ir kity valstybés institucijy (Jaunimo reikaly tarybos ir Kiino kulttiros ir
sporto departamento) informacijas bei praneSimus.

22 hitp://www.jrd.It/jaunimo-politika-2
23 http://www.jrd.It/nacionaliniu-lygmeniu
24 http://www.jrd.It/nacionaliniu-lygmeniu
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LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija®, jgyvendindama jai pavestus uZdavinius jaunimo
srityje: atlieka Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindy jstatymo vykdymo kontrole ir priezitirg;
organizuoja ir koordinuoja Europos Komisijos nustatyty prioritetiniy jaunimo politikos priemoniy
jgyvendinimg Lietuvoje; formuoja, koordinuoja ir jgyvendina jaunimo politikg Lietuvoje.

Jaunimo reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (JRD) yra
pagrindiné jaunimo politikg jgyvendinanti valstybiné institucija, kurios pagrindiniai veiklos tikslai yra
jgyvendinti jaunimo politikg Lietuvoje, vykdant bei plétojant priemones jaunimo situacijai gerinti; stiprinti
jaunimo nevyriausybinj sektoriy, skatinti jaunus Zmones dalyvauti jaunimo veikloje; uztikrinti nacionalinés
jaunimo politikos atstovavimg tarptautiniu lygiu.

Jaunimo reikaly taryba prie JRD yra patariamoji institucija, kuri sudaroma pariteto principu (LiJOT ir
Vyriausybé deleguoja po lygiai, t.y. po 6 atstovus). Pagrindinis Tarybos uzdavinys — nagrinéti svarbiausius
jaunimo politikos klausimus ir teikti JRD sidlymus dél jaunimo ir jaunimo organizacijy reikmes
atitinkancios jaunimo politikos jgyvendinimo.

Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agenturos (JTBA) svarbiausias tikslas — uztikrinti
tarptautinio jaunimo bendradarbiavimo vystymasi Lietuvoje.

Lietuvos jaunimo organizacijy taryba (LiJOT) — didziausia nevyriausybiné jaunimo organizacija
Lietuvoje, vienijanti nacionalines jaunimo organizacijas ir regionines jaunimo organizacijy sgjungas. LiJOT
— jaunimo interesams atstovaujanti ir jaunimo politikg formuojanti organizacija, Vyriausybés partnere,
formuojant Jaunimo reikaly tarybos (JRT) sudét;.

Jaunimo organizacijos sukuria erdve jauny Zmoniy savirealizacijai. Nacionalinés jaunimo organizacijos
vienija jaunus Zmones visoje Lietuvoje pagal tam tikrus jy interesus (pvz.: verslumas, ekologija, menas ir
pan.). Tokios organizacijos dazniausiai veiklg organizuoja skyriy, kuriuos steigia savivaldybése, pagalba.
Savivaldybése Siy organizacijy padaliniai, vienijami RJOT, turi galimybe atstovauti savo organizacijos
nuomone konkrecios savivaldybés svarstomais klausimais ir aktualijomis. Dél regioniniy jaunimo
organizacijy sajungy (RJOT) ir nacionaliniy jaunimo organizacijy per LiJOT jauni Zmonés atstovauja
jaunimo interesams bei formuoja jaunimo politika.

JAUNIMO POLITIKA REGIONINIU LYGMENIU
RJIOT veiklos kryptys ir principai

Regioniné jaunimo organizacijy taryba (RJOT), kaip ir kitos jaunimo organizacijos, yra asociacija. Pagal
Lietuvos Respublikos Asociacijy jstatyma: ,Asociacija — savo pavadinimg turintis ribotos civilinés
atsakomybés viesasis juridinis asmuo, kurio tikslas — koordinuoti asociacijos nariy veiklg, atstovauti
asociacijos nariy interesams ir juos ginti ar tenkinti kitus vieSuosius interesus".

25 hitp://www.socmin.lt/index.php?131456104
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RJIOT nariai

RJOT pirmiausia turi bati orientuota j savo narius ir siekti jiems aktualiy pokyciy visose jmanomose srityse
(pvz.: galimybé visiems nariams nemokamai naudotis sale seminary organizavimui, susitikimui su jaunimu
ir pan.).

Nariy poreikiai ir lukesciai

Isivardinus, kad dirbti reikia dél nariy, prieinama prie iSvados, kad pamatinis RJOT tikslas yra Zinoti savo
nariy poreikius ir lGkescius.

Jaunimo organizacijy vienijimas

Siekiant jrodyti visuomenei (taip pat ir valdzios jstaigoms), kad RJIOT tikrai yra visas (ar bent dauguma)
jaunimo organizacijas vienijanti struktiira — vienijamos visos jaunimo organizacijos, veikiancios regione.
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RJOT vienija jvairiy sric¢iy organizacijas. Tai gali bliti organizacija, kuri uzsiima: aplinkosauga, gyvinais,
pagalba Zzmonéms ir kt.

Jaunimo organizacijy duomeny bazé internete: http://www.zinauviska.lt/It/veikliam-jaunimui/jaunimo-
organizacijos.
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Jaunam Zmogui daznai kyla klausimas, nuo ko pradéti, jei noriu prisijungti prie jaunimo
organizacijos. Pirmiausia jis turéty sau atsakyti j Siuos klausimus:

Ar aiskiai Zinau, kokia savanoriska veikla noréciau uzsiimti?

Kokios problemos ar bendruomenés poreikiai man labiausiai rdpi?

Kiek laiko galiu skirti Siai veiklai?

Ar noriu veikti vienas ar bati komandos dalimi?

Ar noriu jgyti kokiy nors konkreciy jglidziy, patirties?

Kokius asmeninius poreikius siekiu patenkinti Sia veikla?

Ar noriu sutikti naujy Zmoniy, rasti naujy draugy?

O gal noriu dirbti su konkrecia Zmoniy grupe (pvz.: vaikai, jaunimas, senyvo amziaus Zmones ir
pan.)?

Kadangi RJOT turi sukaupusi visg informacijg apie vienijamas organizacijas, jaunam zmogui gali
padéti ieskoti organizacijy, jstaigy, kuriose norima savanoriauti, tad svarbu tvirtai zZinoti, pagal kokius
kriterijus bus pasirinkta organizacija.

Atsiradus poreikiui, galima jsteigti naujg organizacija.
7 Zingsniai organizacijos steigimui:

1. Pirma, pagal veiklg, kurig nori vykdyti, reikia pasirinkti organizacijos teisinj statusg, t. y. kas bus
tavo organizacija:  asociacija,  vieSoji  jstaiga ar labdaros paramos fondas.
Skirtumy tarp Siy teisiniy statusy yra nemazai, taCiau svarbiausia Zinoti, jog asociacija paprastai
steigiama tada, kada ketinama organizacijoje turéti nemazai nariy ar savanoriy, t. y. kada tam
tikras bendraminciy ratas nori kaip nors susijungti po vienu skéciu. VieSosios jstaigos ir labdaros
paramos fondai yra gerokai uzdaresni, t. y. juose paprastai labai svarby vaidmenj vaidina
steigéjai — jie patys sprendZia arba kam nors (pvz., valdybai) leidZia nuspresti, kokia veikla bus
vykdoma, o organizacijoje veikiantys Zzmonés (darbuotojai arba savanoriai) tik tai ir jgyvendina.

2. Apsisprendus dél teisinio statuso, paaiskéja, keliese turite biti, norédami jsteigti organizacija:
asociacijos atveju steigéjy turi biti ne maziau nei trys (visi pilnameciai arba organizacijos),
vieSosios jstaigos ir labdaros ir paramos fondo atveju organizacijg jsteigti gali ir vienas asmuo.

3. Toliau tau reikia pasirengti jstatus, t. y. popieriuje reikia jtvirtinti, kg veiks, kokius narius vienys,
kokig valdymo struktlirg turés tavo organizacija, koks bus jos pavadinimas, kur jos buveiné ir
panasiai. [statai yra tarsi pagrindinis organizacijos ,jstatymas", ,Zaidimo taisyklés", kurias priémus
privalu yra jy laikytis ir jas gerbti. Kas konkreciai turi blti numatyta jstatuose labai detaliai
numato asociacijy, viesujy jstaigy ir labdaros paramos fondy jstatymai, kuriuos galima lengvai
rasti LR Seimo puslapyje http://www.Irs.It/.

4. Parengus jstatus, yra organizuojamas steigiamasis susirinkimas, kurio metu yra patvirtinami jau
sukurti jstatai ir kuriame nusprendziama, kas uz ka yra konkreciai atsakingas organizacijos
steigimo pradzioje — kas bus prezidentas (pirmininkas), kokie bus pradiniai organizacijos finansai,
kaip priimsite pirmuosius narius ir pan. Sis Zingsnis nereikalingas, jei yra tik vienas steigéjas.

5. Steigiamojo susirinkimo metu visi steigéjai pasiraso steigimo sutartj. Jei yra vienas steigéjas, jis
suraso sprendimg steigti organizacija.

6. Visus tris dokumentus — patvirtintus jstatus, steigiamojo susirinkimo protokolg ir steigimo sutartj
tada reikia nunesti notarui patvirtinti.

7. Galiausiai visi trys notaro patvirtinti dokumentai yra uzregistruojami juridiniy asmeny registre,
kuris iSduoda naujosios organizacijos registravimo pazymeéjimg ir nuo tos dienos, kai Sis
pazyméjimas iSduotas, organizacija yra laikoma jsteigta. Tam, kad tai baty padaryta, tau reikés
uzpildyti keletg Juridiniy asmeny registro formy, kurias visas gali rasti puslapyje
http://www.kada.lt/jar/. Kokias konkreciai formas pildyti ir kitais su registravimu susijusiais
klausimais gali patarti registry centro darbuotojai, tel. (8 5) 268 8262
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IS tiesy, jsteigti organizacijg néra sudétinga, taCiau tam reikia pastangy, laiko ir svarbiausia — tam tikry
teisiniy ziniy. Pagalbg steigiant, pertvarkant ir reorganizuojant nevyriausybines organizacijas Lietuvoje
teikia VS] ,NVO teisés institutas": www.nvoteise.It. Sis institutas parengia visus reikalingus dokumentus,
uzpildo formas, padeda bendrauti su notaru ir juridiniy asmeny registru.

RJIOT Veiklos rezultatai

Svarbu nepamirsti, kad jstatymuose numatytos teisés dalyvauti ir atstovauti savo nariy interesams sudaro
galimybe veiklai, taciau tikrasis efektas pasiekiamas tik parodant veiklos rezultatus.

Jaunimo politikos pagrindy jstatymy nuostatos:

Atstovauti jaunimo interesams valstybés ir savivaldybiy institucijose bei jstaigose, santykiuose su
kitais fiziniais ir juridiniais asmenimis;

Inicijuoti bei skatinti aktyvy jaunimo dalyvavimg visuomeniniame ir pilietiniame gyvenime;
Skatinti pozityvias jaunimo iniciatyvas;

Skatinti jaunimo savitarpio supratimg ir bendradarbiavimg;

Skatinti visuomenei ir valstybei naudingg jaunimo veikla;

Skatinti jaunimo organizacijy veiklg regionuose.

Apzvelgus jstatymy nuostatas galima jvardinti pagrindines RJOT veiklos kryptis:

Jaunimo ir
jaunimo
organizacijy
atstovavimas

Jaunimo ir
jaunimo
organizacijy
interesy pazinimas

Jaunimo
organizacijy
stiprinimas

Iniciatyvy, skirty
jaunimui ir jaunimo
organizacijoms,
jgyvendinimas

Informacijos sklaida,
jaunimo jvaizdzio
ERRINES
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Iniciatyvy, skirty
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Bendradarbiavimas su Savivaldybe

Vienas svarbiausiy RJOT partneriy turéty biiti Savivaldybé, nes bitent ¢ia yra sprendziami aktualiausi
konkreCios savivaldybés jaunimo klausimai. Pagrindinés savivaldybés institucijos yra Taryba ir
Administracija.

Savivaldybéje gali buti sudaroma Jaunimo reikaly taryba (JRT), jvairios kitos visuomeninés pritariamosios
tarybos, komisijos ir pan.

Savivaldybés jaunimo reikaly taryba

Jaunimo reikaly taryba (JRT) — institucija, kuri sudaro galimybes jaunimui lygiateisiais pagrindais spresti
jaunimui aktualius klausimus kartu su savivaldybés atstovais. Tai yra siekiamybé, kuri labiausiai priklauso
nuo jaunimo iniciatyvumo ir aktyvaus dalyvavimo tarybos veikloje, kadangi butent jaunimas
koncentruojasi j jiems aktualiy klausimy nagrinéjima, yra arCiau jauno Zmogaus ir geriau iSmano, ko jam
reikia.
JRT esminiai darbai:

e Rekomendacijy savivaldybei rengimas;

e Programy ir strategijy, susijusiy su jaunimu bei jaunimo organizacijomis, rengimas ir

jgyvendinimo priezitira;
¢ Jaunimo organizacijy veiklos finansavimo konkursy nuostaty rengimas ir jgyvendinimo prieZidra;
¢ Jaunimo situacijos savivaldybéje tyrimai, analizés ir rekomendacijy rengimas.

Jaunimo reikaly koordinatoriai savivaldybése

Jaunimo reikaly koordinatorius savivaldybés institucijoms padeda formuoti ir jgyvendinti savivaldybés
jaunimo politika. Jis yra tarpininkas tarp savivaldybés politiky, tarnautojy bei jaunimo. Siekiant jgyvendinti
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savivaldybés jaunimo politikg, jaunimo reikaly koordinatorius koordinuoja ir inicijuoja jos jgyvendinimui
reikalingas priemones, pagal poreikius vykdo jaunimo situacijos tyrimus. Siekiant tinkamai
bendradarbiauti jaunimo reikaly srityje, teikia suinteresuotiems asmenims ir institucijoms informacija apie
jaunimo politikos jgyvendinimg savivaldybéje, bendradarbiauja su Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija, Jaunimo reikaly departamentu ir kitomis institucijomis, jaunimo organizacijomis ir
neformaliomis jaunimo grupémis, dalyvauja plétojant bendradarbiavimg su uZsienio Saliy savivaldybémis
jaunimo politikos srityje.

Jaunimo reikaly koordinatorius siekdamas tinkamai spresti jaunimo politikos problemas kaupia ir skleidZia
informacijg apie jaunimo veiklos galimybes, konsultuoja Siais klausimais jaunus Zmones bei jaunimo
organizacijas, koordinuoja Savivaldybés jaunimo reikaly tarybos darbg bei siekiant pritraukti Europos
Sajungos bei Lietuvos fondy léSas, inicijuoja jaunimo organizacijy bei jaunimo grupiy projektus.
Koordinuodamas savivaldybés teritorijoje vykstancius vieSuosius renginius ir susirinkimus, nagrinéja
renginiy organizatoriy prasymus, rengia jsakymy projektus bei renginiams leidimus ir teikia detalig
informacijg apie skelbiamas naujienas.

Turite klausimy apie jaunimo organizacijas jusy rajone? Norite suzinoti kokia jaunimo veikla vykdoma
jusy savivaldybéje? Nedvejodami kreipkités | jusy savivaldybés Jaunimo reikaly koordinatoriy.
http://www.jrd.It/jaunimo-reikalu-koordinatoriai

Kitos patariamosios institucijos savivaldybése

Savivaldybés Tarybos sprendimu, savivaldybéje gali buti sudaromos nuolatinés arba laikinosios
visuomeninés patariamosios tarybos, darbo grupés ar komisijos specifiniams klausimams nagrinéti, pvz.:
Bendruomenés sveikatos taryba, Sporto taryba ir pan.

Svarbu paminéti, kad visuomeninés institucijos savivaldybéje yra kuriamos siekiant visuomenés atstovy
jtraukimo j sprendimy priémimo procesa.

Daugiau apie jaunimo politikos struktlirg nacionaliniu ir regioniniu lygmenimis galima rasti Cdia:
http://www.jrd.It/nacionaliniu-lygmeniu.

Miesto / kaimo bendruomenés

Miesto / kaimo bendruomenés yra vieta, kur jauni Zmonés gali burtis kartu, juo vienija bendra veikla ar
poZziliris, bendri tikslai. Tokioms bendruomenéms paprastai priklauso ne tik jauni Zmonés, todél
dalyvavimas savo miesto ar kaimo bendruomenés veikloje padeda jvairioms kartoms bendradarbiauti,
geriau suprasti vienai kitg.

Pagrindiniai tokiy bendruomeniy tikslai:

Pagerinti rajono Zmoniy gyvenima;

Siekti bendros gerovés, pozityvios aplinkos;

Skatinti savivaldos plétra;

Skatinti pilietiSkuma, aktyvy dalyvavima rinkimuose;

Kurti saugig ir patogia gyvenamaja aplinka;

Puoseléti vertybes;

Tenkinti bendruomenés socialinius, kulttrinius, Gkinius poreikius;

Atstovauti bendruomenei vietos savivaldoje, valstybés jstaigose ir institucijose;
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Kaip tapti nariu? Visi fiziniai asmenys, kurie nori tapti bendruomenés nariu turi uzpildyti praSymg ir
sumokéti stojimo mokestj ir / arba metinj nario mokestj. PraSymas pateikiamas bendruomenés pirmininkui
ar bendruomeneés tarybai.

Vietos veiklos grupés (VVG). Jomis siekiama sukurti darniai veikiancig, atvirg, dinamiskg vietos veiklos
grupiy struktlirg, aktyviai dalyvaujancig kaimo plétros procese, skatinancig partneryste Lietuvoje ir
uzsienyje.

e VVG tinklas
Universiteto g. 8a, 53345 Akademija, Kauno raj.
http://www.leaderlietuva.lt

e Lietuvos kaimo bendruomeniy sagjunga (LKBS) — www.lkbs.It
e Visy Lietuvos bendruomeniy kontaktus galima rasti www.bendruomenés.|t

Radikalizmas ir nacionalizmas, nelegalis judéjimai, grupuotés

¢ Radikalizmas:
1. politiniy klausimy sprendimas radikaliomis, krastutinémis priemonémis;
2. politikos kryptis — esminiy, ryztingy visuomenés, politikos gyvenimo pokyciy siekimas.

¢ Nacionalizmas [pranc. nationalisme]:
visuomeniné politiné nuostata ir ideologija, skelbianti, kad didZiausia vertybé yra tautos interesai,
o tinkamiausia visuomenés, kurig sieja bendra kilmé, kalba, istorija bei kultlira, organizavimo
forma yra suvereni tautiné valstybé.

Radikalistai ir nacionalistai paprastai biina nusiteike prieSiSkai prieS visus kitus, kuriy jsitikinimai
neatitinka jy jsitikinimy. Neretai prieSiskas nusiteikimas pasireiskia agresija, kuri gali biti nukreipta tiek j
aplinkos naikinima, tiek ir j kity Zmoniy Zalojimg, sumusima. Jiems taip pat bldingi masiniai susibirimai,
eitynés, paradai, ypac per valstybines Sventes, Saliai svarbiomis progomis.

Nacionalistais paprastai yra jvardinami radikalieji skustagalviai (skin-head'ai), kurie gina tautiSkuma,
lietuvybe ir savo tautg, todél nevengia uZpulti kitos tautybés Zmoniy, uZsienieciy, juos jZeidinéja atviru
tekstu, uzpuola, sumusa. Nacionalistai paprastai uzpuola grupémis, tad vienam Zmogui pries kelis
asmenis gali biti sunku apsiginti.

Susidirus su tokia agresija ir atviru niekinimu, reikia Zinoti, kad tai yra nusikaltimas, kadangi nei vienas
Zmogus negali biti nei engiamas, nei jZeidinéjamas, nei skriaudZiamas dél savo tautybés ar odos spalvos.
Tokiais atvejais bet kuris Zmogus gali drasiai kreiptis j policijg, kuri turi tirti tokius iSpuolius. Tik bitina
prisiminti, kad butina turéti jrodymy, kad vienas ar keli nacionalistai / radikalistai naudojo psichologinj ar
fizinj smurta.

Radikalistai siekia viskg pakeisti i§ esmés, tad jie siekia visg esancig sistemg sugriauti, sunaikinti, todél jy
agresija yra nukreipta pries valdzig, jos sprendimus ar veiksmus. Bet kokia pasireiSkianti smurto forma,
kuri kenkia aplinkai ar kitiems Zmonéms, turi biti baudZiama. Kad radikalistai bty nubausti, reikia
kreiptis j policijg, taCiau bitina turéti jrodymy apie padarytg smurta.

Turékite omenyje, kad bet koks pries kitg Zzmogy nukreiptas smurtas — fizinis ar psichologinis — yra jo
teisiy pazeidimas, uz kurj reikia atsakyti skriaudikui. Daugiau apie Zmogaus teises skiltyje 7avo teisés.
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Isitraukimas. Jei jaunas Zmogus susidomi tokia grupuote, reikia stengtis suzinoti jo norg bdti tokios
grupés dalimi, kuo ta grupé patrauké démesj. Svarbu neneigti jauno Zzmogaus sprendimy, taciau suteikti
informacijos, apie tai, kokios zalos yra padariusi ta konkreti grupé, j kurig nori jsitraukti jaunuolis (jei yra
tokios informacijos) arba kita tokiy paciy jsitikinimy grupé. Taip pat reikia sudominti jaung Zzmogy kitais
dalykais, kurie galéty bati jam naudingi.

Religija ir religinés bendruomenés
Religija. Lietuvoje néra valstybinés religijos, kiekvienas Lietuvos pilietis yra laisvas pasirinkti savo
iSpazjstamg religijg, tai yra viena i$§ pagrindiniy jo teisiy. Taciau tikéjimu negali biti pateisintas
nusikaltimas ar jstatymy nevykdymas.

Lietuvoje jregistruotas tradicines religines bendruomenes, bendrijas ir kitas religines organizacijas galima
suskirtstyti j Sias kryptis:

Krikscioniskos kilmés;

Judaizmo;

Islamiskos kilmés;

Induistinés kilmés

Budaistiskos;

Kitos kryptys: Bahajai, Karaimai, Pagonys.

Jos  apibréztos  Lietuvos  Respublikos  religiniy  bendruomeniy ir  bendrijy jstatyme:
http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc ?p id=2899178&p query=&p tr2

Daugiau informacijos galima rasti Religiniy bendruomeniy ir dvasiniy grupiy Lietuvoje Zinyne:
http://www.tm.It/rel static/rel zinynas/

Naujieji religiniai judéjimai

Nnauji, nejprasti nuo tradiciniy religiniy organizacijy atskile tikéjimai, kurie daznai visuomenéje vadinami
sektomis. Esama jvairiy judéjimy — vieni pasizymi jprastu religingumu, kiti turi alternatyvias moralines
nuostatas. Daznai naujieji religiniai judéjimai turi charizmatiska lyderj, kuris kai kuriose grupése biina
manipuliuojantis ir autoritariSkas, keliantis grieztus reikalavimus nariams.

Galimi pavojai:

e Pavojai fizinei ir psichinei sveikatai;

e  Seksualiniai veiksmai;

e Finansiniai pavojai;

e Socialiné ir geografiné nariy izoliacija nuo likusios visuomenés;
e  Priklausymas nuo judéjimo vadovo.

Kaip elgtis, jei jaunuolis jsitraukig j naujajj religinj judéjima?

e Svarbu vengti kaltinimy, naujojo religinio judéjimo Zeminimo;
e Bitina kuo daugiau iSsiaiskinti apie judéjima. Nereikty vadovautis esamais stereotipais, svarbu
jsigilinti | objektyvig informacija;
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o Reikty iSsiaiskinti, kodél jaunuolis jsitraukeé j judéjima, koks jo santykis su juo. Gali bti, jog
jaunuolis susiduria su problemomis Seimoje. Galima kreiptis j psichologa:

Kriziy jveikimo centras

Olandy g. 19 - 2, LT - 01100, Vilnius
Tel. 8 640 51555

El. pastas info@krizesiveikimas.It

Psichikos sveikatos specialistai: galima kreiptis j savo apylinkés poliklinikg arba specialisto ieskoti
Jaunimo psichologinés paramos centro prizitirimame Socialinés informacijos banke:
www.jppc.lt/infobankas.

¢ Jei judéjimas yra manipuliuojantis, svarbu islaikyti jaunuolio kontaktg su iSoriniu pasauliu.
Praradus kontaktus bus sunkiau apsispresti ir iseiti iS judéjimo ir vél integruotis j visuomene.

Daugiau informacijos galima rasti Naujujy religijy tyrimy ir informacijos centre: http://www.religija.lt

Pasitikrinti, ar religinis judéjimas yra registruotas ir legaliai veikiantis galima Registry departamento
Juridiniy asmeny ir religijy reikaly skyriuje: http://www.tm.It/struktura/kontaktineinfo/13

Gedimino pr. 30, LT-01104 Vilnius
Kodas: 188604955

Tel. (8 5) 266 29 81

El. pastas: rastine@tm.lt

Subkultiros

Subkultiira Lietuvoje vadinamas paproCiy, elgesio normos, principai, priimti ir privalomi kurioje nors
visuomenés grupéje, sudarancioje didesnés bendrijos dalj, ir nesutampantys su visos bendrijos normomis.
Tai, kad jaunas Zmogus prisijungia prie kokios nors subkultiiros, padaro jj grupés dalimi,o tai moko
socializacijos, bendravimo su kitais. Jei tokia subkultiira nekenkia aplinkai ir Zmonéms, toks priklausymas
subkultlirai néra blogas. Svarbu atpazinti, i$ kurios subkultiros yra vienas ar kitas jaunas Zmogus,
kadangi vienos ar kitos subkultliros tarpusavyje nesutaria, nepalaiko draugiSky santykiy. Tai ypac
svarbu, jei bresta konfliktiné situacija, paremta tik sunkultiry jsitikinimais, jy skelbiamomis tiesomis.
Vienos ir kitos grupés identifikavimas padés greiCiau iSspresti kilusj konflikta.

Lietuvoje galima skirti kelias pagrindines subkultliras: banglai, emo, forsai, gotai, hipiai, metalistai,
pankai, reperiai / hip hoperiai, skinheadai (skustagalviai).
Nesusipratimus ar konfliktus, kilusius dél priklausymo subkultiroms, gali padéti spresti psichologai,

socialiniai ir jaunimo darbuotojai.

Socialinés problemos
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Nakvyné, pasalpos, labdara

Mano namuose sunki situacija, kur galéciau apsistoti Sia naktj?

Istaigy, teikianciy laikino apnakvindinimo paslaugas yra nedaug, todél geriausia kreiptis j savo miesto /
rajono savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriy ir prasyti nukreipimo pagal konkrecig
situacijg. Jei tau maZiau negu 18 mety, kreipiantis tau turéty padéti pilnametis Zmogus. Vaiko teisiy
apsaugos skyriaus nedarbo metu, bet esant skubiai situacijai, geriausia eiti j artimiausig policijos
komisariatg. ISimtiniais atvejais galima kreiptis j kriziy centrus, nakvynés namus.

Vilniaus miesto vaiko teisiy apsaugos skyrius
Konstitucijos pr. 3, LT- 09601 Vilnius

Faksas 211 2568 , el. p. vaikut@vilnius.It

Kauno vaiko teisiy apsaugos skyrius
K. Donelaicio g. 6, LT-44213, Kaunas

vaiko.teisiu.apsaugos.skyrius@kaunas.|t
Priimamasis: Laisvés al. 28 tel. (8 37) 75 01 37

Siauliy vaiko teisiy apsaugos skyrius
Adresas: Pakalnés g. 6a, LT-76293 Siauliai
Faksas (8 41) 52 60 58
El. p. vaikai@siauliai.lt

Daugiau informacijos apie Vaiko teisiy apsaugos skyrius kituose miestuose rasite
savivaldybiy interento svetainése arba Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos puslapyje:

http://www.socmin.lt/index.php?-2048446139.

Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie SADM, Pagalbos vaikams linija
Vyriausioji specialisté Regina Lincevitiené (ypatingi atvejai Seimoje, globéjy Seimoje ir
Seimynoje; paslaugos smurto ir vaiky neprieZitros atvejais)

Tel. (8 5) 243 1166, (8 645) 97 016

regina.linceviciene@vaikoteises.|t

Vilniaus miesto kriziy centras

Galima kreiptis jaunuoliams nuo 18 m., su savimi butina turéti asmens dokuments.
Laikino apgyvendinimo paslauga steikiama suteikiama esant krizinés situacijos Seimoje
(pvz., smurto atveju) atveju.

Vytenio g. 45 Vilniaus m., Vilniaus m. sav., LT — 03208
Tel. (8 5) 233 3619
http://vmke.It

Lietuvos Caritas nakvynés namai
Sv. Stepono g. 35/4, Vilnius

Tel. (8 5) 233 5683, (8 652) 85818
El. p. nakvynesnamai@caritas.It
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¢ Amaty mokymo centras ir jaunimo savarankisko gyvenimo namai
M.Paco g. 4, Vilnius

Mob. (8 616) 26936
El. p. brigita.jankauskaite@gmail.com

Gyvename be téfio, 0 mano mama sunkiai serga. Sunkiai iSsilaikome, kas galéty mums
padéti?

Jei tau daugiau nei 16 mety, gali bandyti jsidarbinti. Norint pradéti ieSkotis darbo, galima kreiptis |
Jaunimo darbo centrus, o jei tavo savivaldybéje tokio néra — galima kreiptis j teritorine darbo birza.

Priklausomai nuo tavo Seimos pajamy, tau gali biiti skirta parama mokinio reikmenims jsigyti, taip pat
nemokamas maitinimas mokykloje ir organizuojamose vasaros poilsio stovyklose. Ar tau priklauso Sios
lengvatos, geriausiai galéty atsakyti savivaldybése esanciy socialinés paramos skyriy darbuotojai. Jie gali
suteikti detalesne informacijg apie tau priklausancias paSalpas, taciau jei esi nepilnametis, ten reikéty
kreiptis tavo mamai / téciui. Taip pat galima kreiptis j savivaldybése esancius socialiniy paslaugy centrus,
kuriuose dirbantys socialiniai darbuotojai turéty ne tik suteikti informacija apie tau priklausancias
pasalpas, taCiau ir padéti uzpildyti reikiamus dokumentus.

Taip pat yra nemazai nevyriausybiniy organizacijy, kurios teikia jvairia pagalba: daiktais, drabuZiais,
maistu. Lietuvos Caritas teikia socialine pagalba, kai Seimoje yra ligonis. Tu pats gali kreiptis j socialinj
pedagoga, kurj gali rasti mokykloje.

¢ Jaunimo darbo centras Vilniuje
Aguony g. 4, VilniusTel. (8 5) 233 3834
El. p. jdc.vilnius@Idb.It

o Kity jaunimo darbo centry kontaktus rasi cia:
https://www.ldb.It/jaunimui/jdc/Puslapiai/pradinis.aspx

o Lietuvos darbo birza
Tel. 8 700 55166 (bendras pilieciy ir kity asmeny aptarnavimo telefonas)
www.ldb.It

¢ Vilniaus miesto socialinés paramos skyrius
Konstitucijos pr. 3, LT-09601 Vilnius
Faks. / tel. (8 5) 211 2653, el. p. sps@vilnius.It
www.vilnius. It

e Kauno miesto socialinés paramos skyrius
Nemuno g. 29, LT-48374 Kaunas

socialines.paramos.skyrius@kaunas.lt

www.kaunas.lt

e Vilniaus miesto socialinés paramos centras
Bendruyjy reikaly skyrius
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Tel. (8 5) 213 3966
www.spcentras.lt

e Geros valios projektai ir Pilietinés atsakomybés fondas. Pagalba daiktais
Gedimino pr. 21, LT — 01103 Vilnius,
Tel. +370 6788 2132,
El. pastas: info@pagalbadaiktais.It
www.pagalbadaiktais. |t

e Labdaros ir paramos fondas ,Maisto bankas™
Informacija tel. 8 700 11211
Adresas: Vytenio g. 54, LT-03229 Vilnius
Tel. (8 5) 262 7675; faks. (8 5) 273 3588
info@maistobankas.lt

¢ Socialiné pagalba namuose
Kauno g. 3/26, 514 kab., LT-01314 Vilnius Tel. (8 5) 233 3984 El. p.
v.puodziuviene@spcentras.lt

Kur galéciau gauti nemokama maitinimg?

Nemokamg maitinimg galima gauti mokykloje ir vaiky dienos centruose. Norint gauti nemokamag
maitinimg mokykloje, reikéty kreiptis | mokyklos socialinj pedagoga, o vaiky dienos centre — j centro
darbuotojus. Tiesa, kad jrodytum savo teise gauti nemokamg maitinimg, tau gali reikéti uzpildyti
atitinkamus dokumentus, kuriuos soc. darbuotojai turéty pateikti. Nemokamas maitinimas taip pat
teikiamas kai kuriuose Caritas centruose, kurie yra daznoje parapijoje. Jei parapijoje Caritas centro néra,
galima kreiptis j Caritas socialine tarnybg. Taip pat nemokamo maitinimo paslaugas teikia kai kurie Maltos
ordino padaliniai, organizacija ,Gelbékit vaikus".

« Visuomeniné organizacija , Gelbékit vaikus". Vaiky dienos centrai

Vilniaus g. 39 / Klaipédos g. 6, Vilnius LT-01119
Tel. (8 5) 261 0815
El.p. info@gelbvaik.lt

http://gelbvaik.It/apie-mus/vaiku-dienos-centrai/

¢ Maltos ordinas Lietuva. Maltos ordino pagalbos tarnyba. Vaiky dienos centrai.
tel. (8 5) 249 8604
http://maltieciai.lt/vaiku-dienos-centrai/

e Labdaros valgykla "Betanija"
M.K. Paco g. 4, Vilnius

Vedéja Onuté Mikneviciené
Tel. (8 5) 234 4417
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Darbo laikas: 6:00 -15:00 val.
Maistas dalijamas 12:30-14:00 val.

e Lietuvos Caritas
Papilio g. 5 LT-44275 Kaunas
Tel. (8 37) 20 54 27

El. p. caritas@Ilcn.lt

www.caritas.lt

Laikinoji ir nuolatiné globa

Mano tévai mire, gyvenu su mociute. Kam atitekty mano globa, jei mano mociuté numirty?
Jei esi nepilnametis, po mociutés netekties, Siuos klausimus spresty Vaiko teisiy apsaugos tarnyba. Kol
bity surasti tavo artimi giminaiCiai, tau tekty gyventi laikinos vaiky globos namuose, o giminai¢iams
atsiradus — su jais. Jei taip nutikty, kad giminaiCiai negaléty tau pasiilyti tinkamos globos, tau tekty
gyventi vaiky globos namuose iki pilnametystés.

¢ Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie SADM, jvaikinimo poskyris
Vyriausioji specialisté (nacionalinis ir tarptautinis jvaikinimas)
Kristina Liublinskiené
Tel. (8 5) 213 7992
kristina.liublinskiene@vaikoteises.|t

Smurtas ir prievarta

Mano tétis kartais musasi, kas galéty mums padéti?
Smurto atveju geriausia kreiptis j policijg telefonu 112 arba | specializuotos pagalbos centrus. Taip pat
gali kreiptis | pagalbos vaikams linijg, socialinj pedagogg savo mokykloje.

¢ Bendrasis pagalbos telefono numeris
http://www.sos112.1t/

e Specializuotos pagalbos centry kontaktai
http://www.bukstipri.lt/uploads/file/SPC%?20kontaktai%202013.pdf

¢ Valstybés garantuojama teisiné pagalba
http://www.teisinepagalba.lt/

e VST ,Vaiky linija" ir Pagalbos vaikams linija
I skambucius nemokamu trumpuoju pagalbos telefonu 116 111 visy pirma atsiliepia VS] ,Vaiky linija"
konsultantai (socialiniai darbuotojai, psichologai, teisininkai). Jei pokalbio metu paaiskéja, kad
skambinanciajam butina papildoma pagalba, jam / jai sutikus, jis / ji sujungiamas / -a su Valstybés vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Pagalbos vaikams
linijos konsultantu.

Tel. 11 61 11
el. p. info@pagalbavaikams.lIt
www.pagalbavaikams.lt
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Kaip elgtis, jei vaikas pasakoja apie patirta seksualine prievartg?

Svarbiausia leisti vaikui papasakoti viska, kg jis nori ir parodyti, kad juo tikite. Net jei ir abejojate kai
kuriomis pasakojimo detalémis, geriau viskg iSklausykite iki galo, neparodykite tos abejonés — vaikams
ypatingai sunku kreiptis pagalbos, jie bijo, kad jais nepatikés, todél jisy abejonés gali uzkirsti kelig jam
gauti pagalba.

Suzinokite kaip jmanoma daugiau apie smurtautojg (vardg, pavarde, kada ir kur susitinka su vaiku, ar tai
pavienis jvykis, ar pasikartojanti prievarta ir t.t.), viskg kruopsciai dokumentuokite rasydamas datas, vaiko
pasakojimo detales. Taciau jei vaikas nenori daugiau pasakoti, neverskite — Sie prisiminimai yra labai
skausmingas iSgyvenimas ir gali pakartotinai traumuoti vaika.

Jei vaikas turi fizinio smurto zymiy (mélyniy, nubrozdinimy ir pan.) — atsiklause jas aprasykite ir
nufotografuokite, nuveskite nukentéjusjjj pas gydytoja.

Surinke informacija, kreipkités j policijg. Apie tai praneskite ir vaikui (galite kreiptis kartu). Policijos
tyrimas bus ilgas ir nukentéjusiam asmeniui gali buti nemalonus, todél nuolatos jj palaikykite,
paskatinkite, padékite uztikrinti jo sauguma. Daznai vaikai bijo iSduoti skriaudéjg nerimaudami dél galimo
susidorojimo. Patikinkite vaika, kad taip nenutiks.

o Paramos vaikams centras
Latviy g. 19 A, Vilnius LT-08113, Lietuva

Tel. (8 5) 271 59 80, Mob. (8 611) 43567
El. pastas: pvc@pvc.lt

www.vaikystebesmurto.lt

Kaip Zinoti, kad po iSprievartavimo nepastojau, neapsikréciau kokia nors liga?

Dél lytiniu keliu plintanciy ligy patikrinimo geriausiai kreiptis j gydytojg ginekologa. Jei dél patirto
iSprievartavimo norétum kreiptis j teisésauga, geriausia nedelsiant kreiptis j ligoninés priimamajj. Labai
svarbu tg padaryti iS karto (nereikia nei nusiprausti, nei persirengti), kad nesunaikintum jkalciy. Ten tau
ne tik turéty suteikti batingjg pirmine pagalba, nukreipti tolimesniems tyrimams, bet ir dokumentuoti tavo
patirtus suzalojimus, kurie véliau galéty tapti jrodymais teisme.

Suzinoti, ar nepastojai, gali pasidariusi néStumo testg. Kai kurie néStumo testai rezultatus parodo praé&jus
savaitei nuo pastojimo, taiau tai priklauso nuo testo.

¢ VSI Kauno Dainavos poliklinikos Jaunimo centras
Pramonés pr. 31 (jéjimas nuo PC ,Maxima")
Tel. (8 37) 45 28 85
El. p. jcentras@dainavospoliklinika. |t

K3 daryti, jei man grasina klasiokai ir reikalauja pinigy?

Siuo atveju geriausia kreiptis j mokykloje esantj socialinj pedagogg ir papasakoti, kas vyksta. Socialinis
darbuotojas tau gali patarti, kg daryti. Jei taves netenkina socialinio pedagogo pagalba arba | jj kreiptis
nenori, gali kreiptis j policijg, skambindamas nemokamu pagalbos numeriu 112.
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e Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras
Virsuliskiy g. 103, LT-05115 Vilnius,
Tel. (8 5) 242 64 03, faks. (8 5) 242 64 03,
El. p. info@sppc.It

¢ Pedagoginiy psichologiniy tarnyby kontaktus rasite cia:
http://www.sppc.lt/index.php?-1648577468

Ieskau darbo uZsienyje, bet bijau tapti prekybos Zmonémis auka. Kaip Zinoti, kad tai
saugu?

Nukentéjusiais nuo prekybos Zzmonémis daznai tampa asmenys, patikéje pazadais apie galimybe greitai
uzsidirbti daug pinigy neturint iSsilavinimo, atitinkamos darbo patirties, nemokant uzsienio kalbos, nors
siilomas darbas yra kitoje valstybéje, ar susigunde galimybe ,nemokamai" pakeliauti po uZsien]. Pries
patikédamas graZiais paZzadais, pirmiausia suzinok kaip galima daugiau informacijos apie ,geradarj",
supazindinkite su juo savo artimuosius; jei tai jmoné (modeliy, jdarbinimo agentdra ir pan.), reikalauk
sutarties ir jdémiai su ja susipazink, pasidomeék jmonés veiklos legalumu, paieskok informacijos internete,
kreipkis | Lietuvos Respublikos atstovybe toje valstybéje ar Lietuvos kriminalinés policijos biure esantj
Prekybos Zmonémis tyrimo skyriy. Ivertink, ar sitlomas atlygis atitinka tavo jgytg iSsilavinimg bei
profesines Zinias ir ypaC uZsienio kalbos Zinias, jei darbas sitlomas uZsienyje. Vykdamas j uZsienj
neatiduok savo dokumenty, artimiesiems palik visg informacijg apie asmenis, su kuriais ir pas kuriuos
vyksti. Jei abejoji dél savo saugumo ir nenori atsisakyti kelionés, Sig informacijg palik ir Lietuvos
kriminalinés policijos biuro Prekybos Zmonémis tyrimo skyriui.

Kur gali kreiptis prekybos Zmonémis aukos?

Jei esi uzdarytas / a ir neturi galimybés paskambinti, kelk triukSma, kad atkreiptum aplinkiniy démes;j ir
galétum paprasyti pagalbos, jei gali judéti, bék ir kreipkis pagalbos j praeivj gatvéje, vietos policijg,
Lietuvos Respublikos atstovybe ar Tarptautinés migracijos organizacijos biurg toje valstybéje.
Lietuvoje nedelsdamas / -a skambink bendruoju pagalbos telefonu 112 arba informuok Lietuvos
kriminalinés policijos biuro Prekybos Zmonémis tyrimo skyriy. Prekybos Zmonémis tyrimo skyrius kaupia ir
analizuoja  tokia  informacijg. Taip  pat specialiai tam  sukurtas elektroninis  pastas:
prekybazmonemis@policija.lt.

¢ Lietuvos kriminalinés policijos biuro Prekybos Zmonémis tyrimo skyrius
Tel. (8 5) 271 9901, (8 5) 271 9284,
Mob. tel. (8 618) 31105, (8 698) 04903 (visg parg).

Artimojo dingimas

K3 daryti dingus artimam Zmogui?

Dingus be Zinios artimam Zmogui, reikéty pirmiausia pabandyti jam paskambinti. Jei neatsiliepia —
skambinti jo draugams, artimiesiems ar kitiems pazjstamiems, su kuriais jis galéty bdti. Taip pat patartina
pabandyti aplankyti jvairias vietas, kur tavo artimasis lankosi. Pabandyk prisiminti, kg tavo artimasis
turéjo daryti Siandien ir vakar (galbiit jis bibliotekoje mokosi egzaminui arba iSskrido darbo reikalais?). Jei
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artimas Zmogus neatsiranda ir nepavyksta susisiekti — kreipkis j artimiausig policijos jstaigg — tai bity
besikreipiancio asmens gyvenamojoje vietoje esantis policijos komisariatas. Atvykus | policijos
komisariatg, rastu iSdéstoma, dél ko kreipiamasi: nurodoma dingusiojo asmens vardas ir pavardé, gimimo
data, paskutinés gyvenamosios vietos adresas, giminystés ar kitokio pobtidZio rysSys, siejes besikreipiantjjj
su dingusiuoju, nurodomos aplinkybés, kada paskutinj kartg kas ir kur maté dingusjjji. RastiSkame
pareiskime labai konkreciai turi biiti aprasoma, kaip atrodé dingusysis, ar turéjo ypatingy zymiy,
nurodomos ligos, kuriomis sirgo, kaip paskutinj kartg buvo apsirenges. Prie pareiSkimo apie dingimg
turéty bati pridedama kokybiska dingusiojo nuotrauka (jeigu tokia yra).

e Lietuvos policija
Saltoniskiy g. 19, LT-08105 Vilnius,
Tel. (8 5) 271 9731,

El. p. info@policija.lt
https://www.epolicija.lt/

e VSI ,PoliPRO"
Jogailos g. 83, MaiSiagala, LT-14243, Vilniaus rajonas
Mob. tel. (8 698) 20795
http://www.polipro.It/

« Dingusiy Zmoniy Seimy paramos centras
Zalgirio g. 133, LT-08217 Vilnius,
Tel. / faks. (8 5) 248 3373
El. pastas: centras@missing.It
Nemokama pagalbos linija: (8 800) 2 61 61 (darbo dienomis 9-17 val.)

www.missing.It

Pagalba iSéjusiems i$ jkalinimo jstaigy

Kokios programos padeda i$ jkalinimo jstaigy iSéjusiems Zmonéms?

Yra keletas jstaigy ir programy, padedanciy buvusiems kaliniams sugrjzti j socialinj gyvenimg. Dazniausiai
apie jas kalinius informuoja socialiniai darbuotojai, pries jiems iSeinant iS jkalinimo jstaigy. Viena i$
jstaigy, teikian¢iy pagalba buvusiems kaliniams — Lietuvos kaliniy globos draugija. Si draugija savo
socialiniame centre teikia maitinimo, laikino apgyvendinimo paslaugas, padeda ieskotis busto, susitvarkyti
dokumentus, pasiripina sveikatos biklés patikra, jvairiy uzsiémimy metu ugdo socialines kompetencijas.

e Lietuvos kaliniy globos draugija
Paneriy g. 10, Vilnius
Tel. (8 5) 239 5154
http://www.kaliniudraugija. It/

e Lietuvos Caritas
Papilio g. 5, LT-44275 Kaunas
Projektas ,Kaliniy ir buvusiy nuteistyjy globa ir reintegracija"
Tel. (8 606) 13746

¢ Lygtinai iSleisy asmeny prieziuros organizacijas (LIAPO)
Tel. (8 698) 18332
El .p. info@liapo.lt;
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Paslaugos nemokamos. Konsultuojama tik telefonu.
Pagalba iSéjusiems i$ vaiky namy

Kokios jstaigos ir programos padeda i globos namy iS§éjusiems Zmonéms?

Yra jvairiy jstaigy ir programy, apie jas daugiau informacijos turéty suteikti globos namy socialiniai
darbuotojai. Dalyvauti kai kuriose i$ Siy programy ir pradéti ruostis savarankiSkam gyvenimui galima nuo
16 mety, dar gyvenant vaiky globos namuose. Globos namy socialinis darbuotojas turety patarti, kokia
programg pasirinkti, kokios paslaugos tau tinkamiausios: konsultavimo, profesinio orientavimo,
jsidarbinimo ir iSlikimo darbe jgtdziy mokymo grupiy, palydéjimas iki mokymosi vietos bei palaikymo
atkryCio prevencijos tikslais, mokymo pameistrystés biidu, Europos savanoriy tarnybos socialiniy jgidziy
grupiy, teisinio Svietimo, laikinojo apgyvendinimo bisto. Taip pat gali kreiptis j artimiausig jaunimo
centrg, jame dirbantys darbuotojai taip pat tau turéty padéti.

e V&I ,Actio Catholica Patria"
Darbo laikas: II-V: 14:00-18:00
Adresas: Dauksos g. 26-1, LT-44282 Kaunas
Tel. (8 37) 204185
El. p. info@patria.lt
www.patria.lt

¢ VSI ,J. Matulaicio socialinis centras"
J. Matulaicio a. 3, LT-05111, Vilnius
Tel. (8 5) 246 1772
El. p. soc.centras@takas.|t
www.matulaitis.org

¢ Paramos vaikams centras
Latviy g. 19 A, LT-08113, Vilnius, Lietuva
Tel. (8 5) 271 5980
(8 611) 43567

El. pastas: pvc@pvc.lt
WWw.pVc.lt

Psichologiné pagalba
Patycios

Ka daryti, jei i$ manes tyciojasi?

Jei iS taves tyCiojamasi, geriausia yra papasakoti apie tai kam nors. Pasakyk draugui, kas vyksta —
priekabiautojui bus sunkiau uZsipulti tave, kai turi draugg, kuris tave palaiko. Gali pakalbéti apie tai su
kuo nors i$ suaugusiyjy: tévais, mokytojais, su kuo nors kitu, kuo pasitiki ir kas tau galéty padéti. Nebijok
prasitarti apie priekabiautojus, nes jie elgiasi nederamai ir neturi teisés taip elgtis. Jei kam nors
papasakojai, bet tai nepadéjo — nenusimink! Tu gali papasakoti apie tai dar kam nors. Ir visada prisimink:
tai ne tavo kalté.

Tai néra lengva, bet stenkis nekreipti démesio | skriaudéjus. PaprasCiausiai apsisuk ir nueik savo keliu,
taip skriaudéjui bus sunkiau tave erzinti.
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Jeigu tave apsupo grupé skriaudéjy, pazitrék silpnesniam j akis ir pasakyk: , Tai nejuokinga".

Venk ty viety, kuriose daznai lankosi priekabiautojai. Gali biti, kad turési eiti kitu keliu j mokykla, vengti
tam tikry mokyklos ar zaidimo aikstelés viety, eiti j drabuZine ar tualetg tik tuomet, kai ten bus kity
Zmoniy. Tai gali padéti iSvengti nemalonaus susidtrimo su priekabiautojais.

UZsiraSyk viska, kas tau nutinka, visas jvykiy smulkmenas, taip pat savo jausmus. Pirma, tai padés tau
lengviau viskg suprasti ir prisiminti. Antra, kai nuspresi kam nors apie tai papasakoti, bus lengviau jrodyti
savo tiesg, nes turési uzrasus.

Nepulk priesintis priekabiautojams, ypac jei jauti, kad jégos nelygios. DaZniausiai priekabiautojai yra
stipresni uz tave arba yra keliese, todél jauciasi saugiai tyCiodamiesi. Jei pasiprieSinsi, gali bati, kad
situacija tik pablogés: tave gali sumusti arba gali bati apkaltintas, kad pirmas / -a pradéjai konfliktg ar
mustynes.

Nebuk vienas. Dazniausiai priekabiautojai puola pavienius vaikus ir paauglius. Labai svarbu, kad
jaustumeisi saugus. Stenkis kuo maziau laiko buti vienas. Pavyzdziui, namo eik su draugais arba, jei
jautiesi nesaugus, paprasyk ko nors likti su tavimi.

e VSI ,Vaiky linija"
Emociné parama telefonu ir internetu, dirba apmokyti savanoriai.
Tel. 116111 (nemokama), (veikia kiekvieng dieng nuo 11 iki 21val.)
Pagalba internetu »Klausucio Salis" — http://www.vaikulinija.lt
I laiSkus per 2-3 dienas atsako savanoriai konsultantai.

Ka daryti, jei matau, kad tyc¢iojasi i§ mano draugo?

> Parodyk nepritarimg patyCioms. Skriaudéjai ir kiti vaikai turi aiSkiai suprasti, kad nepritari tam,
kas vyksta. Nepritarimg galima garsiai jvardyti: ,JUs dabar tyciojatés. Liaukités". Pasitraukimas i$
situacijos irgi rodo nepritarimg skriaudéjo veiksmams. Pasitraukti iS situacijos yra geriau, negu tiesiog
stovéti ir tyliai stebéti patycias.

> Nebuk abejingas. Tavo abejingumas gali biti suprastas kaip pritarimas patyCioms.

> NesityCiok, nors taip elgiasi tavo draugai. Lengva priekabiauti prie ko nors, kas yra silpnesnis.

> NesityCiodamas parodysi priekabiautojams, kad galima elgtis ir kitaip.

> Pranesk tarnyboms, kuriomis pasitiki. Yra tokiy situacijy, kai bandymas apginti skriaudZiamajj gali
kelti grésme paciam gynéjui. Tokiu atveju bdtina jvertinti situacijg ir suprasti, ko gali sulaukti, jeigu
bandysi priesintis ir stabdyti patycias. Jeigu situacija néra palanki jsikisti, kur kas verciau kreiptis pagalbos
j mokytojus, tévus, mokyklos psichologg ar kitus, kurie galéty padéti sustabdyti patycias.

> Paragink tg, kuris patiria patycias, pasipasakoti kam nors: suaugusiajam ar kitam Zmogui, kuriuo
jis pasitiki.
Daugiau patarimy, kaip elgtis patyciy atveju: www.bepatyciu.lt.

Kuo patyciy atveju gali padéti mokyklos psichologas?
Su psichologu gali apie tai pasikalbéti. Kartais vien iSsikalbéjus apie sunkumus pasidaro lengviau ir geriau,
taip pat psichologas gali padéti atrasti blidg keisti savo elgesj ir taip iSvengti patycCiy.

Galima paprasyti psichologo kaip nors sureaguoti j patyCiy situacijas, pvz., jis / ji gali pasikalbéti su tais
vaikais, kurie tyCiojasi, gali surengti klasés valandéle apie patycCias ir tokiu bldu paméginti su vaikais
aptarti tokj elges;j.
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Su suaugusiaisiais galima pasitarti, kaip gali pats reaguoti j patycias, pvz., iki Siol méginai jas ignoruoti,
taciau patycios tesiasi. Gal tavo mama, tétis ar mokytojas turés idéjy, kaip kitaip galétum reaguoti.

Kur galima kreiptis pagalbos paty¢iy atveju?
Pagalbos gali kreiptis j tarnybas, kuriomis pasitiki: Jaunimo linijg, Vaiky linijg, mokyklos psichologa.

e VSI ,Vaiky linija"
Emociné parama telefonu ir internetu, dirba apmokyti savanoriai.
Tel. 116111 (nemokama), (kiekvieng dieng nuo 11 iki 21val.)
Pagalba internetu ,Klausucio salis" — http://www.vaikulinija.lt
I laiskus per 2-3 dienas atsako savanoriai konsultantai.

¢ Fondas ,Jaunimo linija"
Tel. 8 800 28888
Darbo laikas: visg parg
Emocine paramg teikia savanoriai
Parama internetu - http://www.jaunimolinija.lt/laiskai
I laiSkus per 2 dienas atsako ,Jaunimo linijos" savanoriai.

¢ Linija doverija
Tel. (8 800) 77277
Darbo laikas: 16.00 - 20.00 darbo dienomis
Emocine paramg teikia: savanoriai-moksleiviai. Parama teikiama rusy kalba.

Netektys

Kaip galé¢iau padéti Seimos nariui, netekusiam artimojo?

Daznu atveju artimg Zzmogy norima kaip nors pralinksminti, prablaskyti, padéti uzsimirsti. Daznu atveju tai
nepadeda, tokiose situacijose svarbu leisti Zzmogui iSsikalbéti, apkabinti artimajj, leisti kalbéti tiek, kiek
reikia.

Taip pat daZnai atrodo, kad jau uZteks gedéti, praéjo pakankamai laiko ir laikas grjzti j normalias
gyvenimo vézes. Atkreipk démesj, kad jei Zmogus jauciasi vis dar liidnas ir prislégtas, vadinasi, jam
gedulo laikotarpis dar nepraéjes ir Sio proceso nepaskubinsi. Bitent tokiu metu artimieji ir gali padéti
daugiausiai — visiems kitiems jau buna atsibode klausytis liidny istorijy, o tu gali pasitlyti dar kartg
papasakoti apie netektj ir kantriai iSklausyti.

Savo artimajj Zmogy taip pat gali paskatinti kreiptis profesionalios pagalbos | psichologg ar
psichoterapeuta.

e Kriziy jveikimo centras
Giedraiciy g. 60A, LT-08212, Vilnius
Tel. (8 640) 51555
El. p. info@krizesiveikimas.It

e Gedéjimo portalas
www.gedintiems.lIt
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Lytinis tapatumas

Kas yra seksualiné orientacija?

Asmens lytinio identiteto (tapatumo) dalis, t.y. Zmogaus fizinis potraukis tos pacios lyties, priesingos, ar
abiejy lyciy asmenims. Seksualiné orientacija daznai apibréZiama kaip asmens emocinis ir / ar seksualinis
potraukis kitam asmeniui. Suprantama, tai sudetingas jvairiapusis jausmas, galutinai susiformuojantis
asmens lytinio brendimo metu. Zmogus, jauciantis potraukj priedingos lyties asmeniui, vadinamas
heteroseksualios orientacijos, o tos pacios lyties asmeniui — homoseksualios. Kartais asmuo gali skirtinga
apimtimi jausti potraukj tiek priesingos, tiek tos pacios lyties asmenims ir tai vadinama biseksualumu.

e Asociacija ,Lietuvos géjy lyga"
A. Jaksto g. 22-15, LT-01105, Vilnius
Tel: (8 5) 2610314

El. pastas: office@gay.lt

Ar gali psichoterapija padéti pasikeisti seksualin¢ orientacija?

Siuolaikinis mokslas iki $iol nenustaté homoseksualumo priezasciy, todél teigti, kad seksualine orientacija
galima keisti gydymo metodais negalima. Dauguma tyrimy (nors ne visi) jrodé, kad seksualiné orientacija
néra Zzmogaus pasirinkimo reikalas. Manoma, kad psichoterapija gali tik padéti Zmogui pazinti savo tikraja
seksualine orientacijg, o ne jg keisti. Dauguma psichology ir psichoterapeuty gali pasiulyti pagalba
priimant savo seksualine orientacija ir ieSkant biidy su ja gyventi kuo pilnesnj ir prasmingesnj gyvenima.

Ar homoseksualumas liga?
Homoseksualumo néra nei DSM, nei TLK ligy klasifikacijoje, todél tai néra liga.

Savizudybeé

Mano artimasis galvoja apie saviZudybe, kaip galéfiau jam padéti?

Jei manai, kad tavo artimas Zmogus galvoja apie savizudybe, tai geriausia kg gali padaryti — drasiai apie
tai su juo pasikalbéti. Patartina atvirai ir nuosirdziai pasikalbéti apie tai, kas jj slegia. Svarbu, kad apie
savizudybe mastantis asmuo turi galimybe kazkam iSsakyti tai, kg jaucia, svarbu, kad kazkas apskritai tuo
rUpinasi. Daznai mintys apie savizudybe labai slepiamos nuo visy kity, todél tavo atvirumas, drgsa kalbéti
apie tai jau yra labai didelis Zingsnis pagalbos link. Atkreipk démesj, kad Zodziai ,viskas bus gerai", ,tai
praeis" nepadeda. Jei Zmogus galvoja apie savizudybe, vadinasi jam Si situacija atrodo tikrai sunki. Geriau
ne guosti, o iSklausyti ir padéti susirasti psichologg ar kitg profesionalig pagalba.

Daugiau patarimy kaip padéti apie savizudybe galvojan¢iam Zmogui rasi cia:

http://nebijokkalbeti.lt/

http://tylazudo.lt/

http://vpsc.lt/index.php?option=com content&view=article&id=148%3Aleidiniai&catid=27%3Asaviudybs
&Itemid=50&lang=en
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Kartais kyla min¢iy apie savizudybe...

Jei tau paciam kyla minciy apie savizudybe, geriausia kreiptis j artimus Zzmones ir pasikalbéti apie tai, kas
tave slegia. Jei tokiy Zmoniy néra arba jais nepasitiki, galima apsilankyti artimiausiame psichikos sveikatos
centre, o jei tokio néra — savo poliklinikoje. Psichikos sveikatos centre po psichiatro konsultacijos tau gali
buti paskirtos nemokamos psichologo konsultacijos (tu pats gali iSreiksti tokj pageidavima!). Jei tau
reikalinga labai skubi pagalba, galima kreiptis jos telefonu | organizacijg ,Jaunimo linija®. Jiems taip pat
galima parasyti ir elektroninj laiskg, j kurj atsakoma per 2 dienas. Tiek pokalbiai, tiek laiSkai anonimiski,
organizacijoje dirba savanoriai.

¢ Jaunimo linija
Tel. (8 800) 28888 (skambuciai nemokami, visg parg).
Emociné parama laiskais - http://www.jaunimolinija.lt/laiskai/

e Vilniaus universiteto vaiky ligoninés filialo - Vaiko raidos centro Vaiky ir
paaugliy kriziy intervencijos skyrius
Pagalba teikiama visg parg, Cia teikiama trumpalaiké kompleksiné pagalba vaikams,
patyrusiems psichologine, fizine ar seksualine prievartg, iSgyvenantiems bendraamziy
patycias, galvojantiems apie savizudybe.

Vytauto g.15, Vilnius
Tel. (8 5) 275 7564.

e VS ,Gera biisena"
A. Smetonos 3-3, Vilnius
Tel. (8 610) 91544
El. p. info@gerabusena.net

Baimeés ir fobijos

Turiu fobija vieSai kalbéti, prieStarauti, sakyti nuomone, prasyti teikti informacijos. Kas
galéty man padéti?

Jei tau baisu kalbéti vieSai, papriestarauti kitiems, iSsakyti nuomone - nenusimink. Tai viena dazniausiy
baimiy, todél yra sugalvota nemazai biidy kaip jg jveikti. Telieka atrasti sau tinkamiausig. Gali pabandyti
savo jgudzius lavinti diskusijy klube, dramos birelyje, vieSojo kalb&jimo pamokose, o jei jauti, kad
nepadés net atkaklios treniruotés, gali kreiptis j psichologg ir jis padés lavinti Siuos jgtidZius individualiai.

Santykiai Seimoje

Mano vaikas nevaldomas, net ir aplinkiniai ta pastebi. Kq daryti? Ar tai reiSkia, kad a$
bloga/-s motina/tévas?

Kad iskyla sunkumy aukléjant vaika, dar nereiskia, kad esate blogas tévas ar bloga motina. Tokiu atveju
geriausia kreiptis j psichologg, kuris padés atrasti tinkamiausius bendravimo su vaiku biidus, dél ko gali
pasikeisti ir jusy vaiko elgesys. Atkreipkite démesj, kad tai ilgalaikis procesas, kurio metu ir jums teks
mokytis kaip bendrauti su vaiku, todél tam neuzteks keliy konsultacijy.

Yra jvairiy tévystés jgudziy lavinimo grupiy, kai kurias veda patyre psichologai, kitas — tiesiog tévai,
turintys panasiy problemy arba norintys vieni kitiems patarti aukléjant vaikus.
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Lietuvos seimos centras
Rotusés a. 23, LT-44279 Kaunas
Tel. 8 37 208263
www.lietuvosseimoscentras. It

STEP tévystés jgudziy grupés
El. p. psichologe.jolita@gmail.com
www.stepgrupes.lt/kontaktai/

VSI , Seimy universitetas™
Didzioji g. 25, Vilnius;

Tel. (8 679) 00777
www.seimu. It

Mano vaikas grasina pabégti iS namy. Kaip elgtis?

Tokiu atveju geriausia aiskintis vaiko elgesio priezastis, nes grasinimas pabégti iS namy yra tik vienas is
budy atkreipti jisy démesj j vaika, kad jis turi problemy. Jei jauciate, kad pokalbis su vaiku nepadeda,
patartina kreiptis pagalbos | neutraly specialistg (pvz., Seimos psichologg), kuris galéty pabdti tarpininku
tarp jusy ir vaiko.

VSI , Seimos Santykiy Institutas"
Zamenhofo g. 9 / Kurpiy g. 10, LT-44287 Kaunas
Tel.: (8-37) 750935

www.ssinstitut. It/

Psichologo pagalba

Kiek nemokamy konsultacijuy galiu gauti i§ gydymo jstaigos psichologo?
Tai priklauso nuo gydymo jstaigos vidaus tvarkos taisykliy ir psichologo konsultacijy pobadzio.

Kriziy jveikimo centras
Giedraiciy g. 60A, LT-08212, VilniusTeikiama nemokama pagalba kiekvieng darbo dieng

nuo 16 iki 20 val. Tuo metu galima ateiti pas budintj psichologg. Konsultacijos
nemokamos, be iSankstinés registracijos, amziaus apribojimy néra.

www.krizesiveikimas.lt

VSI , Kauno Dainavos poliklinikos Jaunimo centras"
Psichologo konsultacijos nemokamos.
Pramonés pr. 31 (jéjimas nuo PC ,Maxima")

Tel. (8 37) 45 28 85

Registracija psichologo konsultacijoms tel. (8 37) 78 70 00, (8 37) 78 70 02

150


http://www.lietuvosseimoscentras.lt/
mailto:psichologe.jolita@gmail.com
http://www.seimu.lt/
http://www.krizesiveikimas.lt/

Sveikata / psichikos sveikata / reprodukciné sveikata

Regéjimas

Pablogéjo mano rega, ar tikrai reikia eiti pas gydytojq pasitikrinti?

Taip, vertéty pasitikrinti, nes patikra nepakenks. Jei nesSioji akinius ar kontaktinius lesSius, regéjima reikia
tikrintis bent kartg per metus. Regéjimg pasitikrinti galima pas savo Seimos gydytoja, kuris, jei reikés,
nukreips pas akiy ligy specialistg. Kai kuriuose optikos salonuose regéjimg galima pasitikrinti nemokamai.
Receptg akiniams visuomet iSraSo gydytojas, todél nereikéty pirkti akiniy be gydytojo konsultacijos.
Netinkami ir tau nepritaikyti akiniai gali pakenkti regéjimui, o reguliarus lankymasis pas akiy priezitiros
specialistg padés palaikyti gerg regéjimg, iSvengti akiy ligy ir net nustatyti kitas sveikatos problemas.

Visuomeneés sveikata

K3 daro visuomenés sveikatos specialistas?

Visuomenés sveikatos specialistas atsakingas uz sveikatos stiprinimg, moko sveiko gyvenimo budy, gali
paaiskinti, kaip sveikai maitintis, kodél reikia bati fiziSkai aktyviu. Visuomenés sveikatos specialistai veda
pirmos pagalbos uZsiémimus, paskaitas asmens higienos, burnos higienos ir panasiomis temomis, taip pat
organizuoja prevencinius renginius, mokymus rukymo, alkoholio temomis. Jie taip pat renka duomenis
apie zmoniy sveikatos bukle, sergamumg, naujy ligy atvejus, tiria aplinkos poveikj sveikatai, turi
kontroliuoti ligy protrukius ir juos suvaldyti. Sie specialistai dirba visuomenés sveikatos biuruose,
mokyklose.

Visuomeneés sveikatos biury kontaktus galima rasti Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
tinklalapyje: http://www.sam.lt/index.php?3712877550.

Informacija atnaujinta: 2013-11-20

Kur galima gauti vairuotojo sveikatos pazyma?

Vairuotojy sveikatos patikrinimo medicinine pazyma privaloma pateikti laikant vairavimo egzaminus V]
«Regitra” bei norint pasikeisti vairuotojo pazyméjimg. ISduota medicininé sveikatos pazyma teiséms
galioja 10 mety (A, AM, B kategorijoms), profesionaly — 2 metus (C, D kategorijoms). Vairuotojy
sveikatos tikrinimo metu nustatoma, ar tikrinamo asmens sveikatos biklé atitinka minimalias fizinio ir
psichikos tinkamumo normas. Vairuotojy sveikatg tikrina Seimos gydytojas arba vidaus ligy gydytojas.
Atlikus profilaktinj tikrinima, iSduodama Vairuotojo sveikatos patikrinimo medicininé pazyma (forma Nr.
083-1/a). Sios pazymos iSdavimas yra mokamas, priklauso nuo klinikos jkainiy.

§j vairuotojy sveikatos tikrinimo reikalavimy ir tvarkos apra$g patvirtino Sveikatos apsaugos ministras
2008 m. spalio 10 d.

Isakymo pakeitimai:

http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.susijel?pid=102647&prysid=1.

Informacija atnaujinta: 2013-11-07

Kaip daznai reikia eiti profilaktiniy vizity pas gydytoja?

Periodiniy sveikatos tikrinimy rekomendacijos nuolat atnaujinamos. Tyrimy periodiSkumas priklauso nuo
amziaus grupés, sergamumo jvairiomis ligomis, darbo pobtdzio. Daugiau informacijos apie profilaktiniy
patikrinimy daznj gali suteikti tavo Seimos gydytojas arba galima perskaityti Sveikatos apsaugos
ministerijos puslapyje.
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LR sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzeés 31 d. jsakymas Nr. 301 ,Dél profilaktiniy sveikatos
tikrinimy sveikatos priezitros jstaigose" (Zin., 2000, Nr. 47-1365)

Asmens sveikatos prieziiiros jstaigy sarasas: http://www.Incp.lt/admin/upload/ASPI(3).pdf.

Informacija atnaujinta: 2013-11-07

Skiepai

Ar verta skiepytis?

VienareikSmisko atsakymo Siuo klausimu néra. Daznai pasirinkima, skiepytis ar ne, lemia ne tik kultGriniai
ar religiniai jsitikinimai, bet ir jvairios mados. Yra mananciy, kad vakcinos gali bdti nesaugios, taciau
vaisty patekimg j rinkg reglamentuoja jstatymai, pries tai jie kruopsciai iStiriami. Pasitaiko, kad vakcina
gali buti pripazinta nesaugia, taciau tokiu atveju ji iSimama is$ rinkos ir jos pardavimai yra uzdraudZiami.
Kiekviena vakcina yra skiriama nuo konkrecios ligos visam arba tam tikram laikui, pvz., gripo — vienam
sezonui, stabligés — desimciai mety, erkinio encefalito — vakciny kursais, po to skiriant palaikomasias
dozes kas 3 metus.

Daznas visuomenés sveikatos specialistas pataria skiepytis ne nuo visy ligy, taciau nuo ty, kuriomis didelé
tikimybé uzsikrésti (pvz., nuo erkinio encefalito gyvenant netoli misko, nuo geltonojo drugio vykstant j
valstybes, kuriose Si liga paplitusi ir pan.). Taip pat patartina skiepytis silpnesnio imuniteto asmenims —
seneliams, vaikams, ligoniams.

Vieni skiepai yra kompensuojami valstybés (tuberkuliozés, kokliuso, stabligés), uz kitus reikia susimokéti
(pvz., gripo).
o Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras
Nugalétojy g. 14 D, LT-10105 Vilnius
tel. (8 5) 230 0125
www.ulac.lt

Informacija atnaujinta: 2013-11-01

Sveika mityba

Kaip numesti svorio?

Norint numesti svorio, pirmiausia vertéty isSsiaiskinti, koks turéty buti tavo idealus svoris. Jei atlikus
tyrimus paaiskéty, kad tau reikéty numesti svorio, geriausiai tai padaryti gali padéti sveikas gyvenimo
biidas: racionali mityba, fizinis aktyvumas.

Yra trys racionalios mitybos principai: jvairumas, saikingumas ir subalansuotas maistas. Subalansuotas
maistas reiskia baltymy, riebaly, angliavandeniy, vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekj bei jy tarpusavio
santykj. Angliavandeniai turéty sudaryti apie 55 proc., baltymai 10 - 12 proc., riebalai - 30 - 35 proc. viso
paros raciono. Ivairumas — su maistu biitina gauti apie 40 maisto medZiagy. Nei vienas maisto
produktas neturi absoliuciai visy maisto medziagy. Jos gaunamos tik valgant jvairy maistg. Vartojant ir
augalinés, ir gyvinines kilmés maisto produktus bus patenkinami visi organizmo poreikiai. Saikingumas
— net ir btina maisto medziaga, jeigu jos vartojama per daug, gali turéti neigiama poveikj sveikatai, tad
labai svarbu nepersivalgyti, laikytis mitybos rezimo (kiek karty per dieng reikia valgyti) ir kiekvieno
valgymo metu gauti tinkamg maistiniy medziagy kiekj, nes vieno valgymo metu suvartotas per didelis
angliavandeniy ar riebaly kiekis néra greitai suvirSkinamas ir organizme virsta riebalais. Norint sveikai
numesti svorio reikia laikytis racionalios mitybos principy bei bdti fiziSkai aktyviu bent 30 min. per diena.
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Daugiau patarimy kaip mesti svorio tau gali duoti visuomenés sveikatos specialistas, kurj rasi savo
mokykloje ar visuomenés sveikatos biure. Taip pat tau patarti galéty Seimos gydytojas, kuris ir padés
apskaiciuoti idealy tavo svorj.

Cia rasite knyga, kurioje daugybé sveikos mitybos patarimy, padésiandiy reguliuoti savo svorj:
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine medziaga/Sveikos mitybos rekomendacijos 2010.p
df.

Kaip Zinoti, kiek turéciau sverti?

Norint apskaiciuoti idealy kiino svorj, reikalingi tokie duomenys kaip amzius, raumeny ir riebaly santykis,
dgis, lytis ir kauly tankis. Apytiksliams skaiciavimams galima pasitelkti kino maseés indeksg (KMI), kurj
galima apskaiciuoti pagal formule KMI = Kano masé (kg) / Ugis (m*m) arba tiesiog suzinoti prekybos
centruose esanciuose automatuose. Verta atkreipti démesj, kad vieno Zmogaus idealus kiino svoris gali
skirtis nuo kito ir tiksliai idealy kiino svorj gali apskaiCiuoti tik visuomenés sveikatos specialistas, Seimos
gydytojas ar gydytojas dietologas.

Ar dietos laikymasis gali pakenkti?

Taip, jei dieta yra nesubalansuota. Pries laikantis dietos vertéty pasikonsultuoti su Seimos gydytoju ar
gydytoju dietologu.

Kodél nutukimas yra problema?

Nesveika mityba ir fiziSkai neaktyvus gyvenimo bidas didina nutukimo rizikg, o pastaroji — tikimybe
susirgti Sirdies-kraujagysliy, onkologinémis ligomis, cukriniu diabetu. Nutuke Zmonés dazniau prastai save
vertina, serga depresija. Norint to iSvengti Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja kasdien
maziausiai valandg skirti fiziSkai aktyviai veiklai.

Daugiau apie nutukima SUZinosi dia:
http://www.heart.lt/pagrindinismeniu/rizikosveiksniai/nutukimas/3916/.

LytisSkai plintancios ligos

Kas yra lytiSkai plintancios ligos (LPL)?

LytiSkai plintancios ligos yra ligos, kurios perduodamos vieno asmens kitam Iytiniy santykiy metu. LPL gali
pazeisti ir lyties taky, ir Slapimo sistema. Slapimo ir lyties organy ligos dazniausiai plinta lytinio kontakto
metu. Gyvenime mes kiekvienas ,pasigriebiame” vienokig ar kitokig infekcijg, taciau lytiskai plintancios
infekcijos ypatingos tuo, kad visai negydomos ar netinkamai gydomos jos gali sukelti ilgalaikius ar net
nepranykstancius sveikatos pakitimus, pavyzdziui, nevaisinguma (negaléjima turéti vaiky).

Daugiau apie Sias ligas galima pasiskaityti Cia:
http://www.sosdiagnostika.lt/It/kraujo-slapimo-isskyru-ir-kiti-laboratoriniai-tyrimai/lytiskai-plintanciu-ligu-
tyrimai.

Ar gali nuo LPL tikrintis nepilnameciai?
Taip, Zinoma. Taciau jiems tyrimai gali biti atliekami tik su tévy ar globéjy Zinia. Be to, Sie tyrimai yra
mokami.

Kada galima itarti, kad uzsikréciau LPL?

UZsikrétus LPL, ne visada iSkart atsiranda ligos pozymiai. Kartais reikia laukti savaite, ménesj ar net ilgiau,
pasitaiko, kad pozymiai visai nepasirodo arba iSnyksta savaime. Taciau tai nereiskia, kad liga pati praéjo.
Sios ligos pacios nepraeina, o negydomos gali tik patiméti ir / ar sukelti dideliy komplikacijy, tokiy kaip
nevaisingumas. Be to, vienu metu gali uzsikrésti dviem ar daugiau ligomis.
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Kaip tikrinama dél lytiskai plintandiy ligy?

LytiSkai plintancios ligos tiriamos jvairiais budais: kai kurios nustatomos tik i$ paprasto iSskyry tepinélio
(pvz., gonoréja), kitos — paémus iSskyras | specialig terpe (pvz., chlamidijos) ar i$ kraujo tyrimo (pvz.,
sifilis, ZIV, hepatitai). Vyrams / jaunuoliams imamas meéginys iS Slaplés, moterims / merginoms — is
Slaplés, gimdos kaklelio ir maksties.

Ar LPL pagydomos?

Bakterinés infekcijos, tokios kaip gonoréja, chlamidijozé, sifilis yra pagydomos antibiotikais. Dél jvairiy
priezasCiy pasitaiko, kad gydymas yra nesékmingas iki 8 proc. visy atvejy, bet tuomet pagyjama
pakartotino gydymo metu. Kai sergama virusinémis LPL, tokiomis kaip lytiniy taky pUsleling, taikomos
priemoneés daznai tesusvelnina ligos simptomus, retina ligos pasikartojimus. Lytiniu keliu_plintancias ligas
gydo veneriniy ligy specialistai, kuriuos galima rasti kiekvienoje didesnéje klinikoje. Seimos gydytojo
siuntimas yra nebditinas.

e V&I ,Vilniaus odos ir veneros ligy centras”

www.vovic.It/

Lytiniai santyKiai ir kontracepcija

Kada atsiranda ir susireguliuoja meénesiniyciklas?

Pirmyjy ménesiniy atsiradimo ribos yra 10-16 mety. Normali ménesiniy ciklo trukmé yra nuo 21 dienos iki
35 dieny. Ménesinés dazniausiai susireguliuoja per pirmuosius dvejus metus nuo jy pradzios. Kuo véliau
atsiranda pirmosios ménesinés, tuo ilgiau jos reguliuojasi. Jei jau pra€jo dveji metai, bet ciklas islieka
nereguliarus, vertéty apsilankyti pas ginekologa.

Man sutriko ménesiniy ciklas, kodél taip yra ir ka daryti?
Ménesiniy ciklas gali sutrikti dél streso, blogos mitybos, fizinio krivio. Jeigu ménesinés neatsiranda jau
kelis ménesius arba tokie ciklo sutrikimai kartojasi, butina kreiptis j ginekologa.

Nuo kada galima naudoti tamponus?

Naudoti tamponus galima tuomet, kai prasideda ménesinés, taciau jaunoms merginoms patartina geriau
naudoti jklotus. Tamponus rekomenduojama naudoti toms merginoms, kurios yra pradéjusios aktyvy
lytinj gyvenima. Prie$S naudojant tamponus visada reikia perskaityti tampony dézutéje esancig instrukcija.

Kokie kontracepcijos budai patikimiausi?

Yra tik vienas 100% bidas iSvengti néstumo — neturéti lytiniy santykiy. Prezervatyvai nepriskiriami
saugiausioms apsisaugojimo priemonéms, nes juos naudojant pastojama 14 — 18% atvejy per pirmus
naudojimo metus. Saugesné yra hormoniné kontracepcija. Tyrimai rodo, kad ne maZiau kaip 15%
jaunuoliy daro klaidy, neteisingai naudodami prezervatyvus, o net 25% jauny merginy neteisingai vartoja
kontraceptines tabletes. Todél pasaulyje Seimos planavimo ekspertai sutaria, kad veiksmingiausias
kontracepcijos metodas paaugliams — tai dvigubos apsaugos metodas, kai vaikinas naudoja prezervatyva,
0 mergina — sudétine hormonine kontracepcija.

Ar yra patikimas nutrauktas lytinis aktas?
Tai visai nepatikima priemoné nei nuo néstumo, nei nuo lytiskai plintanciy ligy. Pastoti galima ir nuo vyro
/ jaunuolio susijaudinimo skyscio.

Kas yra skubioji kontracepcija (SK)? Koks jos poveikis organizmui?

Dazniausiai naudojamas skubiosios kontracepcijos metodas — geriamos skubiosios kontracepcijos
tabletés. Visi skubiosios kontracepcijos metodai turi buti panaudoti per penkias dienas po nesaugiy lytiniy
santykiy. SK tabletése yra tie patys hormonai, kaip ir jprastose geriamose kontraceptinése tabletése,
taCiau SK tabletése hormony dozés daug didesnés ir iSgeriamos per trumpesnj laika. Skubioji
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kontracepcija efektyviausia, kai vartojama kuo anks¢iau po nesaugiy lytiniy santykiy. Taciau SK tabletés
nepakeiCia jprastos kontracepcijos ir negali biiti naudojamos daznai. Jos gali blti naudojamos, tik esant
tam tikrai situacijai, skubos tvarka. Gali pasireiksti trumpalaikis pykinimas, vémimas, nuovargis, galvos
skausmas, tempimo pojltis krityse. Pasalinis poveikis netrunka ilgiau kaip 24 val. Taip pat gali sutrikti
meénesiniy ciklas. Paprastai pavartojus tablete kraujavimas atsiranda anksCiau nei turéjo atsirasti
meénesinés. Jei pradedama vemti pragjus valandai nuo pirmos dozés suvartojimo, kai kurie gydytojai
pataria pakartoti pirmg doze. Taip pat pavartojus SK, bitina pasitikrinti, ar néra néstumo, jei ménesinés
neprasidéjo praéjus trims savaitéms po gydymo.

Ar perkant kontraceptikus bitinas tévy sutikimas? Gydytojo receptas?

Lietuvoje skubiosios kontracepcijos tableCiy galima nusipirkti vaistinéje, pateikus recepta.
Patariama receptu pasirdpinti iS anksto! Eilinio vizito pas ginekologa ar Seimos gydytojg metu paprasykite
recepto skubiajai kontracepcijai. Kritiniu atveju nedarbo metu galima kreiptis | budintj ginekologa
stacionare. Tévy sutikimas néra butinas.

Nuo kada galima turéti lytiniy santykiy? Man 14 m., ar galiu turéti lytiniy santykiy?
Sprendimas pradéti lytinius santykius yra rimtas ir nereikéty priimti jo lengvabiidiskai. Rekomenduojama
jy neturéti iki pilnametysteés, tai yra iki 18 mety. Tokia riba yra ne tik dél to, kad kiinas fiziologiskai labiau
buty tam pasiruoses, bet ir dél to, kad galétum pats / pati prisiimti atsakomybe ir atitinkamus sprendimus
bei bet kokias galincias kilti nepageidaujamas pasekmes po lytiniy santykiy. Daugelis jauny Zzmoniy gailisi,
kad paskubéjo pradéti lytinius santykius. Beveik niekas nesigaili, kad palauké tinkamo momento. Pirmieji
lytiniai santykiai turéty buti paremti meile ir pasitikéjimu vienas kitu. Ypac sveikintina, jei lytinis
gyvenimas pradedamas santuokoje.

Ka dar turiu Zinoti pries pradedamas (-a) lytinj gyvenimg?

Ankstyvi lytiniai santykiai (iki 18m.), lytiniy partneriy kaita yra susije su didele tikimybe uZzsikrésti
¥mogaus papilomos virusu (ZPV). Sis virusas sukelia 99, 77 proc. gimdos kaklelio véZio atvejy. Tai antra
pagal paplitimg vézio rusis tarp jaunesniy nei 45 mety motery.

Kur galima nutraukti néstuma? Ar tai mokama?
Lietuvoje, moters noru, leidziama nutraukti néStumg nesuéjus 12 néStumo savaiCiy. Tai mokama
procedira. Néstumas, kurio trukmé nesiekia 6 sav., gali bati nutraukiamas ambulatoriskai (privacioje

klinikoje ar poliklinikoje), 6 — 12 sav. trukmés néstumas nutraukiamas tik stacionare (ligoninéje), nes

reikalinga bendra narkozé. Néstumo trukmé skaiCiuojama nuo pirmos paskutiniy ménesiniy dienos.
Nusprendus nutraukti néStumg, reikalinga ginekologo konsultacija, kuris skirs reikiamus tyrimus ir iSrasys
siuntimg | atitinkama jstaigg. Néstumo nutraukimas (ypac pirmojo) yra labai kenksmingas moters /
merginos tiek fizinei, tiek dvasinei sveikatai. Daugiau informacijos gali rasti Cdia:
www.neplanuotasnestumas.|t.

Ar darant aborta nepilnametei merginai apie tai turi biti informuojami jos tévai?

Taip, tévai turi biti apie tai informuojami, nes norint atlikti néStumo nutraukimg nepilnametéms
merginoms, reikalingas tévy sutikimas.
http://sena.sam.It/It/main/teisineinformacija/ministroisakymai?id=22784.

Gydymo istaigy tvarka

Kada reikia ir kada nereikia mokéti uz gydymg?

Pasitaiko, kad gydymo jstaigose reikia primokéti uZ sveikatos prieZilros paslaugas, pirkti vaistus,
medicinos pagalbos priemones, todél kartais kyla klausimas, uz kg reikia mokéti ir uz kg ne, ar nebuvo
pazeistos tavo, kaip paciento, teisés. Visus ripimus klausimus pirmiausia reikia bandyti iSsiaiSkinti
sveikatos prieZitros paslaugas teikiancioje jstaigoje, nes taip nurodoma Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai
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atlyginimo jstatyme. Informacijos reikéty ieskoti gydymo jstaigos skelbimy lentose, priémimo
kambariuose, laukiamajame, registratliroje, interneto svetainéje ar teirautis ten dirbanciy specialisty.
Kartais gydytojai neinformuoja (nors ir turety), kg ir kur privalomuoju sveikatos draudimu apdraustas
Zmogus gali gauti nemokamai, o tik pateikia batiny nusipirkti vaisty, medicinos priemoniy sarasg. Jei i$
gydancio gydytojo nesulauki aiSkaus atsakymo j tokius klausimus, kreipkis j jstaigos administracijg. Jeigu
gauti atsakymai netenkina, reikéty kreiptis j ligoniy kasas.

e Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos
www.Vvik.It

Kokios yra mano, kaip paciento, teisés?

Tu turi:

1. Teise j kokybiskas sveikatos prieZitiros paslaugas;

2. Teise pasirinkti sveikatos prieziiiros jstaigg ir sveikatos prieziliros specialistg;
3. Teise | informacija;

4. Teise nezinoti;

5. Teise susipazinti su jrasais savo medicinos dokumentuose;

6. Teise j privataus gyvenimo nelieCiamuma;

7. Teise | anonimine (neatskleidZiant asmens tapatybés) sveikatos priezitirg;
8. Teise dalyvauti biomedicininiuose tyrimuose ir mokymo procese;

9. Teise skuystis;

10. Teise | Zalos atlyginima.

Daugiau informacijos rasi Tarpvalstybinés sveikatos priezitiros nacionalinio kontaktinio centro svetainéje:
http://www.Incp.It/It/sveikatosprieziuralietuvoje/pacientuteises.

Informacija atnaujinta: 2013-10-03

Priklausomybés ir priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo
prevencija

Alkoholis

Kokij poveikj turi alkoholis?

Alkoholis — ne tik priklausomybe sukeliantis narkotikas. Jau daugelj mety zinoma, kad alkoholis sukelia
apytiksliai 60 skirtingy ligy ir biikliy, jskaitant suzalojimus, psichikos bei elgesio ir virSkinimo sutrikimus,
vézj, Sirdies ir kraujagysliy ligas, imuninius sutrikimus, plauciy, raumeny ir skeleto, reprodukcinés
maZzg svorj gimstant (Anderson ir Baumberg, 2006). Pastaraisiais metais gausybe jrodymy patvirtinta, kad
su alkoholiu susijusios Zalos rizika beveik tiesiogiai priklauso nuo suvartoto kiekio. Jrodyta, kad kuo
daugiau suvartota — tuo sukeltos Zalos rizika didesné.

Kiek galima iSgerti per dieng?
Tikslaus atsakymo j Sj klausimg néra, kadangi jau seniai jrodyta, kad nekenksmingy alkoholio doziy néra.
Alkoholis net vartojamas labai mazais kiekiais ardo smegeny Igsteles.
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Kiek iSgérus dar galima vairuoti?

Sios normos apskaiciuojamos matuojant alkoholio kiekj Zmogaus kraujyje (alkoholio kiekis yra
matuojamas gramais etilo alkoholio vienam litrui kraujo). Kadangi alkoholio poveikis organizmui
individualus, teisingiausias sprendimas iSgérus visai nesésti uz vairo ir grjzti namo taksi arba likti nakvoti
pas draugus. Alkoholio vartojimas padidina nelaimingo jvykio rizikg, nulemia visy transporto priemoniy ir
visy eismo dalyviy sauguma. Nelaimés keliuose daznai nutinka dél neblaiviy vairuotojy kaltés. ISgérusio
Zmogaus koordinacija sutrinka, jis negali tinkamai jvertinti atstumy, laiko, rizikos, taip pat yra linkes
rizikingai elgtis — virSyti greitj, neprisisegti saugos dirzy, nenaudoti Salmy ir t.t. — todél iSgérus grieztai
nerekomenduojama sésti prie automobilio vairo.

Lietuvoje nebaudziama jei kraujyje nustatoma 0,4 promilés alkoholio vairuotojams, turintiems daugiau nei
2 mety vairuotojo stazg. Vairuotojams, turintiems maziau nei 2 mety vairuotojo staza, taip pat
vairuojantiems daugiau kaip 9 viety automobilj ar daugiau kaip 3,5 t sveriancig transporto priemone, Sis
rodiklis yra mazesnis — 0,2 promilés.

Informacija atnaujinta: 2012 m.

Daugiau apie vairuotojy teises ir pareigas gali suzinoti Cia:
http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdocl?pid=438466.

Kada Zmogus tampa alkoholiku?

Alkoholizmas — tai letinis susirgimas, iSsivystantis ilgg laikg piktnaudziaujant alkoholiu, pasireiskiantis

patologiniu potraukiu alkoholiui, psichine, o véliau ir fizine priklausomybe. Sios ligos simptomai:
e Abstinencijos sindromas;

Interesy rato susiauréjimas;

Stiprus noras vartoti alkoholj;

Nesugebéjimas susivaldyti;

Socialiniy apribojimy nepaisymas;

Auganti organizmo tolerancija alkoholiui;

Neigiamy pasekmiy ignoravimas;

Psichiné priklausomybé alkoholiui;

Fiziné priklausomybé alkoholiui.

Fiziniai simptomai: kai nutraukiamas alkoholio vartojimas, Zmogui daznai atsiranda pykinimas, vémimas,
prakaitavimas, sujaudinimas ir slopinimas kartu, galvos skausmas, drebulys, traukuliai, vaizdinés ir
garsinés haliucinacijos.

Létiniam alkoholizmui biidinga ginekomastija (kriity padidéjimas vyrams), padidéjusios kepenys ir bluznis,
séklidziy atrofija. Taip pat bidingi neurologiniai sutrikimai (negaléjimas pastovéti, ranky drebéjimas,
rijimo sutrikimai, nervy funkcijos sutrikimai), psichiatriniai sutrikimai (silpnaprotysté, amnezija, depresija).

Rukymas

Koks yra riakymo poveikis?

Tabako diimuose yra apie 4800 jvairiy medziagy. Sveikatai pavojingas nikotinas, dervos, kancerogenai,
anglies monoksidas, kietosios dumy dalelés.

Nikotinas yra svarbiausia tabako diumy veiklioji medZiaga, nulemianti priklausomybés atsiradima.
UZsirtikius, nikotinas pasiekia smegenis greiciau nei per 10 sekundziy. I$ pradziy jis stimuliuoja centring
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nervy sistema, o véliau jg slopina. Su nikotinu yra susije zZymus elgsenos pokyciai, t.y. nuotaikos
svyravimai, jtampos sumazéjimas ir darbingumo padidéjimas. Noras rikyti atsiranda sumazéjus nikotino
koncentracijai kraujyje. Rukant siekiama islaikyti pastovig nikotino koncentracijg ir iSvengti simptomuy,
susijusiy su nerdkymu: nervingumo, prieSiSkumo, nerimo, prislégtos nuotaikos, sulétéjusio Sirdies
susitraukimy daznio, padidéjusio apetito.

Dervos yra pavojingiausios cigareCiy cheminés medziagos. Jrodyta, kad apie 80 i$ jy sukelia arba gali
sukelti véZj ir plauciy ligas. Be to, jos silpnina imunine sistema.

Anglies monoksidas (smalkés) 200 karty greiciau nei deguonis jungiasi su hemoglobinu. Padidéjes
anglies monoksido kiekis rukaliy kraujyje pablogina deguonies apykaitg. Dél deguonies stokos smegenys
ir raumenys negali normaliai funkcionuoti. Be to, anglies monoksidas paZzeidZia kraujagysliy sieneles ir
didina aterosklerozés rizika.

Daugiau apie rikymo poveikj galima suzinoti cia:
http://www.ntakd.It/files/leidiniai/ METODINEMEDZIAGA/PagalbametantiemsrukytiA5.indd.pdf.

Kaip atsilaikyti, jei visi draugai rako?

Jei visi draugai riiko, tai dar nereiskia, kad jie daro teisingg sprendima. Jei vadovausiesi savo Ziniomis ir
sieksi biti sveikas, tavo vidinés motyvacijos turéty uztekti, kad nepradétum rikyti kartu su draugais. Taip
pat jei manai, kad tavo interesai skiriasi, gali pabandyti susirasti naujy draugy, su kuriais tave vienyty
bendra veikla ar pomégiai.

Daugiau patarimy, kaip atsilaikyti gali sulaukti paskambines nemokama linija (8 605) 95555 (darbo
dienomis 15-18 val.).

Mano draugas, kuriam 17 mety rako. Ar tai legalu?

Lietuvoje riikalai asmenims iki 18 mety negali buti parduodami, taip pat juos draudZiama nupirkti ir
perduoti nepilnameciams.

Daugiau: http://www.ntakd.lt/files/leidiniai/ METODINEMEDZIAGA/PagalbametantiemsrukytiA5.indd.pdf.
Tabako kontrolé Lietuvoje (23 psl.)

Psichologinés priklausomybés

Nuo keliy mety galima eiti j kazino?

Draudziama losti asmenims, kuriems néra suéje 18 mety. LoSimo namuose (kazino) gali losti asmenys,
kuriems jau yra 21 metai. Jaunesnius kaip 21 mety asmenis draudziama jleisti j loSimo namus (kazino).
Daugiau informacijos apie tai — LR azartiniy loSimy jstatyme:
http://www3.Irs.It/pls/inter2/dokpaieska.showdocl?pid=435449

Informacija atnaujinta: 2013 m.

Ka daryti, jei mano draugas diena iS dienos ZaidZia kompiuterinius Zaidimus?

......

......

nebegali kontroliuoti savo Zaidimo laiko, pamirSta pavalgyti, neiSsimiega, kai jy nezaidzZia apie juos kalba
arba galvoja, — tai gali buti priklausomybés simptomai. Tokiu atveju jam bity verta kreiptis j
psichoterapeutg ar psichologa.

Psichikos sveikatos centrai:
http://www.vpsc.lt/index.php?option=comcontent&view=article&id=26:psichikos-sveikatos-
centrai&catid=10:informacija-psichikos-svekatos-klausimais&Itemid=21.
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Pagalba priklausomybe turintiems artimiesiems

Kaip padéti savo girtaujanciam draugui? tévams?

Priklausomy nuo alkoholio Zzmoniy artimieji neretai yra apimami nevilties, beviltiskumo ir bejégiSkumo
pakeisti situacijg. JAV Nacionalinio piktnaudziavimo alkoholiu ir alkoholizmo instituto (angl. National
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, NIAAA) mokslininkai parengé rekomendacijas priklausomy nuo
alkoholio Zmoniy artimiesiems.

1.

Nustokite vaidinti ,gelbétojq™

Seimos nariai dazniausiai stengiasi padéti nuo alkoholio priklausomam artimajam iSspresti
jvairiausias situacijas, susijusias su piktnaudziavimu alkoholiu. Svarbu nedelsiant liautis gelbéti,
kad alkoholikas pats pajusty visas piktnaudziavimo pasekmes — tai gali sukelti norg mesti gerti.
Pasirinkite tinkama laika pokalbiui.

Planuokite pokalbio laikg su priklausomu nuo alkoholio Zmogumi kaip galima greiciau, vos tik
iSkilo vienokiy ar kitokiy problemy dél jo girtavimo, tokiais atvejais Zzmogus jauciasi kaltas dél
savo girtavimo.

Bukite konkretus.

Pasakykite Zmogui, kuriuo riipinatés, kad esate sunerimes dél jo piktnaudziavimo alkoholiu ir
norite padéti.

Ispékite apie galimas pasekmes

Ispekite priklausomg nuo alkoholio Zmogy, kad iki tol, kol jis nesutiks gydytis, jls veiksite — ne
turédamas tikslg jj nubausti, bet siekdamas apginti save ir Seimg nuo jo griaunanciy gérimo
pasekmiy.

Bukite pasiruose padéti

IS anksto surinkite informacijg apie galimus gydymo biidus, specializuotas gydymo jstaigas. Jeigu
priklausomas Zmogus sutiko gydytis, iS karto paskambinkite ir uzregistruokite pas gydytoja.
Pasiulykite eiti kartu j pirmg vizitg pas gydytoja.

Paprasykite priklausomo nuo alkoholio Zmogaus draugo pagalbos

Jeigu alkoholikas vis dar atsisako gydytis, paprasykite jo draugo (neturincio problemy dél
alkoholio vartojimo) pakalbéti su juo naudojant aukS¢iau paminétus metodus. Ypac stipry poveikj
gali turéti draugas, kuris anksCiau pats turéjo problemy dél alkoholio vartojimo ir sékmingai jas
iSsprendé.

Jusy jéga — sajunga su kitais

Jus galite suvienyti jégas su giminaiCiais, draugais, gydytoju, kad nuo alkoholio priklausomas
Zmogus Zinoty visg grupe Zmoniy, kurie nepritaria ir smerkia jo piktnaudziavimg alkoholiu.
Ieskokite pagalbos sau

Nesvarbu, sutinka priklausomas nuo alkoholio Zmogus gydytis ar ne, jums bus naudinga kity
Zmoniy, turinCiy panasios patirties, palaikymas. Yra psichoterapijos grupés, skirtos priklausomy
nuo alkoholio Zmoniy artimiesiems. Grupiniai susitikimai gali padéti suvokti, kad artimieji néra
atsakingi dél priklausomo nuo alkoholio Zmogaus elgesio ir kad jiems patiems bitina pasirtipinti
savimi, neatsizvelgiant j tai, sutiko ar ne, nuo alkoholio priklausomas Zmogus gydytis.

http://www.neuromedicina.lt/straipsniai/2011/02/kaip-padeti-artimam-zmogui-priklausomam-nuo-

alkoholio-bet-nesutinkanciam-gydytis/.

¢ Vilniaus priklausomybés ligy centras
Gerosios Vilties g. 3, Vilnius
Tel. (8 5) 213 7274
Faks. (8 5) 216 0019

El.p. vplc@vplc.It
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e Kauno apskrities priklausomybés ligy centras
Giedraiciy g. 8, Kaunas
Tel. (8 37) 33 32 55
Faks. (8 37) 33 32 53

El. p. info@kaplc.It

o Klaipédos priklausomybés ligy centras
Taikos pr. 46, Klaipéda
Tel. (8 46) 41 50 26
Faks. (8 46) 41 06 48

El. p. kplc@kplc.It

¢ Anoniminiy alkoholiky Lietuvoje Tarnybos biuras
J.Basanaviciaus a. 16, LT-59211, Birstonas
Tel. (8 319) 45141.
http://www.aalietuvoje.org/

Finansinis rastingumas
Asmeniniy finansy valdymas

Kiekvienas jaunas Zzmogus jau turi savy pajamy, kurias reikia iSmokti tinkamai valdyti. Finansy valdymas
apima tiek pajamuy, tiek ir iSlaidy kontroliavimg. Labai svarbu iSmokti tinkamai tvarkyti savo asmeninius
finansus, t.y. taip, kad iSlaidos nevirSyty pajamy, kitaip jaunas Zmogus gali imti skolintis tiek iS banky,
tiek ir iS pazjstamy Zmoniy tarpo. Skolintis visuomet yra rizikinga, ypac jei skolinamasi didelés sumos,
kadangi niekada negalima garantuoti, kad asmuo nuolatos turés pajamas, i$ kuriy galéty atiduoti skola.

Asmeninis finansy valdymas svarbu ir tuo, kad padeda ateityje, sukiirus Seima, tinkamai valdyti visos

Seimos finansus.

Bankai. Siuo metu Lietuvoje veikia Sie bankai:

AB SEB bankas,

AB bankas ,,FINASTA"Y;

AB ,Citadele" bankas;

AB DNB bankas;

Akciné bendrove Siauliy bankas;
~Swedbank®, AB;

UZdaroji akciné bendrové Medicinos bankas;
AB ,Danske Bank™;

Bankas ,,Nordea".

Kiekvienas bankas turi savo padaliniy visoje Lietuvoje.

Kodél verta turéti banko saskaita?

160


mailto:info@kaplc.lt
mailto:kplc@kplc.lt
http://www.aalietuvoje.org/

e Banko sgskaitoje gali laikyti savo pinigus. Pinigai gali buti laikomi bet kuria valiuta, kuria bankas
dirba;

e Galima bet kada ir bet kur gauti grynyjy pinigy, juos iSsiimant iS bankomato arba kreipiantis j

banko skyriy;

Jei sudaroma sutartis su banku, galima naudotis internetine bankininkyste;

Galima daryti ir gauti tarptautinius pavedimus;

Galima apmokéti saskaitas;

I saskaitg gaunamas darbo uzmokestis ir kitos pajamos;

Ja galima susieti su mokéjimo kortele;

Bankomate galima suzinoti banko saskaitos likutj;

Pirkti ir parduoti valiuta.

Kaip atsidaryti banko saskaita? Reikia pasirinkti norimg banka ir apsilankyti jo klienty aptarnavimo
skyriuje, kuriame bus sudaryta banko sgskaitos sutartis. Pries sudarant sutartj reikés pateikti galiojantj
asmens dokumentg (asmens tapatybés kortele arba pasg) arba vieng iS Siy dokumenty:

Leidimg laikinai (nuolat) gyventi Lietuvos Respublikoje;

Lietuvos Respublikos vairuotojo pazyméjimg su vairuotojo parasu, iSduotg po 2003 m. sausio 1d.;
Europos Sajungos pilieio asmens tapatybés kortele;

UZsienio valstybés pilieCio pasa.

Taip pat reikéty uZpildyti fizinio asmens anketg (deklaracijg), tada sudaryti sutartj. Saskaity skaiCius
banke neribotas. Sutartj su banku galima nutraukti bet kada ir atsiimti visas sgskaitoje esancias lésas.

Kas gali atsidaryti saskaita? Lietuvos Respublikos pilieciai arba uzsienio Saliy pilieciai. Saskaitg galima
atidaryti savo vardu arba galima atidaryti saskaitg kito asmens vardu. Kai kurie bankai gali pareikalauti
notariskai patvirtino jgaliojimo veikti kito asmens vardu.

Priklausomai nuo banko, asmuo, kurio vardu yra atidaroma sagskaita, gali arba iSkart pradéti ja naudotis,
arba saskaita atidaroma nuo pirmo to asmens atvykimo j banka.

Taip pat galima atidaryti bendrg saskaitg, sutartyje nurodant kaip du arba trys tos saskaitos savininkai
gali disponuoti sgskaitoje esanciomis léSomis — kartu ar atskirai.

Jeigu banko saskaita atidaroma nepilnameciui iki 14 mety, su fizinio asmens anketa reikia pateikti:

abiejy tévy, jtéviy ar globéjy asmens tapatybés dokumenta;

vaiko gimimo liudijimg;

banko nustatytos formos abiejy tévy, jtéviy ar globéjy sutarimg dél vaiko turto tvarkymo;

notaro patvirtintg neatvykusio asmens sutikimg dél disponavimo vaiko turtu (jei atvyksta tik
vienas is tévy);

o teismo sprendimg, kuriame nurodyta, kad vaikas gyvena su vienu i$ tévy, jeigu sgskaitg atidaro
vienas i$ tévy, su kuriuo teismo sprendimu nustatyta vaiko gyvenamoji vieta (jei tévai iSsituoke ar
gyvena skyrium).

Jeigu banko sagskaita atidaroma nepilnameciui nuo 14 iki 18 mety amZiaus, reikalingi:

e visi pirmiau iSvardyti dokumentai;
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e jeigu tévai, jtéviai ar globéjai nori leisti nepilnamediui paciam savarankiskai disponuoti sgskaitoje
esanciomis léSomis — atitinkamas jy rasytinis sutikimas.

Kaina. Saskaitg banke atidaroma nemokamai. Bankai gali taikyti banko administravimo mokescius, kuriy
dydis priklauso nuo pasirinkto banko.

Saskaitos perkélimas. Bankas gali perkelti sgskaitg iS kito banko, jei atéjus j klienty aptarnavimo skyriy
iSreiSkiamas toks pageidavima. IS kito banko galima perkelti:

o tiesioginio debeto sutartis;

e periodinio mokéjimo sutartis;

o periodines jplaukas (Jisy pageidavimu bankas gali pateikti pavyzdine praSymo forma dél treciyjy
Saliy informavimo apie saskaitos pasikeitimg).

Mokéjimo kortelé. Mokéjimo kortelé yra susiejama su tam tikra sgskaita. Mokéjimo kortelés gali buti
dviejy tipy — debetinés ir kreditinés.

e Debetinémis kortelémis galima atsiskaityti uz tokig suma, kuri yra saskaitoje, susietoje su ta
debetine kortele;

e Kreditiniy korteliy turétojams bankas suteikia tam tikrg sumg (kreditg), kurig bankas gali
~paskolinti™ kortelés turétojui, t. y. net ir neturédamas pinigy, kortelés turétojas gali atsiskaityti
kreditine kortele. Jei asmuo panaudoja jam skirto kredito pinigus, jis turi grazinti iS banko
pasiskolintg sumg su tam tikromis paliikanomis. Kreditas yra suteikiamas tam tikram periodui,
pvz., vieneriems metams ir pagal Sig sumg bankas paskaiCiuoja paltikany norma. Kredito kortelés
turétojui bei su juo vykstantiems Seimos nariams bankas daznai uztikrina kelioniy draudimo
paketa.

Taupymas ir investavimas. Taupyti galima jvairiais budais. Bet kuris asmuo gali ne tik taupyti pinigus,
bet ir juos investuoti, kad galéty iS savo santaupy dar ir uZsidirbti.

Taupymo budai:

Periodinis taupymas;
Indéliai;

Taupymo lakstai;
Obligacijos;

Pensijy fondai;
Investiciniai fondai;
Imoniy akcijos

VVVYVYYYVY

Periodinis taupymas. Tai toks taupymas, kai su pasirinkta suma po tam tikro laikotarpio yra automatiskai
pervedama i$ banko sagskaitos j indélio sgskaitg arba yra kaupiama III pakopos pensijy fonde. Pats asmuo
gali pasirinkti, kokia yra taupymo suma ir kaip daznai ji bus automatiskai nuskaiCiuojama nuo asmens
banko sgskaitos.

Indéliai. Indéliai gali biti jvairis — taupomasis, terminuotasis, terminuotasis periodinis, jaunimo / vaiky,

investicinis, kintamasis. Kiekvieno jy salygos yra skirtingos, bet bendra yra viena — padéjus indélj yra
gaunamos nustatyto dydzio pallkanos. Pagal Lietuvos Respublikos Indéliy ir jsipareigojimy
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investuotojams draudimo jstatymg visi banke laikomi indéliai yra apdrausti V] ,Indéliy ir investicijy
draudimas", todél net jei bankas suzlunga, indélis yra atgaunamas.

» Taupomasis indélis. Toks indélis skirtas norintiems sukaupti didesne sumg per pasirinktg terming.
Pasirinkus Sj indélj savo sgskaitg galima bet kada papildyti indélio sgskaitg norima pinigy suma,
taigi taip patogu kaupti, kai turima papildomy léSy. Jie prireikia, kas tam tikrg laikotarpj galima
pasiimti dalj indélio sumos, nepraradus paltkany ir nenutraukus indélio sutarties. Palukanos
kiekvieng kartg yra skaiCiuojamos nuo padidéjusios sumos. Imokos dydj ir periodiSkumg
pasirenka pats asmuo.

> Ternminuotasis indélis. Pagal Sj taupymo biidg, asmuo pats nustato kaip daznai jis nori mokéti
nustatyto dydzio jmokas ir pasiraso sutartj tam tikram laikotarpiui. Sutartyje galima nustatyti
automatinj indélio sutarties pratesimg tam paciam periodui. Indélio paliikanos yra skaic¢iuojamos
nuo pirmos iki prieSpaskutinés indélio kaupimo dienos. Pallikanas galima arba pridéti prie indélio
kiekvieng ménesj, arba iskart visas pridéti kaupimo termino pabaigoje. Jei sutartis yra
automatiskai pratesiama, tokiu atveju palGikanos bus skaiciuojamos jau nuo sumos su pridétomis
palukanomis. Terminuotojo indélio sutarties galiojimo laikotarpiu indélio saskaitos papildyti
negalima, taigi asmuo turi iS pradziy nuspresti, kokia sumg ketina padéti banke kaip indélj. Jei
asmuo nori nutraukti sutartj anksCiau, nei buvo numatyt pasirasant sutartj, jis turi pateikti
prasyma bankui ir indélis bus graZintas per banko nustatytg laikotarpj, i$ indélio iSskaiciuojant iki
sutarties nutraukimo dienos priskaiCiuotas paltikanas ir banko mokescCius. Kiekvienas bankas
paprastai nustato minimalig suma, kuri gali biiti padéta kaip terminuotasis indélis.

> Terminuotasis periodinis indélis. Sis indélis skiriasi nuo terminuotojo indelio tuo, kad
priskaiCiuojamas palikanas galima atsiimti kas ménesj ir tokiu blidu gauti pajamy. Sis indélis
naudingas, kai j banka yra padedamos didelés sumos pinigy.

» Jaunimo / vaiky indélis. Tai indélis, kurj banke gali kaupti tévai ar seneliai vaiko ar kito
nepilnamecio asmens vardu. Indélis yra sudaromas vaiko vardu ir kaupiamas iki 18-ojo
gimtadienio, jokie apribojimai dél indélio papildymo néra taikomi. Palukanos yra mokamos
kiekvienais metais uz praéjusius kalendorinius metus, jas pervedant j indélio saskaitg ir taip
padidinant indélio suma. Jie sutartis yra nutraukiamavankséiau laiko, priskaiCiuotos, bet j indélio
sgskaitg dar nepervestos paliikanos nemokamos. Sis indélis neiSmokamas dalimis, bet yra
iSmokamas visas j vaiko, kurio vardu buvo kaupiamas indélis, sgskaitg, pasibaigus sutarties laikui.

> Investicinis indélis. Tai terminuoti indéliai, kuriy paltkany norma priklauso nuo to, kaip kinta tam
tikros finansinés priemoneés (akcijy kainos, akcijy indeksai, akcijy fondai), su kuria indélis yra
susietas, verté. Pasirinkes 8j indélj, investuotojas rizikuoja, kadangi gali visiSkai negauti paltkany,
bet gali jprastai tokiy indéliy tikétinos paltkanos yra didesnés negu paprasty terminuoty indéliy.
Bankas garantuoja, kad toks indélis yra visiSkai apsaugotas ir pasibaigus sutarciai, investuotojui
bus graZinta visa padéto indélio suma.

> Kintamasis indélis. Tai toks neterminuotas pinigy kaupimo biidas, kai asmuo gali bet kada
papildyti indélio saskaitg, taip pat nenutraukdamas indélio sutarties, pasiimti dalj IéSy. Toks
taupymo biidas patogus, kai saskaitoje yra pinigai, taciau jie nieko neuzdirba ir ty lésy
artimiausiu metu neprireiks. Tokios | indélj padétos léSos turi galimybé uzdirbti paltkanas,
priklausancias nuo finansinio turto, su kuriuo susiejamas indélis. Paltikanos yra skaiCiuojamos nuo
pinigy sumos, esancios indélio saskaitoje dienos pabaigoje.

> Indélis juodai dienai. Terminuotasis indélis juodai dienai ypatingas tuo, kad, jvykus Sio indélio
sutartyje nurodytam jvykiui, galima nutraukti sutartj prieS nustatytg terming ir pasiimti ne tik
indélj, bet ir iki sutarties nutraukimo dienos sukauptas pallkanas. UZ §j indélj mokamos
jprastiems terminuotiesiems indéliams taikomos palikanos. Norint sudaryti Sio indélio sutartj,
nebitina tureti banko saskaitos. Netikéti jvykiai gali buti trauma, kritiné liga, gaisras biiste, darbo
netekimas, eismo jvykis, vagysteé i$ bisto, mirtis.

Taupymo lakstai. Tai Lietuvos Respublikos Vyriausybés leidziami taupymo lakstai, o tiksliau — skolos
vertybiniai popieriai, skirti gyventojams ir pelno nesiekian¢ioms jmonéms. Asmuo perka i§ Vyriausybés
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Siuos vertybinius popierius, o Lietuvos Respublikos Vyriausybé prisima atsakomybe nustatytg taupymo
laksty iSpirkimo dieng sugrazinti investuotas IéSas ir iSmokéti sukauptas paliikanas. Toks taupymo biidas
patogus, kai norima investuoti nedidele suma (pvz., 100 It) trumpam ir vidutiniam laikotarpiui — nuo 1 iki
3 mety. Kiti privalumai — netaikomi jsigijimo ir saugojimo mokesCiai, gaunamos paliikanos
neapmokestinamos. Jei prireikia, galima pirma laiko parduoti taupymo lakstus, nelaukiant numatytos jy
iSpirkimo datos. Tokiu atveju vis tiek yra iSmokamos iki pardavimo dienos sukauptos paliikanos. Iprastai
paliikanos mokamos tam tikro laikotarpio pabaigoje, dazniausiai tai kartg per metus. Visos palikany
normos, mokéjimo periodiskumas ir kitos su jy mokeéjimu susijusios sglygos skelbiamos pries kiekvieng
taupymo laksty emisijg jos iSleidimo salygose.

Obligacijos. Tai skolos vertybiniai popieriai, kuriuos gali leisti Saliy vyriausybés, finansy institucijos,
jmonés. Investuotojui jsigijus Taupymo obligacijy, Bankas (ar kitas obligacijos leidéjas) tampa
investuotojo skolininku ir prisiima jsipareigojimus, kad pagal i$ anksto nustatytas sglygas iSpirks Taupymo
obligacijas i§ investuotojo bei sumokés investuotojui paltkanas. Paliikanos, kurios yra fiksuotos,
mokamos periodiskai.

Pensijy fondai. Tai blidas savarankiSkai kaupti sau papildomg pensijg ir uzsitikrinti finansiSkai apriipintg
senatve. Pensijy fondai skirstomi j pirmosios (I), antrosios (II) pakopos (,Sodros" jmokos dalies kaupimo)
ir treCiosios (III) pakopos (savanorisko pensijy kaupimo) fondus. Pirmoji (I) pensijy pakopa yra tie
mokesciai, kuriuos pats asmuo arba jo darbdavys nustatytg laikg moka ,Sodrai*. Toks asmuo, sulaukes
pensinio amziaus, i$ ,Sodros" gausite valstybine socialinio draudimo pensijg. Ji paprastai sudaro apie 30 —
40 proc. buvusiy pajamy. Kad pensija buty didesné, pats asmuo gali kaupti pensijg. Imokos j pensijy
fondg mokamos periodiskai, jos gali biiti tiesiogiai nuskaitomos nuo banko saskaitos. Bet kada galima
sumokéti daugiau ir taip pasididinti kaupiamg sumg arba mokéti maziau, jeigu atsirado finansiniy
sunkumy. Taip pat, galima atsiimti dalj IéSy, nenutraukiant sutarties. Kaupti pensijy fondg yra patogu,
nes paciam asmeniui nereikia priimti sprendimy, kokias investavimo kryptis pasirinkti ir kaip jas keisti viso
sutarties galiojimo metu, — tuo pasirtpina investavimo profesionalai pagal sudarytg individualig
investavimo strategijg, susieta su gyvenimo ciklu.

> 1II pakopa. Pasirinkus tokj taupymo biida, galima kaupti papildoma pensijg pasirinktame pensijy
fonde. Visg sutarties laikotarpj, j pensijy fondg pervedami pinigai investuojami, tad tikétinas
uzdarbis ir asmuo, sulaukes pensinio amzZiaus, pensijg gaus i$ dviejy Saltiniy. Renkantis pensijy
fonda, reikéty atsizvelgti j du pagrindinius veiksnius — savo amziy ir priimting investavimo rizikg
(rinkos svyravimo rizikg). Svarbiausias kriterijus yra amzius — kuo daugiau laiko liko iki pensinio
amziaus, tuo rizikingesnj pensijy fondg galima rinktis.

> III pakopa. Jei Zmogus nori gauti didesne pensijg (apie 70 proc. savo atlyginimo), jis gali
papildomai kaupti |&Sas III pakopos fonde arba pagal gyvybés draudimo sutartj.

Investiciniai fondai. Tai daugelio investuotojy vienoje vietoje sutelkti pinigai, kuriuos fondo valdytojas
investuoja | akcijas ir obligacijas pagal fondo strategijg, ir tai yra viena i$ patraukliausiy ir labiausiai
pasaulyje paplitusiy investavimo formy. Investuoti galima nedidelémis sumomis periodiskai arba mokéti
didesnes vienkartines jmokas. Investicija gali biti trumpalaiké (iki 3 mety) arba ilgalaiké (5-7 mety),
patariama visuomet investuoti bent 3—5 metams, tik tokiu atveju yra tikétina, kad investicija atsipirks.

Imoniy akcijos. Tai yra nuosavybés vertybiniai popieriai, suteikiantys jy savininkui (akcininkui) tam tikrag

teise gauti bendrovés pelno dalj (pavyzdziui, dividendus) ir dalyvauti valdant jmone, t. y. dalyvauti
akcininky susirinkimuose. Rizika, su kuria susiduria investuotojas jsigydamas akcijg, yra jo sumokéta
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kaina ir tos kainos dinamika. Akcijos kaina ateityje gali ir iSaugti, ir nukristi. Akcijy pasitla daugelyje
akcijy birza yra tikrai gausi, taigi galima rinktis ir rizikingesnj, ir saugesnj varianta.

Asmeninio biudzeto planavimas. Planuojant biudzetg svarbiausia nuoseklumas ir testinumas, nes tai
yra ilgalaikis procesas, leisiantis saugiau gyventi ir iSvengti neplanuoty islaidy.

Keletas svarbiausiy taisykliy biudzeto planavime:

>

>

Pasizyméti sritis, kur paprastai iSleidziami pinigai. Tai leis suvokti, kurios sritys yra svarbios ir
reikalingos, o kur galima sutaupyti.

Biudzetas yra planuojamas individualiai kiekvienam asmeniui, tad ir poreikiai turi biti pritaikyti
tam asmeniui.

Apgalvoti, ar to reikia dabar. Kiekvienas jsigyjamas daiktas turi buti gerai apsvarstytas ir
nuspresta, ar Siuo metu yra tinkamas metas jj pirkti ir ar tikrai to daikto labai reikia.

UZsibrézti savus finansinius tikslus. Tikslai gali biiti trumpalaikiai, tokie kaip kompiuterio jsigijimas,
kelioné) arba ilgalaikiai (namo pirkimas, gyvybés draudimas). Tikslai padeda neiSlaidauti ir
padeda pasverti visas iSlaidas.

Saziningai skaiCiuoti gaunamas pajamas. Tai yra darbo uZmokesti ir kitos gaunamos pajamos.
Svarbu suskaiciuoti tikrgsias pajamas, pagal kurias ir planuojamos islaidos, nes jei iSlaidos
planuojamos remiantis didesnémis nei realios pajamomis, neiSvengiamai atsiras nuostoliy.

Bitina suplanuoti ir nenumatytas islaidas, tokias kaip liga, jvairios nelaimés, nenumatyti remontai
ir t.t. Tokiems atvejams biitina turéti lésy.

Turéti savo taisykles. Butina sugalvoti, kiek asmuo planuoja investuoti, koks yra konkretus
finansinis tikslas, kokia sumg ketinama tam tikslui paskirti. Pats biudzetg planuojantis Zzmogus turi
susidaryti aiSkig sistema.

Analizuoti iSlaidas ir jy kategorijas. Visuomet svarbu suprasti, kur yra iSleidziami pinigai ir kur dar
galima sutaupyti, reikia reguliariai ieskoti sri¢iy, kuriy iSlaidos dar gali mazéti.

BiudZetas gali biti planuojamas konkreciam laikotarpiui arba tai gali biiti daroma nuolat, siekiant
subalansuoti savo pajamas ir iSlaidas. Tai gali padéti nesusidurti su didesnémis finansinémis
problemomis.

Visuomet galima kreiptis j bet kurio, Lietuvoje veikiancio banko skyriy, kuriame dirbantys
profesionalai gali pakonsultuoti dél biudZeto sudarymo.

Mokesciai. Mokestis — valstybés nustatyta pinigy suma, kurig valstybei turi sumokéti fizinis ar juridinis
asmuo nuo savo veiklos rezultaty arba atlikty ar tik norimy atlikti veiksmy. Lietuvoje mokescius
reglamentuoja Lietuvos Respublikos mokesciy administravimo jstatymas. Pagal Sj jstatymg numatyti tokie
mokesciai:

Pagal §j Istatymg administruojami mokesciai:

1) pridétinés vertés mokestis;

2) akcizai;

3) gyventojy pajamy mokestis;

4) nekilnojamojo turto mokestis;
5) Zemés mokestis;

6) mokestis uz valstybinius gamtos isteklius;
7) naftos ir dujy istekliy mokestis;
8) mokestis uz aplinkos tersima;
9) konsulinis mokestis;

10) Zyminis mokestis;

11) paveldimo turto mokestis;
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12) privalomojo sveikatos draudimo jmokos;

13) jmokos j Garantinj fonda;

14) valstybés rinkliava;

15) loterijy ir azartiniy losimy mokestis;

16) mokesciai uz pramoninés nuosavybés objekty registravima;

17) pelno mokestis;

18) valstybinio socialinio draudimo jmokos;

19) pertekliaus mokestis cukraus sektoriuje;

20) gamybos mokestis cukraus sektoriuje;

21) muitai;

22) atskaitymai nuo pajamy pagal Lietuvos Respublikos misky jstatymg;
23) mokestis uz valstybés turto naudojima patikéjimo teise;

24) socialinis mokestis;

25) papildomos baltojo cukraus gamybos kvotos ir pridétinés izogliukozés gamybos kvotos vienkartinio
iSsipirkimo mokestis.

Kaip pagrindinius galima iSskirti gyventojy pajamuy, pelno, pridétinés vertés, nekilnojamojo turto, zemés,
paveldimo turto, loterijy ir azartiniy loSimy mokescius bei akcizus.

Gyventojy pajamy mokestis. Pajamy mokestj moka pajamy gaves gyventojas. Gyventojai skirstomi |
nuolatinius ir nenuolatinius Lietuvos gyventojus. Gyventojas laikomas nuolatiniu Lietuvos gyventoju, jeigu
jis atitinka minétame jstatyme nustatytus reikalavimus, pavyzdziui, jo nuolatiné gyvenamoiji vieta yra
Lietuvoje, jo asmeniniy, socialiniy arba ekonominiy interesy buvimo vieta yra Lietuvoje, jis tam tikrg laika
iSbdna Lietuvoje. Sio mokescio objektas — asmens tiek Lietuvoje, tiek ir uzsienyje gaunamos pajamos.

Pelno mokestis. Jj moka apmokestinamieji vienetai:
1. Lietuvos vienetas — juridinis asmuo, jregistruotas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka;
2. Uzsienio vienetas — uzsienio valstybés juridinis asmuo ar organizacija, kuriy buveiné yra uzsienio
valstybéje ir kurie jsteigti arba kitokiu btidu organizuoti pagal uZsienio valstybés teisés aktus, taip
pat bet kuris kitas uZsienyje jsteigtas, jkurtas ar kitaip organizuotas apmokestinamasis vienetas.

Pridétinés vertés mokestis. PVM objektas yra Salies teritorijoje uz atlygj atliekamas prekiy tiekimas ir
paslaugy teikimas, kai Sias prekes tiekia ir paslaugas teikia apmokestinamasis asmuo, vykdydamas savo
ekonomine veikla. PVM objektas taip pat yra prekiy jsigijimas uz atlygj Salies teritorijoje i$ kitos valstybés
narés. Importo PVM objektas yra prekiy importas, kai prekés laikomos importuotomis Salies teritorijoje.
Nuo 2009 m. rugséjo 1 d. standartinis PVM tarifas yra 21 procentas.

Lengvatinis 9 procenty PVM tarifas taikomas:

» knygoms ir neperiodiniams informaciniams leidiniams (jskaitant vadovélius, pratyby sasiuvinius,
enciklopedijas, Zodynus, Zinynus, informacines broSidras, nuotrauky ir reprodukcijy albumus,
vaikiSkas knygeles su paveiksléliais, pieSimo ir spalvinimo knygeles, spausdintas ar rankrastines
natas, Zzemélapius, schemas ir bréZinius, taCiau iSskyrus kalendorius, uzrasy knygeles ir kitus
panasaus pobiidzio spaudinius);

> laikrasciams, Zurnalams ir kitiems periodiniams leidiniams, iSskyrus erotinio ir (ar) smurtinio
pobiidzio arba profesinés etikos nesilaikancius leidinius, kuriuos tokiais pripazino teisés akty
jgaliota institucija, bei spausdintg produkcija, kurioje mokama reklama sudaro daugiau kaip 4/5
viso leidinio ploto;

> keleiviy veZzimo Susisiekimo ministerijos ar jos jgaliotos institucijos arba savivaldybiy nustatytais
reguliaraus susisiekimo marsrutais paslaugoms, taip pat Siame punkte nurodyty keleiviy bagazo
vezimo paslaugoms.

Lengvatinis 5 procenty PVM tarifas taikomas nejgaliyjy techninés pagalbos priemonéms ir jy remontui.
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Iki 2013 m. gruodzio 31 dienos:

> lengvatinis 5 procenty PVM tarifas taikomas vaisty ir medicinos pagalbos priemoniy teikimui
asmenims, kuriems Siy prekiy jsigijimo iSlaidos visiSkai ar dalinai kompensuojamos Sveikatos
draudimo jstatyme nustatyta tvarka;

> lengvatinis 9 procenty PVM tarifas taikomas Silumos energijai, tiekiamai gyvenamosioms
patalpoms Sildyti ir j gyvenamasias patalpas tiekiamam karStam vandeniui.

Akcizais yra apmokestinamos Sios prekes:

etilo alkoholis ir alkoholiniai gérimai;
apdorotas tabakas;

energetiniai produktai;

elektros energija;

akmens anglys, koksas ir lignitas.

YVVVVYVYY

Nekilnojamo turto mokestis. Mokestj moka Lietuvos ir uZzsienio fiziniai ir juridiniai asmenys uz vienus
kalendorinius metus. Mokescio objektas yra Lietuvoje esantis nekilnojamasis turtas, iSskyrus:

1. faktiSkai nenaudojama nekilnojamajj turta, kurio statyba neuzbaigta;

2. valdZios ir privataus subjekty partnerystés pagrindu sukurtg (jgytg) nekilnojamajj turtg, jeigu
vykdoma valdzios ir privataus subjekty partnerystés sutartis ir Sis turtas naudojamas pagal Sioje
sutartyje nurodytg paskirtj.

Mokestiné verté yra nekilnojamojo turto vidutiné rinkos verté. Nekilnojamojo turto mokestine verte
nustato VI ,Registry centras" taikydamas lyginamosios vertés arba naudojimo pajamy vertés metoda
(taikant masinj nekilnojamojo turto vertinimo bidg) arba atkuriamosios vertés (kasty) metoda.
Nekilnojamojo turto vertinimas atliekamas ne reciau kaip kas 5 metai. Nustatytais atvejais yra taikoma Sio
mokescio lengvata.

Zemeés mokestis. Jo objektas yra privati 7emé. Zemés mokescio mokétojai yra privacios Zemés savininkai
(fiziniai ir juridiniai asmenys). Mokescio tarifas metams — 1,5 procento Zemés kainos. Nustatytais atvejais
Siam mokesciui taikomos tam tikros lengvatos.

Paveldimo turto mokestis. Sio mokescio mokétojai yra nuolatiniai ir nenuolatiniai Lietuvos gyventojai,
paveldéje turtg. Nuolatinio Lietuvos gyventojo mokesCio objektas yra paveldimas turtas (bet kokie
kilnojamieji ar nekilnojamieji daiktai, vertybiniai popieriai, pinigai). Nenuolatinio Lietuvos gyventojo
mokescio objektas yra paveldimas kilnojamasis daiktas, jeigu Sios risSies daiktui pagal Lietuvos teisés
aktus privaloma teisiné registracija ir Sis daiktas yra (ar privalo biiti) jregistruotas Lietuvoje, taip pat
nekilnojamasis daiktas, esantis Lietuvoje.

Mokestis apskaiciuojamas procentais nuo paveldimo turto apmokestinamosios vertés taikant Siuos tarifus:

e jeigu paveldimo turto apmokestinamoji verte ne didesné kaip 150 tukst. eury, — 5 procentai;
¢ jeigu paveldimo turto apmokestinamoiji verté virsija 150 tdkst. eury, — 10 procenty.

Loterijy ir azartiniy losimy mokestis. Sio mokescio mokétojai — juridiniai asmenys, organizuojantys
loterijas pagal Loterijy jstatyma ir organizuojantys azartinius loSimus pagal Azartiniy loSimy jstatyma.

Mokesciai gali biiti dviejy tipy:
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1.

Progresiniai mokesciai — mokesciai, kurie santykinai didéja didéjant pajamoms, gaunant didesn;
pelng, turint ar jsigyjant vertingesnj turta. Vienas i$ tokiy yra pajamy mokestis. Jis mokamas nuo
algos. Sis mokestis skaiCiuojamas nustatytu tarifu nuo sumos, virSijancios nustatytg minimuma.
Proporciniai mokesciai — mokesciai, mokami proporcingai nuo gaunamy pajamy, pelno, turimo ar
jgyjamo turto, nepriklausomai nuo jo vertés. Tokiy mokesCiy pavyzdziu gali biti atskaitymai
SoDrai, pajamy mokestis, mokamas darbdavio nuo darbuotojo atlyginimo, Zemés mokestis,
mokamas nuo jos vertés ir pan.

Mokescius turi mokéti kiekvienas LR pilietis, uz mokesciy nemokéjimg arba vengimg juos mokéti, yra
numatomos baudos bei delspinigiai.

Daugiau apie mokescius galima suzinoti Valstybinéje mokesciy inspekcijoje.

Valstybiné mokesciy inspekcija

Vasario 16-osios g. 14, 01514 Vilnius, Lietuva

Tel. (8 5) 266 8200 (konsultacijos mokesciy klausimais neteikiamos)

Faks. (8 5) 212 5604,

el.pasto adresas: vmi@vmi.lt, www.vmi.lt

Konsultacijos mokesciy klausimais telefonu 1882

Skambinantiems i$ uzsienio telefonu +370 5 255 3190

Priimamojo darbo valandos: I, III 8.00-17.00 val.; II,IV 8.00-18.00 val.; V 8.00-15.45 val.

Finansy ministerija

Lukiskiy g. 2, 01512 Vilnius, Lietuva

Tel. (8 5) 239 0000, faks. (8 5) 279 1481
El. pastas: finmin@finmin.It, www.finmin.It

Pensija. Apie pensijas galima skaityti dalyje apie taupyma > pensijy fondai.

Studijy finansavimas. Valstybé finansuoja studijas, taCiau toks finansavimas néra skiriamas visiems
studentams. Valstybé finansuoja dviem budais:

Geriausiyjy studenty finansavimas. Geriausiyjy studenty finansavimas. Finansavimg studijoms
valstybinés aukstosios mokyklos gauna pagal principg ,pinigai paskui studentg" — biudzeto léSos
keliauja j programas, kurias pasirenka geriausieji stojantieji. Apie stojimg j aukstaja mokyklg
skaityti skiltyje Studijos.

Valstybés finansavimg galima gauti tiek stojant j nuolatinés, tiek | iStestinés formy studijas.
Nuolatinés formos studijos universitetuose dazniausiai trunka 4 metus, kolegijose — dazniausiai 3
metus. IStestinés formos studijos yra ne tokios intensyvios, jos gali trukti iki pusantro karto ilgiau
nei nuolatinés.

Jei netenkinty studijy kokybé ar salygos, studijy krepselj sékmingai islaikius semestro
egzaminus, galima ,persinesti* j tos paCios srities studijy programag toje pacioje ar kitoje
aukstojoje mokykloje arba nutraukti studijas be finansiniy pasekmiy.

Aukstosios mokyklos kas semestrg ar vienerius studijy metus perzitri studijy rezultatus. Jei
valstybés finansavimg gaunancio studento vidurkis bus daugiau kaip 20 proc. Zemesnis uz bendrg
kurso vidurkj, studijy krepsSelio jis neteks. Jo krepselis atiteks geriausiai besimokanciam iki tol
mokéjusiam uz studijas bendrakursiui.
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o Tikslinis finansavimas. Valstybei bitinos, bet tarp stojanciyjy nepopuliarios specialybés gali gauti
tikslinj finansavimg. Tiksline studijy vietg gaves studentas, baiges mokslus, turés trejus metus
atidirbti pagal jgyta specialybe.

Studijy programos, kurioms yra skiriamas tikslinis finansavimas, gauna tam tikrg garantuota
studijy krepseliy skaiciy. Stojanciuosius per bendrajj priémimg atsirenka pati aukstoji mokykla.
Siekiant islaikyti kokybés kartele nustatyta, kad priimamy j tikslines vietas stojanciyjy konkursinis
balas negali buti mazesnis: universitetuose ne maziau kaip 12, o kolegijose — 10 baly.

Tikslinj finansavimg aukstosios mokyklos gali gauti ne tik priimdamos studentus j pirmg kursa, bet
ir jau studijuojanciy uz mokslg mokanciy studenty studijy kainos daliai kompensuoti ir jy
studijoms testi.

Studentas, aukstoji mokykla ir darbdavys pasiraso triSale sutartj. Prastai besimokantis studentas
tikslinio krepSelio netenka ir turi valstybei kompensuoti j jo studijas investuotas léSas, taip pat
kaip ir nevykdantis sutarties jsipareigojimy absolventas.

Studijy finansavima prizitri Valstybinis studijy fondas, kuris gali suteikti ir tam tikras paskolas:

> studijy kainai sumokeéti;
> gyvenimo iSlaidoms (maksimali suma 6500 lity, iSmokama lygiomis dalimis kas ménesj j asmenine
sgskaitg);
> dalinéms studijoms uzsienyje pagal tarptautines (tarpzinybines) sutartis (maksimali suma 7800
lity, iSmokama per vieng kartg j asmenine saskaitg).
Valstybés remiamas paskolas teikia bankai. Paskolos gragzinimo pradzia — metai nuo studijy baigimo arba
nutraukimo. Paskolg reikia grazinti per 15 mety. Uz paskolg skai¢iuojamos paliikanos.

Daugiau apie valstybés skiriamas stipendijas ir paskolas galima suZinoti:

¢ Valstybinis studijy fondas
A.Gostauto g. 12 - 407, 01108 Vilnius;
Tel. (8 5) 263 9152; faks.(8 5) 263 9153
el.p. fondas@vsf.It, www.vsf.It.

Atsakingas skolinimasis

Atsakingai skolindamasis jaunas Zmogus turi mokéti tinkamai jvertinti savo pajamas ir galimybes ateityje
atiduoti skolg / paskola. Bet koks piniginés sumos pasiskolinimas (ypac dideliy sumy), turi bati gerai
apgalvotas, bitina apsvarstyti, ar tikrai yra bitina skolintis, nes pasiskolinus pinigy iS banko, reikia bankui
sumokeéti ir palikanas. Jei jmanoma, visuomet rekomenduojama pasitarti su specialistais, kurie galéty
patarti ir informuoti apie visas esamas skolinimosi galimybes, pavojus ir rizika.

Greitieji (vartojimo) kreditai.
e Kredito suma — nuo 100 iki keliy ar keliasdeSimties tikstanciy lity;
e Terminas — nuo 30 d. iki keleriy mety;
e Valiuta — eurai;
e Pinigai pervedami labai greitai, tai patogu, kai reikia pinigy kasdienéms iSlaidoms ar didesniam
pirkiniui;
Greita ir paprasta registracija;
e Kreditg galima grazinti anksc¢iau numatyto termino;
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¢ Nereikia pateikti ataskaitos apie panaudotg kreditg;
e Kai kurios bendrovés nereikalauja jokio jkeisto turto.

Kylancios rizikos:

e Didesnés palukanos;
Jei uzdelsiama mokéti, skaiCiuojami delspinigiai;
Pirmoji paskola daznai suteikiama nemokamai, jai neskaiCiuojamos jokios paliikanos, ir taip yra
skatinamas greityjy paskoly neatsakingas émimas;

o Daznai imant paskolas, rizikuojama jklimpti j skolas, taip pat kad bus priskaiCiuoti delspinigiai.

Paskolos ir jy grazinimas.

Paskolos (kreditai) gali buti labai jvairios ir bankai jas suteikia taikydami skirtingas salygas. Kiekvienu
atveju batina kreiptis j banko padalinj, kuriame ekspertai patars ir padés pasirinkti saugiausig bei
priimtiniausig varianta.

Paskolos buna:

Asmening;

Blisto;

Vartojimo;

Vartojimo paskola jkeiciant nekilnojamajj turtg;
Studentames;

Asmeniné paskola. Tokig paskolg galima pasiimti jeigu reikia daugiau pinigy. Geriausig jg rinktis tuomet,
jei zinoma, kg norima pirkti ar kokia paslauga pasinaudoti ir kiek pinigy tam iS viso reikés. Tokios
paskolos gavimui uztenka pateikti dokumentus tik apie savo finansine padétj ir finansinius jsipareigojimus,
nereikia jkeisti turto. Skolintinos sumos dydis priklauso nuo to, kokios yra grynosios pajamos ir turimi
finansiniai jsipareigojimai. Svarbu, kad pajamos bity gaunamos reguliariai ir ne mazesnés, nei banko
nustatytas dydis. Galima pasirinkti, kada grazinti paskolg. Paliikanos taip pat gali bati skirtingos — jos gali
buti fiksuotos, taikomos visiems vienodos, arba mokamos nuo suteiktos ir negrazintos skolos.
SkaiCiuojamas ir administravimo mokestis.

Bisto paskola. Si paskola skiriama Zemés sklypui jsigyti ir blistui statyti, biistui statyti, jrengti, remontuoti,
statyti arba rekonstruoti. Ji gali biti suteikiama visiems pilnameCiams asmenims, gyvenantiems Lietuvoje
ir gaunantiems nuolatines pajamas. Maksimali paskolos trukmé vyrauja, priklausomai nuo banko nuo 30
iki 45 mety. Bendra ménesio jmoky suma neturéty virSyti 40 proc. visy per ménesj gaunamy grynuijy
pajamy. Jos nustatytais periodais yra automatiskai nuskaiciuojamos nuo banko sgskaitos. Taip pat reikia
nuosavais (ne skolintais) pinigais sumokéti maziausiai 15 proc. finansuojamam projektui jgyvendinti
reikalingos sumos. Paskola biistui suteikiama iki 80 proc. jkeiCiamo turto vertés. Paskola teikiama litais
arba eurais. Pallikanos, gali biti fiksuotos arba kintamosios. Bisto kredito gragZinimas paprastai yra
uztikrinamas jkeiCiant jsigyjama, remontuojama, statomg ar rekonstruojamga bista.

Vartojamoji paskola. Tai banko padalinyje paprastai suteikiama paskola didesniems pirkiniams jsigyti. Ji
skirta tiems, kuriems reikia didesnés kaip 30 000 Lt sumos, arba jei vieno asmens pajamy paskolai gauti
nepakanka (suteikiama su bendraskoliu). Si paskola skiriasi nuo asmeninés tuo, kad yra vertinamas
Seimos turtas ir jai gauti bitinas sutuoktinio sutikimas. Kreditg galima grazinti ir anksCiau nei numatyta.
Palukanos sutariamos kartu su banku.

Vartojimo paskola jkeiciant nekilnojamajj turta. Si paskola naudinga tuo atveju, kai ketinama jsigyti
brangy turta, kuris kainuoja daugiau nei jprastos vartojimo paskolos suma, kurig galima gauti, ir kai
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planuojama rekonstruoti ar remontuoti biistg, taiau yra nepriimtina bankui pateikinéti sgskaitas faktiras,
sgmatas ar darby grafikus, nurodancius kaip ir kada bus atlikti darbai. Paskolos suma nustatoma pagal
jkeisto turto verte. Paskola gali biti suteikiama ir ilgesniam laikui. Palukany dydis ir forma yra sutariama
atskirais atvejais su banku.

Studentams. Apie Sig paskolg galima skaityti dalyje Studijy finansavimas.

Prasiskolinimas ir bankrutavimas. Jei Lietuvoje fizinis asmuo prasiskolina tiek, kad nebegali grazinti
savo skoly, jis gali buti paskelbtas bankrutavusiu pagal Lietuvoje galiojantj Fiziniy asmeny bankroto
jstatyma. Zmogus laikomas bankrutavusiu, kai yra paskelbiamas nemokiu. Fizinio asmens nemokumas —
tai fizinio asmens bukle, kai jis negali jvykdyti skoliniy jsipareigojimy, kuriy mokejimo terminai suéje ir
kuriy suma virsija 25 Lietuvos Respublikos Vyriausybés patvirtintas minimaligsias ménesines algas (MMA).
Fizinio asmens bankrotg gali inicijuoti tik pats fizinis asmuo, Sis bankroto procesas vykdomas teismo
tvarka.

Visg bankroto procesg buty galima suskirstyti j kelis etapus:

1. Pareiskimo pateikimas apygardos teismui;

2. Bankroto administratoriaus skyrimas ir teismo nutarimas dél bankroto bylos iskélimo galimumo;
3. Nutarties nuoraso iSsiuntimas antstoliams, kredito jstaigoms ir kitoms institucijoms.

Bankrotas negalimas, jei jsiskolinimas atsirado dél tyCiniy, kalty fizinio asmens veiksmy, zalingy jprociy ir
kity priezasciy, kurios yra neatsiejamos nuo fizinio asmens asmens ir jo vykdomos veiklos. Taip pat,
remiantis jstatymu, bankrutuoti galima tik kas 10 mety.

Draudimas

Draudimg uztikrina draudimo bendrovés.

Gyvybés draudimas. Tai draudimas, uztikrinantis draudimo iSmokg nelaimés atveju ir kartu suteikiantis
galimybe kaupti kapitalg. Priklausomai nuo poreikiy, klientas gali pasirinkti ar pageidauja turéti didesne
draudimo suma nelaimés atveju, ar mazesne draudimo suma, bet greitiau besikaupiantj kapitalg. Santykj
tarp draudimo sumos dydZio ir kapitalo augimo tempo galima keisti priklausomai nuo poreikiy.

¢ Gyvybe galima apdrausti sau paciam, vaikui, Seimai;

e Sudarydamas gyvybés draudimo sutartj draudéjas gali pasirinkti draudimo sumos dyd;j,
papildomas draudimo apsaugas, jmoky dydj, jmoky mokéjimo periodiskumg, investavimo kryptj ir
kitas draudimo salygas;

e Gyvybés draudimas gali biti jvairus — draustis galima tik rizikos draudimu (kai iSmoka mokama tik
mirties atveju) arba kaupiant draudimo iSmokas (jmokos yra investuojamos).

Ne gyvybés draudimas. Jis gali buti:

e Pensinis draudimas;
Studijy draudimas;
Busto draudimas;
Turto draudimas;
Kelioniy draudimas;
Draudimas nuo nelaimingy atsitikimy;
Bankiniy mokéjimo korteliy draudimas;
Asmens civilinés atsakomybés draudimas;
Ukio draudimas.
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Verslo kurimas

Verslo ir finansinis planas

Verslo pradZia pradedama nuo verslo plano kirimo. Verslo planas — dokumentas, kuriame aiskiai
iSdéstoma, ko jmoné sieks, kaip bus jgyvendinami tikslai. Verslo planas gali padéti rasti potencialus
investuotojus, kuriems svarbu jsitikinti, jog iS investicijos bus galima tikétis sékmés. Taip pat verslo planas
naudingas jmonés kuréjui, nes padeda permastyti verslo idéja, atrasti silpnasias ir stiprigsias jos puses,
apzvelgia galima klidtis.

Verslo plane rekomenduojama apZzvelgti Siuos aspektus:

Priezastys, kodél nuspresta kurti jmone;
Imonés pristatymas ir charakteristika;
Siekiami tikslai;

Rinkodaros planas;

Gamybos / paslaugy teikimo aprasymas;
Patalpos;

Logistika;

Zaliavos;

Tiekéjai;

Pardavimy prognozé;

Valdymas ir personalas;

Finansinis planas.

Finansinis planas svarbus, nes biitent juo remsis investuotojai. Patariama apzvelgti verslo idéjos
finansavimo poreikj ir Saltinius, kiek ir kam reikés pinigy, kokie galimi finansavimo Saltiniai, kada reikés
IéSy, kokig nauda turés finansuotojas ir kaip ja gaus.

Informacijos apie verslo kiirimg ir verslo plano rengimg galima rasti VS] ,Versli Lietuva" tinklalapyije:
http://www.verslilietuva.lt/It/verslo-pradzia/verslo-planas/

e VSI ,Versli Lietuva"
A. Gostauto g. 40A, Vilnius,
Tel. 8 (5) 249 9083
El. pastas: info@verslilietuva.lt

Verslo riisys

Norint kurti verslg, svarbu susipazinti su galimomis jmonés teisinémis formomis.

Uzdaroji Individuali jmoné Zemés tkio Mazoji
akcine 1) bendrove (ZUB) bendrija
bendrové
(UAB)
Maziausias 1 akcininkas 1 savininkas 2 nariai 1 narys
dalyviy
skaicius

172


http://www.verslilietuva.lt/lt/verslo-pradzia/verslo-planas/
mailto:info@verslilietuva.lt?subject=Enterprise%20Lithuania

Didziausias 249 Neribojamas Neribotas 10 nariy
dalyviy akcininkai
skaicius
Minimalus Istatinis Néra Néra Néra
kapitalo kapitalas ne
dydis mazesnis
kaip 2900,00
EUR.
Turtiné Ribota civiliné Neribota civiliné Ribota  civiliné Ribota  civilé
atsakomybé atsakomybé atsakomybé — atsakomybé — uz atsakomybé —
(akcininko/ - uZ UAB jeigu prievoléms ZUB  prievoles prievolés nariai
ssfiniileiner prie_vgles_ ivykgyti nariai savo turtu savo turtu
io) akcininkai neuztenka I] neatsako neatsako
savo turtu turto, savininkas
neatsako atsako savo turtu
Valdymas Vadovas; taip I] savininkas Valdybos Nariy
pat gali buti kartu vyra ir pirmininkas arba susirinkimas
sudarytas jmonés vadovas, administracijos arba

kolegialus nors vadovu gali vadovas, jei ZUB vienasmenis
valdymo bati ir  kitas nariy susirinkime valdymo
organas — savininko nutarta, kad organas
valdyba paskirtas asmuo  valdyba

nesudaroma

UZsiimti verslu galima ir nesteigiant jmonés, taciau vykdant individualig veikla.
Individuali veikla, tai:

o savarankiska bet kokio pobidZio komerciné ar gamybiné veikla, jskaitant tg, kuria verciamasi
turint verslo liudijimg (tekstilés gaminiy gamyba, remonto darbai ir kt.);

o savarankiska kiryba, profesiné ir kita panasaus pobidZio savarankiska veikla, jskaitant tg, kuria
verCiamasi turint verslo liudijimg (advokaty, notary ir kt.);

¢ savarankiSka sporto veikla;

o savarankiska atlikéjo veikla (aktoriaus, muzikanto ir kt.).

Galima uzsiimti individualia veikla, nejsigijus verslo liudijimo, arba vykdyti individualia veiklg, kuria
verciamasi jsigijus verslo liudijima.

Individuali veikla nejsigijus verslo liudijimo

Individualios veiklos vykdymo pazyméjimas — tai dokumentas, patvirtinantis, kad galitma verstis neribotg
laikotarpj nurodyta savarankiska veikla, kuria siekiama gauti pajamy ar kitokios ekonominés naudos ir jai
bidingas testinumas. IS esmés galite vykdyti bet kurig TGkine komercine veiklg. Mokesciai sumokami nuo
veiklos pajamy pasibaigus mokestiniam laikotarpiui.

Daugiau informacijos galima rasti: www.vmi.It/It/index.aspx?itemId=10027652.
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Individuali veikla su verslo liudijimu

Verslo liudijimas — tai dokumentas, patvirtinantis, jog yra sumoktas fiksuotas mokestis uz verslo liudijimg
ir tam tikrg laikotarpj galima verstis jame nurodyta veikla, parduoti savo gamybos prekes, teikti paslaugas
gyventojams ir juridiniams asmenims. Verslo liudijimai yra iSduodami tik kai kurioms veiklos risims .

Daugiau informacijos: http://www.vmi.lt/It/index.aspx?itemId=10027821.

Reikalingi dokumentai

Norint jsigyti individualios veiklos pazyma, reikia Valstybinés mokesCiy inspekcijai pateikti uzpildytg
nustatytg praSymo registruoti formg: http://www.vmi.lt/formos/pdf/FR0792%20%284%29.pdf Duomenis
ir dokumentus mokesciy inspekcijai galima pateikti atvykus j mokesciy inspekcijos skyriy asmeniskai,
pastu ar elektroniniu pastu.

Individualios veiklos pazyma iSduodama per 10 darbo dieny nuo praSymo pateikimo dienos.

Si veiklos pazyma iSduodama neribotam laikotarpivi. Tadiau pasibaigus mokestiniam laikotarpiui,
apskrities VMI privaloma pateikti metine pajamy mokescio deklaracijg ir sumokéti gyventojy pajamy
mokestj nuo individualios veiklos pajamy, gauty per kalendorinius metus.

Norint jsigyti verslo liudijimg, reikia pirmiausia patikrinti, ar pasirinktai veiklai vykdyti yra iSduodami
verslo liudijimai. Individualios veiklos, kuriomis galima verstis jsigijus verslo liudijima:
http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 1?p id=373102.

Veikly klasifikatoriy galima rasti ia: http://web.stat.gov.lt/uploads/klasifik/EVRK/EVRK2red It.htm.

Nuo veiklos rigies ar jos porusio pasirinkimo gali priklausyti mokes¢io uz verslo liudijima dydis. Sis dydis
priklauso ir nuo verslo liudijimo galiojimo laiko.

Teritorinei valstybinei mokesciy inspekcijai reikia pateikti Siuos dokumentus (atvykus j mokesciy
inspekcijos skyriy asmeniskai, pastu ar elektroniniu pastu):

e praSyma verslo liudijimui jsigyti;

e asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta;

o kitus atskirais atvejais reikalingus dokumentus (dokumentg, kuriuo remiantis gali bati taikomas
mazesnis savivaldybés tarybos nustatytas pajamy mokestis, autorine licencine sutartj, sudarytg su
audiovizualiniy kdriniy prodiuseriais ir fonogramy gamintojais, kt.).

Verslo liudijimas iSduodamas per 4 darbo dienas nuo dokumenty pateikimo dienos.

Verslo liudijimai gali bati iSduodami pageidaujamam kalendoriniy mety laikotarpiui, kuris gali bati ne
ilgesnis kaip iki ty paciy kalendoriniy mety pabaigos. Prekybos verslo liudijimai iSduodami pageidaujamam
kalendoriniy mety laikotarpiui, skaiiuojamam dienomis. Trumpiausias laikotarpis yra viena diena.
Paslaugy ir gamybos verslo liudijimai iSduodami pageidaujamam kalendoriniy mety laikotarpiui
(skaiCiuojamam dienomis), bet ne ilgiau kaip kalendoriams metams ir ne trumpiau kaip 5 kalendorinéms
dienoms, kurios neprivalo eiti paeiliui.

Daugiau informacijos apie reikiamus dokumentus gali suteikti:

¢ Valstybiné mokesciy inspekcija
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Vasario 16-osios g. 14, Vilnius
Tel. 1882
El. pastas: vmi@vmi.lt, www.vmi.lt.

Imonés steigimas apima procesg nuo sprendimo priémimo steigti pasirinktos teisinés formos juridinj
asmenj (JA) iki jo jregistravimo JA registre. Galima iSskirti kelis jmoniy steigimo etapus, blidingus bet
kurios teisinés formos JA:

1. Aiskus veiklos tiksly ir uzdaviniy pasirinkimas;

2. Tinkamiausios jmoneés teisinés formos (pagal busima veiklg) pasirinkimas;

3. Buveinés patalpy pasirinkimas; patalpy savininko sutikimas suteikti patalpas JA buveinei
(notariskai patvirtintas), jei patalpy savininkas néra steigéjas;

4, JA pavadinimo pasirinkimas ir registravimas. Galima pateikti praSyma Juridiniy asmeny registro
tvarkytojui dél laikino pavadinimo jtraukimo j Juridiniy asmeny registrg (JAR-5);

5. Steigimo dokumento surasymas (steigimo aktas — kai steigéjas vienas, steigimo sutartis — kai
steigéjy daugiau nei vienas);

6. Kaupiamosios saskaitos atidarymas. Steigéjai turi teise patys pasirinkti banka. JA jgalioti asmenys,
atidarantys JA vardu banko sgskaitg, privalo turéti asmens tapatybe patvirtinantj dokumentg ir steigimo
sandorj (steigimo sutartj ar aktg). Véliau, jregistravus JA, kaupiamoji saskaita keiciama j einamajg banko
sgskaitg (pateikus JA registravimo pazyméjima, vadovo paskyrimg patvirtinantj dokumenta, vadovo
asmens dokumentg ir JA antspaudg);

7. Reikalingy pradiniy jnasy apmokéjimas (jei tokie numatyti). Pradiniai jnasai mokami tik pinigais j
kaupiamajg sgskaita.

8. Istaty / nuostaty parengimas. Tai yra dokumentas, kuriuo JA vadovausis savo veikloje;

9. Steigiamojo susirinkimo susaukimas. Jo metu patvirtinami jstatai, iSrenkami valdymo, priezitros

organai (vadovas, valdyba, taryba ir kt.), jgaliojimy atstovauti Juridiniy asmeny registre suteikimas. Jei
yra vienas steigéjas, parengiamas vienintelio steigéjo sprendimas. Steigiamasis susirinkimas gali bati
neSaukiamas, jeigu steigimo sutartyje ar steigimo akte yra nurodyti valdymo organai, jgalioti atstovauti
asmenys;

10. Juridiniy asmeny registrui reikalingy JAR formy uzpildymas (JAR-1 ir kt., priklausomai nuo
teisinés formos);

11. Dokumenty pateikimas notarui ir Juridiniy asmeny registrui;

Daugiau informacijos apie reikiamus jmoneés steigimui dokumentus galima rasti V] Registry centro
tinklalapyje: http://www.registrucentras.It/jar/atmintines/e-gidas.php.

Imoniy steigimg, valdyma, veikla, pertvarkyma, likvidavima, Siy jmoniy savininky teises ir pareigas,
valdymo organy teises, pareigas, atsakomybe, disponavimg turtu, buhalterine apskaita, informacijos
pateikimg suinteresuotiems asmenims ir pan. reglamentuoja Civilinis kodeksas, Lietuvos Respublikos
atitinkamos jmonés teisinés formos jstatymai (LR Akciniy bendroviy jstatymas, LR Individualiy jmoniy
jstatymas, LR Viesujy jstaigy jstatymas, LR Asociacijy jstatymas ir t.t.) ir kiti teisés aktai.

e Norint kurti versla, rekomenduojamas leidinys ,Pradedanciojo verslininko Zinynas"
http://www.verslilietuva.lt/uploads/file/Zinynas A4 2013.pdf.

Parama verslo kurimui
Naujai besikurian¢ioms jmonés yra taikomos jvairios finansinés paramos priemonés:
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Lietuvos darbo birzos teikiamos subsidijos:

UAB ,Investicijy ir verslo garantijos" (INVEGA) teikiamos subsidijos:
Savivaldybiy smulkaus ir vidutinio verslo skatinimo fondai:
Mikrokreditai

Lietuvos kredito Unijy teikiamas kreditas iki 86 000 Lt
Banky teikiami labai mazoms, maZoms ir vidutinéms jmonéms iki 175 000 Lt. kreditai
Canky teikiami smulkiojo ir vidutinio verslo (SVV) subjektams iki 350 000 Lt. kreditai

e Valstybés remiamas kreditas - Atviras kredity fondas (AKF)
e Kreditai SVV per Europos investicinj fondg (EIF)

Priemoneés, finansuojamos ES struktiirinés paramos lésomis:

Lyderis LT. Priemonés tikslas — skatinti jmoniy investicijas, kuriomis didinamas jmoniy
darbo nasumas ir eksportas arba pradedama naujy produkty gamyba

E-verslas LT. Priemonés tikslas — skatinti labai mazas, mazas ir vidutines jmones diegti
informacines technologijas ir sudaryti palankias salygas jy darbo nasumui ir eksportui
didinti.

Procesas LT. Priemonés tikslas — skatinti mazas ir vidutines jmones diegti Siuolaikiskus
vadybos metodus ir valdymo sistemas, tuo sudaryti palankias salygas jmoniy darbo
nasumui ir eksportui didinti.

Naujos galimybés. Priemonés tikslas — skatinti jmones aktyviau ieskoti uzsienio partneriy
ir didinti pardavima uzsienio rinkose..

Invest LT+. Priemonés tikslas — pritraukti tiesiogines uZsienio investicijas. Remiama
veikla - tiesioginés uzsienio investicijos j didelés pridétinés vertés gamybos ir (ar) didelés
pridétinés vertés paslaugy verslo pradzig ir plétra.

e Verslo angelas — privatus neformalus investuotojas, finansuojantis naujas perspektyvias jmones /
verslo idéjas / projektus, kartu perduodamas savo Zinias, patirtj, verslo rysius. Verslo angelas
investuoja | didelio rizikingumo projektus, kuriy finansuoti nei rizikos kapitalo fondai, nei bankai
neapsiima. Statistiné vidutiné verslo angelo investicija: 20 - 200 tukst. eury.

Daugiau informacijos apie Sias priemones galima rasti Cia: http://www.verslilietuva.lt/It/verslo-
pradzia/finansavimas/subsidijos/ ir http://www.ukmin.lt/web/It/es parama/verslo priemones.

Pradedantiesiems verslininkams suteikia ne tik finansiné parama, taip pat sudaroma galimybé mokytis.

e Europos mainy programa ,Erasmus jauniesiems verslininkams"
Tai tarptautiné mainy programa, pagal kurig suteikiama galimybé naujiems ar busimiems
verslininkams mokytis iS patyrusiy verslininky, kaip valdyti maZa jmone kitose programoje
dalyvaujanciose Salyse. VieSnagés pas patyrusj verslininkg metu keiciamasi patirtimi, ir tokiu bldu
naujas verslininkas jgyja gebéjimy, reikalingy mazai jmonei valdyti.

Daugiau informacijos: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php#.UnfnbhzZ5A0;

Uzimtumas

Darbo paieska ir saves pristatymas

Gyvenimo aprasymas
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Gyvenimo aprasyme reikéty nurodyti savo asmeninius duomenis (vardas, pavarde, adresas, telefono
numeris, el. pastas), iSsilavinima, darbo patirtj, kalby mokéjima, veiklg visuomeninése organizacijose,
laisvalaikio pomégius. ISsamiau pasiskaityti galima Cia: http://www.europass.It/It/cv.

Dar nebaigus mokyklos ar neturint darbo patirties, gyvenimo aprasyme galima apibiidint save: nurodyti
veiklas, pomégius, savanoriskos veiklos patirtj, atskleisti savo asmenines savybes. Europass gyvenimo
aprasymo forma galioja visose Europos Sajungos Salyse. Pokalbis dél darbo

Pokalbio metu darbdavys nori iSsiaiskinti, ar kandidatas gali atlikti darbg, ar yra motyvuotas, kaip
jam sekasi bendrauti;

PrieS pokalbj reikia daugiau pasidométi darboviete. Kandidatas parodydamas, kad apie darboviete
Zino daugiau nei ta informacija, kuri buvo suteikta darbo skelbime, atskleis savo motyvacijq ir
pelnys darbdavio palankuma;

Verta uzduoti klausimy. Kandidato smalsumas taip pat rodo norg dirbti. Galima klausti apie darbo
pobidj ir darbo salygas, darbovietes tradicijas, asmenines ir profesines savybes, reikalingas
darbui atlikti. Klausimus galima uZsirasyti iS anksto. Taip bus nepamirsti svarbls aspektai ir
nereiks sukti galvos dél klausimy formuluociy;

Punktualumas. Labai svarbu nevéluoti j pokalbj dél darbo! Geriau jau atvykti keleta minuciy iki
pokalbio pradzios;

Pokalbio dél darbo repeticija. Galima pokalbj dél darbo parepetuoti su draugais ar artimaisiais. Jie
gali tau uzduoti kuo daugiau jvairesniy klausimy. Verta pasiruosti pasigirti laiméjimais ir
pasiekimais bei jvardinti silpngsias puses.

Daugiau naudingy patarimy apie darbo pokalbj galima rasti cia:
http: / /www.eurogquidance.lt/uploads/files/Leidiniai/Darbo%20paieskos%20vadovas new

po%20viena% 20psl.pdf.

Isidarbinimo galimybés

Lietuvos darbo birza: _www.ldb.lt;

Jaunimo darbo centrai: http://www.ldb.lt/jaunimui/Puslapiai/default.aspx;
Darbo paieskos interneto svetainés: http://www.cv.It; http://www.cvmarket.It
http://www.cvonline.lIt; http://www.cvbankas.lt/darbo-skelbimai;

Skelbimai laikrasciuose;

Draugy, pazjstamy, Seimos nariy informacija;

Nuotolinis darbas: http://lingjob.com/lit/.

Reikalavimai ir reikalingi dokumentai pagal amZiaus grupes:

Dirbti Darbas gali trukti Poilsio laikas Negalima dirbti Idarbinimui
galima reikalingi
dokumentai
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14-15 m. nuo 6.00 Mokslo metu Nepertraukiamas
val. iki 2 val. per dieng ir poilsio laikas per
20.00 val. | 12 val. per savaite. 24 val. laikotarpj
Pamoky metu dirbti | privalo biti ne
negalima. trumpesnis kaip
14 val. paeiliui.
Atostogy metu
e Iki 15 m.: 7 val.
per dieng ir 35
val. per savaite;
[ )
¢ Nuo 15 m.:
val. per dieng ir
40 val. per
savaite.
nuo 6.00 8 val. per dieng ir Nepertraukiamas
16-17 m. val. iki 40 val. per poilsio laikas per
22.00 val. savaite, jtraukiant 24 val. laikotarpj

pamoky laika.

privalo buti ne
trumpesnis kaip
12 val. paeiliui.

Fiziskai ir psichologiskai
per sunkiy darby;

Darby, kur naudojamos
toksines,
kancerogeninés,
mutageninés ir kitos
sveikatg veikiancios
medZziagos;

Darby, kur galimas
jonizuojancios radiacijos
ar kity sveikatai
kenksmingy, pavojingy
veiksniy poveikis;

Darby, kur didesné
nelaimiy ar susirgimy
profesinémis ligomis

tikimybe, kuriy dél savo

amziaus ar patirties
trikumo saugiai dirbti
negali;

Jei darbo aplinkoje
esantys kenksmingi
cheminiai, fizikiniai,
biologiniai,
psichofizikiniai veiksniai
virSija nustatytus

maksimalius dydzius;

Negali budéti
ar namuose.

jmonéje

IS darbdavio
reikia gauti:
Darbo  sutarties

salygy aprasyma
(pateikti tévams ir
sveikata
prizidrin¢iam
gydytojui, o]
mokslo metais —
taip pat ir

mokyklai).
Darbdaviui reikia
pateikti:
Vieno iS téwy

rastiskg sutikimg;
Sveikata
prizitrinCio

gydytojo leidima
ir iSvadg apie
sveikata bei
tinkamumag dirbti
konkrecius
darbus;

Mokyklos rastiskg
sutikimg (mokslo
mety laikotarpiu);
Gimimo liudijimo
kopija.

Darbdaviui reikia
pateikti:
Iprastus
jdarbinimo
dokumentus;
Sveikatg
prizitrincio
gydytojo leidima
ir iSvadg apie
sveikatag bei
tinkamuma dirbti
konkrecius
darbus.
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Nuo

18

8 val. per dieng ir 40 val. per savaite

Sueikiama

pertrauka po
pusés darbo
dienos, bet ne

véliau kaip po 4
val.

Poilsio trukmeé
negali bati
trumpesné kaip 11
val. i$ eilés

Jei dirbama 5
dienas per savaite,
abi poilsio dienos
turi bdti suteikos iS
eilés

Kasmetiniy
minimaliyjy
atostogy trukmé —
28  kalendorinés
dienos

Darbdaviui reikia

pateikti:

Apribojimy néra, taciau
turi  bati  uztikrinama
darbuotojo saugos ir
sveikatos apsauga. Asmens
patvirtinantj
dokumenta
Valstybinio socialinio
draudimo
pazyméjimg
ISsilavinima
profesinj
pasirengimag
patvirtinancius
dokumentus
Sveikatos
pazymeéjima

tapatybe

ar

Nelegalus darbas

Nelegaliu darbu laikoma komercing, uking, finansing, profesiné veikla, vykdoma nejsteigus jstatymy
nustatyta tvarka jmonés ar neiSpirkus atitinkamai veiklai reikalingo patento, kai dalis darbo uZzmokescio
mokama ,vokeliais”, kai asmenys dirba legaliose jmonése, bet su jais nesudarytos darbo sutartys, kai
dirbama ilgesnj negu oficialiai darbo sutartyje sulygta darbo laika.

Nelegalus darbas uztraukia baudg darbdaviams ar jy jgaliotiems asmenims uz kiekvieng nelegaliai dirbantj
asmenj nuo trijy tdkstandciy iki deSimties ttkstanciy lity.

Daugiau informacijos: http://www.socmin.It/index.php?-766424548.

Nelegalaus darbo kontrole bei prevencijg Lietuvoje vykdo Sios institucijos:

Valstybiné darbo inspekcija
Algirdo g. 19, Vilnius

Tel. (8 5) 265 0193

El. pastas: info@vdi.lt
http://www.vdi.lt

Finansiniy nusikaltimy tyrimo

tarnyba

Sermuksniy g. 3, Vilnius

Tel. (8 5) 261 62 05

El. pastas: dokumentas@fntt.|t
http://www.fntt.It

Valstybiné mokesciy inspekcija

Vasario 16-osios g. 14, Vilnius
Tel. (8 5) 266 8200
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El. pastas: vmi@vmi.lt
http://www.vmi.It/It

Policijos departamentas
Saltoniskiy g. 19, Vilnius
Tel. (8 5) 271 9731

El. pastas: info@policija.lt
http://www.policija.lt

Valstybinio socialinio draudimo
fondo valdyba

Konstitucijos pr. 12, LT-09308 Vilnius
Visa ,Sodros" informacija telefonu 1883
El. pastas: sodrainfo@sodra.lt
http://www.sodra.lt
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Sezoninis darbas

Sezoninis darbas — tai darbas, kuris dél gamtiniy ir klimato sglygy dirbamas ne visus metus, o tam
tikrais, ne ilgesniais kaip astuoniy ménesiy nepertraukiamais periodais — sezonais.

Sezoninio darbo paieskos specifika nesiskiria nuo jprasto darbo paieskos. IeSkant sezoninio darbo verta
pasitelkti visus darbo paieskos metodus — kreiptis j Lietuvos darbo birzg, perzitréti skelbimus
laikrasciuose, interneto portaluose, pasiteirauti savo pazjstamy bei tiesiogiai kreiptis j jstaigas, kuriose
norima dirbti. Darbo paieskg verta pradéti dar pries sezono pradzia.

Lietuvoje jauni zmonés dazniausiai dirba vasarg, atostogy metu. Galima kreiptis j prekybos centrus,
kavines, restoranus, zurnaly redakcijas. Dazniausiai ieSkoma spaudos bei lankstinuky platintojy, kurjeriy,
spaudos rusiuotojy, prekybos centruose - darbininky etiketéms klijuoti, pagalbiniy darbininky
veziméliams surinkti, darbuotojy prekéms pristatyti (reklamuoti) restoranuose, kavinése — padavéjy, indy
plovéjy, virtuvés pagalbiniy darbininky. Siuloma dirbti aplinkos tvarkymo darbininkais, uogy rinkéjais,
prekiauti ledais.

Gali nutikti taip, jog darbdavys nepasiiilys darbo sutarties jaunuoliui, taciau svarbu Zinoti, jog darbas be
sutarties laikomas nelegaliu. Bitina i$ anksto susitarti dél darbo uzmokescio ir darbo valandy, kad biity
garantuojamos jauno Zmogaus teiseés.

Pirmas darbas

»Parama pirmam darbui* — dalies darbo uzmokescio kompensavimas pirmg kartg jsidarbinusiam zmogui.
Priemonés pagrindinis tikslas — skatinti jauny Zmoniy integravimg | darbo rinkg, dalis darbo uzmokescio
bus kompensuojama bitent jauniems Zmonéms, t.y. darbuotojams nuo 16 iki 29 mety. Daugiau
informacijos: http://www.invega.lt/It/parama-pirmajam-darbui/parama-pirmajam-darbui.htm.

Darbuotojo teisés ir pareigos

Darbo sutartis — tai darbuotojo ir darbdavio susitarimas, kuriuo jsipareigojama dirbti tam tikros
profesijos, specialybés, kvalifikacijos darbg arba eiti tam tikras pareigas. Darbuotojas sutinka su nustatyta
darbo tvarka, o darbdavys jsipareigoja mokéti darbo uZmokestj ir uztikrinti darbo sglygas, numatytas
darbo jstatymuose, kolektyvinéje sutartyje, kituose norminiuose teisés aktuose ir Saliy susitarimu.

Darbo sutartis sudaroma rastu dviem egzemplioriais, iS kuriy vienas tenka darbuotojui. Tik sudarius
rasytine darbo sutartj galima pasinaudoti jstatymuose numatytomis garantijomis.

Darbo sutartys gali bati keliy rasiy:
e neterminuota — tai jprasta darbo sutartis, sudaroma neapibréztam laikui;
e terminuota — nenuolatinio pobtdzio darbui, taciau ne ilgesniam nei 5 m. laikotarpiui;
e nuotolinio darbo - kai dirbama ne darbovietéje, o darbuotojo pasirinktoje vietoje, pvz., namuose;
e trumpalaiké - skubiems darbams atlikti, pavaduoti laikinai nesantj darbuotojg, ne ilgesniam nei 2
meén. laikotarpiui.

Darbo sutartyje privaloma susitarti dél:

o Darbovietés (jmonés, jstaigos, organizacijos);
o Darbo funkcijy (koks darbas bus dirbamas, kokios pareigos uzimamos).
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Tai pat svarbu susitarti dél:
e darbo sutarties rasies;
e biisimo tavo darbo uzmokescio (jo dydzio ir mokéjimo tvarkos);
e darbo laiko (darbo dienos, darbo savaités trukmes);
e darbo sutarties jsigaliojimo ir darbo pradzios datos.

Pavyzdiné darbo sutarties forma: http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc [1?p id=203794.

Ar darbdaviai laikosi Lietuvos Respublikos darbo kodekso ir kity darbo santykius reglamentuojanciy teisés
akty reikalavimy, prizitri Valstybiné darbo inspekcija. Jeigu kilty abejoniy dél darbdavio veiksmy
teiseétumo, informacijos ir konsultacijy reikety kreiptis:

e Valstybiné darbo inspekcija
Algirdo g. 19, Vilnius
Tel. (8 5) 265 0193
El. pastas: info@vdi.lt
http://www.vdi.It

Ieskant darbo per jdarbinimo agentlirg, svarbu jsitikinti, ar ji veikia legaliai. Kiekviena jdarbinimo
paslaugas teikianti jmoné turi bati gavusi licencijg i$ Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Siai veiklai.
Si informacija skelbiama Lietuvos darbo birzos tinklalapyje:
http://www.ldb.It/Informacija/DarboRinka/Puslapiai/tarpininkavimo paslaugu teikejai.aspx.

Darbo uzmokestis

Darbo uzmokestis priklauso nuo to, kur ir kiek dirbama. Lietuvoje minimali ménesiné alga yra 325 eurai
neatskaiCiavus mokesciy, o minimalus valandinis atlyginimas — 1, 97 Eur. Vidutiné ménesiné alga yra
699,8 Eur (taip pat neatskaicius mokesciy). Tad uzdarbis gali svyruoti Siame intervale.

Darbo uZzmokestis gali biti nustatomas kaip:
e valandinis atlygis (bus mokama uz faktiskai dirbtas valandas);
e meénesiné alga (mokama vienoda suma, neatsizvelgiant j tg ménesj tenkanciy valandy skaiciy);
e mokama uz pagamintg produkcija.

Darbo uzmokestis mokamas du kartus per ménesj, arba, esant rastiSkam prasymui, vieng kartg per
ménesj. Darbo uzmokestis mokamas darbo sutartyje nurodytomis dienomis.

Jei tenka dirbti poilsio ar Sventés dienomis, darbdavys privalo uz jas mokéti dvigubai arba darbuotojo
prasymu per ménesj suteikti papildomg apmokama poilsio dieng ar dieng prie kasmetiniy atostogy, o jei
tenka dirbti naktj (nuo 22 val. iki 6 val.) ar virSvalandinj darbg, toks darbas apmokamas pusantro karto
daugiau.

Kitos darbo uzmokescio galimybés:

Individuali veikla — savarankiSka bet kokio pobiidZzio komerciné ar gamybiné veikla, savarankiska
kiiryba, profesiné ir kita panasaus pobidzio savarankiska veikla, savarankiska sporto veikla, savarankiska
atlikéjo veikla. Daugiau informacijos: http://www.vmi.lt/It/?itemId=101421.

Verslo liudijimas — tai dokumentas, patvirtinantis, jog yra sumokétas fiksuotas mokestis uz verslo
liudijima ir tam tikrg laikotarpj galima verstis jame nurodyta veikla, parduoti savo gamybos prekes, teikti
paslaugas gyventojams ir juridiniams asmenims. Verslo liudijimai yra iSduodami tik kai kurioms veiklos
rtsims. Veiklos risys nurodytos Cia: http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 1?p id=373102.
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Daugiau informacijos: http://www.vmi.lt/It/index.aspx?itemId=10132736.

Autoriné sutartis — susitarimas, kai autorius perduoda arba jsipareigoja ateityje perduoti savo teises j
naudojimasi kiriniu tokiomis sglygomis, kurios nustatomos Saliy susitarimu. Autoriy teisiy objektai yra
originalls literatdros, mokslo ir meno kiriniai, kurie yra kokia nors objektyvia forma isreikStas kirybinés
veiklos rezultatas. Daugiau informacijos galima rasti Cia:
http://www3.Irs.It/pls/inter2/dokpaieska.showdoc [?p id=207199.

Praktika ir staZuotés
Praktika — bidas jgyti patirties besimokant ar studijuojant. Praktikos sutartis sudaroma trisaliu principu,
t. y. jg pasiraso pats praktikantas, priimanti jmoné ar institucija ir mokymo jstaiga.

StaZuoté — tobulinimasis, kvalifikacijos kélimas, saviSvieta, praktika kur nors iSvykstant, dirbant kitoje
organizacijoje arba apskritai pradedant kur nors dirbti, siekiant jgyti kompetencijy, reikalingy konkrecioje
veikloje arba pareigose. Stazuoté galima tiek esant darbo santykiams, tiek studijy metu.

Kaip ieskoti praktikos ar stazuotés vietos?

e Interneto duomeny bazés:
http://www.gerapraktika.lt;

http://www.epraktika.lt;

http://www.startuoju.lt;

Universitety, kolegijy informacija;

Tiesioginis kreipimasis j norimas jstaigas, organizacijas;

Lietuvos darbo birza: http://www.ldb.lt/Informacija/Puslapiai/default.aspx;
Eurodesk:http://www.zinauviska.lt/lt/darbas/stazuotes-ir-praktika;
http://eurodesk.org/edesk/SearchDb.do?go=4&theme=EU0010001083.

Jauny seimy poreikiai

Pagal Lietuvoje galiojanCius jstatymus, jaunma sSeima vadinama tokia Seima, kurioje kiekvienas is$
sutuoktiniy yra ne vyresnis kaip 35 mety, taip pat Seima, kurioje motina arba tévas vieni augina vieng ar
daugiau vaiky (jvaikiy) ir yra ne vyresni kaip 35 mety. Jaunos Seimos nariais taip pat laikomi asmenys,
teismo tvarka pripazinti Seimos nariais, ir gali biti laikomi sutuoktiniy ar vieniSo asmens kartu gyvenantys
tévai (jtéviai).

Bistas

Valstybé teikia paramg jaunoms Seimoms, norinioms jsigyti savo biistg. Dél valstybés paramos reikia
kreiptis j savo miesto savivaldybe. Valstybé teikia paramg bustui jsigyti, jei tokios Seimos metinés pajamos
yra maZesnés uZ pajamas ir turtg, kuriy didZiausius dydzius nustato Vyriausybé, ir tais atvejais, kai jauna

Seima jsigyja pirmajj tinkama biistg. Seima, norédama gauti paramg socialiniam bistui, turi jsirasyti
socialinio bisto laukianciyjy eiles savo savivaldybéje.

Kad jauna Seima (dviejy ar trijy asmeny) gauty socialinj biista, jos grynosios metinés pajamos turi
nevirsyti 38500 Lt ir turtas - 81900 Lt.
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Valstybés teikiama parama negali virSyti 300 tikst. lity arba ekvivalentas kita valiuta — dviejy ir daugiau
asmeny Seimai.

Jei norima gauti valstybés remiamg busto kreditg reikia pateikti tokius dokumentus:

1.1. nustatytos formos prasyma dél teisés j valstybés parama biistui jsigyti patvirtinimo;

1.2. Seimos nariy pasus ir (ar) asmens tapatybés korteles ir jy kopijas;

1.3. Valstybés jmonés Registry centras pazyma (pazymas) apie asmens ir jo Seimos nariy (taip pat ir
vaiky) turima ir turétg nuosavybés teise nekilnojamajj turta, esantj Lietuvos Respublikos teritorijoje;

1.4. pazyma (pazymas) apie visy Seimos nariy deklaruotg gyvenamajq vietg i$ senitnijos;

1.5. gyventojo ir jo Seimos nariy deklaracijg i$ Valstybinés mokesciy inspekcijos apie gautas pajamas ir
turtg uz paskutiniuosius 12 mén. pries prasymo suteikti valstybés paramg padavimo dieng;

1.6. kitus dokumentus, jrodancius teise j subsidijg biisto kredito daliai padengti ir jy kopijas (vaiky gimimo
liudijimus, darbingumo lygio pazyma ir kt.).

Jaunos Seimos, gavusios socialinj biistg, pagal Jstatyma turi kas 3 metai deklaruoti visg savo turtg ir per
paskutinius 12 ménesius gautas pajamas.

Nuoma ir busto paiesSka

Jei Seima nusprendzia, kad jie nenori pirkti nuosavo bisto, jie gali nuomotis biistg. Nuomojantis bistg
svarbu sudaryti sutartj, kurioje bty surasytos visos nuomos sglygos, nuomininko ir nuomotojo pareigos
bei atsakomybés.

Bustai gali buti nuomojami trumpam laikotarpiui (iki 1 mety) ir ilgam laikotarpiui (daugiau nei 1 metai).
Blsty paieSka paprastai vyksta internetu, kalbantis su pazjstamais ir draugais, per skelbimus laikras¢iuose
ar zurnaluose bei skelbimus, pakabintus gatvéje.

Keletas internetiniy svetainiy, kuriose galima iSsinuomoti bista:

e  http://www.bustonuoma.lt/;
http://www.alio.lt/nekilnojamas-turtas/butai/nuomoja.html;
http://www.ober-haus.It/;
http://www.aruodas.lt/;
http://domo.plius.It/;
http://www.butunuoma?24.1t/;
http://www.edomus.It/.

Buty nuomos kainos svyruoja priklausomai nuo miesto, kuriame ieSkoma biisto, nuo rajono tame mieste,
nuo ieSkomo bisto dydzio ir nuo buto jrengimo.

Miestas. Vilniuje nuomojamy biisty kainos yra auksciausios visoje Lietuvoje. Kituose miestuose kainos
krenta, kuo mazesnis miestas, tuo Zemesné bus nuomos kaina.

Rajonas. Kuo arciau centrinés miesto dalies yra nuomojamas biistas, tuo aukstesné nuomos kaina.
Bisto dydis. Kuo didesnis bistas, tuo aukstesné jo kaina.

Buto jrengimas. Jei bustas yra naujai suremontuotas, jame yra visa naujausia buitiné technika ir kita
jranga, biisto nuomos kaina bus aukstesné.

Nuomos kaina gali prasidéti nuo 100 ar 200 lity uz vieng kambarj ir pakilti iki keliy ar net keliasdeSimties
tikstandiy, jei tai yra prestiZinéje miesto vietoje esantis labai prabangus bustas.
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Vedybos ir partnerysté
Pagal Lietuvoje galiojantj Civilinj kodeksg, santuoka yra:
> jstatymy nustatyta tvarka jformintas savanoriSkas vyro ir moters susitarimas sukurti Seimos
teisinius santykius;
> Vyras ir moteris, jstatymy nustatyta tvarka jregistrave santuokg, yra sutuoktiniai.

Santuoka (civiliné santuoka, kuri atitinka teisinius reikalavimus, bet neatsizvelgiama j jokius religinius
aspektus) — tai visose ES Salyse pripaZjstama teisiné biiklé. Lietuvoje susituokti galima civiline ir baznytine
(konfesijy) santuoka. Santuoka visuomet yra sudaroma laisva vyro ir moters valia, bet kokia prievarta
sudaryta santuoka laikoma negaliojancia.

AmZius. Lietuvoje leidziama tuoktis asmenis, sulaukusiems 18 mety. ISskirtiniais atvejais, teismo
nutarimu, santuokinis amzius gali biiti paankstintas, bet ne daugiau nei 3 metais. NéStumo atveju teismas
gali leisti tuoktis asmeniui, nesulaukusiam penkiolikos mety.

Civiliné santuoka. Norint sudaryti Sig santuoka, pateikiami tokie dokumentai:

> Asmens tapatybe patvirtinantys dokumentai;

»  Gimimo liudijimai;

> Jei ketinantis susituokti yra uzsienio valstybés pilietis, papildomai pateikiamas jo valstybés
kompetetingos jstaigos iSduotas dokumentas patvirtinantis, kad jo santuokai néra kliGciy. Jeigu
uzsienio valstybés pilietis yra iSsituokes ar naslys, pateikimas jo valstybés kompetetingos jstaigos
iSduotas dokumentas patvirtinantis jo iStuokg ar buvusio sutuoktinio mirtj. UZsienio valstybés
pilie¢io dokumentai (iSskyrus pasg) turi biti legalizuoti ar patvirtinti pazyma (APOSTILLE), jeigu
Lietuvos Respublikos tarptautinés sutartys ir Europos Sgjungos teisés aktai nenumato kitaip ir
iSversti j lietuviy kalba.

Uz Sio prasymo pateikimg sumokamas valstybés rinkliavos mokestis. Santuokg registruoti Civilinés
metrikacijos jstaigoje kainuoja 20 Eur, santuoka registruoti noriniyjy susituokti pasirinktoje vietoje - 60
Eur.

BaZnytiné (konfesijy) santuoka. Apie visas Lietuvos Respublikos pripazjstamas religijas skaityti skiltyje

Religija ir religinés bendruomenés. Viena dazniausiai Lietuvoje praktikuojamy religijy yra krikSCionybé. Jei

suzadétiniai iSreiSkia norg priimti santuokos sakramentg kataliky baznycioje, jie turi kreiptis j pasirinktg

baznycig ne véliau nei likus 3 ménesiams iki santuokos sudarymo dienos, iSreiSkiant norg kunigui sudaryti

santuoka. Santuokos sakramentas teikiamas vyrui ir moteriai, kurie yra dar nesudare galiojancios

baznytinés santuokos, myli vienas kitg ir yra tvirtai apsisprende, iSreiSkia abipusj sutikimg visam

gyvenimui kurti krikS¢ioniskg Seimg, gimdyti bei auginti vaikus. Tam, kad santuoka bty palaiminta

baznycioje, reikia:

i$ anksto asmeniskai kalbétis su dvasininku;

pateikti asmens tapatybe liudijantj dokumentsg;

pristatyti KrikSto pazyma;

laisvos buklés liudijima;

pazyma apie Seimos centre lankytus specialius kursus suzadétiniams;

tuokiantis ne savoje parapijoje reikia turéti savo parapijos klebono leidimg tuoktis kitoje

baznycioje.

o tais atvejais, kai vienas i$ sutuoktiniy priklauso kitai krikSCioniy baznyciai, iSpazjsta kitg religija,
yra netikintis, kitos valstybés pilietis arba anksciau yra turéjes civiline santuoka, biitina pateikti
papildomus dokumentus, apie kuriuos galima suzinoti baznycios rastinéje.

Bitina Zinoti Sutvirtinimo sakramento Sventimo tikslig vietg ir datg. Bitina Zinoti Santuokos liudytojy
vardus, pavardes, adresus. Uz suteiktg Santuokos sakramentg baznyciai paliekama auka.
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Vedybos su kitu ES pilieciu. Jei santuoka susijusi su keliomis ES Salimis, pavyzdziui, jei tuokiatés su kitos
Salies piliete / -iu arba jei ketinate po vedyby persikelti j uzsienj, pasitikrinkite, kurios Salies jstatymai
taikomi jlsy santuokai ir jlsy, sutuoktiniy, turto teisiniam rezimui. Tai turés didelés reikSmés jisy, kaip
sutuoktiniy, teiséms ir pareigoms.

UZsienio valstybiy pilie¢iy santuoka Lietuvoje registruojama bendra tvarka. UZsienio valstybés pilietis,
Lietuvos Respublikoje paduodamas prasyma jregistruoti santuoka, privalo pateikti Siuos dokumentus:

galiojantj asmens tapatybe liudijantj dokumentg (pasg ar asmens tapatybés kortele);

gimimo liudijima;

iStuokos liudijimg (jei asmuo iSsituokes) ar sutuoktinio mirties liudijimg (jei asmuo yra naslys);
savo valstybés kompetentingos jstaigos iSduotg dokumentgy, patvirtinantj, kad jo santuokai
sudaryti néra kliti¢iy;

e valstybés rinkliavos kvita.

Sie dokumentai (iSskyrus pasg ir rinkliavos kvitus) turi biiti i§versti j lietuviy kalba ir nustatytaja tvarka
legalizuoti. Dél dokumenty legalizavimo uZsienietis turi kreiptis j savo valstybés kompetentingg institucija.

Daugiau informacijos galima rasti Civilinés metrikacijos skyriaus tinklalapyje: https://mepis.vrm.It/index.

Jei tuokiatés ne toje ES Salyje, kurioje gyvenate, pasiteiraukite jy abiejy valdzios institucijy, kokiais
formalumais turite pasirlpinti, kad jlisy santuoka be jokiy iSlygy galioty abiejose Salyse. Be kita ko, gali
buti taikomi registravimo arba skelbimo reikalavimai.

Registruota partnerysteé.

Registruota partnerysté — tai kai du kaip pora gyvenantys Zmonés savo sgjungg uzregistruoja
atitinkamoje savo gyvenamosios Salies institucijoje. Nors LR Civilinis kodeksas numato, kad partnerysté
(bendras gyvenimas nejregistravus santuokos) registruojama jstatymy nustatyta tvarka, taciau
partnerystés jstatymas kol kas néra priimtas.

Registruotos partnerystés nepripazjsta Sios ES Salys:
Bulgarija;
Kipras;
Estija;
Graikija;
Italija;
Latvija;
Lietuva;
Malta;
Lenkija;
Rumunija;
Slovakija.

VVVVYVYVVVYVVYYVY

Motinystés / tévystés atostogos ir iSmokos

Motinystés (tévystés) pasalpa skiriama turiniam teise jg gauti apdraustajam asmeniui, kol vaikui sueis
vieni arba dveji metai, arba vaiko prieZilros atostogy, suteikty jsiteiséjus teismo sprendimui jvaikinti,
metu, iSskyrus atvejus, kai jvaikintas sutuoktinio vaikas arba jmoté (jtévis) anksCiau gavo motinystés
(tévystés) pasalpg tam paciam vaikui prizidréti.

Teise gauti motinystés (tévystés) pasalpa turi vienas is tévy (jtéviy), globéjas, kuris:
» draudZiamas ligos ir motinystés socialiniu draudimu (uz jj mokamos socialinio draudimo jmokos;
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> jei yra suteiktos vaiko prieZiliros atostogos, iSskyrus tuos atvejus pirmaisiais ar antraisiais vaiko
auginimo metais, kai vaiko priezitiros atostogos nutraukiamos dél grjzimo j darbg arba atvejais,
kai asmuo atleistas iS darbo dél jmonés, jstaigos ar organizacijos likvidavimo, bankroto,
pasibaigus darbo sutarciai arba paskyrimo | pareigas terminui ar jgaliojimy laikui ir dél to Sios
atostogos nesuteiktos.

» asmenys, kurie dirba tik pagal autorines, sporto, atlikéjo veiklos sutartis ir asmenys, gaunantys
pajamas pagal individualios veiklos pazyma, pateike vaiko gimimo liudijimg, prilyginami
asmenims, kuriems suteiktos vaiko prieziliros atostogos (Siy atostogy pradzia laikoma kita po
tévystés atostogy ar néstumo ir gimdymo atostogy diena);

> iki pirmos vaiko priezitiros atostogy dienos turi ne trumpesnj kaip 12 ménesiy per paskutinius 24
meénesius ligos ir motinystés socialinio draudimo stazg;

> ,Sodros" teritoriniam skyriui ne véliau kaip per 12 ménesiy nuo laikotarpio, uz kurj asmuo turi
teise gauti pasalpa, pabaigos pateiké prasyma skirti pasalpa.

Pasalpa (asmens pasirinkimu), gali blti mokama (pasirinkimas nurodomas prasyme pasalpai skirti):
> iki vaikui sueis vieni;
> iki vaikui sueis dveji metai.

Pasirinkus gauti pasalpa iki vaikui sueis vieneri metai, pasalpos dydis nuo néstumo ir gimdymo atostogy
pabaigos yra 100 procenty pasalpos gaveéjo kompensuojamojo uzdarbio.

Jei pasirenkama gauti pasalpg iki vaikui suis dveji metai, pasalpos dydis nuo néstumo ir gimdymo
atostogy pabaigos, kol vaikui sueis vieneri metai, yra 70 procenty, o kol vaikui sueis dveji metai, — 40
procenty pasalpos gavéjo kompensuojamojo uzdarbio.

Jeigu kitas i$ tévy, turintis teise gauti motinystés (tévystés) pasalpa, kreipiasi dél Sios pasalpos uz tg patj
vaikg (ar tuos pacius vaikus), pasalpos mokéjimo trukmé nustatoma pagal pirmojo i tévy pasirinkima.
Pasirinkta motinystés (tévystés) pasalpos mokéjimo trukmé véliau nekeiciama.

Jeigu yra jsivaikinamas vaikas, nepriklausomai nuo jo amziaus (iki 18 mety), vienam is jtéviy, iSleistam Sio
vaiko priezilros atostogy, suteikty jsiteiséjus teismo sprendimui jvaikinti, ne ilgiau kaip 3 ménesius yra
mokama motinystés (tévystés) paSalpa. Tokia pasSalpa yra 70 procenty paSalpos gavéjo
kompensuojamojo uzdarbio.

Motinystés (tévystés) pasalpa mokama uZ praéjusj ménes;.
Pasalpas skiria:

e Valstybinis socialinio draudimo fondo valdyba (,SoDra")
Konstitucijos pr. 12 LT-09308 Vilnius
www.sodra.lt
Darbo laikas: I-IV 8.00-17.00 val., V 8.00-15.45 val., piety pertrauka 12.00-12.45 val.

Kiekviename mieste yra atskiras ,SoDra"“ padalinys, kuriame galima gauti visg reikalingg
informacija. Visa ,SoDros" informacija taip pat suteikiama telefonu 1883.

Darbo ir Seimos derinimas

Labai svarbu valstybés vykdoma politika siekiant, kad zmonés galéty suderinti darbg ir Seimg. K3 tai
reisSkia? Reikéty:

1. Mazinti darbo valandas;

2. Skatinti jvairius ir paslankius tévystés / motinystés / vaiky prieZitiros atostogy modelius;
3. Diegti paslankaus darbo organizavimo (darbo laiko, vietos) modelius;
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4. Plésti vaiky priezitros institucijy tinklg ir gerinti jy darbo kokybe;
5. Mazinti ly¢iy atskyrimg darbo rinkoje ir Seimoje;
6. Uztikrinti ilgalaike darbo pasiiilg, siekiant iSvengti senéjancios visuomenés ekonominiy pasekmiy.

Prie to turéty prisidéti ne tik valstybé, taciau ir partys darbdaviai.
Visoje ES darbdaviai savo noru gali teikti darbuotojams paramg, suteikianCig galimybes veiksmingai
derinti profesinj ir Seimos gyvenima. Tai gali biti:

Istatymuose nenumatytos Seimos atostogos;

Motinystés, tévystés ar globéjy atostogos ir (ar) Salpa;

Neapmokamos atostogos su teise pratesti karjerg;

Atostogos nenumatytais atvejais;

Seimai palankios darbo priemonés;

Mazesnis darbo valandy skaicius;

Keic¢iamos darbo valandos;

Namy ruoSos paslaugy (lyginimo, skalbimo ir pan.) suteikimas darbo vietoje;
Alternatyvi darbo atlikimo vieta (pvz., namai);

Vaiky prieZzitiros parama dirbantiems tévams;

Vaiky priezidros Salpa;

Vaiky darzeliai ar dienos centrai darbo vietose;

Kita finansiné parama priezitros iSlaidoms;

Mokymas ir informavimas;

Informavimas apie jstatymais numatytas ir papildomas motinystés, tévystés ir jtéviy atostogas;
Informavimas apie mokesciy lengvatas;

Informavimas apie vaiky priezitiros paslaugy teikéjus;

Besirengianciy sugrizti j darbo rinka tévy perkvalifikavimas.

Institucijos, kurios gali padéti:

Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba
Seimyniskiy 1A,

LT-09312 Vilnius

Tel. (8 5) 261 2660 / (8 5) 272 7719;

El.p. lygybe@lIrs.It, www.lygybe.lt.

Lygiy galimybiy plétros centras
Raugyklos g. 15-209,

LT-01140 Vilnius, Lietuva

Tel.: +370 (679) 80607

El. pastas: info@gap.It, www.gap.It

Daugiau informacijos Sia tema galima rasti http://www.lygus.It/uzimtumas/seima-ir-darbas/derinimo-

modelis/.

Vaiky auginimas ir aukléjimas.

Vaiky auginimas tikriausiai yra vienas sudétingiausiy vaidmeny Zmogaus gyvenime. Augindami vaikus
tévai susiduria su jvairiausiomis problemomis, todél jiems reikia pagalbos, patarimy, kity gerosios
patirties. Pagalba gali suteikti giminés, draugai ir pazjstami, taip pat mokytis galima skaitant knygas,
lankantis seminaruose ar dalyvaujant pamokose.

Pateikiama keletas aspekty, j kuriuos yra butina atkreipti démesj:
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e Démesys. Vaikui labai svarbu Zinoti, kad jam visuomet bus suteikiamas tinkamas démesys ir jis
bus isklausytas, su juo bus ZaidZiama;

e Ribos. Tévai turi nustatyti ribas, parodyti vaikui, kas yra leistina. Jei reikia, nepamirsti ir
kontroliuoti atzalos, visuomet teikti pagalbg ir stengtis suprasti savo vaikg. Taciau kai gimdytojas
tampa tiesiog draugu, vaikui sunku jausti jo autoritetg;

e Pazadai. Tévai vaikams turi Zadéti atsakingai, nes jei vaikas matys pavyzdj tévy, kurie prizada,
bet neistesi, jis ir pats neiSmoks laikytis pazady, jam atrodys, kad pasaulis yra nesaugus;

e Ripestis. Vaikas turi Zinoti, kad juo yra rlpinamasi, taciau reikia nepamirsti, kad perdétas
rlpestis nesuteikia vaikui erdvés tapti savarankisku;

e Pavyzdys. Técio ir mamos pavyzdys vaikui yra labai svarbus, jis pazjsta ir prieSingg lytj per tai,
kokius mato mamos ir técio santykius tarpusavyje. Mamos ir téCio santykiai yra pavyzdys, kaip
kuriami santykiai tarp vyro ir moters, todél yra batina islaikyti Siuos santykius kuo geresnius.

Lietuvoje vaiky ugdyma bei mokyma reglamentuoja Svietimo jstatymas (Zin., 1991, Nr. 23-593; 2003, Nr.
63-2853).

Vaikai auga ne tik emociskai, psichologiskai, bet pirmiausia fiziSkai, todél tévai yra atsakingi ir uz vaiky
sveikatg, jy fiziné raida.

Apie vaiky aukléjima ir jy raidg galima suzinoti savo miesto poliklinikoje, taip pat kreipiantis j psichologus,
savivaldybéje dirbancius socialinius darbuotojus.

e Www.pozityvitevyste.lt

Vaiko teisés ir jy apsauga. Vaiko teises uztikrina Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, priimta 1989
metais. Lietuvos Respublika yra ratifikavusi Sig konvencijg ir jos laikosi bei gina jos principus.

Vaiku laikomas kiekvienas Zmogus, neturintis 18-0os mety, jei pagal taikoma jstatyma jo pilnametysté
nepripazinta anksciau. Vaikai negali bati diskriminuojami jokiu pagrindu, jiems turi bati uztikrina laiminga
vaikysté.

e Siekiant uztikrinti vaiko teise, kiekvienoje savivaldybéje yra Vaiko teisiy apsaugos skyrius.
Visg savivaldybiy vaiko teisiy apsaugos tarnyby sarasg galima rasti Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos (SADM) portale: http://www.socmin.lt/index.php?-2048446139.

¢ LR Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga
Placioji g. 10, LT-01308 Vilnius, Lietuva
Tel. (8 5) 210 7176, faks. (8 5) 265 7960
el. pastas vaikams@Irs.It, http://wwwa3.Irs.It/pls/inter/vaikai?sakld=7864&kalbld=1.

Nemokamas telefonas vaikams 8 800 01 230.

e Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos

A. Vivulskio g. 13, 03221 Vilnius

Tel. (8 5) 231 0928,

Faks. (8 5) 231 0927

El. pastas info@vaikoteises.|t, www.vaikoteises.|t.

Vaikai taip pat gali gyventi globos namuose. Visg savivaldybése esanciy globos namy sarasg galima rasti
SADM portale: http://www.socmin.lt/index.php?-2127658377.
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Kidikiy globos namai: http://www.socmin.It/index.php?-761156112.

§eimynos: http://www.socmin.lt/index.php?-1068883418.

Skyrybos ir alimentai.

Santuoka gali bant nutraukiama abiejy sutuoktiniy bendru sutikimu, jeigu yra visos Sios
salygos:

1) nuo santuokos sudarymo yra praéje daugiau nei vieneri metai;

2) abu sutuoktiniai yra sudare sutartj del santuokos nutraukimo pasekmiy (turto padalijimo, vaiky
iSlaikymo ir pan.);

3) abu sutuoktiniai yra visiskai veiksnds.

Santuoka tokiais atvejais nutraukiama supaprastinto proceso tvarka. Bendras sutuoktiniy prasymas
nutraukti santuokg paduodamas vieno iS sutuoktiniy gyvenamosios vietos apylinkés teismui. Kartu su
prasymu dél santuokos nutraukimo sutuoktiniai turi pateikti sutartj dél santuokos nutraukimo pasekmiy.
Prasyme turi biiti nurodytos priezastys, dél kuriy, sutuoktiniy manymu, jy santuoka iSiro.

Reikalingi dokumentai:

1. santuokos liudijimas;

2. asmens dokumentai;

3. duomenys apie nepilnamecius ar iSlaikymo reikalaujancius vaikus;

4. duomenys apie turimg turtg ( pazymos i$ V] “Regitra” apie turimas transporto priemones, V] “Registry
centras” iSduotos pazymos apie nekilnojamajj turtg);

5. skoliniai jsipareigojimai ( lizingo, paskolos sutartys ir kt.).

Santuokos nutraukimas dél vieno kurio i$ sutuoktiniy kaltés.

Sutuoktinis gali reikalauti nutraukti santuoka, jeigu ji faktiskai iSiro dél kito sutuoktinio kaltés. Sutuoktinis
pripazjstamas kaltu dél santuokos iSirimo, jeigu jis iS esmés pazeidé savo kaip sutuoktinio pareigas ir dél
to bendras sutuoktiniy gyvenimas tapo negalimas. Jeigu sutuoktinis yra nuteisiamas uz tycinj nusikaltima
arba yra neistikimas, arba Ziauriai elgiasi su kitu sutuoktiniu ar Seimos nariais, arba paliko Seima ir
daugiau kaip vienerius metus visiskai ja nesirlipina, laikoma, kad santuoka isiro dél kito sutuoktinio kaltés.

Reikalingi dokumentai:

1. santuokos liudijimas;

2. asmens dokumentai;

3. duomenys apie nepilnamecius ar iSlaikymo reikalaujancius vaikus;

4. duomenys apie turimg turtg ( pazymos i$ V] “Regitra” apie turimas transporto priemones, V] “Registry
centras” iSduotos pazymos apie nekilnojamajj turtg);

5. skoliniai jsipareigojimai ( lizingo, paskolos sutartys ir kt.);

6. Irodymai, kuriais remiantis norima nutraukti santuoka dél sutuoktinio kaltés.

Santuokos nutraukimas vieno sutuoktinio prasymu.

Tai specifinis santuokos nutraukimo budas, kuris gali buti taikomas tam tikrais atvejais, t.y., esant bent
vienai i$ Siy salygy:

189


http://www.socmin.lt/index.php?-761156112
http://www.socmin.lt/index.php?-1068883418

1. sutuoktiniai gyvena skyrium (separacija) daugiau nei vienerius metus (toks sutuoktiniy gyvenimas
skyrium turi bati anksciau patvirtintas teismo);

2. vienas sutuoktinis pripaZintas teismo sprendimu neveiksniu po santuokos sudarymo;

3. vienas sutuoktinis teismo sprendimu pripazintas nezinia kur esanciu;

4. vienas sutuoktinis atlieka laisvés atémimo bausme ilgiau nei vienerius metus uz netycinj nusikaltima.
Jeigu yra bent viena i$ Siy salygy, sutuoktinis turi paduoti savo gyvenamosios vietos apylinkés teismui
atitinkama pareiskima. Beje, kai kuriais atvejais taip pat yra aktualus turto dalyby klausimas. Geriausia,
kai ir Siuo atveju turtg sutuoktiniai pasidalija taikiai. Toks susitarimas turi biti patvirtintas notaro.

Reikalingi dokumentai:

santuokos liudijimas;

asmens dokumentai;

duomenys apie nepilnamecius ar iSlaikymo reikalaujancius vaikus;

duomenys apie turimag turtg ( pazymos is V] “Regitra” apie turimas transporto priemones);
skoliniai jsipareigojimai ( lizingo, paskolos sutartys ir kt.);

Santuokos nutraukimo sglygas jrodantys dokumentai.

ounhwn =

Alimentai. Teismas gali priteisti iSlaikymg nepilnameciams vaikams i$ jy tévy (vieno jy), kurie nevykdo
pareigos islaikyti savo vaikus. ISlaikymo dydis turi biti proporcingas nepilnameciy vaiky poreikiams bei jy
tévy turtinei padédiai ir uztikrinti bdtinas vaikui vystytis sglygas. Teismas, spresdamas klausimg dél vaiky
iSlaikymo dydzio, turi nustatyti konkretaus vaiko poreikius, abiejy vaiko tévy turtine padét;.

Kai nesusitariama dél alimenty graziuoju, teisminiu blidu priteisiami alimentai Siais biidais:

e Kas ménesj mokamomis periodinémis iSmokomis;
e Konkrecia pinigy suma;
e  Priteisiant tam tikrg turta.

Alimenty rasys:

ISlaikymas (alimentai) nepilnameciams vaikams nenutraukus santuokos;

ISlaikymas (alimentai) nepilnameciams vaikams, kai santuoka nebuvo sudaryta;

ISlaikymas (alimentai) nepilnameciams vaikams nutraukiant santuokg;

ISlaikymas pilnameciams vaikams iki 24 mety amZiaus, gerai besimokantiems vidurinéje,
aukstojoje, aukstesniojoje ar profesinéje mokykloje dieninése studijose;

e Buvusiy sutuoktiniy tarpusavio iSlaikymas;

e Tévy islaikymas.

Islaikymas nepilnameciams vaikams nenutraukus santuokos / Islaikymas nepilnameciams vaikams, kai
santuoka nebuvo sudaryta / Islaikymas nepilnameciams vaikams nutraukiant santuoka.

ISlaikymas nepilnameciam vaikui gali biti priteisiamas ir tada, kai tévai gyvena kartu ir nereiskia
reikalavimo dél santuokos nutraukimo ar gyvenimo skyrium (separacijos) nustatymo, kai tévai neteikia
iSlaikymo vaikui. Jeigu tévai néra nutrauke santuokos ir nepatvirtintas jy gyvenimas skyrium, taciau
vienas i$ tévy ar abu nevykdo savo pareigos iSlaikyti vaikus, teise kreiptis j teismg su prasymu priteisti
iSlaikyma turi vienas i$ vaiko tévy, globéjas (rlpintojas), valstybiné vaiko teisiy apsaugos institucija,
prokuroras. Sunki materialiné padétis jokiu blidu neatleidzia nei vieno i$ tévy nuo pareigos islaikyti savo
vaikus, bet turi jtakos nustatant iSlaikymo dydj.

Téwy islaikymas. Pilnameciai vaikai privalo iSlaikyti savo nedarbingus ir paramos reikalingus tévus ir jais
rupintis. Toks iSlaikymas mokamas vaiky ir tévy tarpusavio susitarimu arba pagal tévy ieskinj teismo
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sprendimu priteisus iSlaikymg iS vaiky. ISlaikymas mokamas (priteisiamas) nustatyta pinigy suma,
mokama kas meénes;.

ISlaikymo dydj nustato teismas, atsizvelgdamas | vaiky ir tévy Seimine bei turtine padétj, taip pat kitas
bylai svarbias aplinkybes. Teismas, nustatydamas islaikymo dydj, turi atsizvelgti j visy pilnameciy to tévo
(motinos) vaiky pareigg islaikyti tévus, neatsizvelgiant j tai, ar ieskinys dél iSlaikymo priteisimo pareikstas
visiems vaikams ar tik vienam is jy.

Priteistas iSlaikymas nutraukiamas, jeigu:
1) nepilnametis emancipuojamas;

2) vaikas sulauké pilnametystés;

3) vaikas jvaikinamas;

4) vaikas mirsta.

Jei asmuo, i$ kurio buvo priteistas islaikymas, miré, islaikymo pareiga pereina jo jpédiniams, kiek leidzia
paveldimas turtas.

Mobilumas

Studijy mobilumas
Kas yra studijy mobilumas?

Studijy mobilumas yra mokslo ir studijy institucijy studentams suteikiama galimybé praleisti integruotg
studijy laikotarpj kitoje Salyje. ISvaziaves j kitg Salj studentas gali ne tik pasisemti akademiniy Ziniy, bet
susipazinti su kitos Salies kultGra, kalba, taip pat tokiu bidu yra skatinamas tarpinstitucinis
bendradarbiavimas, kartu yra skatinamas platesnis poziiris j akademines studijas, palengvina studijy
uzsienyje pripazinimg bei Europos kredity perkélimo sistemg (ECTS) arba atitinkama kredity sistema.

Dazniausiai konkursai j ,Erasmus" studijy mainy programg vyksta du kartus per metus ir juos skelbia
Lietuvos aukstyjy mokykly tarptautiniy rysiy skyriai. Siy skyriy kontaktus galima suZinoti kiekvienoje
aukstojoje mokykloje. Konkursas skelbiamas kiekvienam semestrui atskirai. Kartais aukstoji mokykla
suteikia galimybe kitoje Salyje studijuoti du semestrus iS eilés, jei su tuo sutinka siuncianti ir priimanti
organizacijos bei tam pareiskia norg pats studentas.

Dalyviai. Studenty mainy programose gali dalyvauti visi aukstosios mokyklos studentai, kurie atitinka
aukstosios mokyklos keliamus reikalavimus. Dél reikalavimy reikia kreipti j auksStosios mokyklos
tarptautiniy rySiy skyriy. Dazniausiai atrankoje dalyvaujantiems studentams keliami tokie atrankos
kriterijai:

e Ankstesniy mokslo mety akademinés veiklos rezultatai;

e Priimancios institucijos pasidlyta studijy programa;

e UZsienio kalbos Zinios (kai kurios aukstosios mokyklos praso dokumento, kuris jrodyty tam tikros
uzsienio kalbos mokéjima);

e Motyvacija studijuoti uzsienyje;

e Asmens gebéjimas spresti kylancias problemas.

Jei studentas iSvaziuoja j kitg Salj pagal ,Erasmus" studenty mainy programga, jam yra skiriama daliné

stipendija, kuri dalinai padengs studento kelionés ir pragyvenimo iSlaidas, patirtas ,Erasmus® studijy
laikotarpiu uZzsienyje.
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Minimalios ir maksimalios stipendijos Erasmus studijoms ir praktikai:

Minimali ir maksimali
. Erasmus stipendija,
Salys nepriklausomai nuo lésy
saltinio
Dan|]a,__ gungtln_g Karalysté, Lichtensteinas, 650 — 750 EUR
Norvegija, Sveicarija
A|r|Ja,_ -Austn]a, ) Itqh]a,__ Nyderlandy Karalysté, 550 — 650 EUR
Prancizija, Suomija, Svedija
B_elglja, Graikija, _Isl_a_mdua,_ I__spanua, Kroatija, 450 — 550 EUR
Liuksemburgas, Slovénija, Vokietija
Ceklja_,_ Kipras, Malta, Portugalija, Slovakija, Turkija, 400 — 500 EUR
Vengrija
Bulgarija, Estija, Latvija, Lenkija, Rumunija 300 — 400 EUR
Daugiau informacijos apie ~Erasmus” programg galima rasti Cia:
http://www.smpf.It/It/programos/erasmus.
.Erasmus  Mundus” - studijy mobilumas bendradarbiaujant su  treciosiomis  Salimis:

http://www.smpf.It/It/programos/erasmus mundus.

Informacijag apie studijy mobiluma teikia

Svietimo mainy paramos fondas.
Roziy al. 2, 03106 Vilnius
Tel. (8 5) 261 05 92

El. Pastas: info@smf.lt
http://www.smpf.lt/It/kontaktai.

Studijos uzZsienyje

Laisvas asmeny judéjimas Europos Sajungoje uZztikrina galimybe studijuoti pasirinktinoje ES Salyje.
Europoje yra apie 4 000 aukstojo mokslo jstaigy. Jose studijuoja daugiau kaip 19 milijony studenty ir
dirba 1,5 milijono darbuotojy. Jau daug mety Europos universitetai atsiduria 100 geriausiy pasaulio
universitety sgraso pradzioje, o mokesciai uz mokslag daugelyje Saliy néra dideli.

Kadangi studijy rezultatus ir jgytus laipsnius dabar lengva perkelti iS vieno universiteto j kitg ir Europos
universitetai aktyviau bendradarbiauja moksliniy tyrimy srityje, studijuoti uzsienyje arba gavus diploma
vykti dirbti j kitg Salj gana paprasta.

Nemokamos studijos yra Danijoje, Norvegijoje, Suomijoje, Svedijoje, Graikijoje, Kipre, Austrijoje (nuo
2012 m.m.), Maltoje, Lenkijoje, Slovakijoje, Slovénijoje, Vengrijoje (pusei studenty), Rumunijoje (rumuny
kalba), Cekijoje (¢eky kalba), Pranciizijoje ir tam tikrose Vokietijos Zemeése.

Studijy kaina priklauso nuo studijuojamos specialybés. Dél studijy kainos butina kreiptis j konkrecig
aukstajg mokyklg uzsienio Salyje.
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Studijy trukmeé: bakalauras — 3 metai, magistras — 1-2 metai, doktorantiira 4-6 metai.

Aukstojo mokslo jstaigy tipai: valstybiniai ir privatlis universitetai, technikos moksly universitetai,
kolegijos.

Studijy kalba. Visos salys sililo magistrantiiros studijy angly kalba. Bakalaurg angliskai désto tik tose
Salyse, kur angly yra valstybiné kalba. Paprastai aukstosios mokyklos sitlo kelias studijy programas angly
kalba, taciau jy yra nedaug ir ne visuose fakultetuose. Dél konkrecios studijy programos mokymo angly
kalba bitina kreiptis j pasirinktg aukstajg mokykla.

Sveikatos draudimas. Visose ES Salyse uztenka turéti Europos sveikatos draudimo kortele, kuri
garantuoja nemokamg pagrindiniy sveikatos prieziliros paslaugy suteikimg. Daugiau apie Europos
sveikatos draudimo kortele rasi skyriuje Jauny zmoniy teisés — Sveikatos draudimas.

Vykstant j kitas pasaulio Salis patartina jsigyti gyvybés draudima, apie kurj daugiau skyriuje Jauny Zmoniy
teisés.

Pritaikymas nejgaliesiems. Paprastai universitetai ir studenty bendrabuciai yra bent minimaliai
pritaikyti nejgaliesiems. Kai kuriose Salyse stojant jiems taikomos minimalios lengvatos.

Stipendijos. Gauti stipendijg uZsienio Salyje jmanoma, taciau jos dazniausiai skiriamos pagal
individualius prasymus, kurie pateikiami tai auksStajai mokyklai, kurioje mokomasi. Taip pat galima
dalyvauti konkursuose, kuriuos skelbia jvairlis fondai. Stipendijos skiriamos atsizvelgiant j studento
motyvacijg, tévy pragyvenimo lygj. Studentas, norédamas gauti stipendija, turi pateikti tévy pragyvenimo
lygj jrodancius dokumentus, kuriuos reikia iSversti j uzsienio kalbg ir patvirtinti uZsienio Salies ambasadoje.
Uz gerus mokslo rezultatus stipendijos skiriamos tik poroje valstybiy, pavyzdziui, Lenkijoje.

Paskolos. DidZiosios daugumos valstybiy bankai teikia paskolas studentams geresnémis salygomis. Yra
kelios i&imtys, pavyzdZiui, Kroatija, Sveicarija, Vengrija, kurios ne savo $alies pilie¢iams paskoly neteikia.
Lietuvoje galima gauti paskolg dalinéms studijoms uzsienyje pagal tarptautines (tarpzinybines) sutartis
(maksimali suma 7800 lity, i$mokama per vieng karta j asmenine saskaitg). Si stipendija skiriama rudens
semestrui ir jg skiria Valstybinis studijy fondas.

Valstybinis studijy fondas

A.Gostauto g. 12 - 407, LT-01108 Vilnius

tel. (+370 5) 263 9152; faks.(+370 5) 263 9153

El. pastas: fondas@vsf.It; www.vsf.It.

Fondo darbo laikas:

I-IV 8.00 - 17.00, V 8.00 - 15.45; piety pertrauka: 12.00 - 12.45.

Nedarbo valandomis dokumentai priimami sekretoriate (407 kab.): II - nuo 7 val., IV iki 18 val.

Darbas studentams. Specialis karjeros biurai universitete gali pakonsultuoti studentus darbo
klausimais. Kai kuriose Salyse studentai gali jsidarbinti ne pilnu etatu universitete ar kitoje aukstojoje
mokykloje. Studentams neleidziama dirbti tik Turkijoje. Kai kur, pavyzdZiui, Norvegijoje, jteisinta, jog
studentai gali dirbti tik puse etato. Darbo galima ieskoti internete (pvz., www.workforstudents.com).

Bendrabuciai. DaZznai studentams bendrabutis yra suteikiamas ir tarptautiniams studentams, ypac
studijuojantiems pirmus metus, prioriteto tvarka. Skandinavijos Salyse jy gavimas yra itin sudétingas,
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patariama nuomotis bustg kitur. Jei studentas nori gauti bendrabutj, jis turi kreiptis | pasirinktg
universitetg, kuriame mokosi. Patartina kreiptis daug anksCiau, nei prasideda studijos.

Studentai gali nuomotis butg ar kambarj, taciau daznai tai jmanoma tik atvykus j miestg, kuriame norima
studijuoti, kadangi jprastai pageidaujama susitikti su tuo Zmogumi, kuris ketina nuomotis. Patartina
pasirasyti nuomos sutartj, kuri nesusipratimy atveju bty studento garantas.

Reikalingi egzaminai. Stojant j uZsienio Salis reikalinga laikyti egzaminus, patvirtinancius kalbos, kuria
bus studijuojama, moké&jima. Angly kalbos egzaminai — IELTS (egzaminus organizuoja Brity Taryba) arba
TOEFL (galima laikyti Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje), | kurj registruojamasi internetu. IS kity dokumenty
paprastai reikia brandos atestato (bakalaurui) arba bakalauro diplomo (magistrui). Stojamieji egzaminai
biina rengiami atskiroms studijy programoms, daZniausiai meninés krypties.

Brity taryba (British Council)

Antakalnio st. 2

10308 Vilnius

Taryba dirba I-V nuo 09.00 — 17.00, taciau ji néra atvira lankytojams.

TOEFL egzaminas
Registruojamasi internetu: http://www.ets.org/toefl. Registracijos metu yra galimybé pasirinkti testavimo
centrg. Registruojantis taip pat pateikiamos galimos egzamino datos.

Vokieciy kalbos egzaminas

Goethe Institutas

Gedimino pr. 5 Vilnius

Tel. +370 5 2314433

El. Pastas: info@vilnius.goethe.org
http://www.goethe.de/ins/It/vil/lrn/prf/Itindex.htm

Prancuzy kalbos egzaminas

Prancizy institutas Lietuvoje

Didzioji g.1, Vilnius

Tel. 8 5219 96 96
http://www.institutfrancais-lituanie.com/spip.php?rubriqgue128&lang=It

Valstybinés institucijy kalby centras
Vilniaus g. 39/6, Vilnius

Tel. 8 521 20 291

El.pastas: kalba@vikc.It

http://vikc.It/

Daugiau informacijos apie studijy mobiluma galima suzZinoti

Studijy uzsienyje (37 Europos Salys) duomeny bazé: http://www.zinauviska.lt/It/mokymasis/studijos-
uzsienyije

Studijy uZsienyje informacijos centras

Sauletekio al. 9-107 (VU ITTC)
LT-10222 Vilnius

194


http://www.ets.org/toefl
mailto:info@vilnius.goethe.org
http://www.goethe.de/ins/lt/vil/lrn/prf/ltindex.htm
http://www.institutfrancais-lituanie.com/spip.php?rubrique128&lang=lt
mailto:kalba@vikc.lt
http://vikc.lt/
http://www.zinauviska.lt/lt/mokymasis/studijos-uzsienyje
http://www.zinauviska.lt/lt/mokymasis/studijos-uzsienyje

tel.: 8 52366274
faks.: 8 5 2699788
el. pastas: eac@cr.vu.lt

Lankytojai priimami:

II: 10:00 — 18:00 val.
III: 13:00 — 17:00 val.
IV: 13:00 — 17:00 val.

Kitos naudingos nuorodos:
o www.langas.net — Lietuvos studenty uzsienyje svetainé, kurioje pateikiama informacija apie
pragyvenimo salygas, studijy galimybes, studenty susitikimus uZzsienio Salyse ir tai, kas aktualu
uzsienyje studijuojantiems jauniems zmonéms;

e Studijy kokybés vertinimo centras.

Sis centras suteikia informacijg apie pasirinktos uzsienio aukstosios mokyklos legalumg ir blsimo
diplomo verte;

A.Gostauto g. 12, LT-01108 Vilnius,

tel. (8 5) 2107782, faks. (8 5) 2132553,

el. p. skvc@skvce.It, http://www.skvc.It .

o Svietimo mainy paramos fondas.

Suteikiama informacija apie Lietuvos aukstyjy mokykly tarptautiniy mainy programos

Roziy al. 2, 03106 VilniusTel.: (8 5) 261 05 92, 212 24 81, 212 33 64. faks (8 5) 249 71 37
el. p. info@smpf.lt,

Dirba:
I-IV nuo 8.00 iki 17.00
V (ir dienomis pries Sventes) nuo 8.00 iki 16.00
Piety pertauka nuo 12.00 iki 12.45

o www.internationalstudentioan.com — Paskolos studijoms uZzsienyije.

Darbo mobilumas
Laisvas asmeny judéjimas yra viena i$ pagrindiniy ES laisviy. ES pilieciai turi teise:

ieskoti darbo kitoje ES salyje;

joje dirbti be darbo leidimo;

joje gyventi dél darbo;

joje pasilikti net jeigu nebedirba;

bti vertinami taip pat kaip ir tos Salies pilieciai, kai ieSko darbo, turéti tokias pacias darbo salygas
ir visas kitas socialines bei mokesciy lengvatas.

Nepilnameciy jsidarbinimas uZsienyje:
e Svarbu pasidométi egzistuojancCiomis taisyklémis ir apribojimais kiekvienoje Salyje;
o Jei jaunuolis yra 16 mety, galima vykti tik su pasu. PrieSingu atveju reikalingas tévy leidimas arba
lydintis asmuo;
o Dirbti nepilnameciai gali tik ne mokyklos lankymo metu, t.y. savaitgaliais ir vasaros atostogy
metu. Nuo 16 mety galima dirbti ir mokyklos lankymo metu, taciau ne pilng darbo dieng;
e Darbas negali biiti fiziSkai sunkus;
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e Kai kuriose Salyse nepilnameciams gali blti mokamas mazesnis darbo uzmokestis. Pavyzdziui,
Nyderlanduose minimalus atlyginimas per valandg 23 mety amziaus ir vyresniems yra apie 30 Lt,
22 mety — 26 Lt, 21 mety — 22 Lt, 18 mety — 14 Lt, 16 mety — 10 Lt. D. Britanija taip pat yra ta,
salis, kurioje atlyginimas mokamas atsizvelgiant j amziy. Cia minimalus atlyginimas 18-20 mety
jaunuoliams yra 19 Lt, jaunesniy nei 18 mety — 14 Lt.
Cia gali rasti informacijg apie nepilnameciy jdarbinimg D. Britanijoje: https://www.gov.uk/child-
employment/minimum-ages-children-can-work
ir Nyderlanduose: http://www.government.nl/issues/work-employment-rights-and-
duties/working-conditions

EURES — Europos uzimtumo tarnyba

EURES tikslas — uztikrinti laisvg darbuotojy judéjimg Europos Sajungoje, Islandijoje, Norvegijoje ir
Lichtensteine. EURES konsultantai informuoja apie jsidarbinimo galimybes, apie laisvas darbo vietas,
padeda rasyti prasymus ir gyvenimo aprasymus. Teikiamos paslaugos yra nemokamos.

Konsultantai dirba Siose Lietuvos darbo birZose:
Alytaus teritoriné darbo birza Plungés teritoriné darbo birza

Vilniaus g. 21, 62112 Alytus A.Jucio g. 9, 90147 Plungeé

Tel. (8 315) 25903 Tel. (8 448) 71 192

el. pastas: Daiva.Strikaite@Idb. |t

El. pastas: Agne.Zygaite@Idb.It

Siauliy teritoriné darbo birza

Kauno teritoriné darbo birza s X .
. . Adresas: Tilzés g. 152, 76351 Siauliai
E.Ozeskienés g. 37, 44003 Kaunas Tel. (8 41) 399 762

Tel. (8 37) 225 279

" o El. pastas: Renata.Kupreviciene@Idb. |t
El. pastas: Goda.Maciuleviciene@Idb. |t P D @

.. e . Tauragés teritoriné darbo birza
Klaipédos teritoriné darbo birza Adresas: Stoties g. 9, 72253 Taurage
Naikupés g. 27A, 93202 Klaipéda Tel. (8 446) 51 274 !

Tel. (8 46) 344 639 El. pastas: Loreta.Zdaniauskiene@lIdb.lt
El. pastas: margarita.suke@Idb.It . ' : '

Utenos teritoriné darbo birza

Marijampolés teritoriné darbo birza Lauko g. 19A, 28203 Utena,
Valaicio g. 2, 68176 Marijampolé Tel. (8 389) 63 989
Tel. (8 343) 59 859 El. pastas: laura.vilunaite@ldb.It

El. pastas: ingrida.balciuniene@Idb.It

Vilniaus teritoriné darbo birza.

Panevério teritoriné darbo birza J.Kubiliaus g. 2, 08234 Vilnius
Savanoriy a. 13, 35201 Panevézys Tel. (8 5) 263 6005
Tel. (8 45) 460244 El. pastas: Irena.Mediuta@Idb.lt

El.pastas: egle.piliponiene@Idb.It

EURES — Europos darbo mobilumo portale pateikiama informacija apie laisvas darbo vietas 33 valstybése,
galima uzregistruoti savo gyvenimo aprasymg, taip pat apraSsomos gyvenimo ir darbo sglygos visoje
Europoje: https://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=It.
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Tavo pirmas EURES darbas

Programa, kuri siekia padéti Europos jaunimui rasti darbg kitose Europos Sajungos Salyse. Teikiamos
informavimo, darbo paieskos jdarbinimo ir finansinés paramos paslaugos jauniems (18-30 mety amziaus)
darbo ieskantiems ar jj keisti ketinantiems Zmonémes.

Darbo ieSkantiems asmenis suteikiama:

Parama ieSkant darbo ir jsidarbinant;
Finansavimas padengti iSlaidoms, patiriamoms vykstant | pokalbj su darbdaviu ir
(arba) persikeliant j uzsienj, | naujg darbo vietg;

o Mokymas (kalbos, kiti jgtidZiai).

Daugiau informacijos: http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=993&langld=It.

Sezoninis darbas uZsienyje

Darbas, kuris dirbamas ne visus metus, o tam tikrg laikotarpj. Per vasaros, Ziemos ar net trumpesnes
atostogas galima dirbti vieSbuciuose, restoranuose, baruose, gelbétojo ar banglenciy instruktoriaus darbg,
rinkti vaisius vasarg,vesti renginius ir kt.

Sezoninio darbo ieskoti galima:

e EURES:
https://ec.europa.eu/eures/main.jsp?lang=It&acro=job&catld=482&parentCategory=482&menu
id=208;
e http://www.pickingjobs.com;
e http://www.seasonworkers.com;
e http://www.summerjobs.com.

,Au Pair®

~Au Pair® — tarpkultdiriné mainy programa, kuri suteikia galimybe nuo 1 iki 12 ménesiy gyventi Seimoje
uzsienio Salyje, prizitréti vaikus, atlikti lengvus namy ruoSos darbus, tobulinti uZsienio kalbos Zinias ir
susipazinti su kita kultlra. Programos dalyviams Seimos suteikia nakvyne, maitinimg bei duoda
kiSenpinigiy, taip pat pasirlipina socialiniy ir medicininiy islaidy draudimu.

Pagrindinés salygos:
e AmZius — 18-30 mety;
o Apibrézty darbo laikotarpiy néra — biina, kad jsidarbinama tik vasarai, bet pasitaiko, kad liekama
metams ar ilgiau;
o Bitina mokéti Salies, j kurig vykstama, kalbos pagrindus;
o Darbo patirtis su vaikais ir vairuotojo pazyméjimas — privalumas.

Kur ieskoti?

»Zigzag Travel" Lietuvoje dirba su tarptautine Au Pair ascociacija IATA:http://www.aupair.lt/aupair
aupair@zigzag.lt.
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Vilnius

Vilnius Klaipéda

J. BasanaviCiaus g. 30, LT-03224, Vilnius J. Janonio g. 16, LT-92252, Klaipeda
Tel. (8 5) 2 397 397 Tel. (846) 31 46 72, (8 600) 26764

Kaunas Siauliai

E. Ozeskienés g. 27, LT-44254, Kaunas Vytauto g. 90 - 19, LT-76350, Siauliai
Tel. (8 37) 40 71 40, (8 600) 26763 tel. (41) 52 64 55 (8 600) 26766

Au pair box — platus kompetentingy ,Au pair* agentury tinklas, e. pokalbiy svetainé ir forumas, kuriame
galima pasidalyti patirtimi.

Au pair search — visuotinés paieskos priemoné, skirta priimanciy Seimy ar ,Au pair* agentiiry paieskai,
taip pat patarimai dél darbo leidimy ir diskusijy forumas.

Au pair world — pasauliné ,Au pair* duomeny bazé.

Find au pair — aukliy ir Seimy visame pasaulyje paieska, diskusijy forumas, informacija apie vizas ir
nuorodos | agenturas.

International Au Pair Association — organizacijos, kuriy veikla susijusi su visais ,Au pair" ir kulttriniy
mainy programy aspektais.

EURAXESS — Europos mokslininky judumo portalas

Mokslininkai gali pasinaudoti galimybe dirbti kitoje valstybéje. Europos mokslininky judumo portalas teikia
informacijg apie laisvas darbo vietas ir finansavimo galimybes visose tyrimy srityse Europoje:
http://ec.europa.eu/euraxess/

Stazuotés ir praktika
Praktika ir stazuoté gali trukti nuo keliy savaiciy iki 12 ménesiy.

Praktika skirta jgyti patirties besimokant ar studijuojant.

Stazuoté — galimybé dirbant jgyti daugiau profesiniy ziniy. Jy metu uZzsienyje galima pazinti jmonés ar
organizacijos darbg, dirbti srityje, susijusioje su studijomis ar profesija. Keliamos sglygos praktikai ar
stazuotei uzsienyje:

Dazniausiai reikalinga sulaukti 18 mety;
Mokytis arba jau bty jgijusiam iSsilavinima;
Moketi Salies, | kurig vykstama, kalba.
Mokymosi visg gyvenimg programa

Erasmus praktikos mobilumo stipendija

Sudaromos salygos atlikti 3-12 ménesiy praktikg jmonéje ar organizacijoje. Remiamas praktikos, kaip
studijy dalies, atlikimas uzsienio valstybéje.

Studentams keliami reikalavimai:

e Ankstesniy mokslo mety akademinés veiklos rezultatai;
e  Priimtos jmonés pasiulyta praktikos programa;
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e Uzsienio kalbos Zzinios;
e Motyvacija praktikg atlikti uzsienyje.

Daugiau informacijos galima rasti cia:
http://www.smpf.It/It/programos/erasmus/studentu _mobilumas praktikai ir Lietuvos aukstyjy mokykly
tarptautiniy rysiy skyriuose.

Leonardo da Vinci

Pirminio profesinio mokymo mokiniy mobilumo programa remia 2-39 savaicCiy staZzuotés uZsienio Salies
jmonéje. Sioje programoje gali dalyvauti profesinio mokymo institucijy moksleiviai. Daugiau informacijos
galima rasti Cia: http://www.smpf.It/It/programos/leonardo da vinci/ivt pirminio profesinis mokymas.

Comenius — asistenty praktika

Suteikiama galimybé biisimiems mokytojams pagerinti uZsienio kalby mokéjima, paZinti kitas Europos
Salis ir jy Svietimo sistemas, patobulinti mokymo jgidzius. Asistenty praktika trunka nuo 13 iki 45
savaiCiy, kurios metu yra padengiamos kelionés, pragyvenimo, kalbinio kultGrinio ir metodinio
pasirengimo iSlaidos. Programoje gali dalyvauti studentai, baige ne maziau kaip dvejus studijy metus ir
busimieji mokytojai, baige studijas, taciau dar neturintys pedagoginio darbo patirties.

Daugiau informacijos: http://www.smpf.lt/It/programos/comenius/asistentu praktika asistentai.

Daugiau informacijos apie ,Mokymosi visg gyvenimg programa"

Svietimo mainy paramos fondas

Roziy al. 2, 03106 Vilnius

Tel. (8 5) 261 0592, 212 24 81, 212 33 64

El. pastas: info@smpf.It, http://www.smpf.It/It.

Stazuotés ES institucijose

1-12 ménesiy stazuote ar praktika galima atlikti Europos Sajungos institucijose.

Eurofund siillomos staZuotés

Eurofund — tai Europos Sajungos struktira, skirta darbui tam tikrose ES politikos srityse. Pagrindiné
Eurofund veikla — tyrimai ir jy rezultaty komunikavimas.
http://www.eurofound.europa.eu/about/vacancies/index.htm.

Stazuotés Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitete

Ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetas (ESC) yra patariamoji institucija, kuri suteikia galimybe Europos
ekonomikos ir socialiniy reikaly partneriams (darbdaviams, profesinéms sajungoms, smulkiyjy verslininky
atstovams, Ukininkams ir kt.) pristatyti savo pozicijas ir nuomone apie ES politikg. ESC organizuoja penkiy
arba vieno - trijy ménesiy stazuotes.

http://www.eesc.europa.eu/?i=portal.en.traineeships.

Stazuotés Europos Parlamente
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Europos Parlamentas suteikia galimybe atlikti mokamg stazuote Zurnalistams, kurie jau yra baige
universitetg. Jei vis dar studijuoji universitete ir praktika yra privaloma tavo studijy dalis, taip pat gali
vykti stazuotis j Europos Parlamentg. Bisimiems ir esamiems vertéjams suteikiamos puikios galimybés
tobulinti savo jgiidzius aplinkoje, kur pilna skirtingomis kalbomis kalbanciy Zzmoniy. Daugiau informacijos
rasi Europos Parlamento tinklalapyje.
http://www.europarl.europa.eu/aboutparliament/It/007cecd1cc/Stazuotés.html.

Stazuotés Europos Sajungos Taryboje

Stazuotés metu Europos Sgjungos Taryboje turési galimybe susipazinti su Europos integracijos tikslais ir
problemomis, jgysi praktiniy Ziniy apie Tarybos generalinio sekretoriato padaliniy darba. | Sig stazuote
gali pretenduoti visi studentai, kuriems praktika yra privaloma studijy dalis. Europos Taryba sitlo ir
mokamas stazuotes.

http://www.consilium.europa.eu/contacts/traineeships-office?lang=It.

Stazuoté Europos moderniyjy kalby centre Austrijoje

Europos moderniyjy kalby centras (ECML) du kartus per metus ieSko staZzuotojy SeSiy ménesiy
laikotarpiui. ECML yra Europos Tarybos institucija, kuri jgyvendina kalby politikg ir skatina moderniy
metody naudojimg mokant ir mokantis kalbas. Galési rinktis savo stazuotés sritj — tinklalapio
administravimas, organizaciniai darbai ir planavimas, dokumentacija, finansai ir administracinis darbas.
http://traineeship.ecml.at/.

Europos Komisija

Europos Komisija du kartus per metus rengia administratoriy arba vertéjy rastu staZuotes. StaZuotés visy
pirma  skirtos jauniems aukStyjy = mokykly absolventams ir trunka 3-5 ménesius:
http://ec.europa.eu/stages/index_en.htm.

Regiony komitetas

Regiony komiteto uzdavinys — reiksti vietos ir regiony poziiirj j ES teisés aktus. Suteikiama galimybé
paskutiniy kursy studentams ir jau baigusiems mokslus jauniems Zmonéms atlikti stazuote Europos
Sajungos patariamajame organe: http://cor.europa.eu/en/about/traineeships/Pages/traineeships.aspx.

Europos centrinis bankas

Ekonomikos, finansy, statistikos, verslo ir administravimo, teisés, vertimy studentai ir jau baige mokslus
kviec¢iami 3-6 meénesius stazuotis Europos centriniame banke:
http://www.ecb.europa.eu/ecb/jobs/apply/html/index.en.html.

Daugiau informacijos apie stazuotes ir praktikas galima rasti Cia: http://europa.eu/about-eu/working-eu-
institutions/students/index en.htm.

AIESEC Profesinés stazuotés

Profesiné AIESEC stazuoté — galimybé pradéti ar sustiprinti savo karjerg. [ staZzuote gali vykti visi jauni
Zmoneés, kurie vis dar mokosi arba jau baigé aukstajg mokyklg prieS du arba maziau mety. Organizacijos
AIESEC sitlomos stazuotés —galimybé jgyti tarptautine patirtj, pamatyti kitg kultlirg ir sustiprinti savo
darbo jgudzius.
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www.aiesec.lt

Vilnius Kaunas
Sauletekio g. 9, Vilnius S. Daukanto g. 27- 205, Kaunas
Tel. (8 5) 269 6993 El. pastas: kaunas@aiesec.It
El.pastas: vilnius@aiesec.It .

Siauliai
ISM Vilnius Architekty g. 1-105, Siauliai
Arkliy g. 18-114, LT-01305 Vilnius El.pastas: siauliai@aiesec.lt

Tel. (8 5) 262 4806

Baltijos-Amerikos laisvés fondas

Profesinés stazuotés programa aukstyjy mokykly studentams ir absolventams suteikia galimybe vykti j
JAV ir atlikti stazuote vienoje iS Amerikos jmoniy. Programos dalyviams bus suteikta iki 30 000 JAV doleriy
dydzio metiné stipendija kelionés, sveikatos draudimo ir gyvenimo iSlaidoms padengti. Programos
dalyviams bus parinkta jy interesus, Zinias ir karjeros planus labiausiai atitinkanti staZzuotés vieta. JAV
stazuotojai galés praleisti nuo Sesiy iki dvylikos ménesiy.

Tarptautiné studenty mainy programas (IAESTE)

Tarptautiné studenty mainy, siekiant padéti jiems jgyti techninés patirties, asociacija (IAESTE) suteikia
galimybe pasinerti j kitg kultlirg ir jgyti vertingos darbo patirties atlieckant apmokamg staZuote
uzsienyje.

Teikti paraiskas gali:
aukstosios mokyklos dieniniy studijy studentas vienoje iS mazdaug 100 Saliy, kuriose atstovaujama
IAESTE;
studijuojantis moksla, technologijas, inZinerijg, Zemés k| arba taikomajj mena.

Daugiau informacijos:

IAESTE Lietuva

Studenty g. 67-204, Kaunas

Tel. (8 603) 93274

El. pastas: lithuania@iaeste.org
http://www.karjera.ktu.It/?id=34 arba http://www.iaeste.org

Stazuociy ir praktikos palieskos duomeny bazés:

e Pasitilymai zurnalistikos ir komunikacijos srityse: http://journajobs.eu/.
e Stazuoliy jvairiose Europos Sajungos Salyse paieSkos sistema: http://www.europe-

internship.com/.

Mainy programos

Kas yra jaunimo mainai?
Mainy programos — tai jaunimo mainai, kurie suteikia galimybe jaunuoliams pazinti naujas kalbas,
iSbandyti savarankiskg gyvenima bei pazinti pasaulj, mokantis uzsienio Salies mokymosi jstaigoje.
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Kiek trunka jaunimo mainai?
Mainai gali trukti nuo keliy dieny, savaiCiy iki vieneriy mety, priklausomai nuo pasirinktos programos.

Kas gali dalyvauti jaunimo mainuose?
Tokios programos paprastai biina orientuotos | jaunus, besimokancius asmenius, pavydziui, moksleivius
ar studentus bei jaunimo darbuotojus.

Mainy programy nauda
Patirtis, jgyta mainy programos metu, gali:

padéti mokytis lengviau, jsigilianti j pasirinktg specialybe ar mokymaosi profilj;
suteikti naujy Ziniy ir jgudziy;

patobulinti jaunuolio CV ir praplésti galimybes jsidarbinti;

padidinti pasitikéjimg savimi, savigarbg bei pasitenkinimag gyvenimu;

padéti susirasti naujy bendraminciy ar pazinti kitas kultdras;

jveikti kalbos barjerus bei patobulinti jgtidzius.

Mainy programos moksleiviams

Jaunimo mainai gali vykti bendrojo ugdymo mokykloje, jei Si yra sudariusi prtnerystés sutartj su kita
mokymosi jstaiga uZsienyje. Paprastai tokie mainai turi grjiztgmajj rysj: jaunuoliai j savo Seimg priéme
mainy programos dalyvj, kitg semestrg ar kitais metais turi galimybe naujgjj draugg aplankyti jo gimtojoje
Salyje. Toks vizitas daZniausiai trunka kelias dienas ar savaite, o Salis priklauso nuo mokykly partneriy.

Taip pat moksleiviai gali pasinaudoti jvairiomis mobilumo programomis.

~ Tarptautiniai moksleiviy mainai ,,YFU" (Youth For Understanding)

YFU mainy programa suteikia galimybe 15-18 mety viduriniy mokykly moksleiviams tapti uzsienio Salies
gyventojais kelioms savaitéms, ménesiams ar visiems mokslo metams. Si programa sililo gyvenima
naujoje Salyje, mokymasi naujoje mokykloje, bendravima su naujais tévais, broliais ir seserimis, naujais
mokytojais ir draugais.

Kaina. YFU programa yra mokama. Programos mokestis reikalingas paciai mainy programai issilaikyti ir
augti taip iSsiunCiant vis daugiau moksleiviy ir priimant vis daugiau  uZsienieciy.

Salis. Norimg $alj galima pasirinkti i§ pateikto sarado, kurj galima rasti http://yfu.lt/yfuportal/isvyk-
mainams/programos.html Kiekvienos Salies aprasyme yra detali informacija apie programas. Kadangi
kiekvienos programos dalyviy skaicius yra ribotas, reikia pateikti savo registracijos anketg kuo anksciau,
nes, esant daugiau kandidaty, YFU mainy moksleiviu taps anksciau besikreipes moksleivis.

Jeigu jaunuolio ,svajoniy Salis* néra pateikta siilomy programy Salyse, reikty kreipkités j YFU Lietuva
biurg ir elektroniniame laiSke nurodyti savo varda, pavarde, kontaktine informacija, gimimo datg, Salj, |
kurig norima iSvykti ir programos trukme (metai, semestras ar vasara). Néra garantijos dél jaunuolio
dalyvavimo programoje, taciau bus kreipiamasi j uzsienio partnerius apie dalyvavimo galimybes jaunuolio
norimoje Salyje.

Kontaktai

Gedimino pr. 21, Vilnius (NVO "Avilys" patalpos)
Tel. darbo valandomis: +370 671 99739

El. pastas: info@yfu.lt
http://www.yfu.lt
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Kalba.lt

Mokiniams, troksStantiems atrasti pasaulj bei mokytis kitoje valstybéje, ,Kalba.Lt" sitlo vieno
trimestro, semestro ar pilny mokslo mety mokymosi programas uZsienyje. Mokiniai gali gyventi Seimoje
arba rinktis gyvenamajg vietg studenty bendrabuciuose bei mokytis privacioje arba valstybinéje
aukstojoje mokykloje. Si programa — tai puiki galimybé pazinti kita kultiira, susirasti naujy draugu, jgyti
savarankiskumo, atsakomybés bei pagerinti uzsienio kalbos Zinias.

Mainy programos tikslas yra suteikti galimybe jvairiy kultliry Zmonéms susiburti drauge ir susipazinti su
kitokia pasaulézitra bei gyvenimo budu. Ivairiy kultliry pazinimas yra svarbus kiekvienam Zmogui — tai
puikus blidas puoseléti draugiSkumg ir taikg pasaulyje. Mainy programa padeda mokiniams greiciau
subresti, jgyti pasitikéjimo savimi bei pagerinti bendravimo jgudZius, gerbti ir vertinti kitokig kulttra.

Mainy programy pasitlymai driekiasi nuo Ciles iki pat Naujosios Zelandijos. Kiekvienai Saliai — skirtingi
reikalavimai.

Kontaktai
Tel.: (8 37) 322002,

El. pastas: kaunas@kalba.lt
http://www.kalba.lt/

Comenius mokykly partnerysciy projektai

Yra du Comenius partnerysCiy tipai — dviSaliai ir daugiasaliai. Daugiasaléje partnerystéje dalyvauja
maziausiai 3 institucijos i$ skirtingy Saliy, dalyvaujanciy Mokymosi visg gyvenimg programoje. DviSaléje
partnerystéje bendradarbiauja 2 institucijos iS skirtingy Saliy. Programoje dalyvaujancios Salys yra
nurodytos kvietime teikti paraiskas. Viena i$ partnerystés mokykly turi biiti iS ES Salies.

Vienuose klasiy mainuose dviSaléje partnerystéje gali dalyvauti maziausiai 10 arba 20 mokiniy. MaZiausias
grupés, dalyvaujancios vienuose klasiy mainuose, dydis yra 10 mokiniy — ,maZosios grupés klasiy
mainuose" ir 20 mokiniy — ,didzZiosios grupés klasiy mainuose".

Mainy programos studentams
Universitetai savo studentams gali pasiulyti keliy tipy programas:

Erasmus mobilumo studijoms programa;
Dvisaliy mainy programa;

Dvisalio laipsnio programa;

Erasmus mobilumo praktikoms programa.

Erasmus mobilumo studijoms programa - programa, pagal kurig studentai gali studijuoti iki dviejy
semestry uZsienio universitete, su kuriuo universitetas yra pasirases bendradarbiavimo sutart;.

Dvisaliy mainy programa - tai mainy programa, pagal kurig studentai gali iSvykti j kity Saliy
universitetus, su kuriais universitetas yra pasirases bendradarbiavimo sutartj.

Dvigubo diplomo programa - programa, padal kurig sékmingai pabaigus 2 semestrus uzsienio
universitete, su kuriuo universitetas yra pasirases bendradarbiavimo sutartj, yra galimybé gauti du
diplomus — Lietuvos ir atitinkamo uzsienio universiteto.

Erasmus mobilumo praktikoms programa — galimybé atlikti privalomajg praktikg uZsienio jmonéje.
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Nauja programa pakeicia 2007-2013 m. veikusig Mokymosi visg gyvenima programa, rémusig Comenius
(bendrojo ugdymo), Leonardo da Vinc/ (profesinio rengimo), Grundtvig (suaugusiujy Svietimo), Erasmus
(aukstojo mokslo), PaZintiniy vizity (Svietimo ir profesinio mokymo specialisty patirties mainy) veiklas.

Erasmus?¢
Erasmus programa skirta aukstojo mokslo kokybés uztikrinimui studenty, déstytojy ir kito personalo
mobilumo skatinimui, daugiasaliam aukstojo mokslo institucijy (AM) bendradarbiavimui tarpusavyje ir su
verslo jmonémis bei laipsniy skaidrumo ir suderinamumo tarp aukstojo mokslo ir profesinio mokymo
uztikrinimui.

Si veikla sudaro salygas mokslo ir studijy instituciju (aukdtujy mokykly ir moksliniy tyrimy instituty)
studentams praleisti integruotg studijy laikotarpj kitoje Salyje, dalyvaujancioje Mokymosi visg gyvenima
programoje.

Minéta veikla leidZia pasisemti studijy, kalbos ir kultGriniy Ziniy, skatina institucijy bendradarbiavimg ir
praturtina studentus priimanciy institucijy Svietimo aplinka, leidzZia plésti patirties uzsienyje pasisémusiy
bisimy specialisty baze, palengvina kredity perkélimg ir studijy uzsienyje pripazinimg, taikant Europos
kredity perkélimo sistemag (ECTS) arba atitinkama kredity sistema.

Dazniausiai, norint tapti Sios programos dalyviu, konkursai vyksta kovo — balandZio ménesiais ir juos
skelbia Lietuvos aukstyjy mokykly tarptautiniy rySiy skyriai. Kai kurios institucijos dél didelio konkurse
dalyvaujanciy studenty skaiciaus skelbia papildomg konkursg ruden;.

Galimi veiklos dalyviai

Studentai, registruoti mokslo ir studijy institucijoje, turinioje Erasmus universiteto chartijg (EUC).
Prioritetai ir reikalavimai

Pagrindiniai bendri studenty atrankos kriterijai:

ankstesniy mokslo mety akademinés veiklos rezultatai;

priimancios institucijos pasitlyta studijy programa;

uzsienio kalbos Zinios;

motyvacija studijuoti uzsienyije;
asmens sugebé&jimas spresti kylancias problemas.

Veiklos finansavimas

Minimalios ir maksimalios stipendijos Erasmus studijoms ir praktikai:

Minimali ir maksimali Erasmus
. stipendija, nepriklausomai nuo lésy
Salys Saltinio

26 http://www.smpf.It/It/programos/erasmus/studentu_mobilumas_studijoms
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Danija,  Jungtiné Karalyste, Lichtensteinas, | 650 — 750 EUR
Norvegija, Sveicarija

Airija, Austrija, Italija, Nyderlandy Karalysté, | 550 — 650 EUR
Pranciizija, Suomija, Svedija

Belgija, Graikija, Islandija, Ispanija, Kroatija, | 450 — 550 EUR
Liuksemburgas, Slovénija, Vokietija

(v:ekija, Kipras, Malta, Portugalija, Slovakija, Turkija, | 400 — 500 EUR
Vengrija

Bulgarija, Estija, Latvija, Lenkija, Rumunija 300 — 400 EUR

Studentams gali buti skiriama Erasmus stipendija, dalinai padengsianti jy kelionés ir pragyvenimo
iSlaidas, patirtas Erasmus studijy laikotarpiu uzsienyje. Jeigu prireikia iSankstiniy Erasmus intensyviy
kalbos kursy (EILC), iy iSlaidos taip pat padengiamos.

Tiek gave, tiek negave stipendijos Frasmus studentai yra atleisti nuo mokéjimo uz mokslg priimancioje
institucijoje, taCiau moka jprastus mokesCius savo mokslo ir studijy institucijoje Erasmus studijy
laikotarpiu uZsienyje. Visy nacionaliniy stipendijy arba paskoly mokeéjimas iSvykstantiems studentams
negali buti nutrauktas ju Erasmus studijy laikotarpiu uzsienyije.

Kiekvienas studentas turi teise gauti vieng stipendijg studijy mobilumui. Jos mokéjimo trukmé ne ilgesné
nei 12 ménesiy.

Salys, kuriose galima vykdyti veikla

28 ES &alys, Norvegija, Islandija, Lichtensteinas, Turkija ir Sveicarija.
Veiklos trukmé

Studijy mobilumas gali trukti nuo 3 iki 12 ménesiy.

Pasaulio lietuviy centras

Pasaulio lietuviy centras kviecia studentus ir jaunimg dalyvauti tarptautinése kultdiriniy mainy — darbo,
stazuoCiy, studiju, kelioniy programose. Sios programos yra puiki galimybé paZinti pasaulio $alis, jy
Zmones ir kultdirg.

Siulomos kulttiriniy mainy programos:

Studijy programos JAV:

University Academic Scholarships Program;
University Athletic Scholarships Program;
+USA High School Program®.

Europoje:

Studijy programa D.Britanijoje;

»Travailler en France®™ programa Prancizijoje.
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e kituose pasaulio krastuose:
e ,Study/Work Australia™.

Kiekvienos programos turinys bei trukmé itin skiriasi. Bitina susipazinti su keliamais reikalavimais bei
pinigine dalimi, pavyzdziui: dalyvio mokestis, apgyvendinimo, maitinimo, transporto iSlaidos.

Kontaktai:

Tel. (8 37) 321 320, mob.(8 612) 23315
El. pastas: info@Iwc.lt
http://www.lwc.It

Kelionés uzsienyje
Kelionés yra smagios dél naujy patyrimy ir atradimy, naujy pazinciy ir naujy viety, taCiau kelionése
svarbu ir daugybé praktiniy dalyky.

Vizos. Lietuva yra Europps Sajungos (ES) naré ir priklauso Sengeno zonai, o tai reiékia, kad kelionéems po
ES &alis ir po &alis, kurios priklauso Sengeno zonai, nereikia gauti vizos. Prie$ idvykstant j kelione:

Kelionés dokumentas. Vykstant | bet kurig uZsienio Salj Lietuvos Respublikos pilietis turi turéti
galiojantj kelionés dokumentg. Kelionés dokumentas yra:

1. Asmens tapatybées kortelé (ATK).

Tai pagrindinis Lietuvos Respublikos pilie¢io asmens dokumentas, patvirtinantis jo asmens tapatybe ir
pilietybe ir skirtas naudoti Lietuvos Respublikoje. Jj iSduoda Migracijos tarnyba. Kelioniy | uzZsienj metu
ATK gali bati naudojama tose valstybése, su kuriomis yra sudarytos atitinkamos tarptautinés sutartys ar
susitarimai. UZsienio reikaly ministerijos tinklalapyje gali pasitirinti, ar tavo pasirinkroje Salyje galioja ATK.

2. Lietuvos Respublikos pasas.

Pasas yra Lietuvos Respublikos pilieCio asmens dokumentas, patvirtinantis jo asmens tapatybe bei
pilietybe ir skirtas vykti j uZsienio valstybes arba naudoti Lietuvos Respublikoje. Pilietis nuo 16 mety
privalo turéti pasg, jeigu jis neturi galiojanCios asmens tapatybés kortelés, galiojancio Lietuvos
Respublikos pilie¢io paso arba jeigu nepateiké dokumenty dél paso ar asmens tapatybés kortelés
iSdavimo ar keitimo. Prasymg paso iSdavimui biitina pateikti per ménesj nuo tos dienos, kai sueina 16 m.

3. Tarnybinis pasas.

Lietuvos Respublikos Tarnybinis pasas - tai asmens dokumentas, patvirtinantis asmens tapatybe, pilietybe
ir einamas pareigas. Sis dokumentas yra skirtas vykti j uZsienio valstybes tarnybos tikslais, tokiu biidu
tarnybos tikslais nereikia naudoti asmeninio paso. Jis galioja ne ilgiau nei 5 m.

4. Djplomatinis pasas

Tai UZsienio reikaly ministerijos iSduotas asmens dokumentas, patvirtinantis, kad jj gaves asmuo yra
Lietuvos Respublikos pilietis ir kad Sis asmuo yra diplomatas arba turi teise naudotis diplomatiniu pasu.

5. Asmens be pilietybés kelionés dokumentas
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6. Pabégélio kelionés dokumentas
7. UZsieniecio pasas

Vizos. Viza — tai pozymis, kad valstybé asmeniui leido atvykti j jos teritorijg. Vizg turéti yra privaloma,
iSskyrus tuos atvejus, kai pasiektas tarpvalstybinis susitarimas dél beviziy kelioniy. Lietuvos pilie¢iams
nereikia vizy vykstant j visas ES &alis ir j 3alis, kurios priklauso Sengeno zonai. Vizas i§duoda tos alies,
kurig ketinama vykti, ambasada. Dél vizos iSdavimo biitina kreiptis anksCiau. Jei Salyje néra ambasados,
galima kreiptis j diplomatines atstovybes arba konsulines jstaigas. Ar reikia vizos vykstant j vieng aj kitg
salj galima pasitikrinti URM internetingje svetainéje:
http://keliauk.urm.lt/index.php/titulinis/isvykstantiems/prie%C5%A1-pradedant-kelion%C4%99/vizos.

Sveikatos draudimas. Vykstant | ES Salis uztenka turéti Europos sveikatos draudimo kortele, kuri
uztikrina, kad bet kurioje ES valstybéje bus suteikta pirmoji pagalba. Vykstant j kita Salis
rekomenduojama apdrausti sveikatg ir gyvybe. Dél draudimo reikia kreipti j draudimo bendrove, kuri
parinks tinkamiausig kelionés periodui draudimg. Ivykus draudiminiam jvykiui, draudimo kompanija
padengia visas gydymo islaidas, jei reikia — suorganizuoja Zmogaus parvezimg j Lietuva, kur toliau bus
tesiamas gydymas. Mirties atveju organizuoja palaiky pargabenimg j Lietuva.

Kelionés islaidos. Isitikinkite, kad pries iSvykdami j kitg Salj, turite pakankamai léSy. Rekomenduojama
tas léSas laikyti ne vienoje vietoje, pvz., grynieji pinigai, banko kortelé. Jei nutinka taip, kad binant
uzsienyje pritrikstate léSy, reikia kreiptis j Lietuvos Respublikos atstovybe, kuri padés susisiekti su
artimiaisiais ar Zmonémis, kurie galéty padéti finansiskai. ISimtiniais atvejais, be lésy likusio Zmogaus
iSlaidos gali biti dengiamos i biudzeto, bet tokiu atveju Zmogus jsipareigoja jas grazinti.

Kelionés saugumas. Pries iSvykstant verta pasidométi Salies, j kurig vykstama, saugumu. Tai ypac
galioja Salims, kuriose vyksta pilietiniai ar kitokie karai ir uzsienio pilieCiams néra saugu. Tokiy nesaugiy ir
kelionems nerekomenduotiny $aliy sarasa pateikia bei nuolat atnaujina UZsienio reikaly ministerija. Saliy
sgrasg galima rasti URM internetiniame puslapyje www.urm.lt.

Kelionés saugumui taip pat priskiriami ir sveikatos klausimai, kai vykstant j kitg Salj biitina pasiskiepyti
nuo tam tikry ligy. sidloma imunoprofilaktika gali padéti iSvengti uzkre¢iamujy ligy keliaujant, ypac
uzsienio Salyse. Skiepai paprastai daromi daug anksCiau nei iSvykstama | kelione, kad Zmogaus
organizmas jgauty imunitetg. Keliautojams kreiptis j sveikatos prieZitiros jstaigas rekomenduojama iki
kelionés likus 4-6 savaitéms. Gydytojas jvertins visas galimas rizikas, jvairius Zmogaus sveikatos faktorius
ir paskirs tinkamus skiepus. Daugiau apie skiepus galima suzinoti internetiniame puslapyje
http://www.ulac.lt/keliautojams.

o Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centras
Nugalétojy g. 14 D, LT 10105 Vilnius
Tel. (8 5) 230 0125, Faks. (8 5) 2767 968
El. p. ulac@ulac.lt
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Nepilnameciy iSvykimas. Vaikai, vykdami j uZsienj, turi turéti asmens tapatybés dokumentg — pasa
arba asmens tapatybés kortele. Gimimo liudijimas néra laikomas asmens tapatybés dokumentu. ]
Sengeno erdvei priklausandias valstybes nepilnametis gali iSvykti vienas, t.y. nelydimas tévy arba vieno i$
tévy, taciau jam batina turéti pasg arba asmens tapatybés kortele ir bent vieno i$ tévy rasytinj notariskai
patvirtinta sutikima. Vaikui, laikinai vykstandiam j uZsienio valstybe, nepriklausancia Sengeno erdvei, su
bent vienu iS tévy, kito rasytinio sutikimo nereikia. Tévai turi susitarti tarpusavyje dél vaiko vykimo j
uzsienio valstybe ir jei vaiko pavardé nesutampa su vykstancio tévo pavarde, LR pasienio pareigiinas turi
teise pareikalauti vaiko gimimo liudijimo.

Keleiviy teisés. Apie jas placiau skiltyje 7avo teisés.

Konsuliné registracija. Jei iSvykstama ilgesniam laikui, rekomenduojama atlikti Konsuline registracija.
Lietuvos Respublikos pilie¢iams, gyvenantiems uzsienyje, rekomenduojama jtraukti savo duomenis j
konsulinés jstaigos duomeny baze, tam, kad juos galima bty informuoti rinkimy ar kitais svarbiais
atvejais, taip pat, remiantis Sia duomeny baze, bity galima jiems lengviau teikti konsuline pagalbg ar
informuoti artimuosius. Si registracija néra privaloma, ja kiekvienas pasirenka laisva valia. Registruotis
galima internetu, uzpildZius anketg arba jg atsispausdinti ir uzpildyti ranka. Registracijos anketg taip pat
galima gauti Lietuvos Respublikos diplomatinése atstovybése ir konsulinése jstaigose.

Deklaruoti iSvykimg. Pagal Lietuvoje galiojantj Gyvenamosios vietos deklaravimo jstatymg reikia
deklaruoti, kur asmuo gyvena, kiekvienas LR pilietis, iSvykstantis iS Lietuvos ilgesniam nei 6 meén.
laikotarpiui, turi deklaruoti savo iSvykima. ISvykimas deklaruojamas savoje senilnijoje ar savivaldos
institucijoje.

Apsauga. Svarbu pasiriipinti, kad artimieji Zinoty, kur vykstama ir kiek laiko ketinama praleisti kitoje
salyje.

Nelaimés. Nutikus nelaimei (pametus dokumentus, apvogus, iskilus sveikatos problemoms, tapus
nusikaltimo auka), galima kreiptis j Lietuvos Respublikos ambasada. Jei tokios néra, galima kreipti | bet
kurios ES Salies ambasada, kuri turi suteikti visg reikiama pagalba.

ISvykstanciyjy registracija. ,Kelioniy registracija® — tai trumpalaikés (vienos ar keliy) kelionés registravimo
vieta, kad remiantis pateikta informacija biity galima su iSvykusiuoju susisiekti atsitikus stichinei nelaimei,
kilus kariniam konfliktui ar kitokiai ekstremaliai situacijai Salyje. Kelioniy registracijos duomenys bus
naudojami tik esant bdtinybei. Visi pateikti duomenys automatisSkai iStrinami praéjus 30 dieny nuo
kelionés pabaigos (Sio laikotarpio metu galite pakoreguoti kelionés duomenis, patikslinant trukme).
Registracijos metu galima pateikti duomenis ir apie asmenis, kurie vyksta kartu.

Persikélimas j kitg Lietuvos vietove
Pakeitus gyvenamajg vietg ar atvykus gyventi j Lietuva ar iSvykstant i$ Lietuvos ilgesniam nei 6 ménesiy
laikotarpiui, batina ja deklaruoti.

Gyvenamajg vietg galima deklaruoti internetu https://www.epaslaugos.It/portal/ arba atvykus j senitnijg,
kuriai priskirtoje teritorijoje gyvenama.

Emigravimas
Pries$ iSvykstant i$ Lietuvos | uZsienio valstybe, verta atlikti Konsuline registracijg (jtraukti savo duomenis j
konsulinés jstaigos duomeny baze, tam, kad biity galima informuoti rinkimy ar kitais svarbiais atvejais,
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taip pat, remiantis Sia duomeny baze, bity galima lengviau teikti konsuline pagalbg ar informuoti
artimuosius), iSvykstant ilgesniam nei 6 mén. laikotarpiui reikia deklaruoti iSvykima.

Informacijg apie mokescius valstybei, pensijg, vairuotojo pazymeéjimg iSvykus is Lietuvos galima rasti
Uzsienio reikaly ministerijoje (URM)

J. Tumo-Vaizganto g. 2, Vilnius

Tel. 8 5 236 2444

El. pastas: urm@urm.lt

www.urm.lt
Pirminé informaciné konsuliné pagalba nelaimés atveju (8 5) 236 2444.

Imigravimas

Svarbu iSsiaiskinti, ar vykstant j Lietuva, reikia vizos. Jei reikia, pasirtpinti Lietuvos Respublikos
diplomatinéje atstovybéje ar konsulingje
jstaigoje:http://keliauk.urm.lt/index.php/titulinis/atvykstantiems/vizos-j-lietuva-ir-Sengeng

ES pilieciy atvykimas j Lietuva

Europos Sajungos valstybés narés pilietis gali atvykti j Lietuvos Respublikg ir buti joje iki 3 ménesiy,
skaiciuojant nuo pirmosios atvykimo j Lietuvos Respublikg dienos.

Europos Sajungos valstybés narés pilieciui ir Europos laisvosios prekybos asociacijos Saliy pilieciams,
atvykusiems gyventi | Lietuvos Respublikg ilgiau negu 3 meénesius per puse mety, leidimas gyventi
Lietuvos Respublikoje iSduodamas vidaus reikaly ministro nustatytos formos pazyma.

Leidimai gyventi Lietuvoje

Leidimas laikinai gyventi Lietuvos Respublikoje — tai dokumentas, suteikiantis uzsienieCiui teise laikinai
gyventi Lietuvos Respublikoje jame nurodytg laika. Uzsienietis turi teise pasirinkti gyvenamajg vietg
Lietuvos Respublikoje, jg keisti, iSvykti iS Lietuvos Respublikos ir j jg grjzti leidimo laikinai gyventi
galiojimo laikotarpiu. Apie savo gyvenamosios vietos pasikeitimus uzsienietis privalo pranesti teritorinés
policijos jstaigos migracijos padaliniui ir nepamirsti, kad Gyvenamosios vietos deklaravimo jstatyme
nurodyta, jog asmuo, iSvykdamas i$ Lietuvos Respublikos ilgesniam negu 6 mén. laikotarpiui, privalo
deklaruoti iSvykima.

Leidimas laikinai gyventi Lietuvos Respublikoje iSduodamas uZsienieciui, kuris néra Europos Sajungos
valstybés narés pilietis. Jis paprastai iSduodamas vieneriems metams, taCiau gali bati iSduotas ir
trumpesniam laikui. Lietuviy kilmés asmenims ir uZsienieCiams, iSsaugojusiems teise j Lietuvos
Respublikos pilietybe, leidimas laikinai gyventi iSduodamas penkeriems metams.

Leidimas nuolat gyventi — dokumentas, suteikiantis uzsienieCiui teise gyventi Lietuvos Respublikoje ir
patvirtinantis uzsienieCio nuolatinio gyventojo statusa.

Pilietybé

Lietuvos Respublikos pilietybe reglamentuoja Lietuvos Respublikos pilietybés jstatymas. Lietuvoje turéti
dvigubg (Lietuvos ir kitos Salies) pilietybe leidziama tik ypac iSskirtiniais atvejais, todél jeigu norésite tapti
Lietuvos pilieCiu, Jums reikés atsisakyti savo Salies pilietybés.

Lietuvos Respublikos pilietybé gali bati suteikiama asmeniui, jeigu jis:
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1) legaliai gyvena Lietuvoje pastaruosius 10 mety (jeigu uzsienietis yra sudares santuokg su Lietuvos
pilieciu, tada 7 metus);

2) iSlaiké valstybinés kalbos ir Lietuvos Konstitucijos pagrindy egzaminus;

3) prasymo pateikimo metu turi dokumenta, patvirtinantj teise nuolat gyventi Lietuvos Respublikoje;

4) turi teisétg pragyvenimo Saltinj;

5) yra asmuo be pilietybés arba rastu pareiSkia savo valig atsisakyti turimos kitos valstybés pilietybés, kai
jam bus suteikta Lietuvos Respublikos pilietybe;

6) asmuo, kuriam suteikiama Lietuvos Respublikos pilietybé, prisiekia Lietuvos Respublikai.

Asmenys, nuolat gyvenantys Lietuvos Respublikoje, prasymus dél Lietuvos Respublikos pilietybés kartu su
atitinkamais dokumentais pateikia gyvenamosios vietos migracijos tarnybai.

Grjzimas j Lietuvag

Planuojant grjzti | Lietuvg, naudingos informacijos apie gyvenimg Lietuvoje galima rasti UZsienio reikaly
ministerijos tinklalapyje: http://www.urm.lt/index.php?982615348.

Igalinanti dalis
Padék kitiems — padési sau. Savanoriauk! Metodika [Zr. atskirai].

PRIEDAI
[zr. atskirai]
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