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Gerbiamas skaitytojau,

Labai malonu pristatyti Narkotiky, tabako ir alkoholio kontro-
lés departamento (toliau — Departamentas) komandos parengta
leidinj,Psichoaktyviosios medziagos: tendencijos ir pokyciai 2020".

Leidinyje apZvelgiami psichoaktyviyjy medziagy pasitlos ir
paklausos mazinimo srityse jvyke poky¢iai, analizuojamos psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo tendencijos, pateikiamos jzvalgos
ir rekomendacijos bei COVID-19 pandemijos metu susiklosciusios
narkotiky vartojimo situacijos ir paslaugy teikimo poky¢iy Lietuvo-
je 2019 m. apzvalga.

Departamentas, vykdydamas Europos narkotiky ir narkomanijos informacinio tinklo Reitox funkcijas,
renka, analizuoja ir teikia Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centrui su narkotiky vartojimo pa-
plitimu ir jy keliama zala susijusig informacija, kuri pasitarnauja situacijos analizei Europos lygmeniu. Kartu
Departamentas yra nacionalinis koordinatorius, atstovaujantis Lietuvai Europos Sajungos Tarybos Narkoti-
ky horizontaliojoje darbo grupéje. Turime ambicinga tiksla, kuriam pritaré Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bé - 2021 m. kandidatuoti dél Lietuvos narystés Jungtiniy Tauty Narkotiniy medziagy komisijoje.

Sis leidinys leis placiau susipaZinti su naujomis psichoaktyviosiomis medziagomis ir jy keliamu pavoju-
mi. Europoje aptinkamy naujy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy skaicius per pastaruosius keletg mety
sumazéjo, taciau jos tapo dar pavojingesnés visuomenés sveikatai, o jy prieinamumas dél sparciai besivys-
tancios globalizacijos islieka didelis. Visy sintetiniy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, taip pat naujy
psichoaktyviyjy medziagy gamybai naudojamos cheminés medziagos, kitaip dar vadinamos prekursoriais,
kuriy kontrolé uzima gana svarby vaidmenj. Pagrindiniai iS$sukiai prekursoriy kontrolés srityje — didéjantis |
oficialy sarasa nejtraukty medziagy naudojimas nelegaliai narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gamybai
bei didéjanti cheminiy medziagy prekyba internete, kurig sudétinga kontroliuoti.

Dél savo geografinés ir ekonominés padéties Lietuva yra nelegaliy tabako gaminiy tranzito, perkrovi-
mo, laikino sandéliavimo ar pasirengimo tolesniam gabenimui j Vakary Europos valstybes 3alis. Per Lietuva
tranzitu vezamos narkotinés ir psichotropinés medziagos, skirtos Rusijos, Skandinavijos ar Vakary Europos
rinkoms. Nepaisant bendry Europos Sajungos valstybiy nariy pastangy, internetas, naujos technologijos ir
globalizacija kelia naujus i3sukius tabako gaminiy priezitros srityje. Rinkoje atsiranda naujovisky produkty,
platintojai ir gamintojai diegia naujus nuotolinés prekybos tabako gaminiais ar su jais susijusiais gaminiais
badus ir skatinimo priemones. Pastaruoju metu ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje itin daug diskusijy
kelia elektroninés cigaretés. Naujos ir sparciai augancios siy gaminiy rinkos suaktyvéjimas rodo, kad Zmo-
nés iesko alternatyvy jprastiems tabako gaminiams. Labiausiai paplites prekybos badas, susijes su $iy ga-
miniy paplitimu, ypac tarp jaunimo, yra elektroniniy cigareciy prekyba internetu. Efektyvi tabako gaminiy
kontrolé reikalauja darnaus ir sutelkto valstybiy ir jy institucijy veikimo.

Visgi galima pasidziaugti teigiamais alkoholio kontrolés politikos rezultatais, leidusiais sumazinti alko-
holio vartojimo salygojamos Zalos rodiklius bei atspindinciais teigiama jtaka visuomenés sveikatai ir socia-
linei gerovei.

Leidinyje atskleidziamos ir kitos aktualios problemos, susijusios su narkotiniy ir psichotropiniy medzia-
gy vartojimu ir jo padariniais: jau keleta mety stebimas nepilnameciy asmeny apsinuodijimy narkotinémis
ir psichotropinémis medziagomis bei patekimo j gydymo jstaigas po keletg karty per metus skaiciaus au-
gimas. Nors apsinuodijimy ir mirciy, susijusiy su heroino vartojimu, atvejy skaicius Lietuvoje mazéja, taciau
nerima kelia karfentanilio vartojimas, kuris reikSmingai didina perdozavimo ir mirties rizika. Taip pat apzvel-
giama, kaip sekasi Lietuvai jgyvendinti Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojamas atsako priemo-
nes Svirks¢iamuyjy narkotiky vartojimo sukeliamoms pasekméms mazinti: pakaitinio gydymo, infekciniy ligy
gydymo aprépties didinimas, Svirksty ir adaty iSdavimo, naloksono iSdavimo j namus programos plétra ir
kity priemoniy taikymas.

Galima pasidziaugti, kad, vadovaujantis geraja kity Saliy patirtimi, pasitelkiant valstybés, savivaldybiy
ir verslo bendradarbiavima bei internetine erdve, Lietuvoje jgyvendinamos naujai kylancius isStkius atlie-




piancios psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo priemonés, nukreiptos ne tik j
visg visuomene, bet ir j prioritetines tikslines grupes - jaunima, muzikos festivaliy lankytojus, tévus. Siekiant
tinkamai informuoti jaunima, suteikti Ziniy apie psichoaktyviasias medziagas, jy vartojimo poveikj ir rizikas,
skatinant sveikai ir jdomiai gyventi bei pasitikéti savimi, pradéjo veikti interneto svetainé www.askritiskas.lt.
Daug démesio skiriama ne tik naujy iniciatyvy karimui ir jgyvendinimui, bet ir pasiteisinusiy veikly testinu-
mui, tad toliau vieSinta ir tobulinta patraukli, Siuolaikiska ir interaktyvi interneto svetainé www.nerukysiu.lt,
skirta motyvuoti asmenis nerakyti, o rikanciuosius paskatinti atsisakyti Sio zalingo jprocio. Kasmet augan-
tis Sios interneto svetainés naujy lankytojy skaicius patvirtina, kad svetainés turinys yra aktualus Lietuvos
gyventojams. Paauglius auginantiems tévams skirtoje unikalioje interneto svetainéje www.kaveikiavaikai.lt
esancios pamokos padeda tévams geriau suprasti savo vaikus, efektyviau bendrauti, stiprinti tarpusavio rysj
bei suteikia reikalingy ziniy apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija. Tokia galimybé tévams
mokytis ir gauti naudingy patarimy internetinéje erdvéje pastaraisiais metais tampa vis aktualesné.

Svarbus Zingsnis psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijoje — prevencijos kokybés standarty die-
gimas, siekiant formuoti mokslo jrodymais grjsta prevencijos politikg bei jgyvendinti veiksmingas ir etiskas
prevencijos priemones. Reaguojant j ankstyvosios intervencijos paslaugy trukuma jauniems asmenims, kurie
eksperimentuoja, nereguliariai vartoja alkoholj ir (ar) narkotikus, sukurta efektyvi ir veiksminga pagalbos sis-
tema bei tesiamas darbas diegiant ir koordinuojant ankstyvosios intervencijos programa nacionaliniu lygiu.

Taip pat svarbiu siekiu islieka ne tik psichoaktyviujy medziagy vartojimo socialiniy pasekmiy asmeniui,
jo artimiesiems ir visuomenei mazinimas, bet ir teikiamy psichologinés socialinés reabilitacijos paslaugy
apréptiesir prieinamumo didinimas. Jrodyta, kad, teikiant specializuotas integracijos paslaugas, jsidarbinimo
rodikliai stipriai geréja, tad tikslinga asmenims, baigusiems psichologines ir socialines reabilitacijos
programas, jvertinus jy poreikius ir galimybes, ne tik teikti, bet ir plétoti Sias paslaugas, didinti supratima apie
priklausomybiy ligas ir mazinti mdsy visuomenéje vis dar gajy priklausomy asmeny stigmatizavima.

Nuosirdziai dékoju visiems socialiniams partneriams, valstybés institucijoms, jstaigoms ir visuomeni-
néms organizacijoms uz bendradarbiavima rengiant 3j leidinj, taip pat Departamento komandai, surinku-
siai, iSanalizavusiai ir apibendrinusiai pateiktus duomenis. Tikiuosi, kad musy leidinys padés dirbantiems
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, alkoholio ir tabako vartojimo prevencijos ir kontrolés, reabilitacijos,
sveikos gyvensenos ugdymo srityse ir pasitarnaus visuomenés informavimo priemonéms.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento direktorius
prof. dr. Renaldas Ciuzas

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento komanda, rengusi leidinj
»Psichoaktyviosios medziagos: tendencijos ir pokyciai 2020 m.”


http://www.aškritiškas.lt
http://www.nerukysiu.lt
http://www.kaveikiavaikai.lt
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. PSICHOAKTYVIUJY MEDZIAGY VARTOJIMO

PIRMINE PREVENCIJA

1.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija tikslinéms grupéms

1.1.1. Bendrosios psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimo prevencijos priemonés vaikams ir
jaunimui

Siandienéje visuomenéje, patiriancioje ne tik
globalizacijos procesy pasekmes, bet ir sparcig jy
kaita, vykdoma psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo prevencija taip pat nestovi vietoje, ji nuolat
kinta ir reikalauja naujy sprendimy bei vykdomy
prevenciniy priemoniy tobulinimo galimybiy. Sias
galimybes atskleidzia besikei¢iantys jauny asme-
ny poreikiai, vykdomy psichoaktyviuyjy medziagy
vartojimo prevencijos priemoniy taikymas atsi-
zvelgiant j tiksliniy grupiy amziy, lytj, etnine grupe,
kultarinj, normatyvinj ir socialinj konteksta. Psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kaitai
jtakos turi rinkoje atsirandancios naujos psichoak-
tyviosios medziagos, nauji psichoaktyviyjy medzia-
gy platinimo budai (pvz., internetas), Europoje ir
pasaulyje kuriami psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo prevencijos kokybés standartai. Si kintanti si-
tuacija ir Lietuvos mokytojams bei kitiems specialis-
tams, dirbantiems su vaikais ir jaunimu, kelia naujus
tikslus ir uzdavinius, kad jy turimos Zinios ir gebéji-
mai atitikty Siuolaikinés psichoaktyviujy medziagy
vartojimo prevencijos
vykdymo  reikalavi-
mus. Lietuvoje, kaip ir
kitose Europos 3alyse,
dauguma bendrosios
prevencijos veikly yra
jgyvendinamos ugdy-
mo aplinkoje.

Mokyklose vykdomos prevencinés programos
kuria saugig ugdymosi aplinka, ugdo vaiky savimo-
ne, savitvarda, socialinj sgmoninguma, tarpusavio
santykiy, atsakingy sprendimy priémimo gebéjimus
ir jgudzius'. Mokykla ir jos aplinka, kurioje vykdoma

e N
Prevenciniy programy

jgyvendinimas mo-
kyklose turi buti nuo-

seklus, sistemingas,
ilgalaikis ir jtraukiantis
visus mokyklos narius.

1 Socialinio ir emocinio ugdymo SEU gairés [interaktyvus].
Prieiga per interneta: https://Ivjc.lt/media/files/SEU_gaires_
TqofBT6.pdf.

psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija,
vertinga tuo, kad prevencijos priemonés gali pasiek-
ti visus mokinius, o ne tik pazeidziamus. Mokykla yra
ne tik mokymosi vieta, mokykloje mokiniai, moky-
tojai kartu praleidzia didziajg dienos dalj kurdami ir
plétodami socialinius rysius, bendraudami tarpusa-
vyje. Mokykloje organizuojamos ir vykdomos psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos prog-
ramos ar priemonés bei atskiros temos integruoja-
mos j ugdymo programas, kartu kuriant palanky psi-
chosocialinj mokyklos klimatg bei mokyklos politikg
dél psichoaktyviujy medziagy vartojimo prevenci-
jos. Kelis deSimtmecius mokyklose vykdomi tyrimai
rodo, kurios prevencijos priemonés yra veiksmingos,
o kurios ne? (zr. 1.1 lentele).

Dauguma prevencijos priemoniy turi teigiama
poveikj iskart po jy taikymo uzbaigimo, ir tik nedau-
gelis jy turi poveikj po ilgesnio laiko, pavyzdziui, po
vieny mety. Be abejo, svarbu, kad poveikis tikslinei
grupei buty ilgalaikis, tad planuojant prevencijos
priemones prioritetq teikti reikéty toms, kurios pa-
rodé ilgalaikj poveikj. Prevencijos priemonés, turin-
¢ios trumpalaikj poveikj, gali bati laikomos sékmin-
gomis, jei atitolina amziy, kai pabandomos vartoti
psichoaktyviosios medziagos.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos (toliau —
SMSM) duomenimis, jgyvendinant $vietimo struk-
tarinés reformos projekta ,Saugi mokykla kiekvie-
nam® 2019 m. testa prevenciniy programy jgyven-
dinimo plétra: programos jdiegtos 1 058 bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigo-
se, taip pat 432 ikimokyklinio ugdymo jstaigose,
vykdanciose prieSmokyklinio ugdymo programas.
2020 m. vyksta paskutinis programy plétros jgy-
vendinimo etapas, programos bus jdiegtos 1 181
bendrojo ugdymo mokykloje ir profesinio mokymo
jstaigoje, taip pat 522 ikimokyklinio ugdymo jstai-
gose, vykdanciose prieSmokyklinio ugdymo prog-
ramas.

2 European Prevention Curriculum. A handbook for decisi-
on-makers, opinion-makers and policy-makers in science-ba-
sed prevention of substance use [interaktyvus]. European Mo-
nitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2019. Prieiga
per interneta: https://www.emcdda.europa.eu/system/files/
publications/11733/20192546_TDMA19001ENN_PDF.pdf.
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1.1 lentelé. Prevencija mokykloje: kas veiksminga ir kas neveiksminga

VEIKSMINGA NEVEIKSMINGA

Pateikimas ir struktiira

Interaktyvus metodai

Struktaruotos pamokos arba uzsiémimai ir darbas
grupése

lgyvendinama jrodymais grjsta prevenciné programa

Vykdoma apmokyto specialisto ar mokytojo

Vykdoma ar jgyvendinama per 10-15 savaitiniy sesijy

Daugiakomponentés prevencinés programos

Didaktiniai metodai, pvz., paskaity skaitymas
Nestruktdruotos ir spontaniskos diskusijos
Pasitikejimas mokytojy sprendimais ir intuicija

Traksta jrodymuy, kad prevencijos programos, kurias
veda bendraamziai, veiksmingesnés, nei vedamos
suaugusiyjy

Atskiros trumpalaikés (vienadienés) veiklos
Traksta jrodymuy, kad pastiprinamieji uzsiémimai,
vykdomi pakartotinai, yra veiksmingi

Plakatai, brosidros, jei néra sudetiné kompleksiskai
vykdomos prevencijos dalis

Bendravimo, problemy sprendimo jgadziy ugdymas

Socialiniy ir gyvenimo jgadziy ugdymas, gebéjimo uz-
megzti ir iSlaikyti santykius ugdymas

Pasitikéjimo savimi jgudziy ugdymas

Atsisakymo jgadziy ugdymas ir asmeniniy prisiimty
jsipareigojimy stiprinimas

Neigiamy nuostaty ir normy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo atzvilgiu stiprinimas

Pagalba stiprinant akademinius pasiekimus ir mokymosi
kompetencijy ugdymas

Remiantis Svietimo valdymo informacinéje sis-
temoje (toliau — SVIS) pateikiamais duomenimis?,
Lietuvoje mokyklos pirmenybe teikia socialinio
emocinio ugdymo programoms, re¢iau — psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimo prevencijai. Pastebima
tendencija, kad, palygintisu2018-2019m.m.,2019-
2020 m. m. Siek tiek sumazéjo populiariausias socia-
liniy ir emociniy jgudziy ugdymo programas jgy-
vendinusiy mokykly skaicius, bet daugiau mokykly
iSbandé maziau populiarias programas (zr. 1.1 pav.).
Kita vertus, palyginti su 2017-2018 m. m., padidéjo
visy programy jgyvendinimo apimtys.

Didziausias skai¢ius mokykly dalyvavo pradi-
niy klasiy mokiniams skirtose programose ,Zipio
draugai” (316 mokykly), ,Antras zingsnis” (290 mo-

3 Svietimo valdymo informacinéje sistemoje pateikiami duo-
menys (SVIS) [interaktyvus]. Prieiga per interneta: http://svis.
emokykla.lt/prevencines-veiklos-rodikliai/.
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Mokiniy informuotumo apie tam tikras psichoaktyvia-
sias medziagas didinimas, siekiant ugdyti jy samonin-
guma

Buvusiy vartotojy liudijimai tikintis, kad tai paskatins
nevartoti psichoaktyviyjy medziagy

Démesys tik savigarbos ugdymui

Atsitiktinis testavimas dél narkotiky organizmo terpése

Gasdinimo taktikos ir bauginancios istorijos apie psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo pavojus ir Zalg

kykly), ,Obuolio draugai” (228 mokyklos). Tarp po-
puliariausiy programy 2019 m. buvo ir Lions Quest
programa ,Paauglystés kryzkelés”, kurioje dalyvavo
226 mokyklos. 2019 m. gerokai didesnis skaicius
mokykly iSbandé visas tris Lions Quest socialiniy ir
emociniy jgudziy ugdymo programas. Nors progra-
mos ,Raktai j sékme” ir ,Laikas kartu” buvo maziau
populiarios, bet Siose programose dalyvavo 3-4
kartus didesnis skai¢ius mokykly nei prie$ dvejus
metus. Vaiko emocijy israiskos kontrolés (VEIK) ug-
dymo programa taip pat vykdé dvigubai daugiau
mokykly nei prie$ dvejus metus.

Svarbu atkreipti démesj, kad 2019-2020 m. m.
iSaugo ne tik programose dalyvavusiy mokykly, bet
ir mokiniy skaicius (zr. 1.2 pav.).

11
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1.1 pav. Socialiniy ir emociniy jgadziy ugdymo programy vykdymas pagal mokykly skaiciy

»Zipio draugai” 326
316
+Antras Zingsnis” 317

,Obuolio draugai”

LIONS QUEST ,Paauglystés kryzkelés”

LIONS QUEST ,Raktai j sekme”

LIONS QUEST , Laikas kartu”

VEIK ugdymo programa

M 2017-2018 m. m. 2018-2019 m. m. B 2019-2020 m. m.
1.2 pav. 2019-2020 m. m. socialiniy ir emociniy jgudziy ugdymo programose dalyvavusiy mokiniy skaicius
LIONS QUEST ,Paauglystés kryzkelés” 34835
»Antras zingsnis”
LIONS QUEST ,Raktai j sékme”
LIONS QUEST ,Laikas kartu”

,Obuolio draugai”

»Zipio draugai”

VEIK ugdymo programa

Tik 4 prevencinés programos is 22 SMSM reko-  i$ jy yra programos ,Gyvai* (3ios programos tiksli-
menduojamy programy saraso yra skirtos bendra-  né - grupé yra 5-7 klasiy mokiniai), ,Savu keliu” ir
jai psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai  ,Sniego gnitazté” (zr. 1.3 pav.). Pazymétina, kad labai
vykdyti. Pagal SVIS duomenis, mokyklos vis dar pa-  skiriasi $iy prevenciniy programy apréptis ir pasiek-
syviai renkasi minétas programas. Populiariausios  tos tikslinés grupés dydis (zr. 1.4 pav.).

1.3 pav. Mokykly pasiskirstymas pagal dalyvavima psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos prog-
ramose

»Gyvai” 118
»Savu keliu”
»Shiego gnitzté”
»Mentorysté”
M 2017-2018 m.m. 2018-2019m.m. [ 2019-2020 m. m.

* PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS: TENDENCIJOS IR POKYCIAI 2020
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1.4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal dalyvavima psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos prog-

ramose

JSavu keliu”

I s 168

12970

I e 191

AGyvai 3974

e 2315

,Sniego gniazté 2296

M 401

»Mentorystée”
75

@ 2018-2019 m.m.

2019-2020 m. m.

1.5 pav. Mokykly pasiskirstymas pagal diegiamy Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianc¢iy medziagy
vartojimo prevencijos ir Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programy jgyvendinimo budus

2019-2020 m. m.

Integruojama j mokomuyjy dalyky programy turinj

Integruojama j klasés valandéles

Integruojama j neformaliojo $vietimo programas

Integruojama j papildoma ugdyma

Integruojama j kitas programas

|vestas specialus kursas kaip pasirenkamasis dalykas | 13
38

e 184

kuriai nors klasei

Vykdoma kitu mokyklos pasirinktu badu

I 1013

1043

I 089

949

D 404

457

. 234

209

e 203

162

192

[ Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa

Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo $eimai bendroji programa

Be minéty SMSM rekomenduojamy prevenci-
jos programy, mokyklos jgyvendina kitas dvi prog-
ramas: Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian-
¢iy medziagy vartojimo prevencijos programg ir
Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai
bendrajag programa. Sios bendrosios programos
dazniausiai jgyvendinamos integruojant jas j moko-
mujy dalyky turinj ar klasés valandéles (zr. 1.5 pav.).
Kiek maziau nei puséje mokykly minétos progra-
mos yra integruojamos | neformaliojo Svietimo
programas. Dar reciau pasirenkama programas in-
tegruoti j papildoma ugdyma ar j kitas programas.
Tik keliolikoje mokykly yra jvesti specialds kursai
kaip pasirenkami dalykai kuriai nors klasei. 2019 m.
patvirtinus Bendryjy programy atnaujinimo gaires,
pradedamas atnaujinti ugdymo turinys, kuriame

PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS: TENDENCIJOS IR POKYCIAI 2020

numatyta ugdyti socialinius, emocinius ir sveikos
gyvensenos jgudzius.

Vaiky uzimtumas ir laisvalaikio planavimas po
pamoky yra integrali neformaliojo ir prevencinio
ugdymo dalis. Neformaliojo vaiky Svietimo (toliau -
NVS) programy jgyvendinimas ugdo ir plétoja vaiky
kompetencijas per saviraiskos poreikio tenkinima,
tobulina tam tikros srities Zinias, gebéjimus ir jga-
dzius, ugdo pagarba Zmogui, gebéjimg kritiskai
mastyti, rinktis ir orientuotis. 2019 m. toliau didin-
ta NVS jvairové, prieinamumas ir gerinta jo kokybeé.
SMSM duomenimis, 2019 m. NVS galimybémis mo-
kykloje ar kitur pasinaudojanciy mokiniy buvo dau-
giau kaip trys penktadaliai ir per metus jy padau-
géjo mazdaug 3 proc. punktais (2017 m. - 55 proc,,
2018 m.-59,7 proc., 2019 m. - 62,6 proc.).

13
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Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centro
duomenimis, 2015-2019 m. visos 60 Lietuvos sa-
vivaldybiy dalyvavo 2015-2019 m. NVS programy
jgyvendinime. Bendras NVS teikéjy skaicius Salyje
kasmet augo - nuo 338 teikéjy 2015 m. iki viduti-
niskai 1 166 teikéjy 2016-2018 m. ir 1 214 teikéjy
2019 m. Bendras vaiky skaicius, pasinaudojanciy
NVS lé3omis, taip pat kasmet augo — nuo 15 665 mo-
kiniy 2015 m. iki 89 554 mokiniy 2019 m. (27,5 proc.
visy mokiniy). Pagal amziy didzigjg dalj (daugiau nei
50 proc.) tikslinémis NVS Ié$omis pasinaudojanciy
vaiky sudaré 7-11 m. mokiniai (Zr. 1.6 pav.). Be to,
nepaisant padidéjusio tikslinémis NVS Ié3omis pa-
sinaudojanciy vaiky skai¢iaus, palyginti su 2018 m.,
sumazejo tokia galimybe pasinaudojusiy 17-19 m.
mokiniy skaicius. Savivaldybése daugiausia jgyven-
dinamos programy kryptys yra sportas, choreogra-
fija ar Sokis ir muzika. Maziausiai jgyvendinamos
programy kryptys yra saugaus eismo, turizmo ar
krastotyros ir medijy*.

Valstybinéje Svietimo 2013-2022 m. strategi-
joje numatyta pasiekti, kad 2022 m. neformaliojo
$vietimo galimybémis pasinaudoty visi mokiniai.
NVS prieinamumg gerina uztikrinamas finansavi-
mas (skiriamos tikslinés lésos, t. y. NVS krepselis) ir
gerinama kokybé. Neformaliojo Svietimo veiklos yra

remiamos ES fondo |éSomis, jgyvendinant ES pro-
jekta ,Neformaliojo vaiky Svietimo paslaugy plétra”.
Bendrojo ugdymo mokyklos teikia paraiskas daly-
vauti atrankoje, o laiméjusiy mokykly mokiniai gali
nemokamai dalyvauti NVS programose. Lietuvos
mokiniy neformaliojo Svietimo centro duomenimis,
nuo 2015 m. kasmet uztikrinamas NVS programy
tikslinis finansavimas - nuo 3,24 min. eury 2015 m.
i$ valstybés biudzeto 1é3y iki 12 mIn. eury 2019 m. i$
ES struktariniy fondy lésy (zr. 1.7 pav.). Nors kasmet
geréja NVS prieinamumas ir finansavimas, taciau
atsiliekama nuo planuoty siekiniy (2019 m. buvo
planuota skirti 15 min. eury, bet skirta 12 min.). Ne-
uztikrinus stabilaus NVS finansavimo didinimo me-
chanizmo, uzsibrézti tikslai gali bati nepasiekti.

2019 m. NVS kokybés uztikrinimo mechaniz-
ma taiké 11 savivaldybiy, t. y. apie 3 kartus maziau
nei 2019 m. planuotas siekinys. Numatytoji rodiklio
reikSmé nepasiekta, nes tik nuo 2018 m. 6 savivaldy-
bése buvo pradétas vykdyti eksperimentinés NVS ir
jo teikéjy veiklos kokybés uztikrinimo metodikos
iSbandymas. Patobulinta eksperimentiné metodika
buvo rekomenduojama taikyti visose 3alies savi-
valdybése. Tikétina, kad ateityje turéty isaugti NVS
kokybés uztikrinimo metodikg naudojanciy savival-
dybiy skaicius.

1.6 pav. Tikslinémis NVS lésomis pasinaudojanciy mokiniy skaicius pagal amziy

28470

29985 31191

28992

~1.059
5553

2015 m. 2016 m.

B o7-11m.

4 Lietuvos mokiniy neformaliojo 3vietimo centro pranesimas
[interaktyvus]. Prieiga per interneta: https://www.mnsc.lt/
uplfiles3/NV%C5%A0%20program%C5%B3%20tikslinis%20
finansavimas_(2020%2004%2007).pdf.

2017 m.
12-16 m.

2018 m.
B i7-19m.

2019 m.
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1.7 pav. NVS tikslinio finansavimo lé$os

2017 m.

Siandienei mokyklai keliamas uzdavinys ne tik
perteikti zZinias, bet ir ugdyti karybiska, atsakinga,
laisvg asmenybe, mokyti gyvenimui reikalingy jga-
dziy. Sis uzdavinys geriausiai realizuojamas tokioje
mokykloje, kurioje vaikas jauciasi saugus. Lietuvos
mokiniy neformaliojo Svietimo centro 2019 m. atlik-
tos NVS programy dalyviy apklausos duomenimis,
95 proc. vaiky, lankydami NVS programas, jauciasi
gerai ir saugiai, 0 90 proc. vaiky tévy noréty, kad NVS
programos ir jy tikslinis finansavimas bty tesiamas.

Siekiant racionaliau naudoti turimus mate-
rialinius ir finansinius isteklius, Lietuvoje 2019 m.
rugséjo 1 d. veikla pradéjo Nacionaliné Svietimo
agentara, kuri buvo jsteigta reorganizavimo budu
sujungus Sesias SMSM pavaldZias jstaigas (Ugdymo
plétotés centra, Specialiosios pedagogikos ir psi-
chologijos centra, Svietimo ir mokslo ministerijos
Svietimo apripinimo centra, Nacionalinj egzaminy
centra, Svietimo informaciniy technologijy centrg
ir Nacionaline mokykly vertinimo agentarg). Nacio-
naliné Svietimo agentira yra atsakinga uz Svietimo
politikos jgyvendinima ikimokyklinio, prieSmokykli-
nio, bendrojo ugdymo 3vietimo jstaigose ir 3vieti-
mo pagalbos teikima. Batent Siuose mokymosi eta-
puose susiduriama su Svietimo kokybés uztikrinimo
issukiais, kurie turi jtakos vélesniuose mokymosi
etapuose ir mokinio pasiekimuose.

Remiantis Sveikatos mokymo ir ligy preven-
cijos centro duomenimis, visuomenés sveikatos
priezilros ir asmens sveikatos prieziGros jstaigos
sveikatos ugdyma ir mokyma vykdo jvairioms tiks-
linéms grupéms, tarp jy ir vaikams, kuriy sveikatos
ugdymui ir mokymui 2019 m. buvo skirtos tokios
prevencijos priemonés kaip pranesimai, paskaitos,
pamokos; aktyvaus mokymosi budai - diskusijos,
debatai; konkursai, varzybos, viktorinos, kiti rengi-
niai. 2019 m. sveikatos ugdyme ir mokyme rakymo,
alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos temo-
mis dalyvavo 8 327 ikimokyklinio amziaus vaikai
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9,72 min. eury

(2018 m.-5632) ir 142 027 mokyklinio amziaus vai-
kai (2018 m. — 136 798). Tad 2019 m. | prevencines
veiklas buvo jtrauktas didesnis tikslinés grupés skai-
¢ius nei 2018 m. Kita vertus, néra duomeny, ar veik-
lose nedalyvavo tie patys vaikai, todél néra aisku,
kokia dalis tikslinés grupés is tiesy buvo pasiekta.
Be to, tiek Europos narkotiky ir narkomanijos stebé-
senos centras (toliau - EMCDDA) pabrézia, tiek ke-
lis deSimtmecius mokyklose vykdomi tyrimai rodo,
kad atskiros trumpalaikés (vienadienés) veiklos
néra veiksmingos, todél rekomenduojama taikyti
ne trumpalaikio poveikio, bet ilgalaikes tiesioginio
poveikio priemones tikslinéms grupéms.

Ateityje turéty bati tobulinama Siy veikly ste-
bésena ne tik surenkant duomenis apie tiksliniy
grupiy dalyviy skaicius, bet ir vertinama tokios veik-
los kokybeé ir veiksmingumas.

1.1.2. Tikslinés psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos priemonés vaikams ir jau-
nimui

Tikslinés psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos tikslas — anksti nustatyti vartojimo pa-
tirtj turin¢ius asmenis ir uzkirsti kelig priklausomy-
bés vystymuisi ar sumazinti psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojima. Ankstyvoji intervencija (to-
liau — Al), kaip viena i$ tikslinés prevencijos priemo-
niy, skirta asmenims, turintiems eksperimentavimo
su psichoaktyviosiomis medziagomis ar neregulia-
raus jy vartojimo patirties, siekiant motyvuoti atsi-
sakyti Siy medziagy vartojimo.

. )
Ankstyvosios intervencijos programos

tikslas — motyvuoti jaunus 14-21 m.
amziaus asmenis atsisakyti alkoholio ir
(ar) narkotiky vartojimo, kol dar
néra susiformavusi priklausomybé.
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Al programa yra tarptautinio projekto ,FreD
goes net” gerosios praktikos pavyzdys ir jgyvendi-
nama Lietuvoje nacionaliniu mastu nuo 2018 m.
pagal bendrg algoritma?>.

Siekdamas didinti Al pagalbos prieinamuma
savivaldybése, uztikrinti specialisty kompetencijas
dirbti pagal Al programa bei palaikyti reguliary spe-
cialisty ziniy tobulinimg, Departamentas kiekvie-
nais metais organizuoja mokymus. 2019 m. 3alyje
i$ viso buvo apmokyta apie 400 specialisty, visy sa-
vivaldybiy visuomeneés sveikatos biurai (VSB) ar pe-
dagoginés psichologinés (Svietimo pagalbos) tar-
nybos (PPT) buvo pasirengusios teikti Al pagalba.

2019 m. Al programos mokymus organizavo ir
Kauno r. VSB, siekdamas didinti Al paslaugy plétrg
ir priartinti Al paslaugas jaunimui Kauno rajone.
2019 m. pabaigoje papildomai buvo apmokyti 33
Kauno r. ugdymo jstaigy psichologai ir socialiniai
pedagogai, kurie jgijo teise dirbi su jaunuoliy gru-
pémis pagal Al programa.

Lyginant 2018 ir 2019 m. duomenis, galima
teigti, kad Al pagalbos prieinamumas 3alies mastu
iSaugo reikdmingai. Tai rodo savivaldybiy, jsitrau-
kusiy j Al programos vykdyma, skaicius. 2019 m.
beveik 2,5 karto daugiau savivaldybiy jsitrauké j Al
programos vykdyma nei 2018 m. (zr. 1.8 pav.).

1.8 pav. Savivaldybiy, jsitraukusiy j Al programos

vykdyma, pokytis (abs. sk.)
48

19

2018 m. 2019 m.

Dalyvauti Al programoje vaikas ar jaunuolis gali
savanoriskai arba gaves jpareigojima. pareigoti da-
lyvauti Al programoje gali:

5 Lietuvos Respublikos 3vietimo ir mokslo ministro 2018 m.
sausio 18 d. jsakymas Nr. V-60/V-39 ,Dél Ankstyvosios in-
tervencijos programos vykdymo tvarkos apraso patvirtini-
mo’, TAR, 2018-01-25, Nr. 1143 [interaktyvus]. Prieiga per
interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/28d-
cd7c100e611e8a2469c61d7bb0a92?positioninSearchRe-
sults=0&searchModelUUID=b7e6f8f6-0f63-4ab9-9ef0-fd2b-
9d48d441.

+ teismas ar ne teismo tvarka administracinio
nusizengimo bylg nagrinéjanti institucija (pa-
reiginas) uz Administraciniy nusizengimy
kodekse numatytus administracinius nusi-
Zzengimus;

« savivaldybés administracijos direktorius, kai
savivaldybés administracijos Vaiko gerovés
komisijos sitlymu asmeniui yra skirta vaiko
minimalios prieziGros priemoné (zr. 1.9 pav.).

1.9 pav. Nukreipimo j Al programg jpareigojimo pa-
grindais pasiskirstymas (proc.)

81 proc.
savivaldybeés
administracijos
direktorius

14 proc. 5 proc.

teismas pareigunas
(pagal ANK lP::::‘GIS;I:’:o — (pagal ANK
nuostatas) nuostatas)

Net 80 proc. jaunuoliy j Al programg atéjo sa-
vanoriskai, tikétina dél Al programos patrauklumo,
nemoralizuojancio ir nesmerkiancio poziQrio j jaung
asmenj. DidZigjg dauguma Al programos dalyviy su-
daré nepilnameciai asmenys ir vaikinai (zr. 1. 10 pav.).

1.10 pav. Al programos dalyviy pasiskirstymas pa-
gal lytj ir amziy, 2019 m. (proc.)

PROGRAMOS
DALYVIAI

Aana

Programos dalyviy pasiskirstymas pagal

Ir amdiy, 2019 m.

EEEE
Elanes

| Al programa dauguma
atéjo savanoriskai



Lyginant 2018 ir 2019 m. duomenis, iSaugo jau-
nuoliy, dalyvavusiy ir baigusiy Al programos uzsié-
mimus, skaicius (zr. 1.11 pav.).

77 proc. jaunuoliy, baigusiy Al programa, teigé,
kad yra patenkinti programa ir uzsiémimais, kuriuo-
se dalyvavo (zr. 1.12 pav.). 66 proc. baigusiy Al prog-
ramg jaunuoliy ja rekomenduoty savo draugui.
Dauguma Siy jaunuoliy pakeité pozitrj j alkoholio ir
narkotiky vartojima bei ketina maziau vartoti alko-
holj ir (ar) narkotikus (zr. 1.13 pav.).

Vis daugiau démesio skiriama atvirajam darbui
su jaunimu, grindZiamam geraja Europos Sajungos
valstybiy patirtimi. Lietuvoje pagrindinés instituci-
nés darbo su jaunimu formos yra dvi: atvirieji jau-
nimo centrai ir atvirosios jaunimo erdvés. Jaunimo

PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY VARTOJIMO PIRMINE PREVENCIJA

reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos duomenimis, 2019 m. pabaigoje
Lietuvoje veiké 40 atviryjy jaunimo centry ir 66 atvi-
rosios jaunimo erdves, jsikurusios 56 savivaldybése,
0 2 savivaldybése buvo perkamos atvirojo darbo
su jaunimu paslaugos. Atvirasis darbas su jaunimu
buvo vykdomas 58 savivaldybese.

2019 m. didelis démesys skirtas naujy darbo
su jaunimu formy isplétojimui, tokiy kaip mobilu-
sis darbas su jaunimu, darbas su jaunimu gatvéje.
Tokiy formy iSplétojimas ir taikymas leidzia pasiekti
daugiau jauny asmeny, o ypac socialinéje atskirtyje
esanciy bei maziau galimybiy turin¢iy jauny Zzmo-
niy jiems palankioje vietoje ir jiems priimtinais ba-
dais. 2019 m., vykdant mobiliojo darbo su jaunimu

1.11 pav. Dalyviy, pradéjusiy lankyti Al programa ir jg baigusiy, skaiciaus pokytis (abs. sk.)

193
140

2018 m.

—o— Pradéjo lankyti programa

1.12 pav. Al programos dalyviy vertinimai (proc.)

661
532

2019 m.
—o— Baigé programa

[ Labai patenkinti ir patenkinti

1S dalies patenkinti

B Visidkai nepatenkinti ir nepatenkinti

1.13 pav. Jaunuoliy, baigusiy Al programos uzsiémimus, su alkoholio ir narkotiky vartojimu susije vertini-

mai (proc.)

. z .
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[ Dél alkoholio vartojimo
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Ketina vartoti

o 88 g6 89

lgijo Ziniy Zinos, kur kreiptis

pagalbos

Dél narkotiky vartojimo
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ir darbo su jaunimu gatvéje veiklas, buvo pasiekta ir
j veiklas jtraukta beveik 1 700 jauny Zmoniy.

1.1.3. Prevencijos priemonés tévams

Vaikai auga saugus, laimingi, emociskai svei-
ki, kai auga socialinéje aplinkoje, kurioje vaiky
santykiai su tévais ar bent vienu i$ tévy yra artimi,
grjsti pagarba ir pasitikéjimu. Socialinis konteks-
tas, aplinka turi didZiausig jtaka jauny Zmoniy
pasirinkimui pradéti vartoti ar rizikingai elgtis®
(zr. 1.14 pav.). Paauglystés dar nesulaukusiems
vaikams Seimos jtaka yra didesné nei bendraam-
Ziy. Seima turi reik$mingg jtaka formuojant vaiky
asmenines savybes mikrolygmeniu, mazinant psi-
choaktyviyjy medziagy vartojima skatinancius ri-
zikos veiksnius ir stiprinant apsauginius veiksnius.

2020 m. Departamentas atliko mokiniy tévy
apklausa apie psichoaktyviyjy medziagy vartoji-

Seimos, palaikancios prosocialias vertybes ir
jas perteikiancios savo vaikams, skatina vaiky
prosocialy ir mazina rizikinga elges;.

mo prevencija. Apklausoje dalyvavo daugiau nei
18 takst. tévy, auginanciy mokyklinio amziaus vai-
kus. 74 proc. apklausoje dalyvavusiy tévy mano,
kad jy rySys su vaikais yra stiprus ir artimas. Gero-
kai maziau apklausty tévy (55 proc.) mano, kad jy
vaidmuo yra reikmingas vaiky sprendimui vartoti
psichoaktyvigsias medziagas. IS tiesy vaikus pa-
skatinti vartoti psichoaktyvigsias medziagas gali
jvairas rizikos veiksniai: psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas Seimoje, silpni socialiniai jgtdziai, mo-
kymosi neséekmés ar bendraamziy spaudimas. Visgi
Seima yra svarbi teigiamai vaiko socializacijai net ir
mokykliniame amziuje. Ta¢iau daugelis tévy islieka
pasyvaus ir nelinke jsitraukti j mokyklose vykdomas
tévystés jgldziy ugdymo programas. Si pozicija,
kad nedidelé dalis mokykly vykdo prevencines ar
tévystés jgudziy ugdymo programas, yra beveik ne-
kintanti. Vertinant tévystés jgadziy ugdymo prog-
ramas vykdanciy mokykly skaiciy, jis islieka beveik
toks pat: 2019-2020 m. m. tévystés jgudziy ugdymo
programas vykdé 184 mokyklos, 2018-2019 m. m. -
168 mokyklos. Nedaug keiciasi ir tévy, dalyvaujan-
Ciy prevencinése programose mokyklose, skaicius
(zr. 1.15 pav.).

1.14 pav. Veiksniai, turintys jtakos psichoaktyviyjy medziagy vartojimui

Jtaka darantys veiksniai:

@ asmeninés savybés

® aplinkos veiksniai
farmakologiniai veiksniai

Nebevartojama
Nekyla problemy
Kylancios problemos:
*sveikatos
(priklausomybé,
infekcijos, létinés ligos,
Vartojimo Vartojimas m'rt'n.glfmas)
pradzia tesiamas EMEEEE,
®o— ‘ —_— ___, | psichologinés
. - ‘ — . *socialines
|taka darantys |taka darantys ‘
veiksniai veiksniai
|taka darantys
veiksniai

6 European Prevention Curriculum. A handbook for decisi-
on-makers, opinion-makers and policy-makers in science-ba-
sed prevention of substance use [interaktyvus]. European Mo-
nitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2019. Prieiga
per interneta: https://www.emcdda.europa.eu/system/files/
publications/11733/20192546_TDMA19001ENN_PDF.pdf.



1.15 pav. Tévy pasiskirstymas pagal dalyvavima prevencinése programose (abs. sk.)

Kita mokyklos jgyvendinta tévystés jgudziy
ugdymo programa

237
191

218
263

,Laiptai. Kartu gali bati lengva”
Mokykla tévams ir auklétojams
STEP

Gordon Training International Z’s

2018-2019 m. m.

Be mokyklose organizuojamy ir vykdomy pre-
venciniy ir tévystés jgudziy ugdymo programy,
tévai turi pakankamai nemazai galimybiy gauti
pagalba ieskant sprendimy spresti krizines situa-
cijas Seimoje, ugdytis tévystés jgudzius. Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija (toliau — SADM) jgy-
vendina Kompleksiskai teikiamy paslaugy Seimai
2016-2020 m. veiksmy plang, finansuojamg Euro-
pos socialinio fondo Ié3omis’. Savivaldybés kartu
su projekty partneriais (nevyriausybinémis organi-
zacijomis ir savivaldybés jstaigomis) organizuoja ir
teikia kompleksines paslaugas Seimoms. Kiekviena
savivaldybé pati jvertina joje gyvenanciy Seimy
poreikius ir i$ galimy paslaugy saraso pasirenka ir
plétoja paslaugas, kurios konkrecioje savivaldybéje
yra reikalingiausios. Paslaugas organizuoja ir koor-
dinuoja bendruomeniniai Seimos namai, veikiantys
kiekvienoje savivaldybéje.

Per visg laikotarpj nuo plano ,Kompleksinés
paslaugos Seimai” jgyvendinimo pradzios iki atas-
kaitinio laikotarpio pabaigos (t. y. iki 2019 m. pabai-
gos) paslaugas gavo daugiau nei 54 tukst. asmenuy.
2019 m. kompleksinés paslaugos buvo teikiamos
visose savivaldybése, paslaugas gavo 21,2 tukst. as-
meny (2017 m. - 8,7 takst. asmeny). Seimos gauna
psichosocialine pagalbg, taip pat pagalba jveikiant
priklausomybes nuo psichoaktyviyjy medziagy,
losimy ir kt., pozityvios tévystés mokymus, seimos
jgadziy ugdymo ir sociokultlrines paslaugas. Taip

7 Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2019 m. ataskaita
[interaktyvus]. Prieiga per interneta: http://socmin.lrv.lt/It/
veiklos-sritys/ataskaitos/ministerijos-veiklos-ataskaitos.

4676
5055

1101
1080

2017-2018 m. m.

pat teikiamos mediacijos paslaugos, siekiant taikaus
gincy, tarpusavio konflikty sprendimo, taip pat vai-
ky prieziuros paslaugos. Kompleksiskai teikiamos
paslaugos Seimai gerina socialinés rizikos veiksniy ir
atskirties prevencija, sudaro galimybes seimos jgali-
nimui ir vaiko teisiy apsaugos uztikrinimui.

Siekiant jtvirtinti bendra principa, kad pagrin-
dinés socialinés, sveikatos, Svietimo, teisinés paslau-
gos, taip pat butinoji pagalba, sprendziant Seimos
problemas, baty teikiama kuo arc¢iau gyvenamosios
vietos, nesvarbu, ar tai miestas, ar kaimas, Lietuvos
Respublikos Vyriausybé patvirtino Baziniy paslaugy
Seimai paketa, apimantj 14 Seimos stiprinimo pas-
laugy, kurios turi bati prieinamos Seimoms visose
Lietuvos savivaldybése. | baziniy paslaugy Seimai
paketa yra jtraukta ir pasirengimo Seimai ir tévystés
jgudziy ugdymo paslauga, kuri savivaldybése uztik-
rinama nuo 2020 m. sausio 1 d.

Tiek organizuojant, tiek teikiant pagalba 3ei-
mai, vienas i$ pagrindiniy aspekty — vaiko teisiy
apsaugos uztikrinimas. Esant netinkamam tévy el-
gesiui aukléjant savo vaikus (smurto naudojimas,
socialiniy jgudziy stoka, piktnaudziavimas alkoho-
liu, narkotinémis, psichotropinémis medziagomis,
dél to kyla pavojus vaiky fiziniam, protiniam, dvasi-
niam, doroviniam vystymuisi bei saugumui) bei sie-
kiant uztikrinti vaiko saugumga ir ginti vaiko teises
ir teisétus interesus, tévai gali buti jpareigoti lankyti
bendravimo su vaikais tobulinimo kursus. Tévy, jpa-
reigoty iSklausyti kursus, skaicius ir tévy, isSklausu-
siy kursus, skai¢ius 2017-2019 m. kito netolygiai
(zr. 1.16 pav.).
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1.16 pav. Bendravimo su vaikais tobulinimo kursy jgyvendinimas pagal tévy skaiciy (abs. sk.)

134 180 >
=~ 1
. —
Organizuota kursy grupiy
per metus
W 2019m.

347

Tévy, jpareigoty isklausyti
kursus savivaldybéje

2018 m.

1615

592
390

Tévy, isklausiusiy kursus,
skaicius i$ viso

74
I

M 2017 m.

1.17 pav. Mobiliyjy komandy specialisty teiktos pagalbos seimoms pasiskirstymas (abs. sk.), 2019 m.

Priklausomybés specialisty pagalba [INNINEGIGEGEEEE 1245
Kita socialiné pagalba [INNINEGEBEN o-3
Informavimas I, 2251
Motyvavimas [ 2236
Tevystes jgudziy mokymai [NNNEGNNEEE 1935
Socialiniy jgadziy mokymai [ININEIGEEEEEEE 1356
Psichologiné pagalba NG 1373

Didelis vaidmuo tenka mobiliosioms koman-
doms, kurios vertina rizikos ir saugumo veiksnius
Seimoje, Seimos stiprybes ir poreikius pagalbai,
jvykusius pokycius Seimoje. Mobiliosios koman-
dos darbo su Seima metu teikia Seimos nariams
intensyvia, individualig ar grupine konsultacine ir
kitokia pagalba. Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos duomenimis?, 2019 m. mobiliyjy
komandy specialistai dazniausiai Seimoms padéjo
suteikdami psichologine pagalba, priklausomybés
specialisty pagalba, kita reikalinga aktualig infor-
macija, motyvuodami $eimos narius, padédami ug-
dyti tévystés ir socialinius jgudzius (zr. 1.17 pav.).

Vienas i$ pagrindiniy vaiko teisiy apsaugos po-
litikos tiksly — uztikrinti, kad, esant vaiko teisiy pa-
zeidimams, vaiko paémimas i$ Seimos buty taiko-
mas tik kaip krastutiné priemoné, tuo paciu uztikri-

8 \Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Vaiko teisiy 2019 m.
veiklos ataskaita [interaktyvus]. Prieiga per interneta: https://
vaikoteises.lt/media/file/2019/2019%20m.%20veiklos%20
ataskaita%203.pdf.

nant Seimoms visa reikalinga pagalba, paslaugas ir
palaikyma, kuris leisty sékmingai spresti Seimai ky-
lan¢ius is3ukius, Salinti rizikos veiksnius, kurie kelia
pavojy vaiko gyvybei, sveikatai, normaliai raidai. To-
dél 2019 m. buvo priimti Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymo pakeitimai, kurie
jtvirtina nuostatas, prioriteta teikiancias paslaugy ir
pagalbos Seimai teikimui, siekiant 3alinti Seimoje
esancias rizikas neatskiriant vaiko nuo Seimos - tai
tampa pagrindiniu vaiko teisiy apsaugos aspektu.
Viena i$ priemoniy, padedanti uztikrinti vai-
ko teise augti Seimoje, yra vaiky dienos centruose
teikiamos dienos socialinés priezitros ir ugdymo
paslaugos. Vaiky dienos centrai prisideda prie vaiky
skurdo mazinimo, padeda ugdyti vaiko ir jo Seimos
nariy socialinius ir gyvenimo jgudzius, prisideda
prie visapusisko vaiko asmenybés tobulinimo, pa-
deda jveikti krizes, vaikui adaptuotis Seimoje bei vi-
suomenéje, sudaro salygas tévams derinti Seimos ir
darbo jsipareigojimus. 2019 m. Lietuvoje veiké 401
vaiky dienos centras, i$ jy 345 vaiky dienos centrai
buvo finansuoti Lietuvos Respublikos valstybés biu-
dzeto léSomis. 2019 m. vaiky dienos centry projek-
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tuose dalyvavo 9,3 tokst. vaiky i$ 5,7 takst. Seimy,
92 proc. vaiky dienos centrus lanké nuolat®.

Siekiant padéti tévams spresti su vaiky auklé-
jimu susijusius klausimus, buvo teikiama nemo-
kama konsultaciné pagalba telefonu. Anoniminé
konsultacija ,Tevy linijoje” veikia jau nuo 2017 m.
Sig pagalbg teikia konkurso badu atrinkta vie3oji
jstaiga,Paramos vaikams centras’, kurios duomeni-
mis, 2019 m. ,Tévy linijoje” buvo atsiliepta j 1 328
skambucius (2018 m. — 940 skambuciy) ir suteiktos
1 044 konsultacijos (2018 m. — 870 konsultacijy)
(Zr. 1.18 pav.). Projektui jgyvendinti 2019 m. skirta
99,4 tlkst. eury. Kaip ir ankstesniais metais, orga-
nizuotas nevyriausybiniy organizacijy, dirbanciy
Seimos gerovés srityje, veiklos projekty atrankos
konkursas. Atrinkti 53 projektai, kuriuos jgyvendi-
nant buvo vykdomos veiklos, skirtos ugdyti san-
tykius Seimoje, plétoti pozityvius aukléjimo meto-
dus, teikti savitarpio pagalba, vykdyti ankstyvaja
Seimos kriziy prevencija. Jvairiose projekty vykdy-
tojy organizuotose veiklose dalyvavo daugiau kaip
7 takst. asmeny. Projektams finansuoti buvo skirta
306 tukst. Eury.

1.18 pav. ,Tevy linijos” atsiliepimy j skambucius ir
suteikty konsultacijy pasiskirstymas, abs. sk.

1044

2019 m.

870

2018 m.

Suteikta konsultacijy [l Atsiliepta j skambucius

Asociacija ,Mentor Lietuva®”, suklrusi vienin-
telj Lietuvoje tévams skirta internetinj portala
www.kaveikiavaikai.lt, aktyviai padeda tévams
tobuléti stiprinant tarpusavio rysj su savo vaiku,
geriau jj suprasti. 2019 m. internetinis portalas
www.kaveikiavaikai.lt buvo papildytas dviejomis
naujomis pamokomis:,Taisyklés namuose - kelias
j dialoga su paaugliu” ir ,Kodél nesutaria skirtin-
gos kartos”. Su naujomis portalo pamokomis su-

9 Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2019 m. veiklos
ataskaita [interaktyvus]. Prieiga per interneta: http://socmin.
Irv.It/It/veiklos-sritys/ataskaitos/ministerijos-veiklos-ataskai-
tos.

sipazino apie 1 700
vartotojy, per viesini-
mo kampanijag buvo
pasiekta daugiau
kaip 55 000 skaityto-
jy auditorija.

KA VEIKIA

VAIKAI?

1.1.4. Pasilinksminimo viety lankytojams

EMCDDA vertinimu, vienas svarbiausiy veiks-
niy, daranciy jtaka psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimui ir su juo susijusiems issukiams, yra aplinka,
kurioje vartojama. Pasilinksminimo vietos yra lai-
komos viena i$ aplinky, pasizyminciy specifinémis
ypatybémis ir reikalaujanciy ypatingo démesio. Tei-
giama, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
pasilinksminimo vietose yra siejamas su sveikatos ir
socialinémis problemomis, daZzniausiai susijusiomis
su neatsakingu bei nesaikingu psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimu.

Siekiant iSvengti neigiamy su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu susijusiy pasekmiy, daugelyje
pasaulio 3aliy jau kurj laikg, o Lietuvoje - kelerius
metus, pasitelkiamos jvairios prevencijos ir zalos
mazinimo priemonés. Nuo 2017 m. pradéta jgyven-
dinti iniciatyvos,Saugi erdvé” (,Be Safe Lab") veikla.
Iniciatyvos tikslas - apsaugoti muzikos festivaliy
lankytojus, eksperimentuojancius psichoaktyvio-
siomis medziagomis, ir padéti jiems suprasti psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo rizika, o tai gali
sulaikyti nuo neatsakingo vartojimo, apsaugotijy ar
aplinkiniy Zmoniy sveikatg, kartais net gyvybe. |gy-
vendinant ,Saugi erdvé” veiklg, vadovaujamasi ne-
moralizuojanciu ir nesmerkianciu pozilriu, siekia-
ma atvirai bendrauti ir skatinti festivaliy lankytojus
rapintis savo ir aplinkiniy sveikata. Edukacine inici-
atyva sudaro kvalifikuoti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos srityje dirbantys specialistai,
kurie muzikos festivaliuose teikia dviejy rasiy pas-
laugas (zr. 1.19 pav.):

« edukacine - festivaliy lankytojams teikiama
informacija apie psichoaktyviyjy medziagy
poveikj ir rizika, lytiskai plintancias ligas, vai-
ravima apsvaigus, lankytojams taip pat sutei-
kiama galimybé pasitikrinti blaivuma alkotes-
teriais bei atlikti greitajj ZIV testg;

« psichologinés pagalbos - visg parg teikiama
profesionali psichologiné pagalba psichoak-
tyvigsias medziagas vartojusiems asmenims.
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1.19 pav. Edukacinés iniciatyvos,,Saugi erdvé” veiklos rezultatai, 2019 m.

4 ) 4 ) 4 )
{8 Komandos mokymai .8 Parengtiir paskelbti 3 ‘s Informacinés erdvés
i v v e . . _— . ey _
;g Bendradarbiavimas § pranesimai ziniasklaidai g lankytojy skaicius — 15 030
g su savivaldybiy ‘e 14,Facebook” jrasy -E Atlikty greityjy ZIV testy
&= administracijomis, E (pasiekta 12 313 asm.) O  skaicius - 475
T s N o
S telsesaugos,.gteltgm.os. © Parengti 2 informaciniai O Isdalyty prezervatyvy
pagalbos, priesgaisrinés 4 e =
Rt vaizdo jrasai ‘N skaicius -8 000
apsaugos specialistais, 5
muzikos festivaliy Organizuotos € Pasitikrinimy alkotesteriu
organizatoriais 4 diskusijos su festivaliy < skaicius - 2 694
lankytojais prevencijos ir A
zalos mazinimo klausimais \ Pagalbos apsvaigusiems nuo
D > psichoaktyviyjy medziagy
skaicius - 100
ISdalytos informacinés
medziagos skaicius — 20 000
g g g

Edukacinés iniciatyvos,Saugi erdvé” patirtis pa-
tvirtina, jog ji — sékmingas skirtinguose sektoriuose
dirbanciy organizacijy pavyzdys. Iniciatyvg 2019 m.
jgyvendino Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas, koalicija ,Galiu gyventi’, ZIV ir AIDS
paveikty motery bei jy artimyjy asociacija ,Demet-
ra’, UAB ,Alkotesteris” ir Kriziy jveikimo centras.
2019 m. edukacinés iniciatyvos veikla finansuota
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
[éSomis (Zr. 1.19 pav.).

Svarbu paminéti, kad, suprasdami prevencijos
priemoniy taikymo svarbg bei turédami ziniy ir jga-
dziy apie prevenciniy ir zalos mazinimo priemoniy

jgyvendinima, prie sveikesnés ir saugesnés visuo-
menés karimo gali prisidéti ir pasilinksminimo vie-
ty vadovai ar masiniy renginiy organizatoriai. Tam
pasiekti Departamentas 2019 m. isleido rekomen-
dacijas,Naktinis gyvenimas ir narkotikai“. Rekomen-
dacijos skirtos pasilinksminimo viety vadovams ir
masiniy renginiy organizatoriams, siekiantiems pa-
gerinti savo teikiamy paslaugy kokybe ir renginiy
saugumg, sumazinti su psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu susijusias neigiamas pasekmes. Reko-
mendacijose pateikiama praktiné, geraja kity saliy
patirtimi pagrjsta informacija apie psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos bei Zalos mazini-

1.20 pav. Rekomendacijose ,Naktinis gyvenimas ir narkotikai” iSskirtos pagrindinés temos

Lankytoju
svietimas

Aplinkos

Fiziné
aplinka

! Bendradar-

biavimas

Socialiné

aplinka
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mo priemones, kuriant nepalankia fizine ir sociali-
ne aplinka psichoaktyviyjy medziagy vartojimui
(zr. 1.20 pav.).

2019 m. pradzioje rekomendacijos ,Naktinis
gyvenimas ir narkotikai” pristatytos renginyje ,Nar-
kotikai naktimis”. Renginyje dalyvavo 100 valstybés,
savivaldybés, nevyriausybiniy organizacijy, bary
bei naktiniy kluby atstovy ir lankytojy. Renginio
metu taip pat buvo diskutuota su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu susijusiomis temomis, pristaty-
ti du Departamento atlikti tyrimai (Nuoteky tyrimas,
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tarp
pasilinksminimo viety lankytojy tyrimas).

1.2. Specialisty kompetencijy tobulinimas
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pre-
vencijos kokybei uztikrinti

Prevencija daznai minima kaip veiksmingas
ir tinkamas buldas spresti sudétinga ir dinamiska
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema bei
mazinti Siy medziagy paklausa. Mokslas vystosi,
kaupiasi tyrimy rezultatai ir jrodymai, pripazjstama,
kokios strategijos ar metodai tikrai veiksmingi, kaip
planuoti, vykdyti psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mo prevencija. Parengtas Europos psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos kokybés standarty
vadovas'® sujungia mokslg, politika ir praktika. Eu-
ropos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo preven-

cijos kokybés standarty diegimas - tai kryptinga ir
nuosekli prevencijos specialisty, kurie organizuoja,
kuria, vykdo bei vertina psichoaktyviujy medziagy
vartojimo prevencijos priemones, kompetencijy
plétra, skatinant jrodymais grjstos prevencijos die-
gima ir taikyma. Departamentas, siekdamas skatinti
Lietuvos specialistus vykdyti kokybiska psichoak-
tyviujy medziagy vartojimo prevencija, atsizvelg-
damas j uzsienio 3aliy geraja patirtj, tarptautiniy
organizacijy rekomendacijas, nuo 2016 m. diegia
Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pre-
vencijos kokybés standartus Lietuvoje (zr. 1.21 pav.).

4 )

Mokymuy tikslas — supazindinti Lietuvos
specialistus su Europos psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos kokybés
standartais, padéti ir skatinti vykdyti kokybiska
prevencine veikla.

. J

Nors daugumos mokymy dalyviy darbo pa-
tirtis psichoaktyviyjy medziagy vartojimo preven-
cijos arba kitoje susijusioje srityje (pvz., Svietimo,
sveikatos stiprinimo) néra trumpa (vidutiné patirtis
yra 16 m.), dauguma dalyviy nurodé, kad mokymy
metu jgijo ziniy ir (ar) jgudziy ir rekomenduoty mo-
kymus kitiems (zr. 1.22 pav.).

1.21 pav. Organizuoty mokymy ir specialisty, tobulinusiy kompetencijas, pasiskirstymas 2016-2019 m.

(abs. sk.)

2019 m. I 8

2018 m. l 13

130
2017 m.
I 7

2016 m. 36
I 2

Apmokyta dalyviy

10 European drug prevention quality standards (EDPQS)
[interaktyvus]. Prieiga per interneta: https://www.emcdda.
europa.eu/publications/manuals/prevention-standards_en.

220

367

B Organizuota mokymy
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1.22 pav. Dalyviy pasitenkinimas mokymais (1 - visiSkai nesutinku, 5 — visiskai sutinku)

Esu patenkintas (-a) mokymais [NNEGEGGGGN 42
Mokymai atitiko mano lukescius [N
Rekomenduociau mokymus kitiems [NNENENEGEGG 4
Mokymai buvo jdomus [NNENEGEGEGG 41
Mokymai aktualas mano darbui NG 41
Mokymy metu jgijau ziniy ir (ar) jgudziy R 42
Man buvo lengva suprasti mokymy metu pateiktg informacija |GGG /3

Po mokymy planuoju apzvelgti savo darbo praktika . 4
(pvz., atlikti veiklos refleksijg)

Departamentas, kaip asocijuotas partneris,
nuo 2018 m. dalyvauja 24 meén. trukmés projekto
JEfektyviy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos rezultaty karimas visoje Europoje, pa-
grjstas prevencijos sistemy analize ir placiu profe-
siniu mokymu“™" (toliau - projektas) jgyvendinime.
Projekta koordinuojanti salis — Italija, kitos projekto
salys partnerés — Vengrija, Slovénija, Lenkija, Graiki-
ja, Kroatija, Belgija ir Estija, Latvija ir Lietuva (asoci-
juotos projekto partnerés).

Minétu projektu siekiama skatinti integruota
ir kompleksinj pozitrj j psichoaktyviujy medziagy
vartojimo prevencija, atsizvelgiant | psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo reiskinio sudétinguma ir
jvairias tikslines grupes, dalyvius bei jy vaidmenis,
susijusius su prevencijos priemonémis ir jy jgyven-
dinimo kokybe.

Projekto metu bus sukurta virtuali prevencijos
specialisty bendruomené - platforma, kurioje spe-
cialistai galés gilinti Zinias, dalytis geraja patirtimi,
mokytis nuotoliniu budu, taip pat bus parengti lek-
toriai, kurie savo Salyse mokys kitus specialistus, to-
bulins jy Zinias ir jgadzius psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimo prevencijos kokybés standarty srityje.

ASAP

TRAINING
AR

for quality in prevention

11 ASAP Training [interaktyvus]. Prieiga per interneta: http://
asap-training.eu/.

1 2 3 4 5

1.3. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija internetinéje erdveje

1.3.1. Interneto svetainé vaikams ir jauni-
mui

Lietuvoje jgyvendinama psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo prevencijos politika vadovauja-
si tarptautiniy organizacijy rekomendacijomis, o
sprendimai, susije su veiksmingomis priemonémis,
remiasi kity 3aliy geraja praktika. Nuolat besikei-
¢iantis psichoaktyviyjy medziagy vartojimo kon-
tekstas ir siekis, kad visuomene pasiekty patikima
ir tiksli informacija, skatina pasitelkti Siuolaikiniam
jaunimui priimtinus informacijos pateikimo bu-
dus. Remiantis Europos psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos standartais, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijoje naudojant inter-
netine erdve svarbu uzmegzti rysj su tiksline grupe,
pasitikéti ir sudominti teikiama informacija bei ska-
tinti vadovautis teigiamais elgesio pavyzdziais.

1.23 pav. Interneto svetainés www.askritiskas.lt

rubrikos
xx ERITIHALAS
K 5§ amvimas =
S EES @ @
£landien- Kq Giris
ryt veiktif akims
Mitai? Hue A Migsti
Faktail iki® testus?
Jeigu
P
m.‘lr i nackonari, by, pmaloges a1 ’h.'l.‘-
rabyhl | S ] prisest
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Departamento sukurtos interneto svetainés
www.askritiskas.lt turiniu siekiama ne tik informuo-
ti jaunimg (nuo 14 m.) apie psichoaktyvigsias me-
dziagas, jy vartojimo poveikj ir rizikas, bet ir skatinti
juos buti samoningais, sveikai ir jJdomiai gyventi bei
pasitiketi savimi. Pirmieji interneto svetainés gyva-
vimo metai parodé, jog jos turinys aktualus ne tik
jauniems asmenims, bet ir jy tévams bei kitiems
asmenims, dalyvaujantiems jauno Zmogaus ugdy-
mo procese. 2019 m. interneto svetainés rubrikos
(zr. 1.23 pav.) buvo nuolatos atnaujinamos, jas su-
daro daugiau nei 300 aktualiy nuorody ir rekomen-
dacijy apie turiningg laisvalaikj, saviugda, kultari-
nius renginius ir pan.; 33 psichoaktyviyjy medziagy
aprasymai su originaliy pavadinimy analogais; 28
mitai ir faktai, susije su psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu; pagalbos galimybés ir patarimai; infor-
maciné medziaga.

Teigiama, kad vienas i$ veiksmingos prevenci-
nés veiklos aspekty — tinkamas prevencinio jrankio
viesinimo strategijos pasirinkimas (Zr. 1.24 pav.).
Galima pasidziaugti, kad pasirinkta strategija leido
pasiekti teigiamy rezultaty. 2019 m. interneto sve-
tainéje apsilanké 30,3 takst. lankytojy, pakartotinai
apsilankiusiyjy dalis nuo visy www.askritiskas.It
lankytojy skaiciaus sieké 30 proc. Populiariausios
interneto svetainés rubrikos 2019 m. buvo tos,
kuriose pateikiami faktai ir patarimai, susije su psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimu: ,Mitai? Faktai!”,
+Nuo A iki Z", ,Mégsti testus?”, ,Jeigu ka..."". Tai rodo
pateikiamo turinio aktualuma ir leidzia atitinkamai
reaguoti.

1.3.2. Patraukliir lengvai prieinama pagalba
metantiems rikyti - interneto svetainé www.ne-
rukysiu.lt

nerukifsiu.lt

Siuolaikinés tabako vartojimo tendencijos
ir iSSukiai, susije su naujais tabako gaminiais,
rodo prevenciniy priemoniy, nukreipty j rakan-
ciuosius poreikj. Atsizvelgiant j tai, 2019 m. toliau
iSskirtinis démesys buvo skiriamas informuotumo
apie tabako gaminius, jy vartojimo Zalg ir susijusias
rizikas bei pagalbos metant rakyti galimybes didi-
nimui.

Departamento sukurtos interneto svetainés
www.nerukysiu.lt turiniu siekiama motyvuoti as-
menis nerukyti, o rikanciuosius atsisakyti Sio za-
lingo jprocio. Interneto svetainéje pateikiama
aktuali ir patikima informacija, sudarytos galimy-
bés asmeniui atlikti nesudétingg testa, padedant;j
suzinoti priklausomybés tipa ir laipsnj, pateikiami
patarimai, susije su metimo rukyti procesu. Be to,
interneto svetainéje galima rasti rakymo islaidy
skaiciuokle, leidZiancia jvertinti, kiek galima su-
taupyti metus rakyti; interaktyvy Zzmogaus king,
parodantj Zalg sveikatai bei pokycius metus rakyti;
interaktyvy Lietuvos zemélapj, kur galima kreiptis
pagalbos.

1.24 pav. Interneto svetainés www.askritiskas.lt 2019 m. vieSinimo strategijos komponentai ir rezultatai

Komunikacija socialiniuose

tinkluose

101 jradas

1293 sekéjai

5 214 vaizdo klipy perzitry

Bendradarbiavimas

Nuolatinis bendradarbiavimas
su valstybés, savivaldybiy ir
nevyriausybinémis organizacijomis

Dalyvauta televizijos ir radijo
laidose (,Delfi diena”,10-12"
Mokytojo TV)

Tiesioginis bendravimas
su tiksline grupe

Informavimas ir diskusijos:
asociacijos ,Mentor Lietuva“ vaiky
vasaros stovykloje, MRU studenty

atstovybés organizuotame

renginyje,,MRU naktis”

Su socialiniais partneriais
(kultaros, pramogy ir kt. jstaigomis)
organizuota 20 konkursy
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1.25 pav. Interneto svetainés www.nerukysiu.lt 2019 m. vieSinimo strategija ir rezultatai

Su socialiniais partneriais
(sporto ir sveikatingumo klubais)
organizuoti 3 konkursai

Komunikacija socialiniuose Vaizdo klipo Reklaminiy skydeliy
tinkluose sklaida sklaida
116 jrady
722 sekéjai 150 valstybés ir savivaldybiy

1,3 takst. perzilry

jstaigy bei institucijy,
mokslo ir verslo jstaigy

2019 m. testas www.nerukysiu.lt vieSinimo stra-
tegijos, apimancios komunikacija socialiniame tink-
le ,Facebook’, vaizdo klipy bei reklaminiy skydeliy
sklaida, jgyvendinimas. Siekiant uZztikrinti interneto
svetainés viesinima, bendradarbiauta ne tik su vals-
tybés ir savivaldybiy jstaigomis bei institucijomis,
mokslo jstaigomis, bet ir su verslo subjektais (sporto
klubai, vaistinés ir pan.) (zr. 1.25 pav.). Interneto sve-
tainés www.nerukysiu.lt lankytojy skaicius 2019 m.
sieké daugiau nei 63,2 tukst. Daugiausia lankytojy
interneto svetainéje apsilanko nukreipti socialiniy
tinkly, tai rodo socialiniy tinkly reklamos, prista-
tant www.nerukysiu.lt turinj svarba. Populiariausios
interneto svetainés rubrikos: ,Kaip mesti rakyti?”,
,Rikymo Zala sveikatai”, ,Kaip jveikti rdkymo badg",
,Patarimai metantiems”.

1.3.3. Socialiné informaciné kampanija ,Vai-
kyste Sesélyje”

Departamentas, bendradarbiaudamas su aso-
ciacija ,Mentor Lietuva“, nuo 2015 m. kasmet mini
Alkoholiky vaiky savaite, kurios metu viesai disku-
tuojama apie alkoholio vartojimo problemg $eimo-

je, siekiant atkreipti visuomenés démesj, paskatinti
kreiptis pagalbos ar padéti su tuo susiduriantiems.
O socialiné informaciné kampanija ,Vaikysté Sesé-
lyje” Siy tiksly siekia visus metus vykdomomis veik-
lomis. Sia kampanija pabréZiama batinybé padéti
vaikams, kurie auga Zalingai alkoholj vartojancioje
aplinkoje, akcentuojama su tuo susijusiy sunkumy
jveikimo svarba. 2019 m., jgyvendinant socialine
informacine kampanija ,Vaikysté Sesdélyje”, siekta
atkreipti démesj j lyties aspekta — motery priklauso-
mybe nuo alkoholio. Per komunikacijos priemones,
vieSinimo renginius 2019 m. buvo pasiekta 20 000
visuomeneés nariy.

1.26 pav. Socialinés informacinés kampanijos
Vaikysté Sesélyje” sklaida 2019 m.

Partnerysté jgyvendinant kampanija

Sékmingos socialinés informacinés kampanijos
Vaikysté sesélyje” vieSinimo ir glaudaus
bendradarbiavimo su asociacija,Mentor Lietuva”
bei tarptautinémis organizacijomis tasa 2019 m.
vasario 11-17 d. jau penktus metus minint
Alkoholiky vaiky savaite.

Stigmatizavimo ir nelygybés mazinimas

Siekiant atkreipti visuomenés démesj | lyties
aspekta, sumazinti nuo alkoholio vartojimo
priklausomy motery stigmatizavima bei paskatinti
jas kreiptis pagalbos, parengti ir iSplatinti trys
straipsniai ir pranesimai spaudai nuo alkoholio
vartojimo priklausomy motery tema.

Didelis pasiekiamumas

Viesinant socialine informacine kampanijag
Vaikysté sesélyje” per komunikacijos priemones
ir vieSinimo renginius pasiekta 20 000 visuomenés
nariy.
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Il. EUROPOS NARKOTIKY IR NARKOMANIJOS INFORMACINIO
TINKLO ,,REITOX” NACIONALINIO CENTRO LIETUVOJE

VYKDOMA STEBESENA

~Reitox” — Europos narkotiky ir narkomani-
jos informacinis tinklas

EMCDDA yra viena i$ Europos Sajungos agentu-
ry, jsikdrusi Lisabonoje, beveik dvidesimt penkerius
metus renkanti, analizuojanti ir platinanti mokslis-
kai pagrjsta informacija visuomenei ir politikos for-
muotojams apie narkotikus, narkomanija ir jy pada-
rinius. EMCDDA veikla nebuty tokia veiksminga be
,Reitox” — Europos narkotiky ir narkomanijos infor-
macinio tinklo. Tinklg sudaro 28 ES valstybiy nariy,
taip pat Turkijos ir Norvegijos nacionaliniai centrai.

Sios jstaigos yra pagrindinés informacijos per-
davimo tarpininkés tarp EMCDDA ir jo veikloje daly-
vaujanciy $aliy. Taigi jos teikia EMCDDA nacionaline
informacija apie narkotikus, kad ji atlikty analize ES

lygmeniu, taip pat atstovauja EMCDDA steigimo 3a-
lyse.

Europos narkotiky ir narkomanijos informa-
cinio tinklo ,Reitox” nacionalinio centro funk-
cijas Lietuvoje vykdo Departamentas. Siekiant
viesinti EMCDDA ir nacionalinio centro veiklg, buvo
sukurta ,Narkotiky informacijos stebésenos centro”
paskyra socialiniame tinkle ,Facebook”.

,Reitox” nacionaliniai centrai yra jsipareigoje
rinkti informacijg pagal patvirtintus 5 epidemiologi-
nius rodiklius ir 1 papildoma, susijusj su narkotiky rin-
ka, nusikaltimais bei pasitlos mazinimu (zr. 2.1 pav.).

,Reitox” nacionaliniy centry vykdoma informa-
cijos rinkima ir analize galima baty suskirstyti j 11
temuy.

2.1 pav. Duomeny rinkimas pagal 5 epidemiologinius rodiklius

Mirtys, susijusios
su narkotiky
vartojimu, ir
mirtingumas

(angl. Drug related
deathand
maortality, DRD)

Priklausomybés
nuo narkotiky
gydymo paslaugy
poreikis
(angl. Treatment
demand indicator,
TDI)

Narkotiky
vartojimo
paplitimas ir
iprotiai
(angl. Prevalence
and patterns of
drug use, GPS)

Narkotiky
informacijos
stebasenos centras

Narkomanijos
epidemiologijair
probleminis
narkotiky
vartojimas

(angl. Problem
drug use, PDU)

Su narkotiky
vartojimu susijusiy
uzkretiamyjy ligy
paplitimas ir zalos
mazinimas
(angl. Drug refated
infectious deseases,
DRID)
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+Reitox” tinklo vykdomos funkcijos:

- ,Reitox” nacionaliniai centrai kasmet surenka
ir pateikia palyginamus ir moksliskai pagrjs-
tus duomenis apie nacionaline narkomanijos
situacija, o tai padeda vykdyti stebéseng Eu-
ropos lygmeniu.

- Padeda tobulinti duomeny rinkimo meto-
dologijas ir jrankius bei gelbsti kuriant gaires
jiems jgyvendinti.

- Dalyvauja ankstyvojo perspéjimo sistemo-
se ir teikia EMCDDA naujas tendencijas apie
esamy psichoaktyviyjy medziagy vartojima
arba apie naujus vartojimo modelius, jskai-
tant keliy psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
m3, keliancias potencialig rizikg visuomenés
sveikatai.

- Daugeliu atvejy ,Reitox” nacionaliniy cent-
ry vaidmuo ideina i§ uz duomeny teikimo
EMCDDA funkcijos: jie taip pat renka informa-
Cijg nacionaliniu lygmeniu, kad ispildyty 3alies
jsipareigojimus kitoms tarptautinéms stebé-
senos ir medziagy kontrolés programoms.

« ,Reitox” nacionaliniai centrai teikia technine
pagalbg EMCDDA kuriant skirtingus produk-
tus bei publikacijas nacionalinémis kalbomis.

- ,Reitox” nacionaliniai centrai skleidzZia Zinias
ir gergjg Europos S3aliy patirtj visuomenei,
politikos formuotojams ir mokslininkams, dir-
bantiems narkotiky ir narkomanijos srityje.

Sios funkcijos dazniausiai atliekamos bendra-
darbiaujant su kitomis nacionalinémis institucijo-
mis ir ekspertais ir taip suformuojamas centro koor-
dinuojamas nacionalinis narkotiky stebésenos in-
formacinis tinklas.

Kiekviena 3alis taip pat gali, priklausomai nuo
turimy resursy, duomeny ir eksperty, iSplésti centro
jgaliojimus ir uzduotis tam, kad patenkinty nacio-
nalinius $alies poreikius.

Siekiant geriau vykdyti narkotiky vartojimo
ypatumy ir tendencijy stebéseng ir atlikti turimy
duomeny analize bei interpretacija, Lietuvos ,Rei-
tox” nacionalinis centras suburé narkotiky stebé-
senos informacinj tinklg i$ institucijy specialisty
ir eksperty, nevyriausybiniy organizacijy atstovy,
dirbanciy narkotiky pasiulos ir paklausos mazinimo
srityse. Neteisétos veikos, narkotiky vartojimas ir
kitos problemos, susijusios su narkotikais, yra kom-
pleksinés, todél svarbus skirtingy institucijy ir spe-
cialisty jsitraukimas ne tik renkant duomenis, taciau
ir juos analizuojant. Narkotiky stebésenos infor-
macinio tinklo tikslas — gerinti EMCDDA teikiamos
informacijos kokybe, identifikuoti aktualias proble-
mas Lietuvoje, siekiant jas atliepti. Sio tinklo paskir-
tis — stiprinti ir gerinti Lietuvoje vykdomg stebése-
ng pagal numatytus rodiklius, skirti didesnj démesj
situacijos ir tendencijy analizei, keistis informacija,
susijusia su narkotikais ir jy vartojimu, iSsiaiskinti vy-
raujancias tendencijas, jtaka darancius veiksnius ir
galimas pasekmes, identifikuoti informacines spra-

2.2 pav. ,Reitox” nacionaliniy centry analizuojamos temos

Narkotiky vartojimo
paplitimas

Mirtys nuo
narkotiky

Gydymo
poreikis

Infekcinés
ligos

Probleminis
narkotiky vartojimas

Narkotiky
konfiskavimas

Kaina, grynumas ir
stiprumas

Nusikaltimai, susije
su narkotikais

Narkotiky vartojimas
kaléjimuose

L ELCET Vandens nuoteky

epidemiologija

socialinés atsako
priemoneés
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gas ir ieSkoti sprendimuy, kaip gerinti narkotiky ir jy
vartojimo stebésena. Narkotiky informacinis tinklas
sudarytas i keliy pogrupiy, atliepianciy skirtingy
rodikliy problematikg (Zr. 2.2 pav.).

Lietuvos,,Reitox” nacionalinis centras, vykdyda-
mas stebéseng, informacija gauna i$ 16 institucijy
(2r. 2.3 pav.), pagal EMCDDA standartus teikia meto-
dines rekomendacijas, keiciasi informacija, bendra-
darbiauja su skirtingy sriciy specialistais, mokslinin-
kais, politikos formuotojais, vykdo tarpinstitucinio
koordinatoriaus funkcijas.

~Reitox” nacionaliniai centrai nuolat vysto,
tobulina ir ple¢ia duomeny surinkima, iSbando

naujus duomeny rinkimo metodus, analizuoja
naujus rodiklius (zr. 2.4 pav.).

Nacionalinio centro vykdoma stebésena
2019 m. duomenis leido papildyti 4 naujais rodik-
liais i penkiy, nurodyty 2.4 paveiksle. Internetinés
apklausos, skubios pagalbos suteikimo ligoninéje
atvejy stebésena ir nuoteky vandens analizés jau
sékmingai vykdomos, 0 2019 m. Lietuvos stebése-
nos duomenys buvo papildyti dar vienu rodikliu -
naujo bandomojo tyrimo, analizuojancio Svirksty
liekanas, rezultatais.

2019 m. astuoniose ES valstybése narése veiké
11 narkotiky tyrimo centry, galin¢iy testuoti narko-

2.1 lentelé. Jgyvendinty ir numatomy atlikti tyrimy sarasas vykdant narkotiky stebéseng Lietuvoje

—m 2017 m. MMMMM

Narkotiky vartojimo paplitimas bendrojo-
je populiacijoje (GPS)

Narkotiky vartojimo paplitimas laisvés
atémimo vietose (EQDP)

Narkotiky vartojimo paplitimas tarp
15-16 m. moksleiviy (ESPAD)

Narkotiky vartojimo paplitimas tarp pasi-
linksminimo viety lankytojy

Narkotiky vartojimo paplitimas tarp vasa-
ros festivaliy lankytojy

Narkotiky koncentracijy tyrimas anali-
zuojant nuoteky vandenj

Internetinis narkotiky vartojimo papliti-
mo tyrimas

Probleminiy narkotiky vartotojy skaic¢iaus
jvertinimo tyrimas

Infekciniy ligy paplitimo tarp Svirkscia-
mujy narkotiky vartotojy tyrimas

Likuciy SvirkStuose tyrimas (ESCAPE)
Narkotiky vartotojy mirtingumo tyrimas

Mirtingumo dél perdozavimo narkotikais
tarp laisvés atémimo vietas palikusiy as-
meny tyrimas

Apsinuodijimy narkotikais stebésena li-
goniniy priémimo skyriuose (EURO-Den)

Narkotiky politikos vertinimas

Zalos mazinimo paslaugy ir plétros porei-
kio vertinimas

Trendspoter tyrimo metodas

Narkotiky sudéties testavimas (TEDI)

\/*

\/*

\/*
\/*
Vv
Vv
Vv Vv Vv Vv Vv
Vv vV Vv
Vv
v
Vv Vv Vv v
\/*
Vv Vv Vv Vv v
Vv v Vv Vv v
Vv v
Vv
Vv Vv
Vv

* Tyrimas atliktas ne Departamento, taciau atitinka EMCDDA tyrimo atlikimo metodikgq.
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tiky sudétj, taciau Lietuvoje vykdyti tokio tyrimo ne-
leidzia esamas teisinis reglamentavimas.

Praktiniu ir metodiniu poziuriu vykdyti
tokio paslépto ir stigmatizuoto elgesio, kaip
narkotiky vartojimas, ypatumy ir tendencijy
stebéseng yra sunku. Todél analizei atlikti sie-

kiama pasitelkti kelis duomeny 3altinius. Siuo
tikslu EMCDDA ,Reitox” nacionaliniai centrai
nuolat tobulina ir ple¢ia duomeny surinkimo
metodus, informacines bazes, laikydamiesi su-
vienodinty EMCDDA patvirtinty duomeny tei-
kimo formuy.

2.3 pav. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas vykdant stebéseng

Krasto apsaugos
ministerija

Valstybinis psichikos
sveikatos centras

Uzimtumo tarnyba prie
Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir

darbo ministerijos

Policijos departamentas
prie Lietuvos
Respublikos vidaus
reikaly ministerijos

Sveikatos apsaugos
ministerija

Uzkrec¢iamujy ligy ir
AIDS centras

Informatikos ir rysiy
departamentas prie
Lietuvos Respublikos
vidaus reikaly
ministerijos

Valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba

Valstybine vaisty
kontrolés tarnyba

Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija

Kaléjimy departamentas
prie Lietuvos
Respublikos teisingumo
ministerijos

Valstybiné teismo
medicinos tarnyba

2.4 pav. Esamus duomeny 3altinius papildantys nauji rodikliai
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Higienos institutas

Aplinkos apsaugos
agentura

Muitinés departamentas
prie Lietuvos
Respublikos finansy
ministerijos

Aplinkos apsaugos
departamentas




2.1. COVID-19 pandemija ir narkotiky varto-
jimo padeétis

Visas Europos 3alis, taip pat ir Lietuva, smarkiai
paveiké koronaviruso ligos (COVID-19) protrukis ir
staigus paplitimas, sukéles pandemija. Ribojamuyjy
visuomenés sveikatos apsaugos uztikrinimo prie-
moniy, batiny uzkirsti kelig viruso plitimui, taikymas
paveiké visas gyvenimo sritis, jskaitant narkotiky
vartojima, narkotiky rinkas ir teisés akty jgyvendi-
nimo bei sveikatos ir socialinés apsaugos institucijy
reagavima j narkomanijos reiskinj. 2020 m. visoje
Europoje buvo taikomos jvairiausio lygio riboja-
mosios priemonés, neturincios precedento taikos
laikotarpiu, jskaitant visy nebutinas paslaugas tei-
kianciy tarnyby ir 3aliy sieny uzdaryma, susibari-
my ir judéjimo laisvés apribojima. Si situacija turéjo
tiesioginés jtakos daugelio elgsenai, susijusiai su
narkotiky vartojimu ir jy pasidla, taip pat sutrikdé
sveikatos priezilros paslaugas teikianciy jstaigy ir
tam tikry teisésaugos institucijy veikla. COVID-19
pandemijos akivaizdoje nuo narkotiniy medziagy
priklausomi asmenys susidiré su tokia pacia rizika
uzsikrésti COVID-19 virusu kaip ir kiti gyventojai.
Didelés rizikos narkotiky vartotojy populiacija yra
stigmatizuota, sunkiai pasiekiama ir dazniausiai turi
rysj tik su Zalos mazinimo paslaugas teikianciais
Zemo slenks¢io kabinetais (ZSK). Atsizvelgiant j tai,
Departamentas 2020 m. balandzio pradzioje kreipé-
si j tas savivaldybes, kuriose veikia ZSK, ragindamas
pasitelkti zemo slenkscio kabinetus, kaip tiesioginj
kontakta su problemine narkotiky vartotojy popu-
liacija, ir sitlé aprupinti zemo slenkscio kabinetus
higienos ir apsisaugojimo priemonémis, kurios ga-
léty bati iSduodamos jy klientams.

Buvo parengta rekomendaciné informacija
,COVID-19: zalos mazinimas narkotikus vartojan-
tiems asmenims’, kuria pasidalyta su savivaldybiy
administracijy sveikatos ir socialiniy reikaly sky-
riais bei ZSK. Vadovaujantis EMCDDA informacija,
parengtos ,Rekomendacijos socialiniy ir sveikatos
paslaugy, narkotikus vartojantiems asmenims, tei-
kéjams COVID-19 pandemijos metu*”.

Kita dalis veikly buvo susijusi su informacijos
rinkimu: kaip pasikeité narkotikus vartojanciy as-
meny jprociai pandemijos metu, kaip keitési pas-
laugy narkotiky vartotojams teikimas, kokie stebi-
mi su narkotiky vartojimu susijusios Zalos pokyciai,
kaip keitési narkotiky rinka ir prieinamumas. Depar-
tamentas, bendradarbiaudamas su EMCDDA, vykdé

su narkotikais susijusiy sric¢iy eksperty apklausas:
paslaugy teikimo, nelegalios rinkos ir t. t.

Vartojamos medziagos

Vilniaus ZSK lankytojy teigimu, vartojamos nar-
kotinés medziagos nepasikeité — pagrindiné Svirks-
¢iamuoju budu vartojama medziaga isliko karfenta-
nilis ir misiniai su karfentaniliu. Tik karantino metu
sumazéjo vartojimo daznumas ir kiekis. Tam turéjo
jtakos sumazéjusios pajamos. Nemaza dalis asmeny
vartojo alkoholj poveikiui sustiprinti ir prailginti.

Su narkotikais susijusiy pokyciy COVID-19
laikotarpiu apzvalga

Paslaugy teikimas

COVID-19 pandemijos laikotarpiu, kai 3alyje
buvo jvestas karantinas ir kitos apribojimo priemo-
nés, pastebima, kad sumazéjo zalos mazinimo pas-
laugy prieinamumas ir teikimas:

- nutrauktas greitasis atrankinis ZIV ir HVC tes-

tavimas;

« nutrauktos specialisty konsultacijos;

« sumazintas tarpininkavimo ir informavimo
paslaugy teikimas;

« sutrumpintas adaty ir svirksty keitimo prog-
ramos laikas;

« vienas Zalos mazinimo paslaugas teikiantis
kabinetas (Klaipédoje) dél rizikos grupéje
esanciy klienty buvo priverstas veikla sustab-
dyti visai.

Siekiant sumazinti apribojimy poveikj, daugu-
ma zemo slenkscio kabinety inicijavo paslaugy tei-
kimo pokycius:

« daugiau informacijos teiké telefonu ar inter-

netu;

« kai kuriy specialisty konsultacijos vyko nuo-
toliniu badu;

« atnaujinta informacija viesojoje erdvéje.

Taciau buvo susidurta su sunkumais, nes ne visi
narkotikus vartojantys asmenys turéjo telefong ar
galimybe naudotis internetu.

Vertinant bendrai, sumazéjo asmeny, vartojan-
¢iy narkotikus 3virks¢iamuoju badu, apsilankymy
skaicius zemo slenkscio kabinetuose, taciau paste-
bimas nereguliariy narkotiky vartotojy ir asmeny,
vartojanciy narkotikus, kurie prarado darbus ar pra-
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déjo dirbti nuotoliniu bldu, padidéjimas. Taip pat
pastebéta pakitusi asmeny, vartojanciy narkotikus,
elgsena ir vartojimo jprociai:

« zemo slenksc¢io kabinety lankytojai maziau
vartoja jprasty narkotiky, o daugiau ,ramina-
muy’;

« daugiau asmeny papildomai vartojo alkoholj;

- dalis asmeny dél streso padidino vartojamus
kiekius;

« kita dalis vartojamus kiekius sumazino ar
skiedé, nes karantino laikotarpiu buvo sunku
gauti narkotiky;

« pastebimas didesnis irzlumas, susierzinimas
ir pyktis tarp Zemo slenks¢io paslaugy ga-
véjy. Padidéjo agresyvumas, nervingumas,
pastebimi ZSK klientai, turintys depresijos
pozymiy, kai kurie asmenys dél alkoholio var-
tojimo stipriai patino. Dél nepakankamos mi-
tybos vizualiai pastebéta, kad klientai neteko
svorio, sulyso, subjektyviai vertinant, pakito
net oda - tapo melsvai vysniné.

Taip pat pastebéti pokyciai ir teikiant gydymo
nuo narkotiky paslaugas. Karantino laikotarpiu ne-
buvo vykdoma 3i pagalba:

- stacionarinis alkoholinés ir narkotinés absti-

nencijos gydymas;

- stacionari Minesotos programa (joje galéjo
gydytis tiek alkoholio, tiek kity psichoakty-
viujy medziagy priklausomybe turintys as-
menys);

- stacionari psichosocialiné reabilitacija (15
dieny) (joje gydési alkoholio priklausomybe
turintys asmenys);

« vaiky ir jaunimo reabilitacija (joje gydési tiek
alkoholio, tiek kity psichoaktyviyjy medziagy
priklausomybe turintys asmenys).

Respublikinio priklausomybés ligy centro filialai
sukaré tvarkas, susijusias su karantino ir COVID-19
pandemijos laikotarpiu. Tvarkose numatytas paslau-
gy teikimas nuotoliniu badu, aktyvesnis naudojimas
turimomis e. sveikatos priemonémis ir kt. Nuotoliniu
budu teikiamos Sios paslaugos:

« gydytojo psichiatro konsultacijos teikiamos

tik tesiantiems gydyma. Medikamentai skiria-
mi nuotoliniu (e. recepto) arba jprastu budu,
pagal galimybes;

+ pirminés gydytojo psichiatro konsultacijos
neteikiamos, taciau galima gauti bendro po-
bldzio informacija;

« psichology, socialiniy darbuotojy konsultaci-
jos teikiamos nuotoliniu badu.

Opioidy pakaitinis gydymas buvo vykdomas
jprastai jau gaunantiems 3j gydyma, taciau junta-
mas nedidelis neigiamas poveikis naujiems pacien-
tams, kadangi maziau naujy klienty galéjo pradéti
pakaitinj gydyma. Nors pastebima, kad ir pries ka-
rantino ribojimus nebuvo galimybiy priimti visy no-
riniy pacienty j pakaitinio gydymo programa.

Apsinuodijimai narkotinémis ir psichotropi-
némis medziagomis bei alkoholiu

Nors bendras apsinuodijimy skaicius jvairio-
mis medziagomis karantino metu (2020 m. kovo
16—geguzés 31 d.), palyginti su 2019 m. to paties
laikotarpio duomenimis, buvo perpus mazZesnis, ta-
¢iau apsinuodijimy narkotikais ir psichodisleptikais
skaicCius stipriai nesiskyré. 2019 m. kovo-geguzés
mén. apsinuodijimy narkotikais ir psichodislepti-
kais buvo 66, 02020 m. - 61.

Tiek 2019 m., tiek 2020 m. apie trec¢dalj visy
apsinuodijimy narkotikais ir psichodisleptikais su-
daré apsinuodijimas kanapémis (dariniais). 2019 m.
kovo-geguzés meén. tokiy apsinuodijimy buvo 20, o
2020 m. kovo-geguzés mén. - 18.

Vertinant atskirai vyrus ir moteris, pastebima,
kad 2019 m. i$ 66 apsinuodijimy narkotikais ir psi-
chodisleptikais 15 atvejy apsinuodijo moterys (4
apsinuodijimai kanapémis, 11 - kitais narkotikais
ir psichodisleptikais). Tuo tarpu 2020 m. karantino
laikotarpiu buvo uzregistruota 10 motery apsinuo-
dijimo atvejy, i$ kuriy 2 apsinuodijimai kanapémis,
o 8 - kitais narkotikais ir psichodisleptikais.

Tiek 2019, tiek 2020 m. daugiausia apsinuodi-
jimy registruota tarp jauny Zzmoniy (15-24 m. am-
Ziaus grupéje). Pastebima, kad 2020 m. karantino
laikotarpiu iSaugo asmeny iki 15 m. apsinuodijimy
atvejy skaicius. IS 9 apsinuodijimy narkotikais ir psi-
chodisleptikais atvejy Sioje amziaus grupéje uzre-
gistruoti 6 apsinuodijimo kanapémis atvejai (paly-
ginimui, 2019 m. iki 15 m. asmenims registruoti 2
apsinuodijimo kanapémis atvejai).

Tiek 2019 m., tiek 2020 m. ketvirtadalis visy
apsinuodijimy narkotikais ir psichodisleptikais re-
gistruota Vilniaus miesto savivaldybéje. 2020 m. ka-
rantino laikotarpiu sumazéjo apsinuodijimy Kauno
mieste, Klaipédoje stipriai nepakito.
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2.2 lentelé. Apsinuodijimai narkotikais ir psichodisleptikais 2019 ir 2020 m. kovo, balandZio, geguzés mén.

Apsinuodijimai narkotikais ir psichodisleptikais

(haliucinogenais) N % N %
T40.0 | Apsinuodijimas opijumi 2 33
T40.1 = Apsinuodijimas heroinu 6 9,1 5 8,2
T40.2 | Apsinuodijimas kitais opiatais 7 10,6 8 13,1
T40.3 = Apsinuodijimas metadonu 1 1,5 4 6,6
T40.4 = Apsinuodijimas kitais sintetiniais narkotikais 1 1,5 5 8,2
T40.5 Apsinuodijimas kokainu 1 1,5 2 3,3
T40.6 = Apsinuodijimas kitais ir nepatikslintais narkotikais 18 27,3 8 13,1
T40.7 | Apsinuodijimas kanapémis (dariniais) 20 30,3 18 29,5
T40.8 = Apsinuodijimas lizergidu (LSD) -
T40.9 | Apsinuodijimas kitais ir nepatikslintais psichodisleptikais 4 6,1 4 6,6
T43.6 = Apsinuodijimas psichostimuliatoriais, galinciais sukelti
vartojimo sutrikimus 8 121 > 8.2
IS viso 66 100 61 100

2.3 lentelé. Apsinuodijimai narkotikais ir psichodisleptikais pagal lytj 2019 ir 2020 m. kovo, balandzio, ge-

guzés men.

Apsinuodijimai narkotikais ir

psichodisleptikais

Vyrai 51 77,3 51 83,6
Moterys 15 22,7 10 16,4
IS viso 66 100 61 100

2.4 lentelé. Apsinuodijimai kitais narkotikais ir psichodisleptikais pagal amziy 2019 ir 2020 m. kovo, balan-

dzio, geguzés mén.

Apsinuodijimai narkotikais ir

psichodisleptikais

ki 15 m. 4 6,1 9 14,8
15-24 m. 28 42,4 20 32,8
25-34 m. 17 25,8 11 18,0
35-44 m. 9 13,6 14 23,0
45-54 m. 4 6,1 5 8,2
55-64 m. - - 1 1,6
Daugiau kaip 64 m. 4 6,1 1 1,6
IS viso 66 100 61 100
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2.5 lentelé. Apsinuodijimai narkotikais ir psichodisleptikais pagal savivaldybes 2019 ir 2020 m. kovo, balan-
dzio, geguzés mén.

Apsinuodijimai narkotikais ir

psichodisleptikais

Alytaus m. sav. 1 1,5 1 1,6
Birzy r. sav. 1 1,5 2 33
Elektrény sav. - 1 1,6
Ignalinos r. sav. - 2 3,3
Jonavos . sav. 3 45 3 49
Kaisiadoriy r. sav. 1 1,5 -

Kauno m. sav. 8 12,1 1 1,6
Kauno r. sav. 2 3,0 2 3,3
Kédainiy r. sav. - 1 1,6
Kelmés r. sav. 1 1,5 -
Klaipédos m. sav. 7 10,6 5 8,2
Marijampolés sav. - 4 6,6
Moléty r. sav. - 1 1,6
Pakruojo r. sav. 1 1,5 -
Panevézio m. sav. 2 3,0 -
Panevézior. sav. 2 3,0 2 3,3
Plungésr. sav. 4 6,1 2 3,3
Prienyr. sav. 1 1,5 5 8,2
Rokiskio r. sav. 1 1,5 -

Siauliy m. sav. 3 4,5 1 1,6
Siauliy r. sav. 2 3,0 -

Sirvinty . sav. 1 1,5 -
Svencioniy r. sav. - 1 1,6
Tauragésr. sav. 1 1,5 -

Traky r. sav. 1 1,5 5 8,2
Utenos . sav. 1 1,5 -

Varénos r. sav. 1 1,5 -
Vilkaviskio r. sav. 1 1,5 -

Vilniaus m. sav. 17 25,8 16 26,2
Vilniaus r. sav. 1 1,5 3 4,9
Visagino . sav. 1 1,5 3 4,9
NeZinoma 1 1,5 -

IS viso 66 100 61 100

PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS: TENDENCIJOS IR POKYCIAI 2020 _



Apsinuodijimai alkoholiu

Apsinuodijimy alkoholiu 2020 m. kovo-gegu-
zés mén., palyginti su tuo paciu 2019 m. laikotarpiu,
registruota perpus maziau. Vertinant atskirai vy-
rus ir moteris, tendencija panasi. Tiek 2019 m., tiek
2020 m. trys ketvirtadaliai atvejy registruoti tarp
vyry.

Pastebima, kad 2020 m. kovo-geguzés men.
Siek tiek iSaugo apsinuodijimy alkoholiu dalis 25—
34 ir 45-54 mety amziaus grupése, palyginti su

2019 m. kovo—-geguzés mén. Didzioji dalis jy — vyrai,
gyvenantys rajone.

Pastebima, kad daugiausia apsinuodijimy alko-
holiu tiek 2019 m., tiek 2020 m. registruota Siauliy
ir Vilniaus miestuose. Apsinuodijimai Siauliuose su-
daré beveik ketvirtadalj visy apsinuodijimy, o kas
penktas atvejis registruotas Vilniaus savivaldybéje.

Vertinant bendrai miestus ir rajonus, ryskiy
skirtumy néra. Apsinuodijimai alkoholiu pasiskirsté
tiek miestuose, tiek rajonuose mazdaug per puse.

2.6 lentelé. Apsinuodijimai alkoholiu pagal lytj 2019 ir 2020 m. kovo, balandzio, geguzés mén.

Apsinuodijimai alkoholiu
N

N %

%

Vyrai 997 78,0 481 77,1
Moterys 281 22,0 143 22,9
IS viso 1278 100 624 100

2.7 lentelé. Apsinuodijimai alkoholiu pagal amziy 2019 ir 2020 m. kovo, balandZio, geguzés meén.

Apsinuodijimai alkoholiu

N % %
Iki 15 m. 43 3,4 15 2,4
15-24 m. 151 11,8 59 9,5
25-34m. 202 15,8 108 17,3
35-44 m. 271 21,2 129 20,7
45-54 m. 279 21,8 146 23,4
55-64 m. 225 17,6 109 17,5
Daugiau nei 64 m. 107 8,4 58 9,3
IS viso 1278 100 624 100

2.8 lentelé. Apsinuodijimai alkoholiu pagal savivaldybes 2019 ir 2020 m. kovo, balandzio, geguzés mén.

Apsinuodijimai alkoholiu

Akmenés r. sav. 49 38 16 2,6
Alytaus m. sav. 3 0,2 2 0,3
Alytaus r. sav. - 1 -

Anyksciy r. sav. 10 08 5 0,8
Birstono sav. 2 0,2 1 0,2
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Apsinuodijimai alkoholiu

N % N %
Birzy r. sav. 2 0,2 2 0,3
Druskininky sav. 1 0,1 2 0,3
Elektrény sav. 5 0,4 5 0,8
Ignalinosr. sav. 5 04 6 1,0
Jonavos . sav. 6 0,5 4 0,6
Joniskior. sav. 13 1,0 8 13
Jurbarko r. sav. 5 0,4 -
Kaisiadoriy r. sav. 7 0,5 3 0,5
Kalvarijos sav. 4 0,3 1 0,2
Kauno m. sav. 15 1,2 6 1,0
Kauno r. sav. 7 0,5 2 0,3
Kazly Rados sav. - 1 -
Kédainiy r. sav. 10 0,8 - -
Kelmésr. sav. 11 0,9 7 1,1
Klaipédos m. sav. 55 4,3 20 3,2
Klaipédos . sav. 10 0,8 6 1,0
Kretingos r. sav. 5 04 4 0,6
Kupiskio r. sav. 3 0,2 1 0,2
Lazdijyr. sav. 5 0,4 3 0,5
Marijampolés sav. 10 0,8 4 0,6
Mazeikiy r. sav. 6 0,5 i 0,3
Moléty r. sav. 6 0,5 6 1,0
Neringos sav. - 1 -
Pagégiyr. sav. 1 0,1 1 0,2
Pakruojor. sav. 28 2,2 17 2,7
Palangos . sav. 1 0,1 4 0,6
Panevézio m. sav. 19 1,5 8 1,3
Panevézio r. sav. 6 0,5 3 0,5
Pasvalio r. sav. 3 0,2 2 0,3
Plungésr. sav. 18 1,4 1 0,2
Prieny r. sav. 13 1,0 2 0,3
Radviliskio r. sav. 34 2,7 20 3.2
Raseiniy r. sav. 4 0,3 3 0,5
Rietavo sav. 3 0,2 1 0,2
Rokiskio r. sav. 11 0,9 5 0,8
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Apsinuodijimai alkoholiu

Skuodo r. sav.
Sakiy r. sav.
Sal¢ininky r. sav.
Siauliy m. sav.
Siauliy r. sav.
Silalés r. sav.
Silutés r. sav.

Sirvinty r. sav.

Svencioniy r. sav.

Tauragés r. sav.
TelSiy r. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés . sav.
Utenos . sav.
Varenos r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Vilniaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Visagino r. sav.
Zarasy r. sav.
Nezinoma

IS viso

296
100

18

10
25

15

13
264
60
14

10
1278

0,1 1 0,2
0,1 1 0,2
1,3 4 0,6
23,2 145 23,2
78 65 104
0,5 1 0,2
04 3 0,5
04 3 0,5
1,4 9 1,4
0,5
0,8 12 1,9
2,0 10 1,6
04 1 0,2
1,2 15 24
0,3 3 0,5
1,0 2 03
20,7 129 20,7
4,7 18 29
1,1 3 0,5
0,6 6 1,0
0,8 7 11
100 624 100

Narkotiky prieinamumas

Informacijos apie pokycius nelegalioje narkoti-
ky rinkoje karantino laikotarpiu néra daug. Policijos
duomenimis, visy narkotiniy medziagy prieinamu-
mas sumazéjo. Nezenkls pokyciai pastebéti kana-
piy rinkoje, susije su medziagos trikumu didmeni-
néje rinkoje. UzZsidariusios sienos sutrikdé kanapiy
gabenima, kuris anks¢iau buvo vykdomas ne ko-
merciniu transportu. Karantino laikotarpiu uzsida-
rius pasilinksminimo vietoms, uzdraudus susibdri-
mus, galéjo mazéti narkotiniy medziagy vartojimas,
dél to nesijauté narkotiniy medziagy trikumo maz-
meninéje rinkoje. Informacijos apie kainy, stiprumo
pokycius nebuvo. Policijos duomenimis, smurto ar
kitokios Zalos atvejy skaicius, susijes su narkotikais,
karantino laikotarpiu nepakito.

Laisvés atémimo vietos

Laisvés atémimo vietose COVID-19 pandemijos
metu buvo laikomasi visy rekomenduojamy higie-
nos reikalavimy: kasdien tiek nuteistiesiems, tiek
personalui buvo primenama apie ranky plovimo,
pavirsiy dezinfekavimo butinumg, ventiliuojamos
patalpos, apie sveikatos sutrikimus turima infor-
muoti personala. Bendrojo naudojimo patalpose
pavirsiai reguliariai dezinfekuojami.

Lankymas buvo uzdraustas. Advokaty apsilan-
kymai leidziami tik iSimtinais atvejais, kai klausimai
susije su Siurksciais Zmogaus teisiy pazeidimais.

Ateinanciy ir iSeinanciy asmeny temperatua-
ra matuojama, personalui apsaugos priemoniy
prieinamumas uztikrintas visa para. Jdarbinimas,
personalo judéjimas tarp jstaigy, kvalifikacijos ké-
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limas buvo laikinai sustabdyti. Bendravimas vyksta
laikantis atstumo arba nuotoliniu badu. Darbuoto-
jams, grjzusiems i$ uzsienio, buvo reikalavimas 14
dieny izoliuotis.

Nuteistyjy judéjimas tarp laisvés atémimo vie-
ty jstaigy buvo uzdraustas. Grjztantys nuteistieji
buvo izoliuojami 14 dieny.

Gydymo, Zalos mazinimo paslaugy prieinamu-
mas ir teikimas Siek tiek sumazéjo. Teikimo apimtys
nepakito tokiy paslaugy:

« naujai atvykusiy nuteistyjy sveikatos patikri-

nimai,

« priklausomybiy nustatymas,

- detoksikacija,

- pakaitinés terapijos tesimas,

« individualios psichosocialinés konsultacijos,

« infekciniy ligy testavimas,

+ rengimas iséjimui j laisve,

« prezervatyvy isdavimas,

« narkotiky testavimas.

Sumazéjo grupiniy psichosocialiniy konsulta-
cijy skaicius, terapinése bendruomenése esanciy
asmeny skaicius, siuntimas dél isoriniy paslaugy,
iSorés paslaugy teikéjy skaicius.

Karantino metu taikytos priemonés neturéjo
jtakos su narkotiky vartojimu susijusiai zalai (infek-
ciniy ligy uzsikrétimo atvejy skaiciui, apsinuodijimy
skaiciui, smurto atvejy skaiciui). Protesty, pavyz-
dziui, kaip Italijoje, dél suvarzymy laisves atémimo
vietose nebuvo.

IS Europos 3aliy surinkti duomenys apie paslau-
gy teikimo pokycius rodo, kad karantino metu su-
mazéjo tiek gydymo dél narkotiky priklausomybés,
tiek Zalos mazinimo paslaugy prieinamumas. Dél
karantino ar kity apribojimy kai kurie paslaugy tei-
kéjai buvo priversti sustabdyti ar apriboti paslaugas
arba jas teikti nuotoliniu badu.

Nors paslaugy teikéjai stengési efektyviai vyk-
dyti veiklg, tac¢iau buvo susiduriama su issukiais:
asmens apsaugos priemoniy trakumas, klienty in-
formavimas ir Svietimas dél COVID-19, uzsikrétimo
atvejy tarp klienty plitimo valdymas ir rizikos mazi-
nimas, is$ukiai, susije su nuotoliniu darbu ir techno-
logijomis, sunkumai priimant naujus klientus.

ISskirta keletas svarbiausiy pokyc¢iy, susijusiy su
paslaugy teikimu COVID-19 metu narkotikus var-
tojantiems asmenims: didesnis lankstumas teikiant
pakaitinj gydyma opioidais (el. receptai, recepty

galiojimo prailginimas, vaisty skyrimas ilgesniam
laikui ir kt.) ir platesnis technologijy naudojimas
(vaizdo skambuciai, nuotolinis konsultavimas, inter-
netiniai forumai ir kt.). Siekiant sumazinti infekcijy
plitima, Sie pokyciai turéty likti ir pasibaigus pande-
mijos laikotarpiui, o naujovés tapty nauju jprastu
narkotiky paslaugy teikimo modeliu.

e

Mazasis Europos
internetinis narkotiky
tyrimas

Narkotiky vartojimo paplitimas COVID-19
pandemijos metu. Internetinio tyrimo rezultatai

Departamentas kartu su EMCDDA vykdé spe-
cialy tyrimg apie COVID-19 pandemijos poveikj
narkotines ir psichotropines medziagas (narkoti-
kus) vartojantiems asmenims ir jiems teikiamas
paslaugas. Mazuoju Europos internetiniu narkoti-
ky tyrimu buvo renkama informacija apie tai, kaip
Europoje, taip pat ir Lietuvoje, pandemijos metu
galéjo pasikeisti narkotiky vartojimo jprociai, rinka
bei galimybés naudotis sveikatos prieziiros pas-
laugomis. Tyrimo klausimynas buvo iSverstas j visas
ES kalbas. Klausimynas skirtas vyresniems nei 18 m.
asmenims, kurie turéjo narkotiky vartojimo patirtj,
ir buvo sudarytas is keliy klausimy moduliy: socia-
liné ir demografiné padétis; sergamumo COVID-19
statusas; narkotiky vartojimo jprociai (per pasku-
tines 30 dieny, per paskutinius metus); galimybé
naudotis paslaugomis ir narkotiky rinkos pokyciai
(pvz., kaip pasikeité nelegaliy narkotiky jsigijimo
bidai pandemijos metu).

Tyrimo anketa buvo platinama per socialinius
tinklus ir buvo aktyvi 5 savaites. Per 3j laikotarpj tyri-
me dalyvavo 568 respondentai i$ Lietuvos. Vidutinis
tiriamuyjy amzius - 24,7 m., amzius svyravo nuo 18
iki 46 m. Didesné dalis dalyvavusiyjy tyrime buvo
vyrai (55,1 proc.) (zr. 2.5 pav.).
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2.5 pav. Tiriamyjy sociodemografiniai duomenys

moteris NI 42,1 %

a vyras [ 55,1 9%
ky dvilytis 1 0,7 %
atsisaké atsakyti Wl 2,1 %
9 18-24m. I 60,7 %
& 25-34m. I 32 %
<

35 m.irdaugiau I 7.3 %
miestas NI 50,1 %

miestelis NG 41,1 %
kaimas I 8,8 %

Gyvenamoji
vieta
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EMCDDA parengtoje ataskaitoje pateikiami Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
internetinés apklausos apie narkotiky vartojimo Vertinant visas tyrime dalyvavusias Europos 3alis,

jprocius ir pokycius COVID-19 metu visose tyrime  per pastarasias 30 dieny kanapes vartojo daugiau nei
dalyvavusiose Europos 3alyse rezultatai. Vidutinis  pusé tiriamuyjy (60 proc.), kas desimtas vartojo ekstazj,
respondenty amzius buvo 29 m,, didesné dalis is jy  kokaina, LSD ir opioidus, 5 proc. vartojo amfetaminga,
vyrai (58 proc.). 4 proc. - heroing ir sintetinius kanabinoidus.

2.6 pav. Lietuvos respondenty psichoaktyviyjy medziagy vartojimas per pastargsias 30 dieny, pagal lytj
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70
60
g 50
o)
& 40
30
20 22?4619’5 147 146 16! 19.2 16,7
10 (& II 26 IZ'6 774269 38,94 617977
0 II 19215 I | = [ ] |
Kanapés MDMA Kokainas Amfetaminas Heroinas LSD Sintetiniai Kiti Kiti
(ekstazis) kanabinoidai sintetiniai opiodai
stimuliantai
B vyrai B Moterys 13 viso

2.7 pav. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas per pastaruosius 12 ménesiy, pagal lytj
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EUROPOS NARKOTIKY IR NARKOMANIJOS INFORMACINIO TINKLO ,REITOX” NACIONALINIO CENTRO LIETUVOJE VYKDOMA STEBESENA

Pastebima, kad kai kuriy medziagy vartojimo
rodikliai Lietuvoje yra aukstesni, palyginti su visy ty-
rime dalyvavusiy $aliy bendru rodikliu (zr. 2.6 pav.).

Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy asmeny
nurodé, kad per pastarasias 30 dieny vartojo kana-
pes, kas Sestas vartojo amfetaming, kas septintas —
MDMA, kas astuntas — kokaing ir LSD.

Per pastaruosius metus kanapes vartojo sep-
tyni i$ deSimties tiriamyjy, MDMA - beveik puseé
tiriamuyjy, kokaina, amfetaming ir LSD - trecdalis
(Zr. 2.7 pav.).

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo poky-
ciai COVID-19 metu

Tyrimo metu buvo vertinami skirtingy psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo pokyciai COVID-19
pandemijos metu.

Penktadalis tiriamyjy nurodé, kad COVID-19
metu vartojo daugiau narkotiky (22,4 proc.), kas
Sestas tiriamasis vartojo maziau, 15,5 proc. tiriamujy
nurodé, kad vartojo tokj patj kiekj (zr. 2.8 pav.). Tuo
tarpu Europos 3aliy rezultatai rodo, kad nevartojo ar
vartojo maziau narkotiky beveik pusé responden-
ty, vartotojo tiek pat — 30 proc., vartojo daugiau -
23 proc. respondenty (n =7 352).

Didziausi pokyciai stebimi tarp asmeny, varto-
janciy kanapes.

Didzioji dalis kanapes vartojusiy responden-
ty COVID-19 laikotarpiu pradéjo vartoti dazniau
(16,2 proc.) ir didesniais kiekiais (8,6 proc.), kas de-
Simtas vyras vietoj kanapiy pradéjo vartoti daugiau
alkoholio, 0 5,3 proc. visiskai nustojo vartoti kana-
pes (zr. 2.9 pav.).

2.8 pav. Narkotiky vartojimo pokyciai COVID-19 metu Lietuvoje

Nevartojo |, 17,3 %

Vartojo maziau

Vartojo daugiau
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I 22, %

Vartojo toki patj kiekj | 15,5 %

Negali atsakyti

Nezinoma
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2.9 pav. Kanapiy vartojimo pokyc¢iai COVID-19 metu Lietuvoje
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Vietoj
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Vartojo psichotropinius vaistus = 1,1 %
Be pokyc¢iy m 0,4 %
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Vertinant visas tyrime dalyvavusias Europos
salis, buvo pastebéta, kad nereguliariai kanapes
vartojantys asmenys buvo linke vartojima nutraukti
visai ar jj sumazinti COVID-19 metu, taciau tie, kurie
vartojo reguliariai ir prie$ pandemija, vartojima dar
labiau padidino.

MDMA vartojimas stipriai nepakito COVID-19
metu. Apie ketvirtadalis respondenty teigé, kad po-
kyciy nebuvo, 8,5 proc. tiriamyjy nurode, kad nusto-
jo vartoti Sias medziagas, 4,8 proc. - vartojo reciau.

Kokaino vartojimo jprociai 16,5 proc. tiriamyjy
nepakito, apie 6 proc. teigé, kad nustojo vartoti, o
apie 3 proc. — vartojo reciau.

Apie 16 proc. tiriamyjy nurodé, kad jy amfeta-
mino vartojimo jprociai nepakito, 5,1 proc. vyry nu-
rodé, kad pradéjo vartoti dazniau, ir tokia pati dalis
teigé, kad amfetaming nustojo vartoti visai.

Penktadalis tiriamyjy nurodé, kad LSD varto-
jimas COVID-19 mety nepakito, 4,9 proc. nurodé,

kad Sig medziaga nustojo vartoti, 2,3 proc. - vartojo
dazniau.

Priezastys, lémusios narkotiky vartojimo
pokycius

Tyrimo metu taip pat buvo vertinamos priezas-
tys, kurios lémé mazesnj ar didesnj narkotiky varto-
jima.

Didzioji dalis tiriamuyjy tiek Lietuvoje, tiek ir Eu-
ropoje nurodé, kad vartojo maziau narkotiky deél
sumazéjusios galimybés jsigyti ir vartoti narkotikus,
kiek mazesné dalis nurodé, jog teko maziau vartoti
dél finansinio nestabilumo ar prarasty pajamy. Tik
apie 3,9 proc. tiriamyjy nurodé, kad nerimauja dél
poveikio savo sveikatai (zr. 2.10 pav.).

Kas septintas tiriamasis nurodé, kad COVID-19
metu narkotikus pradéjo vartoti dazniau dél nuo-
bodulio, apie 6,9 proc. — dél nerimo dél pandemijos
(Zr.2.11 pav.).

2.10 pav. Priezastys, nulémusios mazesnj narkotiky vartojima COVID-19 metu Lietuvoje ir Europos Salyse

Sumazéjusi galimybeé vartoti narkotikus (uzdaryti barai, klubai) “A’

Sumazéjusi galimybé jsigyti narkotiky

Gyvenimo salygos apsunkino narkotiky vartojima
Sumazéjusi galimybé ieiti is namy

Prarastos pajamos

Pinigy taupymas dél finansinio nestabilumo

Nerimas dél poveikio sveikatai

M Europos 3aliy vidurkis
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2.11 pav. Priezastys, nulémusios didesnj narkotiky vartojima COVID-19 metu Lietuvoje
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2.12 pav. Nelegaliy narkotiky jsigijimo budai COVID-19 metu Lietuvoje

Nebandziau gauti neteiséty narkotiky

Nustojau pirkti nelegalius narkotikus

Gavau nelegaliy narkotiky i$ kito prekiautojo

Nelegaliy narkotiky dazniau jsigijau i$ pavirsinio interneto
Nelegaliy narkotiky dazniau jsigijau i$ tamsiojo interneto
Pirkimo metu jsigydavau didesnj kiekj nelegaliy narkotiky
Pirkimo metu jsigydavau mazesnj kiekj nelegaliy narkotiky
Dazniau pirkau nelegalius narkotikus

Reciau pirkau nelegalius narkotikus

Pirkau jvairius neteisétus narkotikus

Dazniau pasirGpindavau nelegaliy narkotiky pristatymu j namus
Dazniau pasirGpindavau nelegaliy narkotiky pristatymu pastu
Sumazéjo tiesioginiy nelegaliy narkotiky pirkimo atvejy

Nepasikeité

Nelegaliy narkotiky jsigijimo budy pokyciai

Ketvirtadalis tiriamyjy nurodé, kad COVID-19
metu nebandé jsigyti neteiséty narkotiky, kas de-
simtas nelegalius narkotikus gavo i$ kito prekiau-
tojo, 8 proc. pirkimo metu jsigydavo didesnj kiekj
nei jprastai. Tre¢daliui tiriamuyjy narkotiky jsigijimas
nepasikeité (zr. 2.12 pav.). 40 proc. Europos 3aliy
respondenty nurodé, kad ribojimo priemonés ne-
pakeité jy narkotiky jsigijimo jprociy, 24 proc. nuro-
dé, kad nebandé jsigyti narkotiky, o 5 proc. nustojo
pirkti nelegalius narkotikus.

Bendrai Europos 3alyse tarp kai kuriy respon-
denty grupiy padidéjo alkoholio ar receptiniy vaisty,
ypac¢ benzodiazepiny, vartojimas. Pabréziama, kad
iy medziagy vartojimo padidéjimas galimai siejasi
su asmeny siekiu sumazinti nerimg dél COVID-19 ir
su tuo susijusiomis karantino priemonémis.

Jvairiais budais ir i$ jvairiy institucijy bei gyven-
tojy surinkta informacija, kaip COVID-19 metu tai-
kytos jvairios ribojimo priemonés (judéjimo suvar-
zymai, vieSyjy jstaigy uzdarymas, ir pan.) paveiké
narkotiky vartotojy jprocius ir kaip pasikeité Siems
asmenims teikiamos paslaugos ir intervencijos bei
zalos sveikatai tendencijos, atskleidé pokycius, pa-
tirtus jvairiose gyvenimo srityse, susijusiose su nar-
kotikais. Surinkta informacija suteiké informacijos
apie kity Saliy gerasias patirtis, kurias galima buty

I | 24,3 %
I | 4,6 %
I 11,6 %
I 05%

B 09%

I 3,1 %
I 55 %

I 4,9 %
I 6,5 %

N 28 %

M 16%

1 04%

I 53 %

I —— 33,1 %
0 5 10 15 20 25 30 35

taikyti, jei pasikartoty pandemijos grésmé. Gyven-
tojy internetiné apklausa leido geriau suprasti, su
kokiais sunkumais susiduria narkotiky vartotojai,
kaip keitési jy jprociai ir narkotiky vartojimas.

2.2. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimas

Rodiklis, atskleidZiantis narkotiniy ir psicho-
tropiniy medziagy vartojimo paplitimg tarp 3alies
gyventojy ir jy grupiy, yra vienas is EMCDDA epi-
demiologiniy rodikliy, leidzian¢iy Europos Sajun-
gos Salims naréms rinkti patikimus ir palyginamus
duomenis apie narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy vartojima. Bendrosios populiacijos tyrimai
atliekami vadovaujantis standartizuotu klausimynu
ir metodologija. Tiriamoji grupé apima 15-64 m.
amziaus respon-
dentus. Bendrosios
populiacijos tyrimus
rekomenduojama
atlikti ne reciau kaip
kas 4 m. Periodiskai
atliekami tyrimai lei-
dzia palyginti duo-
menis su ankstesniy
tyrimy duomenimis,

Narkotiniyir
psichotropiniy
medZiagy beijy
vartojimo paplitimas
tarp Salies gyventojy ir
ju grupiy (angl. General
population survey, GPS)
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kity 3aliy rezultatais arba bendru Europos 3aliy vi-
durkiu. Vertingos informacijos suteikia tyrimai, atlie-
kami tikslinése gyventojy grupése, pavyzdziui, ap-
klausiant laisvés atémimo viety jstaigose esancius
asmenis arba naktinio pasilinksminimo viety lanky-
tojus, net vasaros muzikos festivaliy, trunkanciy ke-
lias dienas, lankytojus. Tikslinése grupése paprastai
yra didesnis narkotiniy medziagy vartojimo papli-
timas nei bendrojoje populiacijoje. Dar viena tiria-
moiji tiksliné asmeny grupé - mokyklinio amziaus
vaikai. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo papli-
timas tarp 15-16 m. vaiky, jy jprociai ir nuostatos
yra tiriamos ESPAD tyrimo metu. Tikslinése asmeny
grupése gaunami rezultatai lyginami su narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimu bendrojoje
populiacijoje ir analizuojami jvairiais pjaviais: pagal
amziaus grupes, lytj, gyvenamaja viety, issilavinima,
uzimtuma ir kt.

2.2.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimas bendrojoje populiacijoje Lietuvoje ir
visoje Europoje

EMCDDA 2020 m. metinéje ataskaitoje’ skel-
biama, kad daugiau kaip 96 min. suaugusiyjy, arba
29 proc. 15-64 m. amziaus Europos Sajungos gy-
ventojy, nors karta gyvenime yra bande neteiséty
narkotiky. Narkotiky vartojimo patirties turi dau-
giau vyry (57,8 min.) nei motery (38,3 min.).

Remiantis 2016 m. bendrosios populiacijos tyri-
mo rezultatais, Lietuvoje narkotikus nors kartg gyve-
nime vartojo 11,5 proc., arba beveik 216 takst., 15—
64 m. amziaus gyventojy: 18 proc. vyry ir 5,4 proc.
motery. Lietuvos nors karta gyvenime narkotiky
vartojimo rodiklis yra 2 kartus mazesnis nei Eu-
ropos Saliy vidurkis (29 proc.).

Narkotiky vartojimo per paskutinius 12 ménesiy
Europos 3aliy rodiklis didZiausias tarp jauny suaugu-
siyjy. Apskaiciuota, kad narkotiky per paskutinius 12
ménesiy vartojo 20 min. jauny (15-34 m. amziaus)
(16,6 proc.) suaugusiyjy; jy vartoje nurodo dukart
daugiau vyry (21 proc.) nei motery (12 proc.)>.

Lietuvoje per paskutinius 12 ménesiy narkotiky
vartojo 19,3 proc., arba beveik 140 tukst., 15-34 m.
amziaus asmeny: 27,2 proc. vyry ir 11,1 proc. mote-
ry. Statistiskai reikSmingai aukstesni narkotiky var-
tojimo rodikliai yra tarp vyry, nevedusiy ir miesty
gyventojy. Per pastaruosius 12 ménesiy narkotiky
vartojimo paplitimo rodiklis yra aukstesnis tarp 15-
34 m. amziaus respondenty ir studentuy.

Palyginti su 2012 m. duomenimis, nors kartg
gyvenime (angl. last time prevalence, LTP) ir nors kar-
tg per paskutinius 12 ménesiy (angl. last year preva-
lence, LYP) narkotiky vartojimo rodikliai isliko statis-
tiskai reikSmingai nepakite. Kita vertus, vartojusiyjy
per paskutinj ménesj (angl. last month prevalence,
LMP) dalis padidéjo 0,5 procentinio punkto nuo 0,8
iki 1,3 proc. (zr. 2.13 pav.).

2.13 pav. Narkotiky vartojimo paplitimas Lietuvoje 2004-2016 m. 15-64 m. amziaus grupéje (LTP, LYP ir

LMP)
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1 Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita: ten- 2 Ten pat.

dencijos ir pokyciai [interaktyvus]. Prieiga per interneta:
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publicati-
ons/8585/20181816_TDAT18001LTN_PDF.pdf.
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Kanapiy vartojimas

Dazniausiai iSbandomas narkotikas tiek Lietu-
voje, tiek visoje Europoje yra kanapés. Kanapés - vi-
sose amziaus grupése dazniausiai vartojamas netei-
sétas narkotikas. Paprastai jis rikomas, o Europoje
daznai maiSomas su tabaku. Kanapiy vartojimo
ypatumai gali skirtis: jos gali bati vartojamos retkar-
Ciais, reguliariai arba dél priklausomybés. Apskai-
Ciuota, kad nors kartg gyvenime kanapes iSbandé
90,1 min., arba 27,2 proc., Europos Sajungos 15—
64 m. amziaus asmeny. Kanapiy per paskutinius 12
meénesiy vartojo 17,5 min., arba 14,4 proc., 15-34 m.
amziaus Zzmoniy; 9,8 min., arba 17,4 proc., i$ jy buvo
15-24 m. amziaus. Vartojimo per paskutinius 12
meénesiy paplitimas tarp 15-34 m. amziaus Zmoniy
svyravo nuo 3,5 proc. Vengrijoje iki 21,8 proc. Pran-
cizijoje (zr. 2.13 pav.). Per paskutinius 12 ménesiy
kanapes vartojusiy jauny Zmoniy populiacijos vyry
ir motery santykis yra 2:1.

Remiantis bendrosios populiacijos apklausy
duomenimis, apskaiciuota, kad Europoje mazdaug
1 proc. suaugusiyjy kanapes vartoja kasdien arba
beveik kasdien, t. y. per paskutines 30 dieny $j nar-
kotika jie vartojo 20 arba daugiau dieny. Dauguma
(60 proc.) Siy narkotiky vartotojy yra vyresni nei
35 m., o apie tris ketvirtadalius sudaro vyrai.

Lietuvoje nors karta gyvenime vartojusiy
kanapes 15-64 m. amziaus gyventojy paplitimo
rodiklis (10,8 proc.) yra 2,4 karto mazesnis, pa-
lyginti su ES Saliy vidurkiu (27,4 proc.). Per pas-

kutinius 12 ménesiy Siy medziagy nurodé vartoje
6 proc. 15-34 m. amziaus apklaustyjy (zr. 2.14 pav.).

I$ naujausiy apklausy rezultaty matyti, kad
daugelyje Europos Saliy stebimas stabilus arba pa-
didéjes kanapiy vartojimas tarp jauny suaugusiyjy.

Kity narkotiky vartojimas

Esama pozymiy, kad Europoje populiaréja ko-
kainas. Tai yra daZniausiai vartojamas neteisétas sti-
muliuojamasis narkotikas; jo vartojimas labiau pa-
plites pietinése ir vakarinése 3alyse. Apskaiciuota,
kad nors karta gyvenime kokaing isSbandé 18,0 min.,
arba 5,4 proc., Europos (15-64 m. amziaus) suaugu-
siyju. 13 jy per paskutinius 12 ménesiy $j narkotika
vartojo apie beveik 3 min., arba 2,4 proc., jauny
15-34 m. amziaus suaugusiyjy. Kokaino vartojimo
mazéjimo Europoje tendencijy, kurios buvo nuro-
domos ankstesniais metais, i$ naujausiy apklausy
rezultaty nebematyti.

Ekstazis (MDMA) vartojamas tableciy, taip pat
kristaly ir milteliy pavidalu; tabletés paprastai nury-
jamos, o kristalai ir milteliai gali bati vartojami per
burna, bet taip pat gali bati jkvepiami per nos;.

Apskaiciuota, kad nors karta gyvenime ekstazj
iSbandé 13,6 min., arba 4,1 proc., Europos (15-64 m.
amziaus) suaugusiyjy. Per paskutinius 12 ménesiy
ekstazj vartojo 2,3 min., arba 1,9 proc., jauny (15-
34 m. amziaus) suaugusiyjy, o nacionaliniai jverciai
svyruoja nuo 0,2 proc. Portugalijoje ir Rumunijoje
iki 6,9 proc. Nyderlanduose.

2.14 pav. Kanapiy vartojimas nors karta per paskutinius 12 ménesiy 15-34 m. amziaus grupéje Europos

salyse
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Pragjusio deSimtmecio pirmoje puséje auks-
Ciausia lygj siekes ekstazio vartojimo paplitimas dar
visai neseniai daugelyje 3aliy mazéjo. Vis délto pas-
taryjy mety stebésenos duomenys rodo, kad padeé-
tis yra netolygi ir be aiskiy tendencijy.

Europoje vartojami abu glaudziai susije stimu-
liantai - ir amfetaminas, ir metamfetaminas, nors
amfetaminas vartojamas daug daugiau. Anksciau
metamfetaminas buvo vartojamas tik Cekijoje, ne-
seniai pradétas vartoti ir Slovakijoje, bet pastarai-
siais metais jo vartojimas padidéjo ir kitose 3alyse.
Kai kuriuose duomeny rinkiniuose 3iy dviejy me-
dziagy atskirti nejmanoma; Siais atvejais vartojamas
bendras terminas,,amfetaminai”.

Abu narkotikai gali bati vartojami per burng
arba per nosj; be to, kai kuriose Salyse didelé su Siuo
narkotiku susijusi problema yra jo Svirkstimasis. Me-
tamfetamina taip pat galima rukyti, taciau Europoje
apie $j vartojimo bida pranesama retai.

Apskaiciuota, kad nors karta gyvenime am-
fetaminus iSbandé 12,3 min,, arba 3,7 proc., Eu-
ropos (15-64 m. amziaus) suaugusiyjy. Per pas-
kutinius 12 ménesiy amfetaminus vartojo 1,4 min.
(1,2 proc.) jauny (15-34 m. amziaus) suaugusiyjy,
0 naujausi nacionaliniai paplitimo jverciai svyruoja
nuo maziau nei 0 proc. Portugalijoje iki 3 proc. Suo-
mijoje. Remiantis turimais duomenimis, galima ma-
nyti, kad su amfetaminy vartojimu susijusi padétis
daugumoje Europos 3aliy i$ esmés nekito.

Europoje dazniausiai vartojamas neteisétas
opioidas yra heroinas - jis gali bati rikomas, jkve-
piamas per nosj arba SvirkS¢iamas. Taip pat pikt-
naudziaujama jvairiais sintetiniais opioidais, pvz.,
metadonu, buprenorfinu ir fentaniliu.

Apskaiciuota, kad didele rizika keliantis
opioidy vartojimas sudaro 0,4 proc. visy suau-
gusiy ES gyventojy vartojimo atvejy, tai reiskia,
kad 2017 m. buvo 1,3 min. didelés rizikos grupei
priskiriamy opioidy vartotojy. Nacionaliniu lygiu
didele rizika keliancio opioidy vartojimo paplitimo
jverciai svyruoja nuo maziau nei vieno iki daugiau
kaip astuoniy atvejy tdkstanciui 15-64 m. amziaus
gyventojy. Penkiose daugiausia gyventojy turincio-
se Europos Sajungos 3alyse (Vokietijoje, Ispanijoje,
Prancizijoje, Italijoje ir Jungtinéje Karalystéje), ku-
riose gyvena 62 proc. Europos Sajungos gyventojy,
nustatyti trys ketvirtadaliai (75 proc.) apskaiciuoty
didelés rizikos grupei priskiriamy Europos Sajun-
gos narkotiky vartotojy. IS dvylikos 3aliy, kurios
2006-2017 m. reguliariai teiké didele rizikg kelian-

¢io opioidy vartojimo jvercius, Graikijoje, Malto-
je, Slovénijoje ir Ispanijoje uZfiksuotas statistiskai
reikSmingas sumazéjimas, o Cekijoje ir Airijoje (iki
2014 m.) — statistiSkai reikSmingas padidéjimas.

Daugiau apie didele rizika keliantj opioidy var-
tojimo paplitima zr. Il dalies 6 skyriuje.

Europoje vartojama dar keletas kity medzia-
gy, turin¢iy haliucinogeniniy, anesteziniy, disocia-
ciniy, arba slopinamuyjy, savybiy, pvz., LSD (lizergo
rugsties dietilamidas), haliucinogeniniai grybai,
ketaminas ir GHB (gamahidroksibutiratas). Pastarajj
dvideSimtmetj Europoje pranesama apie pramogi-
nj ketamino ir GHB, jskaitant jo pirmtaka GBL (ga-
mabutirolaktong), vartojima tam tikruose narkotiky
vartotojy pogrupiuose.

Apie kity narkotiky vartojimo paplitimg tarp
pasilinksminimo viety lankytojy zr. 53 psl.

2016 m. bendrosios populiacijos narkotiky
vartojimo paplitimo Lietuvoje tyrimo rezultatai
parodé, kad narkotiky vartojimo paplitimas Lie-
tuvoje isliko stabilus ir apytiksliai du kartus ma-
Zesnis nei ES Saliy vidurkis. Bendras narkotiky
vartojimo LTP rodiklis yra 2,5 karto mazesnis nei
ES salyse. Kity medziagy - nuo 2,4 iki 7,7 karto
mazesnis (zr. 2.15 pav.).

Raminamuyjy ar migdomuyjy vaisty vartoji-
mo paplitimas

Zalingas vaisty vartojimas atsiranda tada,
kai pacientai vartoja receptinius medikamentus,
paskirtus gydytojo, tac¢iau nesilaiko gydytojo
nurodymy - vartoja ilgesnj laika ir (arba) dides-
némis dozémis, arba receptiniai vaistai vartoja-
mi be gydytojo paskyrimo.

13,4 proc. 15-64 m. amziaus tyrimo dalyviy
teige, kad per paskutinius 12 ménesiy yra varto-
je raminamuyjy ar migdomuyjy vaisty. Kas desimtas
(9,7 proc.) tyrimo dalyvis tokius vaistus vartojo per
paskutines 30 dieny. Analizuojant LYP ir LMP ro-
diklius pagal lytj ir amziaus grupes, minéty vaisty
vartojimas yra labiau paplites tarp vyresniy (35-
64 m. amziaus) Lietuvos gyventojy nei jaunesniy
(15-34 m. amziaus) asmeny ir, nepriklausomai nuo
amziaus grupiy, motery, vartojanciy vaistus, yra
daugiau nei vyry.

Apie psichoaktyviujy medziagy vartojimo pa-
plitimo Lietuvoje 2016 m. tyrimo rezultatus daugiau
informacijos rasite Departamento rengiamuose



2.15 pav. Narkotiky vartojimo paplitimas (LTP) tarp 15-64 m. amziaus asmeny Lietuvoje ir ES 3aliy vidurkis
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metiniuose pranesimuose?® ir leidinyje ,Psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimo paplitimas Lietuvoje
2004-2016 metais™.

2.2.2. Europos internetinis narkotiky tyri-
mas

2016-2018 m. keturiolikoje Europos saliy buvo
atliktas bandomasis Europos internetinis narkoti-
ky tyrimas, kuriame dalyvavo daugiau nei 50 000
Zmoniy. Tyrimo tikslas — geriau suprasti narkotiky
vartojimo tendencijas Europoje, apimant skirtingas
narkotiky vartotojy grupes, kurios nepasiekiamos
standartiniais duomeny rinkimo budais.

Europos internetinj narkotiky tyrima atliko,,Rei-
tox” tinklo NFP, pasitelkdami vietinius partnerius.
Ypatingas démesys buvo skirtas anketos platinimui
per socialinius tinklus, kuriuose naudota vaizdo
medziaga ir tikslinés socialinés reklamos sklaida.
Reklaminé kampanija platinant anketg socialiniuo-
se tinkluose pasieké 56 852 atstovy tiksline audi-
torija Lietuvoje, aktyviausiai apklausoje dalyvavo
18-24 m. jauni Zmonés. IS viso apklausoje dalyvavo
3 210 respondenty, taciau iSsamiai uzpildyty anke-
ty, tinkamy analizei, buvo 1 076 (34 proc.) (zr. 2.9
lentele). Gauti rezultatai pagrindzia Sio tyrimo me-
todo efektyvuma. Jsitikinta, kad internetinis tyrimas
yra nebrangus ir greitas budas tiesiogiai rinkti duo-
menis, uztikrinant auk$tus duomeny apsaugos ir
konfidencialumo standartus.

3 Narkotiky, tabako ir alkoholio departamentas [interaktyvus].
Prieiga per interneta: http://ntakd.Irv.It/It/administracine-in-
formacija/metiniai-pranesimai.

4 ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas Lietuvo-
je 2004-2016 metais” [interaktyvus]. Prieiga per interneta:
http://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/gps%20
ataskaita%202004_2016.pdf.

4,1 3,7 >4
1,7 1,2
[ | —_— E
MDMA Amfetaminas Kokainas
[ =

Internetinio tyrimo tiksliné grupé — 18 m. ir
vyresni asmenys, per paskutinius 12 ménesiy var-
toje vieng ar daugiau narkotiniy medziagy. Tyrimo
klausimynas susideda i$ 6 daliy: kanapiy (hasiso ir
dziovinty kanapiy), kokaino, ekstazio (MDMA), am-
fetamino, metamfetamino ir naujy psichoaktyviyjy
medziagy. Lietuvoje tyrimo anketa buvo papildyta
ir heroino moduliu. Dalyviy buvo prasoma pateikti
informacijg apie narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy vartojimo daznuma, vartojimo badus, gavi-
mo 3altinj (nusipirko ar dalijosi), vartojama kiekj ir
vartojamy medziagy kaina.

Jprastos duomeny rinkimo priemonés, pvz.,
bendrosios populiacijos tyrimai (GPS), paprastai
nepasiekia didesnés narkotikus vartojanciy Zmoniy
grupés. Kiti tyrimai dazniausiai yra mazos apimties
ir orientuoti | specifines problemines vartotojy
grupes.

Internetinio tyrimo duomenys papildo bendro-
sios populiacijos apklausy, nuoteky analizés metu
gauty informacijg ir gali pateikti iSssamesnj ir rea-
lesnj narkotiky vartojimo ir narkotiky rinkos vaizda
Europoje.

Europos narkotiky internetinis tyrimas atsklei-
dé, kad kanapés yra populiariausias narkotikas, an-
tra pagal populiarumg medziaga, nurodyta respon-
denty vartota per paskutinius 12 ménesiy, buvo
MDMA, trecia — kokainas, toliau rikiuojasi amfeta-
minas ir meatmfetaminas (zr. 2.16 pav.). Tokia pati
tendencija matoma ir Lietuvoje. Palyginti su kito-
mis Europos $alimis, kanapiy vartojimo paplitimas
Lietuvoje yra pana3us kaip Lenkijoje, bet Siek tiek
mazesnis nei kitose tyrime dalyvavusiose 3alyse.
Austrija i$siskiria didZiausiu kokaino, amfetamino
ir MDMA vartojimu, o didZiausias metamfetamino
vartojimo paplitimas nustatytas Suomijoje. Suomi-
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2.9 lentelé. Tiriamoji imtis pagal 3alis

Tinkamy analizei uzpildyty ankety | Tinkamy analizei vietos gyventojy

daIC\'l)il:[I:IL(l:?Eius skaicius (pr?c. nug.apklausos uzpildyty ankety sk?iéius .(Broc.
dalyviy skaiciaus) nuo apklausos dalyviy skaiciaus)
Kroatija 9142 4635 (51 %) 4430 (48 %)
Cekija 1058 585 (55 %) 529 (50 %)
Prancuzija 4 849 2993 (62 %) 2 608 (54 %)
Nyderlandai 1238 758 (61 %) 703 (57 %)
Sveicarija 2862 1548 (54 %) 1307 (46 %)
JK:E:;‘,'QZ 1216 444 (37 %) 358 (29 %)
Austrija 12992 7 213 (56 %) 2635 (20 %)
Belgija 8 164 4502 (55 %) 4379 (54 %)
Estija 6438 2130 (33 %) 2051 (32 %)
Suomija 7 945 3952 (50 %) 3851 (48 %)
Italija 3083 2162 (70 %) 2063 (67 %)
Latvija 8908 3733 (42 %) 3530 (40 %)
Lietuva 3210 1114 (35 %) 1076 (34 %)
Lenkija 9090 4395 (48 %) 4245 (47 %)
IS viso 80195 40 164 (50 %) 34160 (42 %)

2.16 pav. Europos narkotiky internetinio tyrimo rezultatai
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jai, kaip ir Austrijai, taip pat bladingas aukstas amfe-
tamino vartojimo rodiklis, Belgijai — kokaino.
Rezultatai rodo, kad dZiovintos kanapés var-
tojamos dazniau nei kanapiy derva. Vis délto daug
respondenty, ypac Prancizijoje, Italijoje ir Nyder-
landuose, nurodé vartojantys abiejy rasiy narkoti-

Amfetaminas

Metamfetaminas MDMA

Lenkija [l Belgija [ Italija [l Suomija M Austrija

ka. Respondentai retai nurodé, kad vartoja tik kana-
piy derva (zr. 2.17 pav.).

Lyginant skirtingose 3alyse suvartojama kokai-
no kiekj, svarbu atkreipti démesj j tai, kad jose vei-
kianciose rinkose kokaino kaina ir grynumas skiriasi,
o tai gali turéti jtakos suvartojamam kiekiui. Apklau-
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2.17 pav. Asmeny, dalyvavusiy Europos internetiniame narkotiky tyrime, nurodyta vartota kanapiy forma
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N. B. Tyrimas buvo vykdomas dviem etapais - pirmasis vyko 2016 m.
(apeémeé Cekija, Prancazija, Kroatija, Nyderlandus, Jungtine Karalyste),
o antrasis — 2017-2018 m. (apémeé likusias desimt 3aliy).

Saltinis — Europos internetinis narkotiky tyrimas.

sus kokaing vartojancius respondentus, nustatyta,
kad daznai (daugiau nei 50 dieny per pastaruosius
metus) kokaing vartojanciy asmeny dalis svyravo
nuo 0 proc. Cekijoje iki daugiau kaip 10 proc. Bel-
gijoje, Kipre, Prancuzijoje, Italijoje ir Liuksemburge.
Lietuvoje 2 proc. respondenty nurodé, kad vartoja
kokaing daznai’. Salyse buvo suvartojamas nevie-
nodas kokaino kiekis - nuo vidutiniskai 1,3 g per
dieng Austrijoje, Belgijoje ir Prancizijoje iki 3,5 g
Kipre. Lietuvoje nurodytas vidutinis kiekis buvo
0,95 g. Apskritai dazniau kokaing vartojantys asme-
nys kasdien suvartodavo daugiau kokaino nei jj re-
Ciau vartojantys asmenys.

Heroino vartotojams budingas daznas Sio nar-
kotiko vartojimas: kasdien Sig medziagg vartojo
41,5 proc. heroino vartotojy. Dauguma responden-
ty $j narkotika vartoja Svirk$¢iamuoju badu ir nuro-
dé, kad paprastai jsigyja 1 grama Sios medziagos.

5 Matias J. et al. The use of multi-national web surveys for com-
parative analysis: Lessons from the European Web Survey on
Drugs, 2019.
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Internetinis narkotiky tyrimas atskleidé,
kad Lietuva pagal kai kuriy medziagy vartojima
lenkia netgi kai kurias kitas tyrime dalyvavusias
Salis, pavyzdziui, Lenkija pagal kanapiy vartoji-
ma arba Latvija ir Italija pagal MDMA ir amfeta-
mino vartojima. Kokainas Lietuvoje buvo trecia
pagal populiaruma vartojama medziaga po ka-
napiy ir MDMA.

2.2.3. Europos miesty nuoteky tyrimas

EMCDDA kartu su Europos vandens nuoteky
tyrimy grupe (angl. The Sewage Analysis Core Group
Europe, SCORE) jau 9 kartg vykdé Europos miesty
nuoteky tyrima. Projektas, analizuojantis gyventojy
narkotiky vartojimo jprocius, apémeé 49 milijony gy-
ventojy, 23 Europos 3aliy, 68 Europos miestus, tarp
ju = Vilniy, Kauna ir Klaipéda. 2019 m. tyrimas rodo,
kad amfetamino, kokaino ir MDMA koncentracijos
nuoteky méginiuose augo, palyginti su 2018 m.
duomenimis.
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2.18 pav. Kokaino koncentracija Europos miesty
nuotekose
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2.19 pav. Kokaino koncentracijos palyginimas tarp
Lietuvos miesty

Kokainas (metabolitai): tendencijos, savaités dieny vidurkis
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Vilniaus, Kauno ir Klaipédos nuoteky méginiai
reprezentuoja beveik 1 milijono Lietuvos gyventojy
populiacija, kuri naudojasi centralizuotu vandentie-
kiu. Septynias dienas buvo renkami nuoteky sudé-
tiniai paros méginiai, kuriuose buvo ieskoma nele-
galiy sintetiniy narkotiky — amfetamino, kokaino,
MDMA (ekstazis) ir metamfetamino metabolity -
skilimo produkty.

Palyginti su 2018 m. duomenimis, 2019 m. tyri-
mas parodé tolesnj kokaino vartojimo augima. Ko-

kaino koncentracijy augimas nuoteky méginiuose
uzfiksuotas 2016 m. ir nuo to laiko nuolat auga dau-
gumoje miesty. DidZiausios kokaino likuc¢iy koncen-
tracijos nustatytos Vakary ir Piety Europos miestuo-
se, ypac Belgijos, Nyderlandy, Ispanijos ir Jungtinés
Karalystés miestuose. Labai mazos koncentracijos
aptinkamos daugumoje Ryty Europos miesty, vis
délto rezultatai rodo kokaino likuciy augima.

Kokaino vartojimas augo visuose trijuose tyri-
me dalyvavusiuose Lietuvos miestuose. Didziausias
augimas stebimas Klaipédoje (40 proc.) ir Vilniuje
(52 proc.). Lietuva, kaip Siaurés Ryty Europos 3alis,
iSsiskiria nedideliu kokaino vartojimo paplitimu
tarp kity Europos 3aliy.

Savaitgalj iSauga kokaino vartojimas visuo-
se miestuose: Klaipédoje beveik 51 proc., Vilniuje
49 proc., Kaune - net 78 proc., palyginti su kokaino
vartojimu darbo dienomis.

Tiek 2018 m., tiek 2019 m. 21 i$ 41 tyrime da-
lyvavusiy miesty nustatytas didesnés koncentraci-
jos amfetamino likuciy augimas savaitgaliais (nuo
penktadienio iki pirmadienio). Amfetamino kon-
centracijy padidéjimas savaitgaliais rodo augantj
amfetamino vartojima pasilinksminimo tikslais.
Amfetamino pasiskirstymas ryskiai svyravo tarp ti-
riamyjy miesty: aukstos koncentracijos Siaurés ir
Ryty Europoje ir daug mazesnés koncentracijos Pie-
ty Europos miestuose.

IS tyrime dalyvavusiy trijy Lietuvos miesty Kau-
ne buvo nustatytos didziausios amfetamino kon-
centracijos, kurios iSaugo net 3 kartus nuo 2018 m.
Vilniuje, palyginti su 2018 m., amfetamino likuciy
nuotekose koncentracija iSaugo 2 kartus.

Nustatyta, kad savaitgalj Vilniuje ir Kaune am-
fetamino vartojama daugiau nei darbo dienomis.
Kaune savaitgalj amfetamino vartojimas tgteli 2,5
karto. Toks augimas gali rodyti, kad Siame mieste
amfetaminas yra populiarus pasilinksminimo nar-
kotikas.

Didziausios MDMA koncentracijos buvo aptik-
tos Belgijos, Vokietijos ir Nyderlandy miestuose. Ty-
rimas rodo, kad MDMA koncentracijos augo daugu-
moje miesty, ir patvirtina, kad MDMA nebéra popu-
liarus tik tarp atskiroms subkultGroms priklausanciy
asmeny, taciau yra vartojamas platesnio rato jauny
asmeny pasilinksminimy vietose. Daugumoje 3aliy
didesniuose miestuose MDMA koncentracijos buvo
didesnés nei mazesniuosiuose miestuose. Taip pat
daugiau nei 3/4 miesty ekstazio koncentracijos
buvo didesnés savaitgaliais nei darbo dienomis. Tai
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2.20 pav. Amfetamino koncentracija Europos mies-
ty nuotekose
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2.21 pav. Amfetamino koncentracijos palyginimas
tarp Lietuvos miesty

Amfetaminas (metabolitai): tendencijos, vidurkiai
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rodo vyraujan¢iag MDMA vartojimo pasilinksminimo
tikslais tendencija.

Visuose trijuose Lietuvos miestuose fiksuotas
apie 50 proc. MDMA vartojimo augimas, palyginti
su 2018 m. rezultatais. Tiek Klaipédoje, tiek Vilniuje
yra panasus MDMA vartojimas, Kaune Siek tiek ma-
zesnis.

MDMA vartojimo jprociai skiriasi per savaite:
darbo dienomis jis yra nedidelis, o savaitgaliais ke-
lis kartus iSauga. Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje,
pasitvirtina tendencija, kad MDMA tapo populia-
rus pasilinksminimy metu savaitgaliais. Savaitgalj
MDMA vartojimas Vilniuje augo net 125 proc. ir ap-
lenké Klaipéda bei pasieké 11 pozicijg tarp tyrime
dalyvavusiy 68 Europos miesty. Tuo tarpu Klaipéda
yra 9 pozicijoje pagal MDMA vartojima darbo die-
nomis.

2.22 pav. MDMA koncentracija Europos miesty
nuotekose
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2.23 pav. MDMA koncentracijos palyginimas tarp
Lietuvos miesty

MDMA (metabolitai): tendencijos, vidurkis
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Metamfetaminas, vartojamas nedaug ir tradi-
ciskai tik Cekijoje ir Slovakijoje, dabar yra nustato-
mas ir Kipre, Ryty Vokietijoje, Ispanijoje ir keliose
Siaurés Europos 3alyse (Danijoje, Lietuvoje, Suomi-
joje ir Norvegijoje). 2018 ir 2019 m. 17-oje i3 42 tyri-
me dalyvavusiy miesty nustatytas metamfetamino
likuciy augimas. Kitose vietose koncentracijos labai
zemos arba nereik$mingos.

Nors metamfetamino likuc¢iy koncentracijos
miesty nuotekose mazéjo, taciau Sios medziagos
vartojimas yra didelis, palyginti su kitais Europos
miestais: Kaunas buvo 12 miestas, o Vilnius — 16 tarp
68 tyrime dalyvavusiy Europos miesty.

Metamfetamino vartojimas islieka stabilus vi-
somis savaités dienomis — tiek darbo dienomis, tiek
savaitgaliais, galimai parodantis rizikos grupés me-

51



2.24 pav. Metamfetamino koncentracija Europos
miesty nuotekose
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2.25 pav. Metamfetamino koncentracijos palygini-
mas tarp Lietuvos miesty

Metamfetaminas (metabolitai):
tendencijos, savaités dieny vidurkis
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tamfetaming vartojanciy asmeny populiacijos var-
tojima.

Metamfetamino liku¢iy koncentracijy suma-
Zéjimas ir amfetamino koncentracijy augimas net
3 kartus galimai rodo, kad metamfetaming Kauno
mieste pakeité amfetaminas.

2019 m. narkotiky vartojimo tendencijos trijuo-
se didziausiuose Lietuvos miestuose Siek tiek keité-
si, palyginti su praéjusiy mety rezultatais: didziausi
kokaino ir MDMA koncentracijos savaités dieny
vidurkiai nustatyti Klaipédoje, o amfetamino ir me-
tamfetamino - Kaune. Tuo tarpu 2018 m. didZiau-
sios kokaino, amfetamino ir MDMA koncentracijos
buvo nustatytos Klaipédoje, o metamfetamino -
Kaune.

Tyrimy rezultatai parodé, kad kokaino,
MDMA ir amfetamino koncentracija Lietuvos
miesty nuotekose yra viena maziausiy tarp visy
tirty Europos miesty, taciau pagal metamfeta-
mino koncentracijq Lietuvos miestai patenka
tarp miesty, kuriuose buvo nustatytos aukstes-
nés koncentracijos.

Nuoteky tyrimas papildo jau turima informa-
cija, susijusig su narkotiniy medziagy vartojimo
paplitimu. Kiekvieng miestg, kuriame buvo atlieka-
mi tyrimai, galima analizuoti individualiai, atsizvel-
giant j socialines ir demografines miesty charakte-
ristikas, pavyzdziui, jvertinant universitety, naktinio
pasilinksminimo viety skaiciy, populiacijos amziaus
skirtumus. Tokiu bidu miesto gyventojy sudétis,
pavyzdziui, didesné jauny asmeny (15-34 m.) am-
ziaus grupé, gali paaiskinti didesnj narkotiniy me-
dziagy vartojimo paplitima.

Daugelyje Saliy, kuriose tyrimai buvo atlieka-
mi keliose vietose, kokaino ir MDMA koncentracija
buvo aukstesné didesniuose miestuose. Sios narko-
tinés medziagos dazniau vartojamos pasilinksmini-
mo metu savaitgaliais. Amfetamino ir metamfeta-
mino vartojimas tokiais bruozais neissiskyreé.

Be geografiniy bruozy, nuoteky tyrimas gali
atskleisti stimulianty vartojimo pokycius savai-
tés dienomis. Daugiau nei trijuose ketvirtadaliuo-
se miesty rasta didesné amfetamino, kokaino ir
MDMA koncentracija savaitgaliais (nuo penktadie-
nio iki pirmadienio) nei darbo dienomis. Metamfe-
taminas buvo vartojamas visomis savaités dieno-
mis daugmaz vienodai.

Epidemiologija, grjsta nuoteky tyrimu, yra
sparciai besivystanti mokslo sritis, kuri padeda nu-
statyti nelegaliy narkotiky vartojimo tendencijas
populiacijoje beveik realiu laiku. Zinant susidaran-
¢iy nuoteky 3altinj, pvz, i$ kur atiteka nuotekos |
valymo jrenginius, mokslininkai gali jvertinti bend-
ruomenéje vartojamy narkotiky kiekj, matuodami
neteiséty narkotiky ir jy metabolity kiekj. Nuoteky
tyrimu grjsta epidemiologija tampa labai naudingu
narkotiky stebésenos jrankiu, todél labai svarbu,
kad 3is tyrimo metodas buty taikomas Lietuvoje ir
teikty palyginama informacijg Europos kontekste.

Tyrimo metodas yra labai vertingas ir pazan-
gus, teikia objektyvig informacija. IS nuoteky van-
dens analizés duomeny matyti bendrasis grynujy
medziagy suvartojimas bendruomenéje. Tokios
analizés rezultaty negalima tiesiogiai lyginti su gy-
ventojy apklausos metu gautais paplitimo jverciais,
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taciau jie suteikia papildomos informacijos stebint
narkotiky vartojimo tendencijas ir apie narkotiky
vartojimo paplitima. Ne visos narkotiky vartotojy
grupés yra pasiekiamos vykdant apklausas, o nuo-
teky tyrimas pateikia objektyvig informacija apie
vartojamus narkotikus ir jy kiekius. Nuoteky van-
dens analizés rezultatai pateikiami standartizuoti,
narkotiky likuciy kiekiai (masés apkrovos) tukstan-
Ciui gyventojy per para.

Bendrosios populiacijos tyrimai rodo, kad pa-
gal nors karta gyvenime ir per paskutinius 12 me-
nesiy vartojimo rodiklius populiariausia narkotiné
medziaga yra MDMA. O pagal vartojimo rodiklj per
paskutines 30 dieny MDMA ir kokaino vartojimas
buvo vienodas. Duomenis apie amfetamino varto-
jima sunku interpretuoti, nes bendrosios populiaci-
jos tyrime buvo klausiama apskritai apie metamfe-
tamino ir amfetamino vartojima.

Daugiau informacijos apie nuoteky tyrimo re-
zultatus galite rasti interneto svetainéje European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction®.

2.2.4. Narkotiky vartojimas tarp pasilinks-
minimo viety lankytojy

2017 m. gruodzio 29-2018 m. vasario 25 dieno-
mis buvo atliekamas narkotiniy medziagy vartojimo
tarp pasilinksminimo viety lankytojy tyrimas. Tyrime
buvo apklausta 519 naktinio pasilinksminimo viety
lankytojy i$ 27 skirtingy naktiniy pasilinksminimo
viety: 9 - Vilniuje, 8 — Kaune, 6 - Klaipédoje, 4 - Siau-
liuose. Tyrimas atliktas laikantis Tarptautinio rinkos ir
visuomenes tyrimy veiklos kodekso (ESOMAR, Euro-
pos vieSosios nuomonés ir rinkos tyrimy bendrija).
Tyrimo dalyviams buvo suteikta galimybé pildyti
popierines anketas arba atsakyti j klausimus planse-
tiniame kompiuteryje. Tyrimo tikslas — jvertinti psi-
choaktyviyjy medziagy prieinamuma, $iy medziagy
vartojimo paplitima ir vartojimo jprocius tarp Lietu-
vos didZiyjy miesty pasilinksminimo viety lankyto-
jy. Siame tyrime,, pasilinksminimo vietos” ir,,naktinio
pasilinksminimo vietos” vartojamos kaip sinonimai.
Tai — naktiniai klubai, barai, pabai, kuriy darbo laikas
tesiasi po vidurnakcio.

Po penkeriy mety pertraukos pakartotas tyri-
mas atskleidé pasikeitusius pasilinksminimo viety
lankytojy jprocius ir iSaugusj narkotiky vartojimo
paplitima tarp Sios grupés asmenuy.

6 Wastewater analysis and drugs - a European multi-city study
[interaktyvus]. Prieiga per interneta: http://www.emcdda.eu-
ropa.eu/topics/pods/waste-water-analysis.

Rezultatai parodé, kad 69 proc. respondenty
naktinio pasilinksminimo vietose lankosi kelis kar-
tus per meénesj ar dazniau. Statistiskai reikSmingi
skirtumai yra pagal amziy (vyriausia amziaus grupé
lankosi reciau). Palyginti su 2013 m. tyrimo rezul-
tatais, beveik 3 kartus iSaugo kelis kartus per
savaite besilankanciy naktinio pasilinksminimo
vietose asmeny skaicius.

Tabako vartojimas

55 proc. respondenty nikotino turincius pro-
duktus vartoja ,kasdien arba beveik kasdien”
(2013 m. - 35 proc.). Statistiskai reikSmingi skirtumai
yra pagal lytj (63 proc. vyrai ir 44 proc. moterys) ir is-
silavinima (62 proc. — neturintys aukstojo, 48 proc. —
turintys aukstajj iSsilavinima). Populiariausi i$ nikoti-
no turin¢iy gaminiy yra ,cigaretés, cigarilés, cigarai,
papirosai ir pan!. Per pastarasias 30 dieny Siuos
nikotino turincius produktus vartojo 91 proc.
respondenty. Toliau pagal populiaruma rikiuojasi
«€lektroninés cigaretés” (13 proc.) ir ,naujoviski be-
dUmiai tabako gaminiai” (9 proc.). Statistiskai reiks-
mingi skirtumai yra pagal amziy (jauniausi respon-
dentai vartoja daugiausia) ir issilavinimg (dazniau
vartoja aukstojo issilavinimo neturintys asmenys).

Alkoholis

81 proc. naktiniy pasilinksminimo viety lan-
kytojy alkoholio gaminius vartoja maziausiai
kelis kartus per ménesj (2013 m. - 84 proc.). IS
ju 29 proc. alkoholj vartoja ,kelis kartus per sa-
vaite”,

Daznas alkoholio vartojimas maziau budin-
gas vyresnio amziaus respondentams nei jaunes-
niems — kelis kartus per ménesj vartojantys alkoholj
nurodé 86 proc. 18-29 m. amzZiaus respondentai ir
68 proc. 30 m. ir vyresni.

Aukstajj iSsilavinima turintys asmenys taip pat
nurodé dazniau vartojantys alkoholj nei aukstojo
iSsilavinimo neturintys asmenys. Dazng alkoholio
vartojima nurodé 89 proc. Vilniuje apklausty res-
pondenty, 93 proc. — Kaune, 82 proc. — Klaipédoje, o
Siauliuose - tik 56 proc.

30 proc. respondenty, nurodziusiy, kad var-
toja alkoholj, teigé, jog jiems yra teke vairuo-
ti transporto priemone iSgérus alkoholio. Tuo
tarpu 2013 m. atlikto tyrimo metu nustatyta,
kad vairavo iSgére 25 proc. respondenty. Vyrai
dazniau (41 proc.) nei moterys (12 proc.) yra vaira-
ve transporto priemone iSgére alkoholio. Asmenys,
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gaunantys didesnes pajamas (38 proc.), dazniau nei
asmenys, gaunantys mazesnes pajamas (23 proc.),
yra vairave badami iSgére.

Narkotikai

Beveik pusé respondenty (49 proc.) mano, kad
gauti narkotiniy medziagy yra paprasta. Tuo tarpu
bendrosios populiacijos tyrimo duomenimis, tik
9 proc. respondenty nurodé, kad jiems baty gana
lengva jsigyti narkotiky.

7 proc. pasilinksminimo vietose apklausty res-
pondenty nurodé, kad jiems yra teke vartoti narko-
tiky ne savo noru, jiems patiems to nezinant.

36 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty
nurodé, kad néra bande jokiy draudziamy nar-
kotiniy medziagy. Palyginti su 2013 m. duome-
nimis, tokiy asmeny skaicius beveik du kartus
sumazéjo (2013 m. - 62 proc.).

4 proc. respondenty narkotikus vartoja ,kas-
dien arba beveik kasdien”, 5 proc. -, kelis kartus per
savaite”, 11 proc. —kelis kartus per ménesj".

Tyrimo metu respondenty buvo klausiama, ka
jie yra vartoje per paskutines 24 valandas. 79 proc.
tyrime dalyvavusiy respondenty nurodé, kad per
pastargsias 24 valandas (L24h) buvo vartoje alkoho-
lio, 47 proc. — tabako gaminiy, 8 proc. — draudziamy
narkotiniy medziagy.

Per pastarajj ménesj (LMP) vyrai (32 proc.) daz-
niau nei moterys (19 proc.) ir jauni asmenys dazniau
nei vyresni (30 m. ir daugiau) yra vartoje draudzia-
my medziagy.

StatistiSkai reikSmingai skiriasi ir narkotiniy me-
dziagy vartojimas tarp skirtingo issilavinimo asme-
ny — neturintys aukstojo issilavinimo (31 proc.) daz-
niau nei turintieji (23 proc.) pastarajj ménesj vartojo
narkotiniy medziagy.

DidZiausias narkotiky vartojimas yra tarp Vil-
niaus (49 proc.) pasilinksminimo viety lankytojy,
maziausias — Siauliuose (7 proc.).

2.10 lentelé. Draudziamy narkotiniy medziagy var-
tojimas LMP, LYP, LTP ir ,néra bande” pagal lytj, proc.

= Ty el v ot o

2018 320 | 194 | 267
LMP 2013 13,3 33 8,3

2008 16,7 52 11,0

2018 452 | 322 | 398

LYP 2013 284 119 | 20,1

2008 324 144 | 235

2018 656 = 597 @ 632

LTP 2013 476 = 289 | 383

2008 458 219 | 339

2018 344 | 403 | 368

b';‘irje 2013 524 71, 61,7
2008 542 | 78,1 66,1

Draudziamy narkotiky vartojimas per 5 m.
tarp pasilinksminimo viety lankytojy, nurodziu-
siy, kad narkotikus vartojo per pastarajj meé-
nesj, iSaugo 3,2 karto (nuo 8,3 proc. 2013 m. iki
26,7 proc. 2018 m.), per paskutinj ménesj - du kar-
tus (nuo 20,1 proc. 2013 m. iki 39,8 proc. 2018 m.),
o nors karta gyvenime - 1,7 karto (nuo 38,3 proc.
2013 m. iki 63,2 proc. 2018 m.). Narkotiky neban-
dziusiy respondenty sumazéjo 1,7 karto (nuo
62 proc. 2013 m. iki 37 proc. 2018 m.) (zr. 2.27 pav.).

Kanapés yra dazniausiai vartojamas narkoti-
kas. Vienas ketvirtadalis respondenty, dalyvavusiy
tyrime, nurodé, kad vartojo kanapes per pastarajj
ménesj. Dazniau kanapes vartojo 22-24 m. amziaus
respondentai. Reciausiai kanapes vartojo 30 m. ir
vyresni respondentai. Nebande kanapiy nurodé
37 procentai respondenty, i$ jy dazniausiai 30 m.
ir vyresni. 2018 m. respondenty, per pastara-
ji ménesj vartojusiy kanapes, skaicius iSaugo
3,4 karto, palyginti su 2013 m. tyrimo rezulta-

2.26 pav. ,Kaip daznai vartojate narkotines medziagas (jskaitant ,lengvus” narkotikus — marihuang, kana-

pes ar kt.)?” (N=513)

Kasdien arba beveik kasdien [JJj 4 %

Kelis kartus per savaite [ 5%

Kelis kartus per ménesj [N 11 %
Vartoju karta ar kelis kartus per metus | N 14 %
Esu pabandes narkotiniy medziagy, taciau nevartoju [ NG 30 %
Niekada nebandziau jokiy narkotiniy medziagy || NNNRNRNENEGERR 36 %
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2.27 pav. Narkotiky vartojimas LMP, LYP, LTP ir ,néra bande” 2013, 2018 m., proc.
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2,28 pav. Kanapiy vartojimas LMP, LYP, LTP ir ,néra bande” 2013, 2018 m., proc.
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tais. Per pastaruosius metus vartoje kanapiy
nurodé 39 proc. apklaustyjy ir tai yra 2,1 karto
daugiau nei 2013 m. (18,1 proc.). Nors karta gy-
venime kanapes vartojo 63 proc. respondenty,
t. y. 1,8 karto daugiau nei 2013 m. (34,4 proc.)
(zr. 2.28 pav.).

2018 m. tyrimas atskleidé, kad ekstazis
(MDMA) yra antras populiariausias narkotikas
tarp pasilinksminimo viety lankytojy. Sig me-
dziagg vartojo 6,9 proc. respondenty per pasta-
raji ménesj, 15,2 proc. — per pastaruosius metus
ir 22,4 proc. — nors kartg gyvenime. Palyginti su
2013 m. apklausos rezultatais, LSD populiaru-
mas iSaugo 11,5 karto tarp respondenty, nuro-
dziusiy, kad vartojo Sia medziaga per pastarajj
meénesj. Amfetaminas ar metamfetaminas ir ko-
kainas yra vienodai daznai vartojami narkotikai
tarp pasilinksminimo viety lankytojy. Jy popu-
liarumas augo 4,7 ir 3,6 kartus. Respondentai taip
pat nurodé vartojantys sintetinius kanabinoidus,

Per pastaruosius metus

2013 m.

Nors karta gyvenime Néra bande
2018 m.
80,6
62,4
37,6
344
Nors kartg gyvenime Néra bande

2018 m.

LSD, haliucinogeninius grybus, lakigsias medziagas,
katinonus, ketaminus.

Smarkiai iSaugo kelis narkotikus i$ karto
vartojanciy asmeny skaicius. Net 10 proc. res-
pondenty nurodé, kad maisé kelis narkotikus
per pastarajj ménesj, tuo tarpu 2013 m. - tik
1,1 proc. Vartojimo paplitimo per pastaruosius me-
tus rodiklis iSaugo 6,5 karto — nuo 2,6 proc. 2013 m.
iki 17 proc. 2018 m. Nors karta gyvenime maisiusiy
kelis narkotikus vienu metu respondenty skaicius
iSaugo 5,8 karto — nuo 5 proc. 2013 m. iki 29 proc.
2018 m. (zr. 2.29 pav.).

Pasilinksminimo viety lankytojai 2018 m., paly-
ginti su 2013 m., daug dazniau maisé narkotikus su
alkoholiu: per paskutinj ménesj vartojimo paplitimo
rodiklis iSaugo 5,3 karto, per paskutinius metus - 4,5
karto, nors karta gyvenime - 2,8 karto.

Respondentai nurodé, kad narkotikus daz-
niausiai vartoja ,draugy ir pazjstamy vakaréliuose”
(57 proc.). Antra pagal daznuma vieta yra ,naktinio
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2.11 lentelé. Draudziamy narkotiniy medziagy vartojimo daznumas pagal narkotiky rasj (LMP, LYP, LTP,
,néra bande”, 2018 m.), proc.

Néra
_

56

Kanapés, ,zolé’, marihuana, hasisas 25,0 39,1 62,8 37,2
Ekstazis (MDMA) 6,9 15,2 22,4 77,6
Amfetaminas ar metamfetaminas 52 12,1 200 @ 80,0
Kokainas ar krekas 54 11,6 19,7 80,3
Sintetiniai kanabinoidai (,spice”, ,chimké’, ,prich”) 1,7 5,2 16,2 83,8
LSD (,ragstis, ,marké”, ,tripas’, ,dots’, ,niuchas”) 1,2 8,1 14,6 85,4
Haliucinogeniniai grybai (DMT, magiskieji grybai’, ,Srumai’, ,grybai”) 0,8 6,9 13,7 86,3
Lakiosios medziagos (,Bazas", ,Poppers’as’, ,eterinis aliejus”, ,rush”) 0,6 1,0 7,1 92,9
Katinonai (,vonios druskos”, ,markutés”,,mex” M1, ,miau” ,alfa" ,flaka") 0,2 1,5 4,2 95,8
Ketaminai (super K, vitaminas K, angelo migla, dramblio narkotikas, rikas, kiaulé) | 0,2 1,2 2,5 97,5
Benzodiazepinai (BZD, ,benzos’, ,blue bomb* ,nerve pills*) 1,0 1,9 2,7 97,3
GBL/GHB (gomka, oksas, oksikas, ,butiratas”,,magic cleaner”, liquid ekstazy") 0,0 0,8 13 98,7
BarbitGratai (,Barbos’, amobarbitalis, pentobarbitalis, sekobarbitalis) 0,0 0,2 0,8 99,2
Metadonas 0,0 0,0 0,8 99,2
Heroinas 0,0 0,2 04 99,6
Fentaniliai (,sintetinis heroinas”,,china white’, ,pink”) 0,0 0,0 0,2 99,8

Sureitinguota pagal ,néra bande” duomeny didéjimo tvarka.

pasilinksminimo vietos” (38 proc.). Narkotikai var-
tojami ,jvairiuose muzikos festivaliuose” (32 proc.),
,bunant uzsienio Salyse” (30 proc.), ,binant vie-
nam” (19 proc.). 13 proc. respondenty ,vieta, kur
vartoti narkotikus, néra svarbi”.

Narkotiniy medziagy vartojimas statistiskai
reikSmingai skiriasi pagal amziy ir pagal miesta. Kuo
jaunesnis amziaus, tuo narkotiniy medziagy vartoji-
mas didesnis tiek ,draugy vakaréliuose’, tiek ,nakti-
nio pasilinksminimo vietose”

Maziausiai narkotiniy medziagy vartojama nak-
tinio pasilinksminimo vietose Siauliuose. ,Draugy
vakaréliuose” vartoti narkotines medziagas labiau
badinga Kauno ir Siauliy gyventojams, o Vilniaus
gyventojams populiari vieta yra ir ,naktinio pasi-
linksminimo vietos”.

Dazniausiai narkotinés medziagos, kaip nuro-
dé apklausos dalyviai, yra gaunamos ,i$ draugy”
(41 proc.) ar ,narkotiky prekeiviy” (29 proc.). Ma-
Ziau jsigyjama naktinio pasilinksminimo vietose
(12 proc.) ar perkama internetu (2 proc.).

2.29 pav. Keliy narkotiky vartojimas LMP, LYP, LTP 2013, 2018 m., proc.

35
25

15

10
10
5
S O
0 — m— -
Per pastarajj mén. Per pastaruosius metus Nors kartg gyvenime
M 2013 m. 2018 m.
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Penktadaliui asmeny, kurie yra bande narkoti-
niy medziagy, yra teke vairuoti apsvaigus nuo nar-
kotiniy medziagy (2.30 pav.).

2.30 pav. Asmenuy, vairavusiy apsvaigus nuo narko-
tiky, dalis, proc.

22%
Taip

78 % Ne

81 proc. respondenty, bent kartg vartoje kokj
nors draudziama narkotika, nurodé, kad jiems yra
teke vartoti narkotikus pasilinksminimo vietose.
Dazniausiai vartojamos kanapés (43 proc.), ekstazis
(23 proc.), kokainas (16 proc.), amfetaminas ar me-
tamfetaminas (13 proc.), LSD ir haliucinogeniniai
grybai (5 proc.) (Zr. 2.31 pav.).

2.31 pav. Narkotiky vartojimas pasilinksminimo
vietose 2013 ir 2018 m.

6

5

2018 m. 2013 m.

2018 m. tyrimo rezultatai atskleidé, kad, lygi-
nant amziaus grupes, kokainas yra maziau populia-
rus jauniausiojo amziaus (18-21 m.) grupéje. Kana-
pes ir ekstazj dazniau vartojo aukstojo issilavinimo
neturintys asmenys. Didesnes pajamas gaunantys
asmenys naktinio pasilinksminimo vietose dazniau
vartojo kokaing (skirtumas statistiskai reikSmingas).

Rezultatai rodo, kad 2018 m., palyginti su
2013 m., narkotiky vartojimas tarp pasilinksminimo
viety lankytojy kai kuriais atvejais augo net 6 kartus.
ISauges narkotiky vartojimas pasilinksminimo

vietose, keliy narkotiky maiSymas, maiSymas su
alkoholiu kelia didele rizika vis daugiau asmeny
sveikatai ir net jy gyvybei. Norint sumazinti gali-
ma Zala, butina taikyti prevencines priemones pasi-
linksminimo vietose Sios tikslinés grupés asmenims.
Daugiau apie esamas ir taikomas prevencines prie-
mones Lietuvoje zr. skyriuje apie prevencija.

Narkotiky vartojimo paplitimas tarp pasilinks-
minimo viety lankytojy per pastaruosius 5 m. spar-
&iai augo. Sj pokytj galéjo nulemti jauny asmeny
liberaléjantis pozilris j narkotiky vartojima ir globa-
lizacijos procesai. Daug jauny asmeny vyksta stu-
dijuoti ir dirbti j 3alis, kuriose narkotiky vartojimas
yra labiau paplites, pavyzdziui, DidZiaja Britanija, Is-
panija, Vokietija, kitas Europos Salis, ir Siuos jprocius
parsiveza | Lietuva. 30 proc. respondenty nurodé,
kad narkotikus vartojo butent uzsienio Salyje. Dél
jvairiy internetiniy portaly ir socialiniy tinkly nar-
kotiky rinka tapo atviresné ir Sios medziagos tapo
prieinamesnés, o tai taip pat galéjo nulemti tyrimo
rezultatus. 49 proc. respondenty mano, kad narko-
tiky gauti yra paprasta. Sie poky¢iai galéjo turéti
jtakos narkotiky vartojimo paplitimo augimui tarp
pasilinksminimo viety lankytojy.

2.2.5. Liku¢iy panaudotuose Svirkstuose ty-
rimas ESCAPE

Departamentas dalyvau-
ja ESCAPE (European Syringe
Collection and Analysis Project
Enterprise) projekte, kurio metu
vykdomi cheminiy medziagy
likuciy Svirkstuose, kuriuos po
panaudojimo atneSa j zemo
slenkscio kabinetus 3virks¢iamyjy narkotiky varto-
tojai, tyrimai. Sio projekto tikslas:

+ pagerinti zinias apie $virks¢iamuyjy narkotiky

vartotojy naudojamas medziagas;

SCAPE

« palyginti informacijg tarp skirtingy miesty ir
paciuose miestuose;

- jvertinti pakartotinai naudojamy Svirksty
masta;

+ tyrimo rezultatai leidzia tikslingai planuoti
atsako priemones, atsizvelgiant j vartojamas
medziagas.

ESCAPE projekta pradéjo 2010 m. Prancizijos

zalos mazinimo asociacija. 2016 m. EMCDDA nu-
sprendé remti cheminiy medziagy likuciy Svirks-
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tuose tyrima keliuose miestuose. 2017 m. pirma
karta Europoje (pasaulyje) atliktas tyrimas 6 mies-
tuose (Paryziuje, Amsterdame, Glazge, Helsinkyje,
Budapeste, Lozanoje) (2.32 pav.).

2019 m. prie projekto treciosios kampanijos
prisijungé ir tyrime dalyvavo Vilnius. 1 180 3Svirksty
turinys buvo analizuojamas septyniose laboratori-
jose. Sediuose miestuose daugumoje 3virksty rastos
stimuliuojanciosios medziagos: kokainas, amfeta-
minas ir sintetiniai katinonai; iSimtis buvo Vilnius,

2.32 pav. Likuciy panaudotuose Svirkstuose tyrimo

Oslo

Amphetamings

@ Benzodiazepines
|

kur daugumoje 3Svirksty nustatyti tik opioidai (me-
tadonas ar karfentanilis). Tre¢dalyje Svirksty buvo
du ir daugiau narkotiky; dazniausias derinys — sti-
mulianty ir opioidy.

Apskritimo ploto dydis yra proporcingas
Svirksty su nustatyta medziaga procentui. Viename
Svirkste galéjo buti aptikta daugiau nei viena me-
dziagas. Tyrimas atliktas 2019 m. Saltinis: European
Syringe Collection and Analysis Project Enterprise
(ESCAPE).

Europos miestuose rezultatai, 2019 m.
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Tyrimo Vilniuje metu buvo isanalizuota 150
Svirksty, kurie buvo atsitiktinai pasirinkti i$ 2019 m.
birzelio-liepos mén. trijose Zemo slenksCio pas-
laugy teikimo vietose (asociacijos ,Demetra” zemo
slenks¢io kabinete (ZSK), RPLC mobilioje ZSK prie
autobusy stoties ir RPLC mobilioje ZSK prie tabo-
ro) surinkty 3virksty. Bent viena medziaga buvo
nustatyta 145 3virkStuose, o, atmetus metabolitus
ir priemaisas, bent viena medziaga buvo nusta-
tyta 132 SvirkStuose. Daugiausia buvo nustatyta
metadono - 92 proc. Svirksty (121 i§ 132 3virksty),
karfentanilio - 33 proc. (43 is 132 svirksty), amfeta-
mino - 1,5 proc. (2 i$ 132 3$virksty), metamfetami-
no - 2,3 proc. (3 i 132 Svirksty), MDMA - 2,3 proc. (3
i 132 3Svirksty), kokaino — 1,5 proc. (2 i§ 132 Svirks-
ty). Tyrimo rezultatai parodé, kad Vilniaus mieste
tarp SvirkS¢iamujy narkotiky vartotojy yra paplites
metadono, karfentanilio ir difenhidramino misinys,
taip pat metadono ir difenhidramino misinys. Kar-
fentanilis yra sintetinis opioidas, tukstancius karty
stipresnis uz morfing, todél vartojant Sig medziaga
kyla perdozavimo pavojus.

2020 m. vykdytoje ketvirtojoje ESCAPE kam-
panijoje i$ analizuoty tose paciose vietose rinkty
Svirksty bent viena medziaga buvo nustatyta 99
SvirkStuose (taip pat atmetus nustatytus metabo-
litus). Kaip ir 2019 m., daugiausia buvo nustatyta
metadono - 64,6 proc. (64 i$ 99 svirksty), amfetami-
no - 4 proc. (4 i 99 Svirksty), kokaino - 3 proc. (3
i$ 99 Svirksty), taciau karfentanilio rasta tik viename
Svirkste i$ 99 (1 proc.) (2.12 lentelé). Kadangi Vilniu-
je 3virksty rinkimas vyko birzelio mén., kai i$ dalies

dar buvo taikomos Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bés nustatytos judéjimo ribojimo priemonés dél
COVID-19 situacijos 3alyje ir pasaulyje, labai tikétina,
kad Sios priemonés turéjo jtakos ir narkotiniy ir psi-
chotropiniy medziagy prieinamumui.

2.2.6. Alkoholio, tabako, narkotiky vartoji-
mas tarp 15-16 m. moksleiviy (ESPAD 2015 ty-
rimas)

ESPAD yra tarptautinis lyginamasis tyrimas,
kuris nuo 1995 m. kas ketverius metus atliekamas
daugumoje Europos valstybiy ir kai kuriose vals-
tybése uz Europos riby. Pagrindinis ESPAD tyrimy
tikslas — kas ketverius metus surinkti palyginimui
tinkamus duomenis apie psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimo paplitimg ir intensyvuma 15-16 m.
amziaus grupéje bei nustatyti Siy medziagy pa-
plitimo veiksnius. 2015 m. ESPAD tyrime Lietuvoje
buvo apklausti 3 032 15-16 m. moksleiviai, kurie
apklausos diena buvo mokykloje ir savanoriskai su-
tiko dalyvauti tyrime.

2019 m. atliekamas pakartotinas tyrimas, pa-
teiksiantis naujus psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo paplitimo rodiklius tarp 15-16 m. moksleiviy.

I3skyrus Zemesnj alkoholio vartojimo paplitima
per paskutines 30 dieny 2015 m. tarp Lietuvos 15-
16 m. moksleiviy, kiti vartojimo paplitimo rodikliai
buvo panasus j ESPAD 3aliy vidurkius (zr. 2.33 pav.).

Daugiau informacijos apie $j tyrima rasite Depar-
tamento interneto svetainés www.ntakd.Irv.It rubri-
koje ,Statistika ir tyrimai” ir http://www.espad.org/.

2.12 lentelé. Likuciy panaudotuose 3virkstuose Vilniuje tyrimo rezultatai, 2019-2020 m.

Nustatyta medziaga

Amfetaminas 1,5 % 4%
Metamfetaminas 23 % -
Kokainas 1,5% 3%
Heroinas 0,7% -
Morfinas 1,5 % -
Metadonas 92 % 65 %
Karfentanis 33% 1%
MDMA 23% -
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2.33 pav. Alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimas tarp 15-16 m. moksleiviy (2015 m. ESPAD tyrimas)

%
60 -

Rakymas per
paskutines
30dieny

48

Alkoholio

vartojimas per

paskutines
30 dieny

B Lietuva

Buvo girti per Kanapiy Kity nelegaliy Raminamujy
paskutines vartojimas nors narkotiky vaisty vartojimas
30 dieny karta gyvenime vartojimasnors  be gydytojo
kartg gyvenime paskyrimo LYP

[ ESPAD

NPS vartojimas

nors karta
gyvenime

2.13 lentelé. Narkotiky vartojimo paplitimo rezultatai gauti tyrimus vykdant skirtingose tikslinése grupése

: S . ESPAD Pasilinksminimo viety Internet.mls
Bendrosios populiacijos tyrimas . " : narkotiky
tyrimas lankytojy tyrimas :
(2016 m.) (2015 m.) (2018 m.) tyrimas
. . (2018 m.)
LTP, suaugusieji | LYP, jauni suaugu- LTP, moksleiviai LTP (18-40 LYP (18-40 LYP (18-40
(15-64 m.), sieji (15-34 m.), (15-16 m.), ir daugiau  irdaugiau = ir daugiau
% / ES vid. % / ES vid. % /ESPAD vid. mety),% @ mety), % mety), %
Narkotikai 11,5/29 6,8/- 19,3/18 64 41 -
Kanapés 10,8/27,4 6,0/ 14,1 17,7/16 62,8 39,1 68
Ekstazis (MIDMA) 1,774, 1,0/1,7 1,8/2 22,4 15,2 22
Amfetaminas 1,2/37 0,5/1,0 1,2/2 20,0 12,1 1
Kokainas 0,7/54 0,3/21 2,2/2 19,7 11,6 13

Skirtingy tyrimy rezultatai rodo, kad tiks-
linése grupése (jaunesnése amziaus grupése,
tarp pasilinksminimo viety lankytojy, sociali-
niy tinkly tiksliniy vartotojy grupiy) narkotiky
vartojimo paplitimas labai skiriasi, palyginti su
narkotiky vartojimo paplitimu bendrojoje po-
puliacijoje. Vadovaujantis Siy tyrimy rezultatais,
turéty buti planuojamos narkotiky vartojimo
prevencinés priemonés, atskiras prevencines
programas nukreipiant bitent j Sias identifikuo-
tas didesnés rizikos tikslines grupes.

2.2.7. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo

paplitimas tarp kity asmeny grupiy

Kariy ir Sauktiniy testavimas dél narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimo

Siekiant uztikrinti narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo kontrole ir prevencija, kasmet
nuo 2005 m. yra atliekami netikéti profilaktiniai
kariy patikrinimai. 2019 m. buvo patikrinta 2 010
profesinés karo tarnybos (toliau — PKT) kariy, atrink-
ty atsitiktinés atrankos budu arba jtarus vartojant
narkotines ir psichotropines medziagas (2018 m. -
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2.34 pav. Kariy ir Sauktiniy testavimas dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo 2007-

2019 m., proc.
14
12

—_
o

8,5

o N b~ O

8,1
7 63 6,2
47 s
28 5, 34 I 2,5
1
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6,4 59
4,1
29
1-71 Al

2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

[ Testuoty kariy dalis, proc.

Teigiamy testy rezultaty dalis nuo testuoty, proc.

Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministerijos, Lietuvos kariuomenés dr. Jono Basanaviciaus karo medicinos tarnybos duomenys.

1811, 2017 m. - 1530, 2016 m. = 1 022, 2015 m.
-271,2014 m.-214,2013 m.-312,2012 m. - 497).
2019 m. patikrinty PKT kariy dalis (proc.) nuo visy
PKT kariy skaiciaus sudaré 12 proc. PKT kariy tes-
tavimo rezultatai 2007-2019 m. (proc.) pateikti
2.31 paveiksle. Tyrimas atliktas naudojant greitus
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy nustatymo
testus. 120 méginiy buvo teigiami (2018 m. - 51,
2017 m.-62,2016 m.-108,2015m.-3,2014 m. -
0,2013 m.-1,2012m.-5,2011 m. - 21). Asmenys
patikrai atrenkami atsitiktiniu badu arba esant jtari-
mui vartojus narkotines medziagas.

Per pastaruosius trejus metus matoma, kad
nusistovéjo atliekamy profilaktiniy kariy patik-
rinimy skaicius. 2019 m. iSaugo patikrinamy ka-
riy skaicius iki 12 proc. visy PKT Sauktiniy. Nu-
statyty teigiamy testo rezultaty skaicius taip pat
didéjo.

2.3. Priklausomybés nuo narkotiniy ir psi-
chotropiniy medziagy gydymo paslaugy
poreikio nustatymas (TDI). Narkomanijos
epidemiologija

2.3.1. Priklausomybés nuo narkotiniy ir psi-
chotropiniy medziagy gydymo paslaugy porei-
kio nustatymas (TDI)

Priklausomybés nuo narko-
tiniy ir psichotropiniy medziagy
gydymo paslaugy poreikio nu-
statymas (angl. treatment demand
indicator, TDI) — vienas i$ 5 Depar-
tamento, kaip Europos narkotiky ir
narkomanijos informacinio tinklo
,Reitox” nacionalinio centro Lie-
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Gydymo paslaugydél
priklausomybés nuo
narkotiniy ir
psichotropiniy
medZiagy poreikio
nustatymas

TDI (angl. Treatment
demand indicator)

tuvoje, koordinuojamy rodikliy. Pagrindiné Sio ro-
diklio paskirtis — kiekvienais metais panasiu badu
surinkti palyginamus duomenis i$ visy Europos Sa-
jungos valstybiy nariy apie nuo narkotiky priklau-
somy asmeny, kurie patenka j gydymo sistema,
skaiciy ir profilj. Pagrindinis renkamos informacijos
tikslas — surinkti rutininius, anonimiskus duomenis
apie narkotiniy medziagy vartotojus, esancius gy-
dymo sistemoje, kurie leisty daryti jzvalgas apie jy
charakteristikas, rizikinga elgseng ir narkotiky var-
tojimo tendencijas, taip pat suteikty galimybes ste-
béti naujus atvejus ir narkotiky vartojimo paplitima
bei planuoti gydymo paslaugy poreikj.

Sie duomenys yra renkami bei lyginami vals-
tybiniu mastu ir kasmet teikiami EMCDDA, kur jie
analizuojami Europos lygmeniu. Tam, kad 3alyse
sio rodiklio stebésena buty jgyvendinama kuo pa-
nasiau, EMCDDA yra paruoses protokolus, kuriuose
nurodoma, kokie duomenys apie paslaugy gavéjus
turéty bati teikiami.

Lietuvoje TDI stebésena jgyvendinama per
2011 m. gruodZio 23 d. Lietuvos Respublikos svei-
katos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-1109 ,As-
menuy, kurie kreipiasi j asmens sveikatos priezitros
jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant
narkotines ir psichotropines medziagas” patvirtinta
stebésenos informacine sistema (toliau — ASIS). ASIS
2012 m. liepos 1 d. pradéjo veikti Vals-
tybiniame psichikos sveikatos centre.
Valstybinis psichikos sveikatos cent-
ras analizuoja ASIS sukaupty infor-
macija, jg apibendrina ir teikia nuo-
latiniam duomeny gavéjui — Depar-
tamentui, o 3is informacijg perduoda
EMCDDA.
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ASIS duomenys suteikia galimybe jvertinti gy-
dymo paslaugy, teikiamy dél priklausomybés nuo
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, poreikj, t. y.
asmeny, kuriems paslaugos dél priklausomybés yra
teikiamos gydymo sistemoje analizuojamais me-
tais, skaiciy.

ASIS duomeny bazéje per pastaryjy 5 m. laiko-
tarpj nuolat mazéjo stebimy gydyty asmeny (atve-
ju), kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai
dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartoji-
mo, skaicius. Nuo 2015 m. stebimy asmeny skaicius
sumazéjo daugiau nei tris kartus (zr. 2.35 pav.).

Sis gydomy asmeny stebésenos duomeny
mazéjimas rodo arba mazéjantj gydymo paslaugas
gaunanciy asmeny skaiciy, arba tai, kad gydymo
jstaigos nepateikia duomeny j ASIS sistema, arba
ASIS technines problemas. Sisteminé pertvarka, kuri
prasidéjo Valstybiniame psichikos sveikatos centre
2018 m. ir tesiasi iki Siol, neabejotinai taip pat turéjo
neigiamos jtakos duomeny kokybés uztikrinimui.

Didzioji dauguma gydomy asmeny buvo
opioidy vartotojai (apie 81 proc.), vartojantys Sias
medziagas SvirkS¢iamuoju badu (2019 m. - apie
64 proc., 2018 m. — 86 proc.). Tokia tendencija islie-
ka visu pastaryjy 5 m. laikotarpiu.

Nepakankama duomeny kokybé nesudaro ga-
limybiy daryti iSvady apie priklausomybe serganciy
asmeny skaiciaus pokycius.

2.3.2, Pakaitinis gydymas

Pakaitinis gydymas opioidiniais vaistiniais pre-
paratais (toliau — pakaitinis gydymas), kuris papras-
tai derinamas su psichosocialinémis intervenciné-
mis priemonémis, yra dazniausias priklausomybés
nuo opioidy vartojimo gydymo budas. Turimi duo-
menys patvirtina, kad, taikant tokj gydymo metoda,
teigiamai veikiamas narkotiky vartotojy pasiryzi-
mas testi gydyma, mazéja neteiséty opioidy varto-
jimo paplitimas ir uzregistruojamy rizikingo elgesio
atvejy, taip pat mazéja su narkotikais susijusi zala ir
mirtingumas.

2018 m. Europos Sajungoje pakaitinis gydymas
taikytas apytikriai 660 000 opioidy vartotojy (jskai-
tant Norvegija ir Turkija — 680 000).

2019 m. Lietuvoje pakaitinio gydymo paslaugos
teikimo mastas nukrito j 2014 m. paslaugos teikimo
lygj. Palyginti su 2018 m., asmeny, kuriems taikytas
pakaitinis gydymas, sumazéjo beveik penktadaliu
(19 proc.) (zr. 2.36 pav.), 0 naujai pradéjusiy gydyma
asmeny skaicius sumazéjo 45 proc. Iki 2019 m. as-
meny, dalyvavusiy pakaitinio gydymo programoje,
skaiciaus augima galéjo lemti naujy vaistiniy prepa-
raty, skirty pakaitiniam gydymui, pasiula, didesnis
pakaitinio gydymo programy prieinamumas, poky-
¢iai finansuojant gydyma ir kt.

Lietuvoje pakaitinis gydymas buvo teikiamas
22 asmens sveikatos priezilros jstaigose, 7 i$ jy yra
jsikrusios Vilniuje ir jose lankési 455 asmenys. I3
viso Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje 2019 m. paslaugos
buvo teikiamos didziajai daliai priklausomybe nuo
opioidy serganciy asmeny - 923.

Nepaisant iki 2019 m. stebéto augimo, Lietuvo-
je, palyginti su kitomis Europos 3alimis, pakaitinio
gydymo teikimo apreéptis isliko maza, jis prieinamas
maziau nei 20 proc. visy didelés rizikos opioidy var-
totojy. Vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizaci-
jos rekomendacijomis, turétume pasiekti bent jau
vidutinés pakaitinio gydymo teikimo aprépties apa-
tine riba (40 proc.) (Zr. 2.37 pav.).

Lietuvoje metadonas yra pagrindiné medzia-
ga, skiriama asmenims, taikant pakaitinj gydyma. Si
paslauga kompensuojama valstybés.2019 m. beveik
60 proc. sumazéjo asmeny, gydyty buprenorfinu,
skaicius, o metodonu - Siek tiek augo (zr. 2.38 pav.).
Gydyma buprenorfinu gavusiy asmeny skaicius ga-
Iéjo mazéti dél Sio vaisto tiekimo trikdziy: vasaros
metu tiekéjai buvo laikinai sustabde buprenorfino
gaminima, todél medikamento trikuma galéjo pa-
justi ne tik Lietuva, bet ir kitos Europos 3alys. Daliai
pacienty buvo baigtas gydymas mazinant dozes,
kita dalis galéjo testi gydyma kitose Salyse. Lietu-
voje asmenys gydomi buprenorfinu nuo 2014 m,,

2.35 pav. Gydyty asmeny (atvejy), kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiky vartojimo,

skaicius Lietuvoje 2013-2019 m.
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_— — 1305
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1000 —_—
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2.36 pav. Asmeny, kuriems taikytas pakaitinis gydymas, skaicius Lietuvoje 2013-2019 m. (asmeny skaicius

per ataskaitinius metus)
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480 451
I131189
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1275

|615575
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gydymas, skaicius

1033
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38345
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2.37 pav. Pakaitinio gydymo opioidais apréptis 2017 m. ir 2007-2008 m. ES 3alyse

Procenting dalis

oo = Z007-2008 m. duomenys

= 2017 m. duomenys
80

Saliy skai&ius pagal
apréptj (2017 m.)

I -

N. B. Duomenys pateikti kaip taskiniai jvertiai ir neapibréties intervalai

2.38 pav. Asmeny, kuriems taikytas pakaitinis gydymas, skaicius pagal naudotg vaistinj preparata Lietuvoje

2013-2018 m.
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taciau $i paslauga néra valstybés kompensuojama
ir pacientai turi susimokéti patys.

Visgi analizuojant valstybés IéSomis kompen-
suojama pakaitinés terapijos vaistinj preparatag me-
tadong gaunanciy asmeny skaiciaus pokytj, matyti,
kad metadonu gydomy asmeny skaicius 2019 m.
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[ Buprenorfinas

Metadonas

797 778 821

2017 m. 2018 m. 2019 m.

augo 6 proc., taciau 60 proc. mazéjo asmeny, besi-
gydanciy savomis léSomis buprenorfino preparatu.

Visoje Europoje metadonas yra dazniausiai iSra-
Somas pakaitinis opioidas, kurj vartoja apie du tre¢-
dalius (63 proc.) pagal pakaitinio gydymo programa
gydomy asmenuy. 34 proc. gydomy asmeny yra gy-
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domi buprenorfino preparatais. Buprenorfinas, kaip
pagrindinis pakaitinis vaistas, yra naudojamas tik
astuoniose Europos $alyse. Europoje pakaitiniu gy-
dymu besinaudojanciy asmeny grupé senéja. Dau-
guma tokiy asmeny yra vyresni nei 40 m. amziaus ir
gydosiilgiau nei 2 m.

Pakaitinio gydymo programy prieinamumas
Lietuvoje néra pakankamas. Lietuvoje 1 000 $virks-
¢iamujy narkotiky vartotojy tenka 3,45 pakaiti-
nio gydymo paslaugy teikéjai, kurie itin netolygiai
pasiskirste geografiskai ir koncentruojasi Vilniaus
mieste. Pagal tarptautiniy organizacijy, tokiy kaip
Pasaulio sveikatos organizacija, Jungtinés Tautos, re-
komendacijas, toks rodiklis atspindi maza paslaugy
apreptj. Todél, siekiant, kad kuo daugiau nuo narko-
tiky priklausomus asmeny patekty j gydymo siste-
ma, reikia didinti pakaitinio gydymo apreéptis Salyje.

2.3.3. Sergamumo ir ligotumo narkomanija
situacija Lietuvoje

Informacijos saltinis nuo 2019 m. sausio 1 d. ne-
beprieinamas.

Sergamumas narkomanija - asmens svei-
katos priezilros jstaigose pirma kartg registruoty
asmeny, kuriems buvo diagnozuoti psichikos ir el-
gesio sutrikimai dél narkotiky vartojimo, skaicius,
tenkantis 100 tdkstanciy gyventojy (toliau — atw.
100 tukst. gyv.).

Sioje dalyje analizuojami Valstybinio psichikos
sveikatos centro duomenys apie pirmq kartq 2018 m.
(nuo 2018 m. sausio 1 d. iki gruodZio 31 d.) asmens
sveikatos priezitros jstaigose registruotus asmenis,
kuriems buvo diagnozuoti psichikos ir elgesio sutriki-
mai dél narkotiky vartojimo.

2013-2018 m. laikotarpiu stebimas asmens
sveikatos priezilros jstaigose pirma kartg regis-
truoty asmeny, kuriems nustatyti psichikos ir el-
gesio sutrikimai dél narkotiky vartojimo, skaiciaus
sumazejimas (zr. 2.39 pav.). 2018 m. sergamumas
narkomanija sudaré 3,2 atv. 100 tdkst. gyventojy
(Zr. 2.40 pav.).

Kaip ir ankstesniais metais, 2018 m. tarp asme-
ny, kuriems naujai diagnozuoti psichikos ir elgesio
sutrikimai dél narkotiky vartojimo, dauguma suda-
ré vyrai (88 proc.) (Zr. 2.41 pav.).

Psichikos ir elgesio sutrikimy dél narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimo diagnoze
2018 m. tarp vyry dazniausiai buvo nustatyta 30-34 ir
35-39 m. amziaus grupése, o tarp motery — 30-34 m.
amziaus grupéje (zr. 2.41 pav.). Siose amziaus grupé-
se buvo registruoti 55 atvejai ir tai sudaré 61 proc.
visy 2018 m. pirma kartg uzregistruoty asmeny, ku-
riems diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo.

2018 m. tarp pirma kartg registruoty asmeny,
kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai
dél narkotiniy medziagy vartojimo, kaip ir ankstes-

2.39 pav. Pirma karta uzregistruoty asmeny, kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimo, skaic¢iaus dinamika Lietuvoje 2013-2018 m.

— |3 viso
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2.40 pav. Sergamumo narkomanija (atvejy sk. 100 takst. gyv.) dinamika Lietuvoje 2013-2018 m.
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2.41 pav. Pirma karta uzregistruoty asmeny, kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimo, pasiskirstymas pagal amziy ir lytj 2018 m.

30
25
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Daugiau
Iki 14 m. 15-19 m.20-24 m.25-29 m.30-34 m. 35-39 m.40-44 m.45-49 m.50-54 m.55-59 m.60-64 m. kaip
65 m.
Vyrai 0 1 2 10 24 27 8 1 3 2 1
B Moterys 0 0 1 2 4 0 2 0 1 1 0
Vyrai Il Moterys

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys.

niais metais, daugiausia buvo vartojanciyjy opioi-
dus (84,4 proc.). Pirmg karta besikreipusiy j gydy-
mo jstaigas dél priklausomybés vartojant kelias
medziagas asmeny skaicius sumazeéjo iki 5,5 proc.
(2017 m. - 23,8 proc.). Priklausomybés dél kity me-
dziagy nustatomos retai (zr. 2.42 pav.).

2013-2018 m. laikotarpiu didziausias sergamu-
mas narkomanija stebimas Vilniaus ir Alytaus aps-
krityse (zr. 2.43 pav.). Palyginti su 2017 m., 2018 m.
visose apskrityse fiksuoti sergamumo narkomani-
ja skaiciai buvo mazéjantys. Valstybinio psichikos
sveikatos centro duomenimis, tik 20 proc. Lietuvos
savivaldybiy suteiké naujai besikreipusiems asme-
nims gydymo paslaugas dél priklausomybés nuo
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo.
Klaipédos, Marijampolés ir Tauragés apskrityse ne-
buvo fiksuota duomeny apie tokiy paslaugy naujai
besikreipusiems asmenims teikima. Paslaugy teiki-
mo mazejimo priezastys turéty buti analizuojamos
iSsamiau, neatmetant techniniy duomeny suvedi-
mo priezasciy, kurios galéjo nulemti sergamumo
narkomanija mazéjimo tendencija.

Ligotumas narkomanija - asmens sveikatos
prieziGros jstaigose registruoty visy asmeny, ku-
riems buvo diagnozuoti psichikos ir elgesio sutriki-
mai dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy var-
tojimo, skaicius, tenkantis 100 tukstanciy gyventojy.

Sioje dalyje analizuojami Valstybinio psichikos
sveikatos centro duomenys apie visus iki 2018 m. gruo-
dzio 31 d. asmens sveikatos prieZitiros jstaigose regis-
truotus asmenis, kuriems buvo diagnozuoti psichikos
ir elgesio sutrikimai dél narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo (Tarptautinés ligy klasifikacijos

10 redakcijoje (TLK-10-AM) Sie sveikatos sutrikimai
Zymimi kodais F11,F12, F13,F14,F15,F16,F18, F19).

Pastaryjy 5 m. laikotarpiu Lietuvoje stebimas
ligotumo narkomanija sumazéjimas (zr. 2.43 pav.).
2018 m. gruodzio 31 d. asmens sveikatos priezitiros
jstaigose i$ viso registruota 1 460 asmeny, kuriems
nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narko-
tiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, o tai
yra 64 proc. maziau nei 2017 m. 2018 m. ligotumas
narkomanija sudaré 52,3 atv. 100 tukst. gyventojy
(zr. 2.44 pav.).

2018 m. gruodzio 31 d. asmens sveikatos prie-
ziros jstaigose registruoty asmeny, kuriems nusta-
tyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo, pasiskirstymas
pagal amziy ir lytj pateikiamas 2.44 paveiksle.

2018 m.daugiausia, t.y. net 50 proc., registruoty
asmeny, kuriems buvo diagnozuoti psichikos ir el-
gesio sutrikimai dél narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy vartojimo, priklausé 30-39 m. amziaus gru-
pei. 2017 m. 50 proc. registruoty asmeny, kuriems
buvo diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo,
priklausé 25-34 m. amziaus grupei, o tai rodo, kad 3i
populiacija senéja (Zr. 2.45 pav.). Psichikos ir elgesio
sutrikimai dél narkotiniy ir psichotropiniy medzia-
gy vartojimo tarp motery ir vyry 2018 m. dazniau
buvo nustatomi vyresnése amziaus grupése (ati-
tinkamai 30-34 ir 35-39 m. amziaus), palyginti su
2017 m. (atitinkamai 25-29 ir 30-34 m. amziaus).

2018 m. stebimas ryskus ligotumo narkomanija
sumazéjimas Vilniaus ir Klaipédos apskrityse bei ne-
didelis Kauno ir Tauragés apskrityse. Stabilios ten-
dencijos isliko Utenos, Alytaus, Panevézio, Siauliy
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2.42 pav. Pirma kartg registruoty asmeny, kuriems buvo diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, pasiskirstymas pagal vartojamy medziagy grupes
2013-2018 m. gruodzio 31 d.
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Bl 2014m. 168 48 6 2 1 1 0 0
B 2013m. 166 32 4 0 1 10 0 0
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Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys.

2.43 pav. Sergamumo narkomanija rodikliai Lietuvos apskrityse 2013-2018 m. (atv. sk. 100 tuks. gyv.)
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Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys.
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2.44 pav. Ligotumo narkomanija ir registruoty asmeny, kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, skaiciaus dinamika Lietuvoje 2013-2018 m.
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Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys.
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2.45 pav. Visy registruoty asmeny, kuriems buvo diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimo, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2018 m. gruodzio 31 d.
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Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys.

ir Marijampolés apskrityse. Vertinant 2018 m. duo-
menis, didziausias ligotumas narkomanija fiksuo-
tas Alytaus apskrityje, o maziausias - Marijampolés
(zr. 2.46 pav.).

2018 m., kaip ir ankstesniaisiais metais, Lie-
tuvoje didzZioji dalis visy registruoty asmenuy, ku-
riems diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo,
buvo opioidy vartotojai. Antra dazniausiai varto-
jamy medziagy grupé - kelios narkotinés ir kitos
psichoaktyviosios medziagos, o0 maziausiai uzregis-
truota kokaing ir haliucinogenus vartojusiy asme-
ny (zr. 2.47 pav.). Analizuojant pastaryjy 5 m. duo-
menis, matomas sumazéjimas tarp visy vartojamy
medziagy grupiy, tuo tarpu priklausomybiy nuo

Daugiau
65m.
361 197 128 59 31 10 8
46 36 38 10 7 2 5
315 161 90 49 24 8 3
Moterys B vyrai

haliucinogeny ir kokaino skaicius analizuojamu lai-
kotarpiu isliko stabiliai nedidelis (Zr. 2.47 pav.).

Valstybinio psichikos sveikatos centro duome-
nimis, i$ visy iki 2018 m. gruodzio 31 d. registruo-
ty asmeny, kuriems buvo diagnozuoti psichikos ir
elgesio sutrikimai dél narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo, 87 proc. narkotines ir psicho-
tropines medZiagas vartojo Svirks¢iamuoju budu.
Tokiu budu dazniausiai buvo vartojami opioidai
(81 proc.), keli narkotikai (16 proc.) ir stimuliatoriai
(2,8 proc.) (zr. 2.14 lentele).

2018 m. sergamumo ir ligotumo narkoma-
nija rodikliai rodo mazéjimo tendencija. IS ste-
bésenos duomeny matyti, kad didzioji dalis sa-
vivaldybiy neteikia gydymo paslaugy psichikos
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2.46 pav. Ligotumo narkomanija rodikliai Lietuvos apskrityse 2013-2018 m. (atv. sk. 100 tdks. gyv.)

500
450
400
350
300
250
200
150
100
; 0 0w O oo 00 i
. n LN, (][] L[|
Vilniaus | Klaipédos = Kauno Utenos | Alytaus TelSiy | Panevézio Siauliy Mazjlzgn- Tauragés
apsk. apsk. apsk. apsk. apsk. apsk. apsk. apsk. 2psk apsk.
M 2013 m. 424 290,1 97,7 120,6 1141 78,3 72,9 57 27,3 64
2014 m. | 4343 297,2 99 104,8 92 44,6 71,8 56,1 11,9 64
M 2015m.| 4085 3074 103,1 94,7 99,2 44,6 744 58,6 10,7 70,1
B 2016m.| 3679 316,1 104,9 88,4 108 43,6 64 48,1 10,3 66,9
W 2017m.| 2233 322,8 105,3 87,9 11,5 45,5 62,6 46 57 68,9
M 2018m. 39,1 23 78,2 86,6 112,6 45,4 63,8 45,3 58 47
M 2013 m. 2014m. [ 2015m. | 2016m. | 2017m. | 2018 m.

Higienos instituto duomenys.

2.47 pav. Visy registruoty asmeny, kuriems buvo diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkoti-
niy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, pasiskirstymas pagal vartojamy medziagy grupes 2013-2018 m.
gruodzio 31 d.

5000
4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000 I
1
0 I- — T —_—— - ——— | - — - — —
. Raminamieji L . . . P
o Keli S .| Lakiosios | Stimuliantai ) Haliucino- )
Opioid .. idai .
pioidai narkotikai |rm|g'don'1|ej| mediagos | ir kofeinas Kanabinoidai genai Kokainas
vaistai
M 2013m. 4619 810 78 107 161 60 3 9
2014 m. 4586 817 79 99 159 65 2 9
M 2015m. 4339 865 85 107 154 71 2 13
B 2016m. 3957 841 91 99 151 105 2 7
B 2017 m. 2957 751 68 92 114 81 2 8
B 2018m. 1039 223 59 22 53 37 1 5
M 2013 m. 2014m. [ 2015m. |l 2016m. [} 2017m. [l 2018 m.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys.
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2.14 lentelé. Visy registruoty asmeny, kuriems buvo diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narko-
tiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, pasiskirstymas pagal vartojimo buda 2018 m. gruodzio 31 d.

Medziagy grupé

Opioidai 1023
Lakiosios medziagos 4
Stimuliatoriai ir kofeinas 35
Raminamieji ir migdomieji vaistai 0
Kanabinoidai 0
Haliucinogenai 0
Kokainas 0
Keli narkotikai 196
I$ viso 1258

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys.

ir elgesio sutrikimy dél narkotiniy ir psichotro-
piniy medziagy vartojimo turintiems asmenims.
Mazas pakaitinio gydymo paslaugy prieinamu-
mas patvirtina, kad ne visos savivaldybés teikia
gydymo paslaugas priklausomiems asmenims ir
batina didinti gydymo apréptis. Vertinant ste-
bésenos duomenis, taip pat reikéty atsizvelgti
i gydymo jstaigy teikiama informacija apie su-
teiktas paslaugas ir kitus techninius veiksnius
(tokius kaip duomeny baziy atnaujinimas, per-
ziura), kurie taip pat galéjo nulemti sergamumo
ir ligotumo rodikliy mazéjimo tendencijas. Sie-
kiant objektyviai jvertinti gydymo paslaugy tei-
kimo poreikj ir prieinamuma Lietuvoje, butinas
sutelktas visy suinteresuoty institucijy darbas,
perziarint duomeny apie suteiktas gydymo pas-
laugas teikimo procesus ir uztikrinant patikimy
duomeny surinkima.

2.3.4. Psichologiné socialiné reabilitacija

2.3.4.1. Psichologiné ir socialiné reabilitacija
asmens sveikatos prieZitiros jstaigose

Lietuvoje yra sukurta priklausomybés ligy gy-
dymo sistema: veikia pirminio ir antrinio lygio as-
mens sveikatos priezilros paslaugas teikiancios
jstaigos, sudarytos galimybés priklausomybés ligo-
mis sergantiems asmenims gauti specializuotas as-
mens sveikatos priezilros paslaugas, yra patvirtinti
ir taikomi priklausomybés ligy gydymo ir reabilitaci-
jos standartai, veikianti asmens sveikatos priezitros
paslaugy apmokeéjimo sistema suteikia galimybe

PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS: TENDENCIJOS IR POKYCIAI 2020

Vartojimo budai

__injekdja__|__inhaliacija | ___per0S | __uostymas _
3 11 2

0 0 18
1 16 1
0 59 0
28 9 0
0 1 0
0 0 5
1 23 3
33 119 29

asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviyjy
medziagy ir nedraustiems privalomuoju sveika-
tos draudimu, gauti asmens sveikatos priezilros
paslaugas. Ta€iau iki Siol néra atlikta tyrimy dél
priklausomybés ligy gydymo paslaugy poreikio
Lietuvoje bei esama nemazai kliu¢iy, kurios ap-
sunkina Siy paslaugy prieinamuma priklauso-
mybés ligomis sergantiems asmenims.
Remiantis kity 3aliy turimais duomenimis, ga-
lima daryti prielaida, kad dél asmeny, priklausomy
nuo alkoholio, stigmatizavimo visuomenéje bei
nepakankamo specialisty paruosimo gydyti §j psi-
chikos ir elgesio sutrikima net ir iSsivysciusiose Eu-
ropos Sajungos valstybése gydymas zmonéms, pri-
klausomiems nuo alkoholio, yra sunkiai prieinamas.
Pavyzdziui, tyrimas parodé, kad 6-iose Europos vals-
tybése (Belgijoje, Prancizijoje, Vokietijoje, Italijoje,
Ispanijoje, Nyderlanduose), nepaisant valstybés ski-
riamy zmogiskyjy ir materialiniy istekliy priklauso-
mybés nuo alkoholio gydymui, jis buvo prieinamas
tik 8 proc. asmeny, kuriems jo reikéjo. Palyginimui,
depresijos gydymas buvo prieinamas 55 proc. ty
zmoniy, kuriems to reikéjo, o sergantiems Sizofreni-
ja—iki 82 proc. (cit. pgl. Sveikatos netolygumy mazi-
nimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plang).
Lietuvoje asmens sveikatos priezilros jstaigo-
se psichosocialinés reabilitacijos paslaugos teikia-
mos vadovaujantis Priklausomybés ligy gydymo ir
reabilitacijos standartais (antrinio lygio paslaugos).
Sias paslaugas priklausomiems nuo psichoakty-
viyjy medziagy asmenims teikia Respublikinio pri-
klausomybés ligy centro Vilniaus, Klaipédos, Pane-
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2.15 lentelé. Medicininés reabilitacijos paslaugy teikimas Lietuvoje 2016-2019 m.

RPLC Kauno

Reabilitacijos
filialas

paslaugos
REVEL T ET
trukme

RPLC Vilniaus
filialas

Vaiky ir jaunimo
reabilitacija, trukmé —
1-6 mén.

72 71

~N

40

Stacionari
psichosocialinio
gydymo (Minesotos)
programa (28 d.)

342 356 360 350|165 168 165

Stacionari medicininé
psichosocialiné
reabilitacija (15 d.)

Dienos stacionaro
paslauga (suaugusiy-
jy psichiatrija) (30 d.)

Paslauga

171 neteikiama

207 | 206 207

Paslauga

292 neteikiama

304 171 116

Trumpalaiké ambu-
latoriné medicininé
psichosocialiné
reabilitacija (ambu-
latoriné Minesota)
trukmé - iki40d., 12
apsilankymy

Paslauga n

> eteikiama

71169 70

Informacijos saltinis: Respublikinis priklausomybés ligy centras.

vézio, Siauliy ir Kauno filialai. Respublikinio priklau-
somybés ligy centro filialy skyriuose dirba koman-
dos: gydytojai, psichologai, socialiniai darbuotojai,
visuomenés sveikatos specialistai, ergoterapeutai,
slaugytojai ir juose kasmet suteikiama apie 20 000
priklausomybés ligy gydymo ir konsultavimo pas-
laugy. Taciau Lietuvoje vis dar stokojama reabili-
tacijos paslaugy vaikams ir jauniems asmenims,
priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo. Stacionarinés specializuotos gydy-
mo programos nepilnameciams teikiamos tik
dviejuose didziausiuose miestuose salyje - Vil-
niuje ir Kaune, nuo 2016 m. ilgesnés trukmeés
psichologinés socialinés reabilitacijos paslau-
gos vaikams ir jauniems asmenims, priklauso-
miems nuo psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo (iki 12 mén.) Lietuvoje iSvis neteikiamos.
Truksta specializuoty programy moterims, o
dienos stacionaro programa ir ambulatoriné
Minesotos programa prieinama tik sostinés gy-
ventojams (Zr. 2.15 lentele).

Galime pasidziaugti, kad asmenims, sergantiems
psichikos ir elgesio sutrikimais dél psichoaktyviujy
medziagy vartojimo, galimybiy gauti stacionarias
asmens sveikatos priezilros paslaugas nuo 2019 m.

137

RPLC Klaipédos | RPLC Panevézio | RPLC Siauliy
filialas filialas filialas
Paslauga Paslauga Paslauga
neteikiama neteikiama neteikiama

« 78 91 Pas!agga Pasl'a'uga
neteikiama neteikiama

Paslauga Paslauga Paslauga

buvo ne-| 57 169 |buvone- 149 188 | buvone- 117 123

teikiama teikiama teikiama
Paslauga Paslauga Paslauga
neteikiama neteikiama neteikiama
Paslauga Paslauga Paslauga
neteikiama neteikiama neteikiama

rudens neberiboja galiojanti teisiné bazé, nes Siuo
metu galima laikino nedarbingumo trukme del
priklausomybes ligy pailginta iki 28 kalendoriniy
dieny per metus (vietoje buvusiy iki 14 d.). Tokios
trukmés uztenka priklausomam nuo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo asmeniuidalyvautistacionarioje
psichosocialinio gydymo (Minesotos) programoje.
Vis délto tais atvejais, kai asmuo i3 pradziy gydosi
abstinencijos sindromga, pvz., 7 dienas, o po to tesia
gydymaMinesotos programoje, gautinedarbinguma
uz abu gydymo epizodus negali, nes virsija 28
dienas. O tokiy atvejy dauguma, nes tik nedidelé
dalis asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy
medziagy, Minesotos programa karta j metus renkasi
be abstinencijos sindromo gydymo. Biitina plésti
Siy paslaugy prieinamuma, nes psichosocialinio
stacionarinio gydymo (Minesotos) programa
prieinama tik Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje.

2.3.4.2. Psichologiné ir socialiné reabilitacija
trumpalaikés socialinés globos jstaigose

2019 m. visoje Lietuvoje veiké 13 licencijuoty
psichologinés ir socialinés reabilitacijos jstaigy (to-
liau — PSR jstaigos), kuriose i$ viso buvo 296 vietos.
Visos Sios jstaigos nuo 2015 m. dalyvauja Europos
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2.48 pav. Asmeny, gavusiy psichologinés socialinés reabilitacijos paslaugas 2015-2019 m., skaicius

700

o

2015 m. 2016 m.

651 662 666
634 641
600
500
400 373
330
253 280
300
214 199
200 169 152 149
147

S0 EREHEN

0

2017 m.

2018 m. 2019 m.

[ Asmeny, kuriems suteiktos reabilitacijos paslaugos, skaicius i$ viso

Asmeny, kuriems suteiktos ES paramos lésomis finansuojamos reabilitacijos paslaugos, skaicius

B Asmeny, sékmingai baigusiy reabilitacijos programa, skaicius

Sajungos (toliau — ES) fondy léSomis finansuojama-
me projekte ,Asmeny, priklausomy nuo psichoakty-
viyjy medziagy, socialiné integracija” Projekto tiks-
las — padéti asmenims, priklausomiems nuo psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo, integruotis j darbo
rinka, siekiant iSvengti jy socialinés atskirties. Viena
svarbiausiy dalyvavimo psichologinéje socialinéje
reabilitacijoje salygy yra savanoriskas priklausomo
nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo asmens
sprendimas pradéti reabilitacija: asmenys j jstaiga
atvyksta savo noru, patys apsisprende keisti savo
gyvenima. Nuo psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mo priklausomas asmuo pats imasi atsakomybés
uz sveikima ir reabilitacija, jsipareigoja laikytis visy
bendruomenés taisykliy ir grieztos dienotvarkés. Uz-
daroje aplinkoje vyksta darbas su savimi, savianalizé,
konsultacijos bei grupiniai uzsiémimai su psicholo-
gais ir socialiniais darbuotojais, socialiniy ir darbiniy
jgudziy formavimas. ES paramos Iésomis finansuoja-
mos 175 vietos 13 PSR jstaigy, kuriose psichologinés
socialineés reabilitacijos programa vykdoma nuo 7 iki
14 ménesiy. 2015-2019 m. Siose jstaigose psicholo-
ginés socialinés reabilitacijos paslaugas, finansuoja-
mas ES paramos IéSomis, gavo 1 254 asmenys, i$ jy
540 asmeny pradéjo ieSkotis darbo, mokytis arba
dirbti (zr. 2.48 pav.).

Pazymétina, kad ES paramos lé3omis finansuo-
jamy viety skaicius (apie 60 proc. visy esamy viety)
néra pakankamas patenkinti psichologinés socia-

2.16 lentelé. 2019 m. vaizdo klipy vieSinimas

linés reabilitacijos paslaugy poreikj. PSR jstaigos
nurodé, jog 2019 m. j juos kreipési 162 asme-
nys, kuriy jie negaléjo priimti dél viety trakumo.
Labiausiai triiko ES léSomis finansuojamy viety
(111). Atsizvelgiant | tai, kad asmenys, priklausomi
nuo psichoaktyviyjy medziagy, neretai susiduria su
finansiniais sunkumais, taip pat, siekiant uztikrinti
paslaugy testinuma, prieinamuma ir kokybe, stabi-
lig PSR jstaigy veiklg bei jy plétra, reikia didesniam
skaiciui priklausomy nuo psichoaktyviyjy medzia-
gy asmeny uztikrinti galimybe gauti ES 1éSomis ar
valstybés biudzeto [éSomis finansuojamas psicho-
loginés socialinés reabilitacijos paslaugas.

2019 m. Departamentas, siekdamas visuome-
nei pristatyti socialinés ir psichologinés reabilita-
cijos paslaugas ir jy teikiama nauda, motyvuoti
zmones kreiptis pagalbos, nuosekliai tesé sukurty
12 vaizdo klipy viesinima (Zr. 2.16 lentele). Vaizdiné
medziaga transliuota visuomenés sveikatos biury,
ligoniniy ir polikliniky, psichikos sveikatos ir pir-
minés asmens priezilros centry bei savivaldybiy
administraciniy patalpy vaizdo ekranuose ir socia-
liniy tinkly paskyrose.

Socialiniy psichologiniy reabilitacijos jstaigy
vadovy teigimu, vaizdinés medziagos apie teikia-
mas psichologinés ir socialinés reabilitacijos paslau-
gas platinima galima vertinti teigiamai, nes pastebi-
mas aktyvus visuomenés susidoméjimas, paklausi-
my apie teikiamas paslaugas skaicius stipriai iSaugo.

Perziary skaicius socialiniuose tinkluose
Savivaldybiy apréptis
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2019 m. Lietuvoje nepilnameciams, priklau-
somiems nuo psichoaktyviyjy medziagy, reabili-
tacijos paslaugos (nuo 1 iki 3 mén.) teikiamos tik
Respublikinio priklausomybés ligy centro Vilniaus
ir Kauno filialuose, o ilgalaikés (nuo 7 iki 12 meén.)
psichologinés socialinés reabilitacijos paslaugos i$
viso nebuvo teikiamos. Priklausomi nuo psichoa-
ktyviyjy medziagy nepilnameciai neretai gyvena
disfunkcinése Seimose, jiems badingas delinkventi-
nis elgesys, mokymosi sunkumai, elgesio ir emocijy
sutrikimai ir kt. Todél dalyvavimas psichologinés so-
cialinés reabilitacijos programoje nepilnameciams
gali suteikti galimybe uzmegzti pagarba grjstus
santykius, mokytis bendradarbiauti, padéti kitiems,
ieskoti konstruktyviy problemy sprendimo budy, o
griezta dienotvarkeé ir psichologinés socialinés rea-
bilitacijos bendruomenés taisyklés, kuriy privaloma
laikytis, gali padéti jaustis aplinkoje saugiai, iSvengti
nezinios ir skatinti atsakomybés uz savo veiksmus
jausma. PSR jstaigose beveik visa veikla, pvz., namy
ruosos darbai, yra psichologinés socialinés reabilita-
cijos programos proceso dalis, todél gyvenimas Sio-
se jstaigose suteikia galimybe formuoti socialinius
ir darbinius jgudzius, kuriy neretai nepilnameciai,
priklausomi nuo psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mo, stokoja. Visgi, PSR jstaigy specialistai atkreipia
démesj, kad nepilnameciai daznai yra nemotyvuoti
keisti savo elgesj, tai patvirtina ir tyrimai, kuriy re-
zultatai rodo, jog j psichologinés socialinés reabili-
tacijos bendruomenes nepilnameciai dazniausiai
patenka ne savo noru, o jpareigoti teismo ar Vaiko
gerovés komisijos’.

2019 m. 7 PSR jstaigose psichologinés sociali-
nés reabilitacijos paslaugos buvo teikiamos vyrams
ir moterims, tuo tarpu 2018 m. tokiy PSR jstaigy
buvo tik 6, todél moterys turi mazesne galimybe
pasirinkti sau tinkama jstaiga. Taciau dar maziau ga-
limybiy rinktis PSR jstaiga turi moterys, auginancios
vaikus. 2019 m. tik 3 bendruomenés (2018 m. - 1)
sudaré sglygas gauti psichologinés socialinés reabi-
litacijos paslaugas vaikus auginanc¢&ioms motinoms.
Specialisty patirtis rodo, kad lyties aspektas yra la-
bai jautrus, visuomenéje vis dar gajus stereotipai
dél moters vaidmens, atsakomybiy ir atliekamy
pareigy. Nepaisant fakto, kad priklausomai moteriai
labai sudétinga palikti savo namus, ji daug maziau
palaikymo sulaukia ir i$ artimyjy, dazniau yra smer-
kiama dél ligos, kuria serga.

2014-2019 m. PSR paslaugos dazniau buvo
teikiamos asmenims, priklausomiems nuo alko-
holio nei priklausomiems nuo opioidy. Svarbu at-
kreipti démes;j j tai, kad asmeny, kurie gauna PSR
paslaugas dél priklausomybés nuo opioidy, skai-
¢ius palaipsniui mazéja, taciau didéja skaicius as-
meny, priklausomy nuo alkoholio. 2019 m., paly-
ginti su 2018 m., asmeny, kurie gavo psichologinés
socialinés reabilitacijos paslaugas dél priklauso-
mybés nuo alkoholio, buvo apie 20 proc. daugiau
(zr. 2.17 lentele).

PSR jstaigy uzdavinys yra ne tik padéti as-
meniui atsisakyti vartoti psichoaktyvigsias me-
dziagas, bet ir padéti pasirengti tolesniam gy-
venimui uz PSR jstaigos riby, grjzti j visuomene,
darbo rinka ir (ar) Svietimo sistema. Asmenims,

2.17 lentelé. Duomenys apie psichologinés ir socialinés reabilitacijos programy dalyviy pasiskirstyma pa-
gal diagnozes 2014-2019 m. (procentais, 2019 m. gruodzio 31 d. duomenimis)

e gz 2014m. | 2015m. | 2016m. | 2017m. | 2018m. | 2019m.
42 43 50 52 71

F10 Alkoholis 39
F11 Opioidai 36
F12 Kanabinoidai 3
F13 Raminamieji ir migdomieji vaistai 2
F14 Kokainas 1
F15 Stimuliatoriai 2
F16 Haliucinogenai 1
F18 Lakiosios medziagos 0
F19 Kelios psichoaktyviosios medziagos 16

7 Treatment of Adolescents with Substance Use Disorders [in-
teraktyvus]. Prieiga per interneta: https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/books/NBK64342/.

32 37 27 25 17
5 0 1 0 2
0 0 0 0 1
0 0 0 0 0
2 1 2 0 1
0 0 0 1
0 0 0 0 1
19 19 20 23 6
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2.18 lentelé. Duomenys apie psichologinés ir socialinés reabilitacijos (PSR) jstaigy veiklos rezultatus 2015-

2019 m. (abs. sk.)

e il 05 2016m. | 2017m. | 2018m. | 2019~

Asmeny skaicius PSR programoje ataskaitiniy mety
sausio 1 d. (gruodzio 31 d. pries$ ataskaitinius metus)

Atvyko

ISvyko. IS jy:

asmenys, baige visq PSR programa
i$ baigusiyjy visa programa: jsidarbino
mokosi

dirba ir mokosi

nedirba ir nesimoko

registruotas darbo birzoje

néra duomeny

asmenys, kurie paliko jstaiga nebaige visos
PSR programos

iSvykimo priezastis: iSvyko pats

perkeltas j kita PSR jstaiga

iSsiystas uz taisykliy pazeidima

iSsiystas j gydymo jstaiga

miré

Asmeny skaic¢ius PSR programoje ataskaitiniy mety
gruodzio 31 d.

309 252 261 234 222
342 382 401 432 419
399 373 428 418 381
169 147 152 149 166
87 73 92 116 76
21 19 14 4 7
8 6 1 2 1
8 3 8 0 2
25 27 29 18 72
20 19 8 9 8
230 226 276 269 180
197 203 196 237 171
10 9 7 4 5
19 1 63 24 19
2 3 9 2 2
2 - 1 2 1
252 261 234 248 221

*1i$ 13 PSR jstaigy pateikeé ne visus duomenis apie 2019 m. teiktas psichologines socialines reabilitacijos paslaugas, todél 2019 m. duomenys

néra tikslas.

priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy,
ne tik suteikiama psichologiné pagalba, bet ir for-
muojami gyvenimo jgudziai, sudaromos salygos
jgyti i8silavinima, kvalifikacija, o sékmingai baigus
psichologinés socialinés reabilitacijos programa,
padedama pasiruosti integracijai j visuomene. Duo-
menys rodo, kad 13-oje PSR jstaigy 2019 m. psicho-
logine socialine programa sékmingai baigé ir pra-
déjo dirbti, mokytis ar ieskotis darbo 199 asmenys
(zr. 2.18 lentele).

Priklausomybés ligoms, kaip ir daugumai lé-
tiniy ligy, badinga didelé atkrycio tikimybeé, todél
gali tekti kartoti psichologinés socialinés reabilita-
cijos programa arba po vieno gydymo epizodo testi
kita. Tai susije su priklausomy asmeny pazeidzia-
mumu ne tik dél sveikatos, bet ir kity — socialiniy,
teisiniy ir materialiniy — problemuy: nedarbo, finansi-
niy jsiskolinimy, bausmeés atlikimo laisvés atémimo
viety jstaigose ir pan. Siy asmeny turimos skolos,
kaip buvusio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
pasekmé, ir jy grazinimo procesas gana daznai tam-
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pa nepalankus tiek asmens motyvacijai sveikti, tiek
reintegracijai j visuomene (zr. 2.49 pav.).

Lietuvos Respublikos uzimtumo rémimo jsta-
tyme numatyta darbo rinkoje papildomai remti as-
menis, priklausomus nuo narkotiniy, psichotropiniy
ir kity psichika veikianc¢iy medziagy, baigusius psi-
chologinés socialinés ir (ar) profesinés reabilitacijos
programas, jeigu jie kreipiasi j Uzimtumo tarnyba ne
véliau kaip per 6 ménesius nuo psichologinés socia-
linés ir (ar) profesinés reabilitacijos programos baigi-
mo. UZimtumo tarnybos duomenimis, tokiy asmeny
2019 m. sausio 1d. buvo 4, 2019 m. naujai jregistruo-
ti 8, jdarbinti 7 asmenys (5 i$ jy neterminuotai), 1 as-
muo dalyvavo UZimtumo didinimo programoje.

Jsidarbinimas asmenims, baigusiems psicholo-
ginés socialinés reabilitacijos programas, suteikia
galimybe grjzti j visavertj gyvenimg visuomenéje,
bati savarankiskiems, o tai savo ruoztu sudaro prie-
laidas negrjzti prie psichoaktyviujy medziagy var-
tojimo. To siekiant, sveikimo procese daug déemesio
skiriama jy motyvavimui jsidarbinti ar jgyti tam rei-
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2.49 pav. Asmeny, dalyvaujanciy PSR programose, pasiskirstymas pagal turimas problemas, 2014-2019 m.

(abs. sk.)
200
180

o O

2014 m. 2015 m.
[ Turintis finansiniy jsiskolinimy

2016 m.

kalinga kvalifikacijg. Tam, kad asmuo integruotysi j
visuomene, reikia turéti pastovias pajamas, t. y. dar-
ba, taip pat gyvenamajj bustg, Seimos ir artimyjy
palaikyma bei parama. Labai svarbu Siai sriciai skirti
didesnj demesj, uztikrinti nenutrakstama pagalba ir
pasiekty rezultaty testinuma.

2.3.4.3. Laisvés atémimo viety jstaigose

Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respu-
blikos teisingumo ministerijos (toliau — Kaléjimy
departamentas) duomenimis, 2019 m. gruodzio
31 d. laisvés atémimo viety jstaigose buvo 6 138
(5 412 nuteistyjy ir 726 suimtieji) asmenys. Duome-
nys rodo, jog 2016-2018 m. nustatyty psichikos ir
elgesio sutrikimy vartojant psichoaktyviagsias me-
dziagas skaicius buvo labai panasus, taciau 2019 m.
stebimas staigus skaiCiaus padidéjimas. Tokie stai-
gus pokyciai galimai susije su pastaraisiais metais
nuolatos vykstanciais pokyciais bausmiy vykdymo
sistemoje, kai tas pats asmuo kelis kartus per metus
galéjo bati perkeltas | skirtingas laisvés atémimo
viety jstaigas. 2019 m. nustatyta 1 220 psichikos ir
elgesio sutrikimy vartojant alkoholj atvejy?.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas laisvés
atémimo vietose yra viena i$ pagrindiniy problemuy,
su kuria susiduria bausmiy vykdymo sistema. Al-
koholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
(toliau - narkotikai) vartojimas prisideda prie
smurto, naujy nusikalstamy veiky darymo, ke-

8 ki 2019 m. duomenys apie psichikos ir elgesio sutrikimus var-
tojant alkoholj nebuvo renkami, todél negali bati palyginti su
ankstesniais metais.

Atlikes bausme laisvés atémimo viety jstaigoje

190 185
176
158
160 155
140
140
120 102 109
100 4
81 74
80
60
60 48
35 v 40 %
4 31
0

2017 m. 2018 m. 2019 m.

[ Priziarimas Probacijos tarnybos

lia didesne grésme nuteistyjy sveikatai bei pa-
taisos jstaigose dirbancio personalo saugumui.
Laisvés atémimo viety jstaigy pateikti duomenys
parodé, jog maziausiai apsvaigimo nuo alkoholio
ir narkotiky atvejy buvo fiksuota tardymo izoliato-
riuose (tiek Siauliy, tiek Kauno) (Zr. 2.51 pav.). Ma-
zas fiksuoty atvejy skaicius galimai susijes su dazna
suimtyjy ir nuteistyjy kaita tardymo izoliatoriuose,
trumpesniu laikotarpiu, kurj nuteistieji ar suimtieji
praleidzia minétose jstaigoje, taip pat su mazesniu
nuteistyjy skai¢iumi gyvenamosiose patalpose, ka-
dangi visa tai apsunkina psichoaktyviyjy medziagy
patekimo organizavima j laisvés atémimo viety js-
taigas.

Naujy psichoaktyviyjy medziagy atsiradi-
mas rinkoje apsunkina jy patekimo j laisvés ate-
mimo viety jstaigas uzkardyma, todél didéja nau-
ju psichoaktyviyjy medziagy prieinamumas ir
vartojimas pataisos jstaigose. Nors savoka ,naujos
psichoaktyviosios medziagos” apima daugybe jvai-
riy rasiy medziagy, dazniausiai pataisos jstaigose
vartojamos keturios pagrindinés rasys — sintetiniai
kanabinoidai, sintetiniai katinonai, nauji benzodi-
azepinai ir nauji sintetiniai opioidai. Dél didelio sin-
tetiniy kanabinoidy stiprumo net mazos dozés gali
sukelti intoksikacija. Siy medziagy vartojimas gali
sukelti ilgalaikj neigiamg poveikj sveikatai bei ne-
nuspéjamus sveikatos ir elgesio padarinius®. Svarbu
atkeipti démesj | tai, kad neretu atveju narkotiniy
medziagy aptikimo testai neparodo naujy psicho-

9 New psychoactive substances in prison [interaktyvus]. Prieiga
per interneta: https://www.emcdda.europa.eu/system/files/
publications/8869/nps-in-prison.pdf.
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2.50 pav. Atvejy, registruoty dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ir psichotropines me-
dziagas, skaicius 2016-2019 m. gruodzio 31 d. (abs. sk.)
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B 2016m. [l 2017 m.
aktyviyjy medziagy vartojimo fakto, todél tikétina,
jog apsvaigimo nuo naujy psichoaktyviyjy medzia-
gy atvejy skaicius i$ tikryjy yra gerokai didesnis.
Ribota galimybé aptikti naujas psichoaktyviasias
medziagas tikétina gali bati vienas i$ pagrindiniy
veiksniy, skatinanciy nuteistuosius jas vartoti.
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra dau-
gialypé problema, todél vien psichoaktyviujy me-
dziagy patekimo uzkardymo | jstaigas neuztenka,
svarbu teikti psichologinés ir socialinés reabilitaci-
jos paslaugas, skatinti nuteistuosius uzsiimti pozity-
via ir produktyvia veikla, keisti savo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo jprocius, mokyti jveikti stresg,
iSgyventi neigiamas emocijas naudojant konstruk-
tyvius metodus, suteikti parama, todél, siekiant
jvertinti nusikalstamo elgesio rizika, nustatyti kri-
minogeninius veiksnius bei prevenciniy ir (ar) in-

2452

1837

W 2018 m. 2019 m.
tervenciniy psichologinés ir socialinés reabilitacijos
priemoniy poreikj, kiekvienam naujai j laisvés ate-
mimo vietos jstaiga atvykusiam nuteistajam atlie-
kamas rizikos vertinimas. Atsizvelgiant | taikytos
nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo metodikos
rezultatus, yra nustatomi asmens kintamieji krimi-
nogeniniai poreikiai, turintys jtakos nusikalstamo
elgesio rizikai, ir asmeniui parenkamos prevencinés
ir (ar) intervencinés psichologinés ir socialinés rea-
bilitacijos priemonés. Pakartotinio nusikalstamumo
rizikos vertiniams atliekamas naudojant OASys me-
todika, kurig sudaro 12 skaliy, i kuriy 2 yra skirtos
jvertinti piktnaudziavima narkotikais ir piktnaudzia-
vima alkoholiu. 2019 m. i$ viso buvo atlikta 3 015
tokiy rizikos vertinimuy.

Siekiant stiprinti nuteistyjy motyvacija atsisa-
kyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jprociy,

2.51 pav. UZfiksuoty apsvaigimo nuo psichoaktyviyjy medziagy atvejy skaicius laisvés atémimo vietose

2019 m.
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2.19 lentelé. Duomenys apie reabilitacijos centry veiklos rezultatus 2019 m.

Bendras viety skaicius Centre

Asmeny skaicius Centre 2019 m. gruodzio 31 d.

Asmeny, kurie baigé visg Programa*, skaicius
Asmeny, kurie nebaigé programos, skaicius:
nutraukeé ja savo noru

buvo perkelti j kita jstaiga

pasalinti uz taisykliy pazeidimus

Fiksuoti alkoholinio apsvaigimo atvejai Centre

Asmeny, kuriems buvo nustatytas apsvaigimas nuo alkoholio, skaicius
Asmeny, kurie buvo pasalinti i§ Centro dél apsvaigimo nuo alkoholio, skaicius
Asmeny, kuriems buvo nustatytas apsvaigimas nuo narkotiky, skaicius

66
57

1

_
o U

o w w w

*Nuo psichoaktyviyjy medziagy priklausomy asmeny reabilitacijos programa.

skatinti keisti gyvenimo bada ir elgesj, ugdyti socia-
linius jgudzius, keturiose laisvés atémimo viety jstai-
gose (Marijampolés, Vilniaus, Panevézio pataisos na-
muose ir Pravieniskiy pataisos namuose-atvirojoje
kolonijoje) veikia priklausomy nuo psichoaktyviyjy
medziagy jkalinty asmeny reabilitacijos centrai (to-
liau — Centrai), kuriuose yra 74 vietos. Kiekviename
Centre yra teikiama ilgalaiké, kompleksiné, psicho-
loginé ir socialiné pagalba nuteistiesiems, priklauso-
miems nuo psichoaktyviyjy medziagy.

Centruose vykdoma Priklausomy asmeny rea-
bilitacijos programa sudaro trys etapai: 1) jZangi-
né grupé (3 mén.) - ambulatoriniai uzsiémimai;
2) intensyvi motyvaciné ir edukaciné terapija (12
dieny); 3) priklausomy asmeny psichologiné socia-
liné reabilitacija (12 mén. stacionari programa). Per
2019 m. Sioje programoje dalyvavo 86 asmenys, i$
jy sékmingai programa baigé 57, 2018 m. - 80, o
2017 m. - 45 asmenys.

Nors laisvés atemimo vietose nuteistieji turi
galimybe dalyvauti ilgalaikéje psichologinés socia-
linés reabilitacijos programoje, tagiau reabilitacijos
procesas nevyksta kryptingai ir nuosekliai. Tik 2 i$
4 Centrus jsteigusios laisvés atémimo vietos turi
po-reabilitacinius biurius, kuriuose nuteistieji
gyvena atskirai nuo visy kity, bausme atliekan-
¢iy nuteistyjy. Tose pataisos jstaigose, kuriose nu-
teistieji, pabaige ilgalaikés psichologinés socialinés
reabilitacijos programa, grjzta gyventi j barj, kuria-
me gyveno prie$ pradedant dalyvauti programoje,
susiduria su didesne atkrycio tikimybe, kadangi su-
siduria su kity nuteistyjy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu arba raginimu iS$bandyti jvairias psichoak-

tyvigsias medziagas. Taip pat iSlieka asmeny, daly-
vavusiy ilgalaikéje psichologinéje socialinéje reabi-
litacijoje, stigmatizavimo tikimybeé.

Dar 2000 m. atlikta JAV mokslininky intervenci-
niy programy efektyvumo metaanalizé parodé, jog
dirbant su jaunais teisés pazeidéjais efektyviausios
intervencijos yra individualus konsultavimas, tarpas-
meniniy jgidziy ugdymo programos ir kognityvinés
elgesio programos'. Siekiant laisvés atémimo viety
jstaigose diegti efektyvias, mokslu grjstas interven-
cines priemones, darbui su priklausomais nuteistai-
siais yra naudojama penkiy motyvuojanciy pokalbiy
programa ,Elgesys, pokalbis, pasikeitimas” (toliau —
EPP), aprobuotos elgesio korekcinés programos ,Tik
tu ir as” (skirta suaugusiy asmeny psichosocialinei
terapijai), ,EQUIP” (skirta delinkventinio elgesio ne-
pilnameciy terapijai) ir kt. (zr. 2.20 lentele). Lyginant
2018 ir 2019 m. intervencines programas baigusiy
asmeny skaiciy, pastebima, kad iSaugo asmeny, bai-
gusiy ,Jzanginés grupés” ir EPP programas, skaicius
(2018 m. programa ,JZanginé grupé” baigé 183, o
2019 m. — 301 asmuo, tuo tarpu EPP 2018 m. baigé
249,0 2019 m. - 336 asmenys).

Asmenys, apsisprende gyventi blaiviai, laisvés
atémimo viety jstaigose turi galimybe dalyvauti
Anoniminiy alkoholiky (AA) ir Anoniminiy narkoma-
ny (AN) savitarpio pagalbos grupiy susirinkimuose.
Visgi, svarbu atkreipti démesj j tai, kad laisvés até-
mimo vietose néra bendros praktikos dél minéty
susirinkimy organizavimo, todél kai kurios pataisos

10 Effective Intervention for Serious Juvenile Offenders [interakty-
vus]. Prieiga per interneta: https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/
0jjdp/181201.pdf.
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2.20 lentelé. 2019 m. pataisos jstaigose vykdytos programos ir jose dalyvavusiy nuteistyjy skaicius

Programos pavadinimas

Kognityviné-elgesio korekciné programa ,EQUIP”
Kognityviné-elgesio korekciné programa,Tik tu ir as”
Programa ,Elgesys-Pokalbis-Pasikeitimas”

Dailés terapijos programa R.A.K.T.A.S
Programa,Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos”
Iki-reabilitaciné programa JZanginé grupé”
Programa,Ankstyvoji intervencija” (14-21 m. jaunimui)

Seksualiai nusikaltusiy asmeny terapijos programa (SeNAT)

Pradéjusiyjy lankyti Baigusiyjy
programa skaicius programa skaicius

20 20
31 26

357 336

261 202
11 11

346 301
19 14
2 1

2.21 lentelé. Anoniminiy alkoholiky ir Anoniminiy narkomany savitarpio pagalbos grupiy susirinkimy daz-

numas 2019 m.

Laisves atémimo viety jstaigos

Alytaus pataisos namai

Kauno tardymo izoliatorius

Marijampolés pataisos namai (Kybarty sektorius)
Marijampolés pataisos namai (Marijampolés sektorius)
Nepilnameciy tardymo izoliatorius-pataisos namai
Panevézio pataisos namai

Pravieniskiy pataisos namai-atviroji kolonija

Siauliy tardymo izoliatorius

Vilniaus pataisos namai

jstaigos organizuoja tik AA arba AN susirinkimus,
skiriasi organizuojamy susirinkimy per ménes;j skai-
Cius (zr. 2.21 lentele). Tokia skirtinga praktika gali
padidinti atkrycio tikimybe tiems nuteistiesiems,
kurie yra perkeliami j kitg jstaiga.

2.3.4.3.1. Probacijos tarnybos priziurimi as-
menys

Probacija - tai salyginé alternatyva paskirtai
laisvés atémimo bausmei (bausmés vykdymo atidé-
jimas ir lygtinis paleidimas i$ pataisos jstaigy), kurios
metu vykdoma probuojamojo priezitra. 2019 m.
gruodzio 31 d. Probacijos tarnyba prizitréjo 17 368
asmenis (15 874 vyrus ir 1 494 moteris). Teismas kar-
tu su intensyvia prieZilra arba vietoj jos gali asmenj,
kuriam paskirta laisvés apribojimo bausmé, jparei-
goti gydytis nuo alkoholizmo, narkomanijos ar tok-
sikomanijos. 2019 m. Probacijos tarnyba prizitréjo
559 tokius asmenis (zr. 2.22 lentele).

Pagrindinis probacijos tikslas yra uztikrinti
veiksmingg probuojamujy resocializacijg ir mazinti

PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS: TENDENCIJOS IR POKYCIAI 2020

4 k. per mén. 4 k. per mén.
Nevykdoma Nevykdoma
Nevykdoma 4 k. per mén.
4 k. per mén. 4 k. per mén.
2-4 k. mén. 1-2 k. per mén.
2 k. per mén. 2 k. per mén.
4 k. per mén. 2-3 k. per mén.
Nevykdoma Nevykdoma
4 k. per mén. Nevykdoma

jy nusikalstamy veiky recidyva. Siekiant jgyvendinti
§j tiksla, kiekvienam probacijos tarnybos priziGri-
mam asmeniui yra atliekamas nusikalstamo elge-
sio rizikos vertinimas (2019 m. naudojant metodika
OASys buvo atlikta 3 965 vertinimai) ir sudaromas
individualus probuojamojo prieziGros planas. Dar-
bui su priklausomais asmenimis yra naudojamos
tos pacios aprobuotos elgesio korekcinés progra-
mos, kaip ir laisvés atémimo viety jstaigose (zr. 2.23
lentele).

Probacijos tarnybos duomenimis, 2019 m. dau-
giausia nuteistujy dalyvavo EPP programoje — 2 892
asmenys. EPP programos paskirtis yra motyvuoti as-
menj keisti savo probleminj elgesj, todél rekomen-
duojama ja taikyti bausmes vykdymo pradzioje, o
tai, savo ruoztu, turi paskatinti asmenj dalyvauti to-
limesnéje socialinéje reabilitacijoje’’. Atsizvelgiant
j tai, kad kitose Kaléjimy departamento aprobuo-

11 Vaicianiené, R, Virsilas, V. Laisvés atémimo vietose taikomy so-
cialinés reabilitacijos priemoniy sistemos analizé, probleminiai
taikymo aspektai [interaktyvus]. Vilnius, 2017. Prieiga per in-
terneta: http://teise.org/wp-content/uploads/2018/01/Vai%-
C4%8Di%C5%ABNuUien%C4%97-Vir%C5%Ailas.pdf.
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2.22 |entelé. 2019 m. Probacijos tarnybos priziarimy asmeny, kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutriki-

mai vartojant alkoholj ir narkotikus, skaicius

Rodiklis Skaicius

Asmeny, registruoty dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotikus, 25
skaicius gruodzio 31 d.

Visy asmeny, kuriems teismas paskyré jpareigojima nevartoti psichika 593
veikianciy medziagy ir alkoholio, skaicius gruodzio 31 d.

Asmeny, registruoty dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant alkoholj, 134
skaicius gruodzio 31 d.

Asmeny, kuriuos teismas jpareigojo gydytis nuo alkoholizmo, skaicius 495
Asmeny, kuriuos teismas jpareigojo gydytis nuo narkomanijos, skaicius 64

2.23 |entelé. 2019 m. Probacijos tarnybos vykdytos programos ir jose dalyvavusiy probuojamuyjy skaicius

Programos pavadinimas

Kognityviné-elgesio korekciné programa ,EQUIP”
Kognityviné-elgesio korekciné programa,Tik tu ir as”
Programa ,Elgesys-Pokalbis-Pasikeitimas”

Dailés terapijos programa R.A.K.T.AS.
Programa,Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos”
Programa ,Ankstyvoji intervencija (14-21 m. jaunimui)”
Intervenciné smurtinio elgesio keitimo programa

tose elgesio keitimo programose dalyvavo perpus
maziau probuojamuyjy (1 280 asmeny), galima kelti
pagrijsta prielaida, jog EPP programa yra dazniausiai
naudojama elgesio pataisos programa. Siekiant uz-
tikrinti efektyviag probuojamojo priezilira ir elgesio
pokycius, rekomenduojama taikyti kelias tarpusa-
vyje suderintas probuojamojo resocializacijos ir el-
gesio kontrolés priemones.

Probuojami asmenys privalo vykdyti probacijos
salygas ir individualiame probuojamojo priezilros
plane nustatytas priezitros priemones. Probuoja-
majam be pateisinamy priezas¢iy nevykdant teis-
mo paskirty aukléjamojo ar baudziamojo povei-
kio priemoniy ir (ar) pareigy arba ir po papildomy
aukléjamojo ar baudZiamojo poveikio priemoniy
ir (ar) pareigy paskyrimo jy nevykdo ar padaro tei-
sés pazeidima, uz kurj jam taikyta administracine
nuobauda, arba nevykdo kity jstatymy nustatyty
pareigy, teismas probacijos tarnyby teikimu priima
sprendima panaikinti bausmés vykdymo atidéjima
ir vykdyti pagal nuosprend] paskirta bausme arba
panaikinti lygtinj paleidima i$ pataisos jstaigy ir vyk-
dyti likusig bausmes dalj. 2019 m. probuotojai, vyk-

Pradéjusiyjy lankyti Baigusiyjy
programa skaicius programa skaicius
47 36
119 77
2892 2701
14 14
11 11
27 21
1062 869

dydami probacija, uzfiksavo 1 566 apsvaigimo nuo
alkoholio ir narkotiky atvejus (Zr. 2.24 lentele).
Probuojamojo nusikalstamo elgesio tikimybé
yra susijusi ne tik su statiniais (nekintamais), taciau
ir su dinaminiais (kintamais) veiksniais, tokiais kaip
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas. Probuotojai,
padédami spresti priklausomybés nuo psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo klausimus, gali
padéti sumazinti dalj dinaminiy nusikalstama el-
gesj skatinanciy veiksniy'. Atsizvelgiant j tai, pro-
buojamieji gali lankyti AA ir AN savitarpio pagalbos
grupiy susirinkimus, dalyvauti socialinés bei psicho-
loginés reabilitacijos programoje' (zr. 2.25 lentele).
Svarbu atkreipti démesj tai, kad tiek psichologi-
né socialiné reabilitacija, tiek bendrai resocializacija
laisvés atémimo viety jstaigose skiriasi nuo socializa-
cijos ir psichologinés socialinés reabilitacijos laisvés
salygomis. Laisvés atémimo viety jstaigy darbuotojy

12 Sakalauskas, G.; Jarutiené, L. Probacijos veiksmingumo ver-
tinimas [interaktyvus]. Vilnius, 2015. Prieiga per interneta:
http://teise.org/wp-content/uploads/2016/06/Mokslo-studi-
ja-probacijos-veiksmingumo-vertinimas.pdf.

13 Tai psichologinés socialinés reabilitacijos jstaigos (reabilita-
cijos bendruomenés), kuriose stacionari psichologinés ir so-
cialinés reabilitacijos programa vykdoma nuo 7 iki 12 mén.
(dazniausiai pagal 12 Zingsniy programa ir pan.).
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2.24 lentelé. Probacijos tarnybos uzfiksuoty apsvaigimo nuo alkoholio ir narkotiky atvejy skaicius 2019 m.

Medziagos pavadinimas Vyrai Moterys
Alkoholis 1376 72
Amfetaminas 7 0
Barbituratai 1 0
Benzodiazepinai 7 0
Kokainas 4 0
Marihuana 54 2
Metadonas 16 1
Metamfetaminas 6 0
Metilendioksimetfetaminas, ekstazis 1 0
Morfinas / opiatai 9 5
Tricikliniai antidepresantai 2 0
Sintetinis tetrahidrokanabinolis (K2/Spice) 2 0
Sintetinis tetrahidrokanabinolis (K3/AB-Panica) 1 0
Sintetinis metkatoninas 0 0
Sintetinis katinonas 0 0
IS viso 1486 80

2.25 lentelé. Probuojamyjy pasiskirstymas pagal dalyvavima veiklose, siekiant atsisakyti priklausomybés

nuo psichoaktyviyjy medziagy

Visy asmeny,
dalyvavusiy

Visy asmeny,
dalyvavusiy

Visy asmeny,
dalyvavusiy pakaitinio

Visy asmeny, kurie
dalyvavo socialinés

Anoniminiy alkoholiky e bei psichologinés
e Anoniminiy narkomany AN . St
susirinkimuose, T oy vaistiniais preparatais reabilitacijos
Lo susirinkimuose, skaicius . oo . o
skaicius programoje, skaicius | programoje, skaicius
Vyrai 504 37 25 151
Moterys 51 10 3 15
I$ viso 555 47 28 166

bendravimas su nuteistaisiais paprastai yra forma-
lus, nuasmenintas, paremtas paklusnumu ir domina-
vimu'. Santykiai tarp nuteistyjy remiasi kriminaline
subkultura, kuri gali buati susijusi su atsisakymu daly-
vauti elgesj kei¢ianciose, socialiniy jgudziy ugdymo
programose, savitarpio pagalbos grupiy veikloje ir
kt. Tokia aplinka néra palanki asmenybés augimui,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jprociy keiti-
mui ir resocializacijai. Sudarytos palankesnés saly-
gos lygtiniam paleidimui bei uztikrinama veiksmin-
ga lygtinai paleidZziamy asmeny resocializacija gali
palengvinti integracijg j visuomene.

14 Dermontas, J. Nuteistyjy socialiné reabilitacija. Jurispru-
dencija [interaktyvus]. 2004, 51(43): 108-123. Prieiga per
interneta: https://repository.mruni.eu/bitstream/han-
dle/007/14138/3285-6890-1-SM.pdf?sequence=1&isAllowe-
d=y.
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2.4. Uzkrec¢iamyjy ligy, susijusiy su nar-
kotiky vartojimu, rodikliai ir jy prevencija
(DRID)

Su Svirks¢iamyjy narkotiky vartojimu susijusios
infekcinés ligos yra tarp rimciausiy pasekmiy varto-
tojy sveikatai, o tai tiesiogiai siejasi su nemazomis
islaidomis sveikatos prieziarai. Svirk$¢iamyjy narko-
tiky vartotojai (toliau — SNV) yra viena pagrindiniy
rizikos grupiy uzsikrésti infekcijomis, o tai taip pat
gali turéti jtakos jy isplitimui bendrojoje populiaci-
joje. Narkotiky, ypac Svirks¢&iamujy, vartojimas yra
susijes su padidéjusia uzsikrétimo infekcijomis, to-
kiomis kaip ZIV, virusiniais hepatitais B ir C, rizika.
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2.4.1. Uzkrec¢iamosios ligos, susijusios su
narkotiky vartojimu

Uzkreciamyjy ligy, susijusiy su narkotiky var-
tojimu (DRID), rodiklis - vienas i§ Departamento,
kaip Europos narkotiky ir narkomanijos informa-
cinio tinklo ,Reitox”
nacionalinio centro
Lietuvoje, stebimy
rodikliy. Siam rodik-
liui informacija ren-
kama apie infekcines
ligas — ZIV, virusinius
hepatitus Bir C—tarp
SNV. Duomenys apie
asmenis, vartojan-
Cius narkotikus SvirkS¢iamuoju badu, kasmet renka-
mi dviem badais: atliekant infekciniy ligy paplitimo
tarp SNV tyrimus ir vykdant infekciniy ligy tarp SNV
diagnostikos stebéseng

Su intraveniniy
narkotiky vartojimu
susijusiy uzkregiamyjy
ligy paplitimasir Zalos
maZinimas
DRID (angl. Drug
related infectious
deseases)

Infekciniy ligy paplitimo tarp SNV tyrimai

Paplitimo tyrimai dazniausiai susideda i$ dviejy
daliy — anketinés apklausos, kuria siekiama surinkti
informacija apie SNV rizikingg elgseng (vartojamas
medziagas, naudojimasi Svirkstais, lytine elgseng ir
kt.), ir uzkre¢iamujy ligy tyrimy (Z1V, virusiniy hepa-
tity B ir C). Sie tyrimai yra informatyvas, nes sutei-
kiama informacija apie esamus ar anksc¢iau nenu-
statytus infekcijy atvejus, taip pat specialus tyrimo
atlikimo metodas leidzia pasiekti tas SNV grupes,
kurios néra pasiekiamos jokiais kitais budais.

Pagrindiniai Siy tyrimy trdkumai yra susije su
tuo, kad jie daznai néra nacionalinés apimties ir ap-
ima tik kelis Salies regionus, taip pat daznai Sie tyri-
mai neuztikrina testinumo, nes jiems atlikti reikalin-
gi nemazi resursai tiek laiko, tiek finansiniu atzvilgiu.

2018-2019 m. buvo atliekamas infekciniy ligy
paplitimo tyrimas ,Su narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimu susijusiy infekcijy paplitimas
tarp 3virks¢iamyjy narkotiky vartotojy”. Tyrimas
buvo atliekamas 5 Zemo slenks¢io kabinetuose
(ZSK) Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Alytuje ir Visagine.
Tyrimo imtj sudaré 371 tiriamasis. Rezultatai paro-
dé, kad is trijy infekcijy Zymeny auksciausi zyme-
nys nustatyti dél virusinio hepatito C - 86 proc., dél
ZIV - 21,2 proc., dél virusinio hepatito B - 4,9 proc.
tiriamyjy. Palyginti su ankstesnio tyrimo, atlikto
2015 m., rezultatais, matyti, kad serganciyjy ZIV
tiriamojoje grupéje buvo nustatyta du kartus dau-
giau, uzsikrétusiyjy VHC skai¢ius augo 12 proc,,
VHB - sumazéjo daugiau nei du kartus (zr. 2.52 pav.).

Infekciniy ligy tarp SNV diagnostikos stebé-
sena

PraneSimai apie
naujus infekciniy ligy
(ZIV, virusiniy hepatity
B ir C) diagnoziy atvejus
yra renkami i$ naciona-
liniy informacijos apie
infekcines ligas teikimo
sistemy. Lietuvoje uz to-
kig informacija yra atsakingas Uzkreciamujy ligy ir
AIDS centras (toliau - ULAC), kuris perduoda infor-
macija Europos ligy prevencijos ir kontrolés centrui
(toliau — ECDC), o EMCDDA savo ruoztu tiesiogiai ja
surenka i$ ECDC.

-
2019 m. 31,8 proc.
naujai ZIV infekuo-

ty asmeny uzsi-
krété vartodami
narkotikus Svirks-
¢iamuoju badu.

Virusiniai hepatitai: paplitimas, iStyrimas

ULAC duomenimis, uzsikrétimo Gminiu viru-
siniu hepatitu B (toliau — VHB) ir Gminiu virusiniu
hepatitu C (toliau — VHC) priezastys ir rizikos veiks-
niai Lietuvoje dazniausiai lieka nenustatyti, todel tik

2.52 pav. Uzkre¢iamuyjy ligy paplitimo tarp 3virks¢iamuyjy narkotiky vartotojy 2015 ir 2019 m. tyrimo rezul-

taty palyginimas
100

85,9
60
40
21,2
20 12,5 10,5 49
. — -
ZIV VHB VHC
B 2015m. 2019 m.
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nedidelés dalies atvejy uzsikrétimo bldas zinomas
(zr. 2.53 ir 2.54 pav.). 2019 m. vartodami Svirks¢ia-
muosius narkotikus Ominiu VHB neuzsikrété né
vienas asmuo, i$ visy, kuriy uzsikrétimo budas zino-
mas, o uminiu VHC - 50 proc.

Itin mazos tyrimy tiek dél VHC, tiek dél VHB
infekcijos apréptys tarp SNV nesudaro galimybés
nustatyti tikrojo 3iy infekcijy paplitimo tarp SNV
Lietuvoje ir atitinkamai planuoti galimy prevenci-

jos priemoniy. Jungtinés Tautos, Pasaulio sveikatos
organizacija rekomenduoja, kad VHC ir VHB nusta-
tymas tarp SNV patekty j zalos mazinimo paslaugy
paketa, taciau Lietuvoje galiojantys teisés aktai ne-
reglamentuoja atrankiniy greityjy VHC ir VHB testy
atlikimo ZSK tvarkos.

Virusinis hepatitas, ypa¢ hepatito C viruso
(VHCQ) sukeliama infekcija, yra labai paplites tarp
svirks¢iamyjy narkotiky vartotojy visoje Europoje.

2,53 pav. Naujy Gminio VHB ir Gminio VHB atvejy, kuriy uzsikrétimo bidas zinomas, skaiciaus dinamika

Lietuvoje 2013-2019 m. (abs. sk.)
40

2013 m. 2014 m. 2015 m.

[ Nauji atvejai

37
28 32 32

30

20 20 14
13

7 5 8 6 7 3
10 0 0 2 2 l 1 .
0 - — — — |

2016 m.

Atvejai, kuriy uzsikrétimo budas zinomas

14
B.°

2017 m. 2018 m. 2019 m.

B 15 jy vartodami $virks¢iamuosius narkotikus

2.54 pav. Naujy aminio VHC ir aminio VHC atvejy, kuriy uzsikrétimo budas zinomas, skaiciaus dinamika

Lietuvoje 2013-2019 m. (abs. sk.)

80
60
34
40 23 16 25 25 2
20 * 6 I . 7 6 .
cones Has B om3s DS D22 W2
2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

[ Nauji atvejai

B Atvejai, kuriy uzsikrétimo badas Zinomas

B 13 jy vartodami dvirké¢iamuosius narkotikus

2.55 pav. ZIV atvejai, susije su $virks¢éiamuyjy narkotiky vartojimu Europoje, 2018 m.

Diagnozuoti nauji su Svirki&iamyjy narkotiky vartojimu susije ZIV atvejai. Bendros ir atrinktos tendencijos ir naujausi duomenys
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IS 100 VHC virusu uzsikrétusiy Zmoniy 75-80 issi-
vysto létiné infekcija. Tai turi sunkiy ilgalaikiy pa-
dariniy, nes dél létinés VHC infekcijos, kurig daznai
pasunkina gausus alkoholio vartojimas, senéjancio-
je didelei rizikos grupei priskiriamy narkotiky varto-
tojy grupéje padaugéja mirties atvejy ir susirgimy
sunkiomis kepeny ligomis, jskaitant ciroze ir vézj.

ZIV paplitimas. ULAC duomenimis, i$ viso per
visg Zmogaus imunodeficito viruso infekcijos re-
gistravimo Lietuvoje laikotarpj (1988-2020 m.) uz-
registruoti 3 323 ZIV infekcijos atvejai, i$ kuriy net
57,3 proc. (1 905 asmenys) Sia infekcija uzsikrété
vartodami $virkS¢iamuosius narkotikus. Net 9 i$ 10
ZIV uzsikrétusiyjy vartodami Svirks¢iamuosius nar-
kotikus buvo vyrai.

2014-2017 m. Lietuvoje didéjo naujy ZIV
atvejy skaicius, kurj i$ dalies léemé naujy ZIV atvejy
skaiciaus augimas laisvés atémimo viety jstaigose —
nuo 24 naujai nustatyty atvejy 2015 m. iki 97 atvejy
2017 m., tuo tarpu 2018 m. $is rodiklis sumazéjo iki
30, 02019 m. - iki 24 naujy ZIV atvejy (Zr. 2.56 pav.).
(Daugiau informacijos apie uzkreciamyjy ligy epi-
demiologijq laisvés atémimo viety jstaigose zr. 3.8.2
skyriuje).

2019 m. beveik trec¢dalis asmeny (31,8 proc.),
kuriems ZIV diagnozé buvo nustatyta pirma kar-
tg, uzsikrété vartodami narkotikus Svirks¢iamuoju
badu. Dazniausias uzsikrétimo ZIV infekcija bidas -
lytiniai santykiai (zr. 2.57 pav.).

Infekcijos plitimas tarp SNV rodo, kad Lietu-
voje egzistuojancios narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo
priemonés néra pakankamos.

2.26 lenteléje pateikiama informacija apie nau-
jus ZIV atvejus, kuriy uzsikrétimo badas buvo $virks-
¢iamuyjy narkotiky vartojimas. Didziagjg dauguma Siy
asmeny sudaré vyrai (81 proc.). Analizuojant duo-
menis pagal amziaus grupes, matyti, kad daugiau-
sia asmeny, kuriems diagnozuota ZIV, uZzsikrétus
vartojant SvirkS¢iamuosius narkotikus, yra 30-39 m.
amziaus, beveik pusé motery, uzsikrétusiy ZIV, var-
tojant 3virk$¢&iamuosius narkotikus, buvo 25-29 m.
amZziaus.

ZIV istyrimas. I3tyrimas dél ZIV yra svarbiau-
sia priemoné, atliekant Sios infekcijos paplitimo
stebéseng. ULAC duomenimis, per pastaruosius
metus atlikty ZIV tyrimy skaicius i3augo 14 proc.
(zr. 2.59 pav.). Taciau tyrimy deél ZIV infekcijos ap-
réptys tarp rizikos grupés asmeny Lietuvoje nors
ir didéja, bet néra pakankamos — 2019 m. tyrimus
dél ZIV atrankiniais testais atlikinéjo 8 i 13 ZSK
(2018 m. - tyrimus dél ZIV atliko tik 5 i§ 13 ZSK).
Pagal laboratorijy pateiktus duomenis apie istirtus
dél ZIV asmenis pagal tiriamasias grupes, i$ visy
2019 m. atlikty tyrimy dél ZIV narkotikus vartojan-
tiems asmenims skaicius sudaré 1,0 proc. (2018 m. -
1,4 proc.). Atsizvelgiant j esama ZIV situacijg ir pliti-

2.56 pav. Naujy ZIV atvejy skai¢iaus dinamika Lietuvoje (jskaitant laisvés atémimo viety jstaigose nustaty-
tus atvejus) ir laisvés atémimo viety jstaigose 2013-2019 m.

300

141

2013 m. 2014 m. 2015 m.
¥ Lietuvoje

Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centro duomenys.

214 763
200 177 157 160 151
- Bo iz B2 B B 1= i
0 [ | _— | . | |

2016 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m.

B 15y laisvés atémimo viety jstaigose

2.57 pav. Uzsikrétusiyjy ZIV pasiskirstymas pagal galima uzsikrétimo bada (proc.) 2019 m.

[ Lytiniai santykiai

Svirks¢iamuyjy narkotiky vartojimas

B Uzsikrétimo badas nenustatytas
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2.58 pav. Naujy ZIV atvejy pasiskirstymo pagal galima uZsikrétimo bada dinamika Lietuvoje 2013-2019 m.

(abs. sk.)

160
136

[ Svirks¢iamuyjy narkotiky

140

vartojimas

Heteroseksualinis kontaktas

120
100

B Homoseksualinis kontaktas

80

B 13 motinos vaikui

60

B NeZinoma

40

20

2013 m.
ULAC duomenys.

2014 m. 2015 m. 2016 m.

2017 m.

2018 m. 2019 m.

2.26 lentelé. 2019 m. uzregistruoty naujy ZIV atvejy, kuriy uzsikrétimo badas buvo 3virks¢iamuyjy narkotiky
vartojimas, skaiciaus pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus grupes

Amziaus grupé
0-14m. 0 - 0 - 0 -
15-19m. 0 - 0 - 0 -
20-24 m. 0 - 0 - 0 -
25-29 m. 5 12,8 4 44,4 9 18,8
30-34 m. 13 333 2 22,2 15 31,3
35-39m. 9 23,1 2 22,2 11 22,9
40-44 m. 6 15,4 0 - 6 12,5
45-49 m. 3 7,7 1 1,1 4 8,3
50-54 m. 2 51 0 - 2 4,2
Daugiau kaip 55 m. 1 2,6 0 - 1 2,1
IS viso 39 100 9 100 48 100
ULAC duomenys.

mo badus Lietuvoje, ZIV istyrimo mastus tarp SNV
batina didinti.

ZIV gydymas. Antiretrovirusiné terapija skiria-
ma visiems ZIV uzsikrétusiems pacientams i$ karto,
kai patvirtinama ZIV ligos diagnozé ir kai pacientai
yra pasiruose ir motyvuoti pradéti gydyma. Pacien-
tai, pries jiems skiriant ART, informuojami apie ba-
tinybe laikytis griezto vaisty vartojimo rezimo, apie
vaisty nepageidaujamas reakcijas, gydymo neper-
traukiamuma, viruso atsparumo vaistams vystymo-
si grésme.
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IS viso 2019 m. antiretrovirusiné terapija Lietu-
voje buvo skirta 1362 ZIV uzsikrétusiems asmenims,
o tai sudaro apie 41 proc. visy registruoty susirgimy
ZIV Lietuvoje (zr. 2.60 pav.). Lietuvoje ZIV infekcija
diagnozuota 3 323 Zmonéms. ULAC duomenimis,
nors ZIV gydymui reikalingus vaistus kompensuo-
ja valstybé, tac¢iau mazdaug 4 i3 10 ZIV infekuoty
asmeny, kuriems pernai diagnozuota ZIV infekcija,
nesikreipé j gydytojus dél ZIV gydymo. Be to, pernai
apie Simtui pacienty mety gale gydymas nebuvo
tesiamas, nes kas antras i$ jy nesilanké pas medikus.
Nepakankamos ZIV gydymo apréptys neabejotinai

83



2.59 pav. Atlikty ZIV tyrimy skai¢iai Lietuvoje 2013-2019 m.

250 000
221293 215261 205 621 209675 206922 212321 214590
200 000
150 000
100 000
50 000
2116 559 1980 392 7802 2331887 7591510 878 3593 600 535
0 PR— — . — — PR — PR — — — — .
2013 m. 2014 m. 2015m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

[ Atlikty ZIV tyrimy skaicius

B Atlikty ZIV tyrimy tarp narkotiky vartotojy skaicius

B 1§ jy greitaisiais testais

2.60 pav. ZIV uzsikrétusiy asmeny, kuriems buvo taikoma antiretrovirusiné terapija, skai¢ius 2013-2019 m.
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Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centro duomenys.

yra susijusios su nepakankamu geografiniu ZIV gy-
dyma galin¢iy skirti mediky prieinamumu (tik pen-
kiuose didZiuosiuose miestuose) bei nepakankamu
nuo narkotiky priklausomy Zmoniy gydymo nuo
priklausomybiy prieinamumu. IS esmés tai yra pa-
grindinés kliatys siekiant tolesnés ZIV prevencinio
atsako pazangos iki 2030 m. jveikti AIDS epidemija.

Nuo 2018 m. pasikeitus teisiniam reglamenta-
vimui, ZIV gydymo i$laidos visiems uZsikrétusiems
asmenims, nepriklausomai nuo ligos stadijos, ap-
mokamos i3 PSDF biudzeto. Sie pakeitimai leido pa-
didinti naujai pradéjusiy antiretrovirusine terapija
asmeny skaiciy dvigubai: nuo 206 asmeny 2017 m.
iki 403 asmeny 2018 m., tac¢iau 2019 m. Sis skaicius
sieké tik 244. Vyry, naujai pradéjusiy antiretroviru-
sine terapija, buvo tris kartus daugiau nei motery,
atitinkamai 188 vyrai ir 56 moterys.

Vilniaus apskrityje registruotas 41 proc. visy ZIV
uzsikrétusiy asmeny, kuriems pradéta antiretroviru-
siné terapija, Klaipédos apskrityje — 18 proc., Kauno
apskrityje — 10 proc. Kaléjimo departamentui prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés ministerijos pa-
valdziose jstaigose 2019 m. antiretrovirusinj gydy-
ma pradéjo 9 asmenys (zr. 2.27 lentele).

Vertinant asmeny, kuriems naujai pradéta anti-
retrovirusiné terapija, skai¢iy pagal galima uzsikre-
timo buda, nustatyta, kad beveik pusé pradéjusiy

2016 m.

1362

1193
754 872
583

2017 m. 2018 m. 2019 m.

gydyma asmeny ZIV uzsikrété vartodami Svirkscia-
muosius narkotikus (Zr. 2.61 pav.).

Asmenims, neturintiems pakankamai motyva-
cijos kreiptis dél gydymo, pavyzdziui, vartojantiems
narkotines medziagas ar besigydantiems nuo pri-
klausomybés, paliekantiems laisvés atémimo vietos
jstaigas, bedarbiams, asmenims, neturintiems nuo-
latinés gyvenamosios vietos, reikalinga koordinuo-
ta asmens sveikatos priezitros jstaigy, socialines
paslaugas teikianciy jstaigy, jskaitant nevyriausy-
bines organizacijas, laikinojo apnakvindinimo pas-
laugas teikianciy jstaigy, Zemo slenkscio paslaugas
teikianciy kabinety ar laisvés atémimo viety jstaigy
pagalba. Siuo metu rengiama tvarka, padésianti
zema motyvacija gydytis turintiems asmenims inte-
gruotis j specializuotg ZIV ligos gydymag, taip padi-
dinant gydyma gaunanciy asmeny skaiciy.

2.4.2. Zalos mazinimas - atsako priemonés,
padedancios mazinti uzkreciamyjy ligy plitima
ir rizikinga elgesj tarp socialinés rizikos grupés
asmeny

Zalos mazinimo paslaugomis siekiama sukurti
palankias salygas narkotikus vartojantiems asme-
nims jgyvendinti teise j sveikatg ir sumazinti svei-
katos, socialines ir ekonomines narkotiky vartojimo
pasekmes vartotojams, bendruomenéms ir visuo-
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2.27 lentelé. ZIV uZsikrétusiy asmeny, kuriems 2019 m. pradéta antiretrovirusiné terapija, pasiskirstymas

pagal Lietuvos apskritj (abs. sk.).

Vilniaus apskritis
Kauno apskritis
Klaipédos apskritis
Siauliy apskritis
Panevézio apskritis
Alytaus apskritis
Marijampolés apskritis
Tauragés apskritis
TelSiy apskritis

Utenos apskritis

Kaléjimo departamento prie LR teisingumo ministerijos pavaldZios jstaigos

IS viso
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26
44
19
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2.61 pav. ZIV uzsikrétusiy asmeny, kuriems 2019 m. pradéta antiretrovirusiné terapija, pasiskirstymas pagal

galima uzsikrétimo buda (abs. sk.)
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menei. Zalos mazinimas yra svarbi grandis, jungian-
ti SNV su sveikatos prieziros ir socialiniy paslaugy
jstaigomis, mazinanti rizikinga elgsena, susijusia su
narkotiky vartojimu, infekciniy ligy plitima, perdoza-
vima. Be ZSK, Zalos mazinimo paslaugos taip pat tai-
komos ir pasilinksminimo, laisvés atémimo viety js-
taigose, darbo aplinkoje, vietos bendruomenése ir kt.

Zalos mazinimo paslaugy poreikj Lietuvoje
pagrindzia esama 3alies statistika: 2017 m. Respub-
likinio priklausomybeés ligy centro (RPLC) kartu su
tarptautiniais partneriais atlikto tyrimo duomeni-
mis, Lietuvoje SNV skaicius yra didesnis uz Europos
saliy vidurkj - skai¢iuojama apie 4,4-5,3 Svirkscia-
mujy narkotiky vartotojy, tenkanciy 1 000 15-64 m.
amziaus gyventojy. (Placiau apie probleminius nar-
kotiky vartotojus zr. 2.6 skyriuje).

Zemo slenks¢io paslaugy teikimas Lietuvoje
reglamentuojamas Lietuvos Respublikos sveika-
tos apsaugos ministro 2006 m. liepos 5 d. jsakymu
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Nr. V-584 ,Dél Zemo slenks¢io paslaugy teikimo
tvarkos apraso patvirtinimo” ir apima adaty bei
svirksty keitima, dezinfekcijos priemoniy, prezer-
vatyvy dalijima, konsultavima ir informavima, tarpi-
ninkavima, asmens higienos paslaugas, tvarsliavos
dalijima, Zaizdy perri$ima, atrankiniy greityjy ZIV
tyrimy atlikima, savikontrolés ZIV testy ir kity uzkre-
¢iamuyjy ligy savikontrolés testy dalijima, kitas pas-
laugas. 2019 m. Lietuvoje zemo slenkscio paslaugas
teiké 13 savarankisky juridiniy asmeny arba jstaigy
ar organizacijy struktariniy padaliniy — kabinety 11
miesty. 15 jy 11 teiké stacionarias ZSK paslaugas, o
2 - mobilias ZSK paslaugas Vilniuje ir Klaipédoje.

ULAC duomenimis, 2019 m. paslaugy gavéjai
ZSK lankeési beveik 50 000 karty — apsilankymy skai-
¢ius nuo 2013 m. padidéjo 1,3 karto (zr. 2.28 lente-
le). Naujy paslaugy gavéjy skaicius Siek tiek mazé-
jo, palyginti su ankstesniais metais, taciau 5 ZSK 3is
skaicius didéjo.



Svirksty ir adaty isdavimas ir (ar) keitimas - vie-
na i$ pagrindiniy paslaugy, teikiamy ZSK, kuri pade-
da kontroliuoti per krauja perduodamy ligy, tokiy
kaip ZIV, virusiniy hepatity, plitima. Nors pastaruo-
sius keletg mety iSdalijamy 3virksty skaicius didéjo
(2r. 2.62 pav.), vis délto yra nepakankamas: SNV Lie-
tuvoje vidutiniskai gavo 19-29 3Svirkstus. Tuo tarpu
Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijo-
se nurodoma, kad iki 2020 m. vienam klientui per
metus reikia iSduoti bent 200 3Svirksty, o iki 2030 m.
pasiekti 300 3virksty vienam asmeniui per metus.
Estija jau pasieké PSO rekomenduojama isdalijamy
Svirksty skaiciaus ribg, taip pat ir Latvija sparciai di-
dina apreéptis — per pastaruosius metus isduodamy
3virksty skaicius, tenkantis vienam SNV, per metus
iSaugo nuo ~50 Svirksty iki ~110 (zr. 2.63 pav.).

Europoje placiai taikomos zalos mazinimo pas-
laugy teikimo praktikos apréptis Lietuvoje néra pa-
kankama. Esamas Zemo slenkscio paslaugy finan-
savimas uztikrina tik Siek tiek daugiau nei 20 proc.
paslaugy prieinamumo. Tokio lygio ZSK paslaugy
prieinamumas vertinamas kaip vidutinés aprépties
apatiné riba. Siekiant uztikrinti pakankama ZSK pas-
laugy prieinamuma, paslaugy apréptis turéty bati
didinama iki 60 proc. Tai atitikty tarptautiniy orga-
nizacijy, tokiy kaip Pasaulio sveikatos organizacija,

Jungtinés Tautos, rekomendacijas ir pasiekty viduti-
nés aprepties virsutine riba.

ULAC duomenimis, 2019 m., palyginti su
2018 m., padidéjo ZIV testavimy, atliekamy atran-
kiniais greitaisiais testais, skaicius. Atrankiniy grei-
tyjy ZIV testy 2019 m. atlikta tre¢daliu daugiau nei
2018 m. Kity atrankiniy greityjy testy 2019 m. atlik-
ta deSimtadaliu daugiau nei 2018 m.

EMCDDA, Pasaulio sveikatos organizacijos re-
komenduojamos taikyti pagrindinés intervencijos,
skirtos ZIV prevencijai tarp svirks¢iamuyjy narkotiky
vartotojy: 1) priklausomybés nuo narkotiky gydy-
mas (pakaitinis gydymas ir kiti metodai), 2) adaty
ir Svirksty keitimo programos, 3) tyrimai ir konsul-
tavimas dél ZIV, 4) ZIV gydymas (antiretrovirusiné
terapija), 5) lytiskai plintanciy infekcijy prevencija,
6) prezervatyvy platinimo programos, 7) tiksline
informacija, Svietimas ir komunikacija, 8) virusiniy
hepatity prevencija, 9) tuberkuliozés prevencija.
Sios intervencijos gali labiausiai padéti i$vengti ZIV
tuomet, kai yra taikomos kompleksiskai.

Tarptautinés organizacijos taip pat akcentuoja,
kad greta teikiamy Zzemo slenkscio paslaugy svarbu
vykdyti ir darba gatvéje (angl. outreach), kai varto-
tojams suteikiama naudinga informacija ir jie siun-
¢iami | sveikatos prieziGros ar socialines jstaigas.
ZSK taip pat yra svarbis teikiant informacija apie

2.28 lentelé. Apsilankymy ir paslaugy gavéjy skaiciai ZSK 2013-2019 m.

- |co3m[2004m. 2015 m 2016m.] 2017 m. | 2018 m. | 2019m.

Visy apsilankymy skaicius 38017 32004 38325 46 238 48 519 48 885 49 386
Paslaugy gavejy, kurie bent karta 503 8265 4922 5807 5768 @ 5619 = 4645
per metus apsilanké ZSK, skaicius
Nuolatiniy paslaugy gavéjy skaicius 2660 2041 2082 2126 3298 2008 2021
Naujy paslaugy gavéjy skaicius 1148 987 1095 1116 1020 820 746
Somatinés ligos 10 17 15 15 5 5 6
Nenustatyta 43 45 26 26 30 54 37
ULAC duomenys.
2.62 pav. ZSK isdalyty $virksty skaicius, 2013-2019 m.
300000 251370 241953 241 361
250000 200 630 240 061
200000 168 W — Svirkéty skaicius
150 000 126017 — Adaty skaici
96 976 y skalcius
100000 20787 84 832 80 084 88093 85427
50 000
0
2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.
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2.63 pav. Aprapinimo 3virkstais apréptis Europos salyse

Specializuoty aprapinimo Svirkitais programy taikymo apréptis. I5dalyty Svirksty skaigius vienam apytiksliai apskaigiuvotam SvirkSéiamuyju
narkotiky vartotojui

Svirksty skaicius
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M. B Duomenys pateikti kaip taskiniai jveréiai ir neapibréfties intervalai. Tikslai apibréfti 2016—-2021 m, PS50 pasaulingje sveikatos priefidros

saktoriaus kovas su vinusiniu hapatitu strategijoje

2.64 pav. Atlikty atrankiniy greityjy uzkrec¢iamujy ligy testy skai¢ius ZSK 2013-2019 m.

10 000 9350
8000
6000 > 9% 5981 6316 5545
3569 N
4000 3244 [ Atrankiniy greityjy ZIV testy skaicius
2000 955 698 I I 915 066 B Kity atrankiniy greityjy testy skaicius
315 310
2013 m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m.

perdozavimo prevencijg ir dalijant nuo perdozavi-
mo apsaugantj opioidy antagonista.

2017 m. Lietuva pirmavo Europoje pagal
naujai diagnozuotus su Svirk$¢iamyjy narkotiky
vartojimu siejamus ZIV atvejus (2017 m. SNV -
48 atv. 1 min. gyv.). 2018 m. ZIV plitimas tarp
SNV sumazéjo 2,5 karto, tadiau vis tiek isliko
aukstas - 19,3 atv. 1 min. gyventojy. Europoje
pladiai taikomos zalos mazinimo paslaugy tei-
kimo praktikos, kuri padeda mazinti infekciniy
ligy plitima tarp narkotikus vartojanciy asme-
ny, apréptis Lietuvoje néra pakankama. Zemo
slenks¢io paslaugy finansavimas uztikrina tik
Siek tiek daugiau nei 20 proc. paslaugy prieina-
mumo.
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2.5. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
padariniai ir jy prevencija

2.5.1. Mirtys, susijusios su narkotiky vartoji-
mu, ir mirtingumas

Narkotiky var-
tojimas — pripazinta
suaugusiy europie-
¢iy iSvengiamo mir-
tingumo priezastis.
Europoje  opioidy
vartotojy mirties
tikimybé yra 5-10
karty didesné uz to
paties amzZiaus ir tos pacios lyties jy bendraamziy,
nevartojanciy jokiy narkotiniy ir psichotropiniy me-

Mirtys, susijusios su
narkotiky vartojimuir
mirtingumas

DRD (angl. Drug
related death)
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dziagy, mirties tikimybe. Pladiai pripazjstama, kad
svarbu mazinti opioidy vartotojy mirtinguma dél
perdozavimo. Taip pat yra ir kity svarbiy netiesio-
giniy su narkotiky vartojimu susijusiy mirtingumo
priezasciy, tokiy kaip infekcijos, nelaimingi atsitiki-
mai ir smurto atvejai, kurie baigiasi Zmogzudyste ar
savizudybe. Daznos létinés plauciy ir kepeny, taip
pat Sirdies ir kraujagysliy ligos, todél Siuo metu di-
déja vyresnio amziaus ir ilgalaikiy narkotiky varto-
tojy mirties atvejy dalis. Apskaiciuota, kad 2018 m.
Europos Sajungoje nuo vieno arba keliy neteiséty
narkotiky perdozavimo miré ne maziau kaip 8 300
zmoniy. |traukus Norvegijos ir Turkijos duomenis,
Sis skaicius iSauga iki 9 200 atvejy, taciau, palyginti
su patikslintais 2017 m. jverciais (9 500 mirties atve-
ju), matomas nedidelis mirciy skaiciaus mazéjimas.

Duomenys apie mirtis, susijusias su narkoti-
ky vartojimu, yra vienas i$ penkiy EMCDDA nu-
statyty epidemiologiniy rodikliy.

Mirtys, susijusios su narkotiky vartojimu, yra
skirstomos j Sias grupes:

1. Tiesiogiai su narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy vartojimu susijusios asmeny mirtys. EMCDDA
Europos Sajungos Salims naréms epidemiologinio
rodiklio ,Mirciy, tiesiogiai susijusiy su narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimu, ir registruoty
asmeny, priklausomy nuo narkotiniy ir psichotropi-
niy medziagy, mirciy skaicius bei priezastys” duo-
meny rinkimui ir teikimui rekomenduoja naudoti
standartinj protokolg ,Drug-Related Deaths (DRD)
Standard Protocol, version 3.2, 2009".

2. Asmeny, turéjusiy priklausomybe nuo narko-
tiniy ir psichotropiniy medziagy, mirtys. Siai grupei
priskiriamos asmens sveikatos prieZilros jstaigose
dél psichikos ir elgesio sutrikimy dél narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojimo jregistruoty as-
meny mirtys. Siy miréiy pagrindiné priezastis gali
bati jvairi: apsinuodijimai, savizudybés, nelaimingi
atsitikimai ir kita. Nuo 2019 m. si informacija nebe-
renkama ir tapo neprieinama.

3. Netiesiogiai su narkotiniy ir psichotropiniy me-
dZiagy vartojimu susijusios asmeny mirtys. Siai grupei
priskiriami atvejai, kai pagrindiné mirties priezastis
nebuvo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy var-
tojimas, taciau tiriant mirusiojo organus ir biologi-
nius skyscius rasta narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy. Dazniausios tokiy atvejy pagrindinés mirties
priezastys blna uzdusimas, Sirdies sutrikimai, infek-
cinés ligos, eismo jvykio metu patirti jvairas suzaloji-
mai, apsinuodijimas alkoholiu, sepsis ir kita.

Tiesiogiai su narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimu susijusios asmeny mirtys

Lietuvos statistikos departamento (iki 2009 m.) ir
Higienos instituto (nuo 2010 m.) duomenys.

Higienos instituto duomenimis', remiantis
EMCDDA tiesiogiai su narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimu susijusiy mirciy skaic¢iavimo
metodika, 2019 m. uzregistruoti 52 mirties atvejai.
Nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartoji-
mo mirusiy asmeny skaicius 2019 m., palyginti su
2018 m., sumazejo 7 atvejais (Zr. 2.65 pav.).

2.65 pav. 2006-2019 m. tiesiogiai su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu susijusiy 15-64 m.
amziaus asmeny mirties atvejy pasiskirstymas pagal lytj
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15 Higienos institutas yra Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés
registro valdytojas.
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IS 52 uZregistruoty mirties atvejy, kuriy pagrin-
diné priezastis buvo narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimas, dauguma sudare vyrai (44 -
vyrai, 8 - moterys). Vidutinis mirusiyjy nuo narko-
tiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo am-
Zius 2019 m. buvo 37 m. (2018 m.-36 m.): vyry -
37 m. ir motery - 40 m. Palyginti su 2018 m. duo-
menimis, mirusiy vyry amziaus vidurkis isliko
stabilus, o motery padidéjo.

Europoje vidutinis mirusiyjy dél narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo amzius vis di-
déjair 2018 m. pasieké 41,7 m.Nuo 2012 iki 2018 m.
Europoje mir¢iy nuo perdozavimo skaicius tarp

vyresniy nei 50 m. amziaus asmeny iSaugo beveik
75 proc., tai rodo mirties nuo perdozavimo rizikos
didéjima tarp ilgai vartojanciy narkotikus ir vyres-
nio amziaus asmeny. Lietuvoje didesnis mirtingu-
mas yra vyresniy nei 35 m. amziaus zmoniy (zr. 2.29
lentele).

2018 m. duomenimis, 8 Europos 3alys nurodé
daugiau kaip 40 mirties atvejy milijonui gyventojy
virSijancius rodiklius, o didziausius rodiklius nurodé
Svedija (81 atvejis milijonui gyventojy) ir Jungtiné
Karalysté (76 atvejai milijonui gyventojy), tuo tarpu
Lietuva - 32 atvejus milijonui gyventojy (2017 m. -
44,2019 m. - 29 atvejai) (zr. 2.66 pav.).

2,29 lentelé. 2007-2019 m. dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo mire asmenys pagal am-
Ziaus grupes

grupé § é
Iki 15 m. 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19m. 4 1 0 0 1 1 3 1 2 2 0 1 3
20-24m. 12 10 6 12 6 10 3 2 3 4 2
25-20m. 25 22 | 24 9 14 23 13 15 26 18 10 7 9
30-34m. 20 7 16 10 10 16 16 24 26 27 25 12 7
35-39m. 4 1 10 N 6 8 14 21 31 28 23 16 9
‘d‘gu”g"i;ru 0 10 12 8 8 15 5 18 26 32 2 19 22
I$ viso 76 61 68 51 45 73 54 87 115 109 83 59 52

Lietuvos statistikos departamento (iki 2010 m.) ir Higienos instituto (nuo 2010 m.) duomenys.

2.66 pav. Mirciy nuo narkotiky pasiskirstymas pagal amziaus grupes Europos Salyse 2018 m.

o .»* P

s & B P
wﬂ?$#¢f&€¢§\

N 40+ B 3039 <30

PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS: TENDENCIJOS IR POKYCIAI 2020

R

J‘““

“@J'Foﬁy.é‘: .'4:95’ G"__J;Pc'a v{
o

25
o L W

89



2.67 pav. 2015-2019 m. nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy mirusiy asmeny pasiskirstymas pagal

savivaldybes
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2.68 pav. Mirciy, kuriy tiesioginé priezastis buvo narkotiniy ir psichotropiniy vartojimas, teritorinis pasi-

skirstymas 2019 m.

Lyginant mirciy skaiciy skirtingose savival-
dybése, galima matyti, kad Vilniaus mieste mirciy
skaicius islieka auksciausias: 2015 m. Vilniaus m. sav.
(pagal gyvenamaja vieta) buvo fiksuota 61 mirtis, o
2019 m. - 23. Apytiksliai pusé mirciy, susijusiy su
narkotiky vartojimu, buvo uzfiksuotos Vilniaus
miesto savivaldybéje. Kituose didziuosiuose mies-
tuose - Kaune, Klaipédoje, Siauliuose - tokiy mir¢iy
skaicius buvo iS8auges 2016 m., taciau véliau stabili-
zavosi (Zr. 2.67 pav.).

Kitose savivaldybése mirciy nuo perdozavimo
fiksuojama nedaug, taciau jy vis tiek pasitaiko, to-
deél negalima teigti, kad mirc¢iy nuo perdozavimo
problema egzistuoja tik didZiuosiuose miestuose
(zr. 2.68 pav.).

Valstybiné teismo medicinos tarnyba (toliau —
VTMT) atlieka mirusiy asmeny audiniy ir biologi-
niy terpiy toksikologine analize, ieSko mirusiyjy
organuose ir biologiniuose skysc¢iuose narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy. VTMT 2019 m. atliko
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5003 (2017 m. - 5 367) mirusiy asmeny analize. 13
ju 2 042 atvejai tirti dél smurtinés mirties priezasties
ir 2779 — dél nesmurtinés, 282 atvejais mirties prie-
Zastis nenustatyta. IS viso 2019 m. atliktos 564 tok-
sikologinés mirusiy asmeny kino audiniy ir skysciy
analizés (2018 m. — 538, 2016 m. — 599). 2019 m.
nuo apsinuodijimo narkotinémis, psichotropinémis
medziagomis ir medikamentais miré 84 asmenys
(2018 m. — 105, 2017 m. — 142 asmenys), kuriy bio-
loginése terpése rasta narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy. Vertinant duomenis pagal EMCDDA
mirciy apibrézima Selection B, nustatyti 52 atvejai.
Toksikologiné analizé parodé, kad dazniausiai nu-
statomos narkotinés ir psichotropinés medziagos
bei jy metabolitai buvo opioidai (metadonas, mor-
finas, kodeinas, tramadolis) (44 proc.), stimuliantai
(19 proc) ir nenustatytos medziagos (42 proc.).
37 proc. atvejy buvo nustatyta viena narkotiné ir
psichotropiné medziaga, 21 proc. atvejy buvo ap-
tiktos dvi ir daugiau narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy, 42 proc. atvejy medziagos nenustaty-
tos, bet daroma prielaida, kad tai buvo narkotikas
(2018 m. 27 proc. atvejy nustatyta viena medzia-
ga), 54 proc. atvejy kraujyje buvo aptikta alkoholio
(2018 m. — 48 proc., 2017 m. — 40 proc.).

2019 m., kaip ir ankstesniais metais, dazniau-
sia nustatoma mirties priezastis buvo atsitiktinis
apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais.
2019 m. 30 mir¢iy istiko dél perdozavimo opioidi-

némis medziagomis (0) (medziagos, kurios koduo-
jamos kaip kiti opioidai (15), metadonas (7), kiti sin-
tetiniai opioidai (8)); 4 mirtys — dél perdozavimo ne
opioidinémis medziagomis (NO) (medziagos, kurios
koduojamos kaip kokainas (2), psichostimuliantai
(2)); 18 mirciy — dél perdozavimo nespecifikuotomis
medziagomis (NS) (nenustatytos arba neklasifikuo-
jamos kitur) (Zr. 2.69 pav.).

Ty¢inio apsinuodijimo atvejy registruota nebu-
vo, taciau registruoti 8 apsinuodijimo atvejai, kai ke-
tinimas nepatikslintas. 2019 m. uzregistruoti 2 mir-
ties atvejai dél apsinuodijimo psichostimuliantais
(zr. 2.30 lentele).

Asmenuy, sirgusiy priklausomybés nuo nar-
kotiniy ir psichotropiniy medziagy ligomis,
mirtys

Valstybiniam psichikos sveikatos centrui duome-
nys apie asmenis, kurie asmens sveikatos prieZitros
jstaigose buvo registruoti dél psichikos ir elgesio sutri-
kimy, vartojant narkotines ir psichotropines medzia-
gas, nuo 2019 m. nebeteikiami. Toliau pateikiama
informacija yra iki 2019 m.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duome-
nimis, 2018 m. i$ viso miré 56 asmenys (2017 m. —
415, 2016 m. - 60, 2015 m. - 30, 2014 m. - 50,
2013 m.-65,2012m.-42,2011 m.-50,2010 m. -
47), kurie asmens sveikatos prieziGros jstaigose
buvo registruoti dél psichikos ir elgesio sutrikimy,

2.69 pav. Mirtys pagal vartotas medziagas 2009-2019 m.
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2.30 lentelé. 2008-2019 m. dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo mire asmenys pagal
mirties priezastis

il HHHHE
priezastis = S
N (o]
F11 2 2 1 1 1 0 0 0 3 2 0 0
F19 12 10 1 1 1 0 2
X412 0 0 0 0 0 0 0 3 2 5 1
X421 42 54 37 40 57 49 81 108 98 72 51 43
X612 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X62' 0 0 1 0 1 0 0 1 1
Y112 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Y12! 4 1 7 4 10 5 5 4 5 3 1 7
IS viso 60 67 51 45 70 54 87 115 109 83 59 52

Lietuvos statistikos departamento (iki 2010 m.) ir Higienos instituto (nuo 2010 m.) duomenys.
'Kartu su T kodais T40.0-9.
2Kartu su T kodu T43.6.

Pastaba. F11 - psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant opioidus; F19 - psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant kelis nar-
kotikus ir kitas psichoaktyvigsias medZiagas; X41 — atsitiktinis apsinuodijimas antiepilepsiniais, raminamaisiais bei migdo-
maisiais, antiparkinsoniniais ir psichotropiniais vaistais bei jy poveikis, neklasifikuojamas kitur; X42 — atsitiktinis apsinuodi-
jimas narkotikais ir psichodisleptikais ir jy poveikis, neklasifikuojamas kitur; X61 - tycinis apsinuodijimas antiepilepsiniais,
raminamaisiais bei migdomaisiais, antiparkinsoniniais ir psichotropiniais vaistais bei jy poveikis, neklasifikuojamas kitur;
X62 - tycinis apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais ir jy poveikis, neklasifikuojamas kitur; Y11 — apsinuodijimas
antiepilepsiniais, raminamaisiais bei migdomaisiais, antiparkinsoniniais ir psichotropiniais vaistais bei jy poveikis, neklasi-
fikuojamas kitur, kai ketinimas nezinomas; Y12 - apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais ir jy poveikis, neklasifikuo-
jamas kitur, kai ketinimas neZzinomas.

2.31 lentelé. Asmeny, sirgusiy priklausomybés nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ligomis, mirties
atvejy pasiskirstymas pagal lytj 2009-2018 m.

| 2009m.2010m. 2011 m. | 2012m. | 2013 m. | 2014 m. | 2015 m. | 2016 m. | 2017 m. | 2018 m.
47 50 42 65 50 30 60

IS viso miré 80 415 56
IS ju vyry 70 44 40 32 61 44 27 54 356 49
IS jy motery 10 3 10 10 4 6 3 6 59 7

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys.

vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, is
jy 49 vyrai ir 7 moterys (zr. 2.31 lentele).

2017 m. Respublikinio priklausomybés ligy
centro vykdytos narkologiniy ligoniy sistemos per-
tvarkos metu buvo perzilrétos visos ambulatorinés
kortelés, kurios pagal jstatymus privalo bati saugo-
mos 75 m. Perzitros metu informacija buvo tikrina-
ma su kity sveikatos sistemy jrasais ir nustatyti ne-
aktyvus pacientai, tarp jy ir mire. Dél Sios ilgalaikiy
duomeny perzilros stebimas ryskus asmeny, turé-
jusiy priklausomybe nuo narkotiniy ir psichotropi-
niy medziagy, mirties atvejy padidéjimas 2017 m.

Netiesioginés asmeny mirtys dél narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimo

Valstybinés teismo medicinos tarnybos duomenys

2019 m. Valstybinés teismo medicinos tarnyba
uzfiksavo 19 mirties atvejy (1 — moters, 18 - vyry),
tarp jy 7 asmenims nustatyta didesné nei 0,5 pro-
milés alkoholio koncentracija kraujyje (2018 m. - 25
asmenys (i$ ju 13 asmeny nustatyta didesné nei
0,5 promilés alkoholio koncentracija), 2017 m. - 35
asmenys (i jy T1asmeny didesné nei 0,5 promilés
alkoholio koncentracija)), kuriy pagrindiné mirties
priezastis nebuvo narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy vartojimas, taciau mirusiyjy organuose ir
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2.70 pav. Kreipimuysi j gydymo jstaigas skaicius dél apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis me-

dziagomis pagal lytj 2016-2019 m.
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biologiniuose skysciuose buvo rasta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy.

2.5.2. Apsinuodijimai narkotinémis ir psi-
chotropinémis medziagomis

Higienos instituto duomenys

2019 m. j asmens sveikatos prieziuros fs-
taigas (stacionarus ir ambulatorinis gydymas)
dél apsinuodijimy narkotinémis ar psichotro-
pinémis medziagomis 290 asmeny kreipési
318 karty. Palyginti su 2018 m., apsinuodijimy
skaicius sumazéjo penktadaliu (2018 m. - 410,
2017 m. - 389, 2016 m. — 520). 29 asmenims dél
apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis
medziagomis buvo suteiktos gydymo paslaugos
du ir daugiau karty per 2019 m. Vienam asmeniui
buvo teiktas stacionarinis ir ambulatorinis gydymas
net 5 kartus per metus, kitu atveju - 4 kartus. Pa-
sikartojantys apsinuodijimo atvejai tais paciais
metais patvirtina, kad truksta atvejo vadybos
priklausomiems asmenims, siuntimo testi gy-
dyma priklausomybeés ligy centruose ar psi-
chosocialiniuose reabilitacijos centruose. Yra
pripazinta, kad tiems, kas anksciau patyré per-
dozavima, mirties nuo perdozavimo grésmé yra
kur kas didesné. 2019 m. dél apsinuodijimo narko-
tinémis ir psichotropinémis medziagomis j gydymo
jstaigas kreipési 290 asmeny: 219 vyry ir 71 moteris
(2018 m. - 328 vyrai ir 82 moterys, 2017 m. - 293 vy-
rai ir 66 moterys, 2016 m. — 399 vyrai ir 93 moterys).
2019 m., kaip ir ankstesniais metais, vyrai kelis kar-
tus dazniau nei moterys kreipési j asmens sveikatos
priezitros jstaigas dél apsinuodijimy narkotinémis
ir psichotropinémis medziagomis (Zr. 2.70 pav.).

Daugiausia, kaip ir ankstesniais metais, kreiptasi
dél apsinuodijimy opioidais — 2019 m. buvo 116
apsinuodijimy atvejy opioidais (4 atvejai — opiumu,
22 -heroinu, 39 - kitais opioidais (kodeinu, morfinu),
16 — metadonu). 2018 m. buvo 159 apsinuodijimo
opioidais atvejy, i$ jy: opiumu - 12, heroinu - 46,
kitais opioidais — 42, 0 metadonu - 4. Lyginant 2019
ir 2018 m. statistinius duomenis, du kartus sumazéjo
apsinuodijimy heroinu skaicius, metadonu - Siek
tiek augo, kanapémis - isliko toks pats skaicius
(84 atvejai). Isliko aukstas apsinuodijimy skaicius
medziagomis, kai konkreti apsinuodijimg sukélusi
medziaga buvo nenurodyta arba nepatikslinta. Nuo
2018 m. renkami duomenys apie apsinuodijimus
psichostimuliatoriais rodo, kad apsinuodijimy
skaicius pastaraisiais metais isliko toks pat — po 37
atvejus.

Daugiausia apsinuodijimy narkotinémis ar psi-
chotropinémis medziagomis atvejy 2019 m. buvo
uzregistruota Siose Lietuvos savivaldybiy asmens
sveikatos priezitros jstaigose: Vilniaus miesto — 91
(2018 m. — 143), Kauno miesto - 17 (2018 m. - 29),
Klaipédos miesto — 28 (2018 m. — 23) (zr. 2.71 pav.).

Vidutinis apsinuodijusiy narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis asmeny amzius
jaunéja ir 2019 m. buvo 26 m. (2018 m. - 28,
2017 m. - 29).

2019 m. dél apsinuodijimo narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis vaikai (asme-
nys iki 18 m.) | gydymo jstaigas kreipési 104
kartus (2018 m. - 123, 2017 m. - 56, 2016 m. - 70,
2015 m. - 105 kartus), o tai sudaro 29 proc. visy
registruoty apsinuodijimy narkotinémis ar psi-
chotropinémis medziagomis atvejy. 2019 m. j
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2.71 pav. Apsinuodijimy narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis tendencijos didZiuosiuose Lietu-

vos miestuose 2016-2019 m.

600
520
500
410
400 389
318
300
216
200
134143
1
100 I 2
0
Lietuva Vilnius
B 2016m. [ 2017 m.

gydymo jstaigas kreipési 95 nepilnameciai asmenys
(2018 m. — 113), i$ jy 61 berniukas ir 34 mergaités
(2018 m. - 82 berniukai ir 31 mergaité). 11 nepilna-
meciy j gydymo jstaigas kreipési po du ir daugiau
karty (8 dél pakartotino apsinuodijimo narkotikais ir
3 - dél apsinuodijimo narkotikais bei vaistais). Kaip
ir 2018 m., dazniausiai asmenys iki 18 m. kreipési dél
apsinuodijimy kanapémis — 42 atvejai (2018 m. - 41
atvejis, 2017 m. - 34 atvejai).

Keletg mety i$ eilés stebimas padidéjes nepil-
nameciy asmeny apsinuodijimy narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis skaicius, kuris su-
daro trec¢dalj visy besikreipusiyjy skaiciaus. Kitas
neraminantis faktas yra tai, kad ne vien suaugusie-
ji, bet ir nepilnameciai asmenys dél apsinuodijimo
narkotikais papuola j gydymo jstaigas po kelis kar-
tus per metus. Yra pripazinta, kad tiems, kas anks-
¢iau patyré perdozavima, mirties nuo perdozavimo
grésme yra kur kas didesne.

Apibendrinant duomenis apie sunkius ir mir-
tinus apsinuodijimus patirianciy asmeny amziaus
grupes, galima jzvelgti tendencija, kad mirtini apsi-
nuodijimy atvejai slenkasi j vyresnes amziaus grupes
(daznesni tarp 37 m.amziaus asmeny), o stiprus apsi-
nuodijimai patiriami tarp vis jaunesnés amziaus gru-
pés asmeny: per pastaruosius trejus metus amziaus
vidurkis sumazejo trim metais ir siekia 26 m.

Mazéjantis apsinuodijimy narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis atvejy skaicius
nebitinai atspindi teigiamas tendencijas, nes
rinkoje atsiradusios naujos psichoaktyviosios
medziagos, kuriomis svaiginamasi, daugeliu

26 19 23 28 35 31 29 17
B [ 1 1
Klaipéda Kaunas
I 2018 m. 2019 m.

atveju yra neidentifikuojamos ir Sie atvejai ne-
patenka j apsinuodijimy narkotinémis ir psicho-
tropinémis medziagomis apskaita, taciau fik-
suojami kaip vidaus organy veiklos sutrikimai.
Daugiau informacijos apie naujas psichoaktyviasias
medziagas zr. 2.8 skyriuje.

2.5.3. Sveikatos prieziuros ir socialinés
paslaugos, priemoneés, skirtos mirciy ir apsinuo-
dijimy narkotinémis ir psichotropinémis me-
dziagomis prevencijai

EMCDDA duomenimis, Europoje narkotiky per-
dozavimas tebéra pagrindiné narkotiky vartotojy
mirties priezastis. Apskai¢iuota, kad 2018 m. Euro-
poje mirtingumo nuo perdozavimo rodiklis buvo
22,3 mirties atvejo milijonui 15-64 m. gyventojy.
Didziausia rizika yra 35-44 m. amziaus vyrams, ku-
riy mirtingumo rodiklis siekia 53,7 mirties atvejo
milijonui vyry — daugiau nei dvigubai didesnis uz
visy amziaus grupiy vidurkj ir tris kartus didesnis
nei motery mirtingumo rodiklis (13,9 mirties atvejo
milijonui 35-44 m. amziaus motery). Vis délto vidu-
tinis mirusiyjy - tiek vyry, tiek motery — amzius kas-
met auga ir siekia 41,7 m. Nacionaliniai mirtingumo
rodikliai ir tendencijos labai skiriasi; jiems jtakos turi
tokie veiksniai, kaip narkotiky vartojimo paplitimas
ir ypatumai, taip pat nacionaliné duomeny teikimo,
informacijos registravimo ir atvejy kodavimo nacio-
nalinése mirtingumo duomeny bazése praktika,
jskaitant jvairaus lygio duomeny teikimo nepakan-
kamuma. Remiantis 2018 m. duomenimis, astuo-
nios Siaurés Europos Salys pranesé apie daugiau
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kaip 40 mirties atvejy vienam milijonui gyven-
tojy virsijanéius rodiklius: Svedija (81,5 atvejo mi-
lijonui gyventojy), Jungtiné Karalysté (74,1 atvejo
milijonui gyventojy). Sumazéjusius jvercius nurodé
Svedija, Estija ir Turkija. Tuo tarpu Lietuva yra 9
vietoje (32 atvejai milijonui gyventojy).

Heroinas arba jo metabolitai, daznai derinami
su kitomis medziagomis, susije sudauguma mirtino
perdozavimo atvejy, apie kuriuos pranesta Europo-
je. 13 naujausiy duomeny matyti su heroinu susiju-
siy mirties atvejy skaiciaus padidéjimas, pirmiausia
Jungtinéje Karalystéje; dauguma (82 proc.) mirties
nuo perdozavimo atvejy buvo susije su kokiu nors
opioidu. Toksikologinése ataskaitose daznai nu-
rodomi ir kiti opioidai. Sios medziagos, pirmiausia
metadonas, bet taip pat buprenorfinas (Suomijo-
je), fentanilis ir jo dariniai ir tramadolis, siejamos su
daugeliu mirties nuo perdozavimo atvejy kai kurio-
se Salyse.

Mirtino narkotiky perdozavimo ir kity su nar-
kotikais susijusiy mirties atvejy mazinimas tebéra
svarbus Europos visuomenés sveikatos politikos
uzdavinys. Sios srities tikslinémis atsakomosiomis
priemonémis daugiausia démesio skiriama perdo-
zavimo atvejy prevencijai arba iSgyvenimo tikimy-
bei perdozavus narkotiky padidinti. Priklausomybés
nuo narkotiky vartojimo gydymas, visy pirma, gy-
dymas pakaitiniais opioidais, uzkerta kelig perdoza-
vimui ir mazina narkotiky vartotojy mirties pavojy.

Vertinant narkotiky vartotojams kylanciag per-
dozavimo rizikg, didinant jy informuotuma apie per-
dozavima ir kartu uztikrinant veiksminga priklauso-
mybés nuo narkotiky vartojimo gydyma, lengviau
iSvengti perdozavimo atvejy. Ypatinga démes;j reikia
skirti didesnés rizikos laikotarpiams, pvz., iséjus i$
kaléjimo ir iSleidus i§ gydymo jstaigos arba nutrau-
kus gydyma. Tokie intervenciniai veiksmai, kaip pri-
zidrimos patalpos narkotikams vartoti ir naloksono
iSdavimo | namus programos, yra labai tikslingos
atsakomosios priemonés, kuriomis siekiama didinti
iSgyvenimo tikimybe perdozavus narkotiky.

Prizidrimos patalpos narkotikams vartoti yra
erdves, kuriose narkotiky vartotojai gali vartoti nar-
kotikus higieniskomis ir saugesnémis salygomis.
Sio intervencinio veiksmo tikslas — uzkirsti kelig
perdozavimo atvejams ir uztikrinti galimybe gauti
specialisty pagalba, jei tai nutikty. |steigiant tokias
patalpas taip pat atsiranda galimybé pasiekti daznai
marginalizuotus ir sunkiai pasiekiamus vartotojus
bei teikti konsultacijas ir paramg bendrais su nar-

kotikais ir sveikata susijusiais klausimais. Patalpos
narkotikams vartoti daznai yra prieigos punktas, ku-
riame Zmogui gali buti nurodoma, kur kreiptis me-
dicininiy ir socialiniy paslauguy, jskaitant priklauso-
mybés nuo narkotiky vartojimo gydymo paslaugas.
PriziGrimos patalpos narkotikams vartoti veikia 51
Europos Sajungos ir Norvegijos mieste. IS viso yra 72
tokios patalpos.

Naloksonas — tai medicininis opioidy antago-
nistas, kuriuo galima neutralizuoti opioidy perdoza-
vimo poveikj. Jis naudojamas ligoniniy skubiosios
pagalbos skyriuose, taip pat jj naudoja greitosios
pagalbos darbuotojai ir kity nuolat su narkotiky
vartotojais bendraujanciy tarnyby darbuotojai. Pas-
taraisiais metais placiau taikomos naloksono isdavi-
mo j namus programos, pagal kurias Siy vaisty gali
gauti opioidus vartojantys asmenys, jy partneriai,
bendraamzZiai ir Seimos nariai, taip pat vis daugiau
asmeny mokoma, kaip atpazinti perdozavimo simp-
tomus ir reaguoti j juos. 2018 m. desimtyje Europos
Saliy buvo taikomos naloksono iSdavimo | namus
programos. Remiantis j namus iSduodamo nalokso-
no programy veiksmingumo sisteminés perzitros
duomenimis, jo iSdavima derinant su Svie¢iamosio-
mis ir mokomosiomis intervencinémis priemoné-
mis, su perdozavimu susijes mirStamumas mazéja.
Tai gali bati itin naudinga tam tikroms populiaci-
joms, kuriose kyla didesné narkotiky perdozavimo
rizika, pvz., neseniai i$ laisvés atémimo viety jstaigy
iSleistiems kaliniams. Kaliniai j naloksono isdavimo
j namus programas jtraukti Estijoje, Pranculzijoje,
Jungtinéje Karalystéje ir Norvegijoje.

Vilniaus priklausomybés ligy centras 2016 m.
pradéjo vykdyti naloksono isdavimo j namus prog-
rama, kurios metu centro gydytojai apmoko pacien-
tus, kaip teikti pirmajg pagalba ir, baigus mokymus,
iSduoda naloksono rinkinj. 2016 m. Vilniaus priklau-
somybés ligy centras apmoké 200 pacienty ir iSda-
vé naloksono ampules. Nuo programos pradzios
pacientai per pirmuosius iniciatyvos metus suteiké
pagalbg apie trisdesimciai perdozavimo istikty as-
meny. 2017 m. Respublikinis priklausomybés ligy
centro Vilniaus filialas isdalijo 218 naloksono rin-
kiniy, 2018 m. - 800, 2019 m. — 883. Nuo 2018 m.
naloksono programa pradéta jgyvendinti Kauno,
Klaipédos ir Panevézio filialuose.

Norint pasiekti kuo didesnj rizikos grupés as-
meny rata, buvo parengtas naloksono iSdavimo
zemo slenkscio kabinetuose tvarkos apraso projek-
tas, reglamentuojantis naloksono iSdavima, kad jis

95
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galéty bati prieinamas visiems asmenims, patirian-
tiems mirties nuo opioidy perdozavimo rizikg bei
galintiems tapti perdozavimo liudininkais.

Siekiant sumazinti mir¢iy nuo opioidy perdo-
zavimo rizikg Europoje ir pasaulyje, taikomos tokios
prevencinés priemonés:

- pakaitinis gydymas;

» vis placiau jgyvendinama naloksono isdavi-
mo programa, opioidus vartojantiems asme-
nims's;

- narkotiky vartojimo kambariai (vartojantis
zmogus nelieka vienas perdozavimo atveju, o
personalas gali suteikti pagalba, taip pat tei-
kiama informacijg apie gydymosi bei kt. pas-
laugas).

2018 m. Departamentas parengé Naloksono,
skirto opioidy perdozavimo prevencijai, iSdavimo
zemo slenkscio paslaugy kabinetuose tvarkos apra-
33 (toliau - tvarkos aprasas), kuris sudaré teisines
prielaidas gelbéti gyvybes. Sveikatos apsaugos mi-
nistro jsakymu patvirtintas tvarkos aprasas sudaro
salygas vykdyti naloksono isdavima zemo slenkscio
paslaugy kabinety lankytojams, patiriantiems rizika
perdozuoti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
ir padidinti naloksono prieinamuma SvirkS¢iamuyjy
narkotiky vartotojams bei sumazinti perdozavimo
ir mirties rizika. Naloksonas yra vaistinis preparatas,
opioidy priesnuodis, leidziantis iSvengti mirties nuo
opioidy perdozavimo.

Siekdamas iSbandyti naujojo reglamentavimo
nuostatas, Departamentas kartu su NVO jgyvendi-
na bandomajj tyrima, kurio metu Kauno, Alytaus
ir Klaipédos zemo slenkscio kabinety lankytojams
buvo isdalyta 500 naloksono rinkiniy, o0 2020 m. j
projekta papildomai buvo jtraukti Visagino ir Vil-
niaus zemo slenkscio paslaugy kabinetai.

Siekiant toliau mazinti miréiy nuo perdozavi-
mo atvejy skaiciy, batina plésti naloksono isdavimo
programa, naloksono preparatais aprupinant lais-
vés atémimo vietas paliekancius asmenis. Surinkta
informacija rodo, kad net 19 proc. mirusiy asmeny
dél narkotiky perdozavimo miré per 6 ménesius
nuo iséjimo is laisvés atémimo vietos. Vilniaus mies-
to policijos pareigtnai, dirbantys sudétingiausioje
Siuo atzvilgiu Vilniaus miesto teritorijoje (Kirtimy

16 Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras, ISven-
giant mirciy nuo perdozavimo Europoje [interaktyvus], 2018 m.
Prieiga per interneta: http://www.emcdda.europa.eu/system/
files/publications/2748/POD_Preventing%20overdose%20
deaths.pdf.

taboro, Naujamiesc¢io rajone), bendradarbiaujant
su Vilniaus miesto savivaldybe ir Respublikiniu pri-
klausomybeés ligy centru, buvo aprapinti naloksono
rinkiniais. Kaip rodo Vilniaus greitosios medicinos
pagalbos stoties informacija, iSkvietimy skaicius
dél narkotiky perdozavimo j Kirtimy taboro ir ap-
linkines teritorijas yra itin daznas (269 iSkvietimai
2018 m.). Policijos pareigiinams naloksonas taps
veiksminga nuo mirties gelbstincia priemone, kol
laukiama atvykstanciy mediky.

2015-2016 m. Lietuva buvo viena i$ penkiy
pirmaujanciy ES Saliy pagal mirc¢iy nuo narko-
tiniy ir psichotropiniy medziagy perdozavimo
skaiciy ir Europos Sajungos vidurkj virsijo 2-2,5
karto. Per pastaruosius trejus metus miréiy nuo
perdozavimo skaicius sumazéjo beveik 50 proc.,
taciau Europos Saliy kontekste vis tiek islieka
aukstas - 32 atvejai 1 milijonui gyventojy, ir
virSija Europos Sajungos $aliy vidurkj (23 atv.
1 min. gyv.). Analizuojant priezastis, lémusias
mirciy nuo perdozavimo atvejy skai¢iaus suma-
Zéjima, darytina prielaida, kad tam jtakos turéjo
naloksono prieinamumas.

2.6. Didelés rizikos narkotiky vartojimas
(PDU)

Probleminis nar-
kotiky vartojimas yra
toks vartojimas, kuris
kelia didZiausia rizika
sveikatai - EMCDDA

Narkomanijos
epidemiologija ir
probleminis narkotiky

o vartojimas
PrObIemmln narkq— PDU (angl. Problem
tiky vartojima api- drug use)

bréZia kaip psicho-

aktyviyjy medziagy

vartojima  (iSskyrus

alkoholj, tabaka ir kofeing), kai Sios medZiagos var-
tojamos rizikingai (pvz., intensyviai, nuolat) arba di-
dele rizika sveikatai kelianciais budais (pvz., Svirks-
¢iamuoju badu).

Probleminis narkotiky vartojimas (arba di-
delés rizikos narkotiky vartojimas) (angl. problem
drug use, PDU, arba angl. high risk drug use, HRDU) —
vienas i$ 5 Departamento, kaip Europos narkotiky
ir narkomanijos informacinio tinklo ,Reitox” nacio-
nalinio centro Lietuvoje, koordinuojamy rodikliy.
Sis rodiklis padeda surinkti informacijg apie didelés
rizikos narkotiky vartotojy paplitima nacionaliniu ar
vietiniu lygmenimis. Renkant duomenis, susijusius
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su Siuo rodikliu, pagrindinis démesys yra skiriamas
informacijai apie narkotiky vartojima, kuris sukelia
realig Zala (neigiamas pasekmes) vartotojo sveikatai
(iskaitant priklausomybes, taip pat ir kitas su sveika-
ta susijusias pasekmes, tokias kaip psichologinés ar
socialinés problemos), arba toks vartojimas sukelia
didesne rizika vartotojo sveikatai.

Narkotiky vartojimas yra nelegali veikla ir tai le-
mia, kad tiksly narkotiky
vartotojy skaiciy nusta-
tyti yra gana sudétinga,
todél duomenys apie di-
delés rizikos narkotiky
vartojimg yra renkami Svirks¢iamuyjy
netiesioginiais metodais. | narkotiky vartotojy.

( )

Lietuvoje yra
mazdaug nuo
8000 iki 10 500

Netiesioginiai metodai \_ Y,
apima jvairius specifinius
statistinius skai¢iavimus naudojant 3alyje prieina-
mas duomeny bazes, kuriose renkama informacija,
susijusi su narkotiky vartojimu (pvz., duomenys
apie j gydymo sistema patenkancius Svirks¢iamujy
narkotiky vartotojus (toliau — SNV)).

Dazniausiai yra apskaiciuojamas SNV skaicius ir
(ar) didelés rizikos opioidy vartotojy skaicius 3alyje
tam tikrais metais. Taciau jverciai yra skaiciuojami ir
tokioms narkotinéms medziagoms, kaip kokainas,
amfetaminas, stimuliantai ir net kanapés, ir tai pri-
klauso nuo 3alyje dazniausiai vartojamy medziagy.

EMCDDA 3alims rekomenduoja informacija
apie didelés rizikos narkotiky vartotojus atnaujinti
mazdaug kas 2-3 m., ta¢iau dauguma Europos 3a-
liy skaiciavimus atlieka reciau (zr. 2.32 lentele). Tam
jtakos turi jvairas veiksniai, tokie kaip tyrimui atlikti
tinkamos informacijos prieinamumas, finansiniai ir
zmogiskieji istekliai, tyrimy prioritetai ir kt.

Lietuvoje pirmas PDU tyrimas' buvo atliktas
2006 m., taciau didelés rizikos opioidy vartotojy jver-
tis buvo skaiciuotas tik Vilniaus mieste. Nacionalinio
lygmens tyrimas' buvo atliktas 2010 m., jo metu
buvo naudoti 2005-2007 m. duomenys. Tyrimas at-
liktas naudojant , pagauk-vél-pagauk” (angl. captu-
re-recapture) metoda, placiai taikoma atliekant Siuos

17 Gordon, H. (2006 m.) Probleminiy narkotiky vartotojy papli-
timas Lietuvoje (angl. Estimation of the Prevalence of Problem
Drug Use in Lithuania). Jungtiniy Tauty projekto ,ZIV/AIDS
prevencija ir priezitra tarp SvirkS¢iamyjy narkotiky vartotojy,
jskaitant laisvés atémimo viety jstaigas, Estijoje, Latvijoje ir
Lietuvoje” ataskaita, 2006 m.

18 Astrauskiené, A., Dobrovolskij, V., Stukas, R. (2011 m.). Prob-
leminiy narkotiky vartotojy paplitimas Lietuvoje. Medicina
(Kaunas) 2011; 47(6): 340-346.
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2.32 lentelé. Svirkd¢iamuyjy narkotiky vartotojy
skaicius kai kuriose Europos 3alyse 2011-2017 m.*

gyventojy

Belgija 2015 2,3-4,6
Cekija 2017 6,2-6,5
Graikija 2017 0,4-0,7
Ispanija 2016 0,3-0,6
Prancuizija 2017 2,6-3,3
Kroatija 2015 1,8-2,9
Kipras 2017 0,3-0,6
Latvija 2016 5,3-6,8
Lietuva 2016 4,4-49
Liuksemburgas 2015 3,8
Vengrija 2015 1
Nyderlandai 2015 0,07-0,09
Portugalija 2015 1-4,5
Suomija 2012 4,1-6,7
Jungtiné Karalysté 2004-2011 2,9-3,2
Norvegija 2016 2,5-3,0

*Nurodytos tik tos Salys, kuriose skaiciavimai buvo atlikti ne seniau
kaip 2011 m.
Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro informacija.

tyrimus. Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad 2005 m.
Lietuvoje buvo 5 699 probleminiai narkotiky varto-
tojai, 2006 m. — 5 800, 2007 m. - 5 458. Palyginti su
kity Europos 3aliy to laikotarpio duomenimis, toks
paplitimas buvo vienas maziausiy.

2017 m. Lietuvoje buvo atliktas naujas PDU ty-
rimas'®. Tyrima atliko Respublikinis priklausomybés
ligy centras kartu su uZsienio partneriais. Tyrime
naudoti 2015-2016 m. duomenys ir taikyti jvairs
statistiniy skai¢iavimy metodai, naudoti jvairls
duomeny Saltiniai. Nustatyta, kad 3alyje vidutiniskai
yra apie 8 000 opioidy vartotojy ir mazdaug 8 000-
10 500 SNV. Lyginant Lietuvos SNV skai¢iy su kity
Europos 3aliy SNV skaic¢iumi (Zr. 3.17 lentele), maty-
ti, kad Lietuvos jvertis yra didesnis negu daugumos

19 Thanki, D., Mrav¢ik, V., Bélackova, V., Maciulyté, D., Zabransky,
T., Sirvinskiené, A., Subata, E., Lorenzo-Ortega, R. (2018 m.).
Didelés rizikos narkotiky vartotojy paplitimo vertinimo bei
adaty ir Svirksty programos ir pakaitinio gydymo aprépties
jvertinimo taikant daugiametodj skai¢iavima Lietuvoje 2015-
2016 m. (angl. A multi-method estimation of high-risk drug use
prevalence and coverage of needle and syringe programs and
opioid substitution treatment in Lithuania in 2015-2016).
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valstybiy. Sio tyrimo metu taip pat buvo skai¢iuotas
ir SNV paplitimas kai kuriuose Lietuvos miestuose:
daugiausia apskaiciuota Vilniuje — 3 000-9 000, Klai-
pédoje - 1 700, Kaune — 1 000, Alytuje — 100.

PDU skaiciaus stebésena padeda jvertinti
esama situacija, suteikia galimybe apskaiciuoti
rizikos grupéms teikiamy paslaugy, tokiy kaip
pakaitinis gydymas ar Zzemo slenkscio paslau-
gos, apréptis. Reguliari PDU skaiciaus stebé-
sena Salyje taip pat suteikia galimybes ne tik
apskaiciuoti esamy paslaugy apreéptis, bet ir
jas planuoti, atsizvelgiant j vyraujancias ten-
dencijas.

2.7. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
rinka ir tiekimas

2.7.1. Nusikalstamos veikos, susijusios su
neteisétu disponavimu narkotikais: tendencijos

Informatikos ir rySiy departamento duome-
nimis, 2019 m. Lietuvoje buvo registruotos 3 079
nusikalstamos veikos, susijusios su neteisétu dispo-
navimu narkotikais (BK 199 str. 3 d., 259-268 str.).
Tai sudaré 5,98 proc. visy 2019 m. registruoty nusi-
kalstamy veiky (Informatikos ir rysiy departamento
duomenimis, 2019 m. Lietuvoje i$ viso registruotos
51 449 nusikalstamos veikos). Palyginti su anks-
tesniais metais, matyti, kad nusikalstamos veikos,
susijusios su neteisétu disponavimu narkotikais,
kiekvienais metais sudaro vis didesne registruoto
nusikalstamumo dalj: 2013 m. - 2,7 proc.,, 2014 m. -
3,0 proc,, 2015 m. - 3,4 proc., 2016 m. - 3,8 proc., 0
2017 m.-4,1 proc., 2018 m. - 5,6 proc.

Uzregistruoty nusikalstamy veiky, susijusiy
su neteisétu disponavimu narkotikais, skaicius dél
Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengi-
my kodekso (toliau — ANK) pakeitimy, jsigaliojusiy
2017 m. sausio 1 d., pagal kuriuos asmenys, neteisé-
tai jgije ir laike nedidelj kiekj narkotiky be tikslo juos
platinti, dabar traukiami j baudziamaja, o ne j admi-
nistracine atsakomybe, stipriai kiles nuo 2017 m. ir
pika pasiekes 2018 m., 2019 m. mazéjo 4,4 proc.

Vertinant nusikalstamas veikas, susijusias su
neteisétu disponavimu narkotikais, pagal baudzia-
maja teisine klasifikacijg (zr. 2.33 lentele), islieka
neteiséto disponavimo narkotikais be tikslo juos
platinti (BK 259 str.) atvejy skaiciaus didéjimo nagri-
néjamoje nusikalstamy veiky grupéje tendencija.
Didéjimas matomas tiek skaitine iSraiska (2014-
2019 m. registruoty Siy nusikalstamy veiky skaicius
padidéjo 53,9 proc.), tiek tarp visy Sios kategorijos
nusikalstamy veiky (2014 m. neteisétas disponavi-
mas narkotikais be tikslo juos platinti tarp visy nu-
sikalstamy veiky sudaré 59,6 proc., 0 2019 m. - net
77 proc.). Sios tendencijos rodo, kad baudziamoji
politika uz neteiséta disponavima narkotikais savo
reikméms yra orientuota j baudziamajj narkotiky
vartotojy persekiojima. Tai patvirtina ir neteiséto
disponavimo nedideliu kiekiu narkotiky be tikslo
juos platinti (BK 259 str. 2 d.) atvejy skaiciaus nuo-
seklus didéjimas — 2015 m. buvo uzregistruota 617,
02019 m. — 1 310 baudziamyjy nusizengimy. Ypac
zymus padidéjimas, kaip minéty ANK pakeitimy pa-
sekmé, matomas 2017 m., kai, palyginti su 2016 m.,
Siy baudZiamyjy nusizengimy skaicius padidéjo
net 50,9 proc. Augimo tendencija islieka ir toliau,
2018 m.-12,4 proc., 2019 m. - 5,4 proc.

2.72 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su neteisétu disponavimu narkotikais, 2013-2019 m.
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2.33 lentelé. Nusikalstamos veikos, susijusios su neteisétu disponavimu narkotikais, pagal baudziamaja

teisine kIaS|ﬁkacuq 2014-2019 m. (struktdra)

e Lot aos e o aoe s

199 str. 3 d. (buvusi 2 d.) Kontrabanda
259 str. Neteisétas disponavimas narkoti-

némis ar psichotropinémis medziagomis be 1543
tikslo jas platinti
259 str. 1 d. disponavimas neturint 869

tikslo platinti
i$jy 259 str. 2 d. disponavimas nedideliu
kiekiu be tikslo platinti (baudziamasis 674
nusizengimas)

260 str. Neteisétas disponavimas narkotiné-

mis ir psichotropinémis medziagomis turint 907
tikslg jas platinti
260 str. 3 d. I3 jy,platino labai didelj kiekj" 92

261 str. Narkotiniy ar psichotropiniy

" - . v 19
medziagy platinimas nepilnameciams

262 str. [renginiy narkotinéms ar psichotropi-
néms medziagoms gaminti gaminimas

263 str. Narkotiniy ar psichotropiniy medzia-
gy vagysté, prievartavimas ar kitoks neteisé- 5
tas uzvaldymas

264 str. Lenkimas vartoti narkotines ar psi-

chotropines medziagas 18

265 str. Neteisétas aguony ar kanapiy
auginimas

266 str. Neteisétas disponavimas | katego-
rijos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy 166
pirmtakais (prekursoriais)

Informatikos ir rysiy departamento duomenys.

Sumazéjo nusikalstamy veiky, susijusiy su ne-
teisétu disponavimu narkotikais, lygis®*® — 2019 m.
100 000 gyventojy teko 110,19 (2018 m. — 114,94)
nusikalstamy veiky, susijusiy su neteisétu dispona-
vimu narkotikais.

Vertinant nusikalstamumo lygj atskiruose mies-
tuose, matyti, kad 2019 m. penkiuose didziuosiuose
Lietuvos miestuose buvo registruotos 1 827 nusi-
kalstamos veikos, susijusios su neteisétu dispona-
vimu narkotikais, arba 59,3 proc. visy nagrinéjamy
nusikalstamy veiky. 2019 m. nagrinéjamy nusikals-
tamy veiky, tenkanciy 100 000 gyventojy, skaicius
pagrindiniuose miestuose kito skirtingai: Vilniuje
100 000 gyventojy teko 170,11 (2018 m. — 211,2),

20 Nusikalstamumo lygis — tai konkrecioje erdvéje ir per konkre-
ty laikotarpj padaryty nusikalstamy veiky skaicius, tenkantis
pasirinktam tos erdvés gyventojy (kity objekty) skaiciui. Ap-
skaic¢iuojamas: Nusikalstamumo lygis = (nusikalstamy veiky
sk./ gyventojy sk.) x 100 000.
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1682 1590 1993 2320 2375
1065 857 887 1077 1065
617 733 1106 1243 1310
704 614 509 753 598
67 61 76 73 89
30 22 22 36 34
8 3 1 3 3
4 4 2 2 3
10 28 24 10 22
22 10 22 16 10
1 3 3 9 2

Kauno mieste - 155,51 (2018 m. — 130,1), Klaipé-
dos mieste — 141,5 (2018 m. — 155,5), Siauliy mies-
te - 140,87 (2018 m. - 109,9) ir PanevéZio mieste —
100,13 (2018 m. - 109) nusikalstamy veiky, susijusiy
su neteisétu disponavimu narkotikais.

Nusikalstamos veikos, susijusios su neteisé-
tu disponavimu narkotikais, kiekvienais metais
sudaro vis didesne registruoto nusikalstamu-
mo dalj. Taciau Siy nusikalstamy veiky skaicius,
stipriai iSauges 2017-2018 m., 2019 m. mazéjo
4,4 proc.

ISlieka neteiséto disponavimo narkotikais
be tikslo juos platinti atvejy didéjimo nagriné-
jamoje nusikalstamy veiky grupéje tendencija.
O tai rodo, kad Lietuvoje baudziamoji politika
uz neteiséta disponavima narkotikais savo reik-
méms yra orientuota j baudziamajj narkotiky
vartotojy persekiojima.



2.73 pav. Nusikalstamy veiky, susijusiy su neteisétu disponavimu narkotikais, skaic¢ius 100 000 gyventojy
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2.74 pav. Asmeny, padariusiy nusikalstamas veikas, susijusias su neteisétu disponavimu narkotikais,

pasiskirstymas pagal amziaus grupes 2013-2019 m.
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Informatikos ir rysiy departamento duomenys.

Asmeny, jtariamy (kaltinamy) nusikalstamy
veiky, susijusiy su neteisétu disponavimu nar-
kotikais, padarymu, charakteristika

Informatikos ir rySiy departamento duomeni-
mis, 2019 m. uzregistruoti 2 389 asmenys (2018 m. -
2200,2017 m.-2357,2016 m. - 1 464, 2015 m. -
1721, 2014 m. - 1 746, 2013 m. — 1 455), padare
nusikalstamas veikas, susijusias su neteisétu dispo-
navimu narkotikais. Nuo 2013 iki 2017 m. asmeny,
padariusiy nusikalstamas veikas, susijusias su ne-
teisétu disponavimu narkotikais, skaicius, didéjes
62 proc., 2018 m., palyginti su 2017 m. duomeni-

2016 m.

o - =
83 R
< 9 &
o0 BER
2RSS
I I I I ofan20 =
40-59 m. 60 m. ir vyresni
H 20177m. W 2018m. 2019 m.

mis, sumazéjo 6,7 proc., taciau 2019 m. vél isaugo
8,6 proc.

Vertinant asmeny, padariusiy nusikalstamas
veikas, susijusias su neteisétu disponavimu narko-
tikais, pasiskirstyma pagal amziaus grupes, 2018 m.
stebétas asmeny skaiciaus mazéjimas nuo 4 iki
9 proc. atskirose amziaus grupése, 2019 m. virto
prieSinga tendencija - stebétas augimas nuo 7,8
net iki 83,3 proc. atskirose amzZiaus grupése. I3 visy
2019 m. uzregistruoty asmeny, padariusiy nusikals-
tamas veikas, susijusias su neteisétu disponavimu
narkotikais, buvo uzregistruoti 127 nepilnameciai
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2,75 pav. Asmeny, padariusiy nusikalstamas veikas, susijusias su neteisétu disponavimu narkotikais,

pasiskirstymas pagal lytj 2013-2019 m.
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Informatikos ir rysiy departamento duomenys.

asmenys, kurie kartu su jaunimo amziaus grupémis
nuo 18 iki 29 m. sudaré daugiau kaip puse visy nu-
sikalstamas veikas, susijusias su neteisétu dispona-
vimu narkotikais, padariusiy asmenuy, t. y. 63 proc.

Vertinant asmeny, padariusiy nusikalstamas
veikas, susijusias su neteisétu disponavimu narkoti-
kais, pasiskirstyma pagal jas padariusiy asmeny lytj,
matyti, kad 2019 m. daugiausia tokiy veiky padaré
vyrai, t. y. 91,5 proc. visy asmenuy.

Vertinant asmeny, padariusiy nusikalstamas
veikas, susijusias su neteisétu disponavimu narko-
tikais, uzimtumq nusikalstamos veikos padarymo
metu, matyti, kad ir 2019 m. didZioji dalis asmeny,
padariusiy nusikalstamas veikas, susijusias su ne-
teisetu disponavimu narkotikais, buvo nedirbantys
ir nesimokantys asmenys, t. y. 763 (2018 m. — 777),
besimokantys aukstojoje mokykloje - 37 (2018 m. -
48), aukstesniojoje — 26 (2018 m. — 25), profesiné-
je — 116 (2018 m. - 65), bendrojo lavinimo — 94
(2018 m. —80) ir 101 asmuo (2018 m. - 92), jkalintas
laisvés atémimo vietose. SusirGpinimg kelia dide-
lis besimokanciyjy profesinése ir bendrojo lavini-
mo mokyklose asmeny skaiciaus augimas (78,5 ir
17,5 proc.), parodantis, kad batina atkreipti démesjj
Sias tikslines grupes planuojant ir jgyvendinant nar-
kotiky vartojimo prevencijos priemones.

Tuo tarpu vertinant asmenis pagal issilavinimg,
matyti, kad daugiausia nusikalstamy veiky, susiju-
siy su neteisétu disponavimu narkotikais, padaré
asmenys, turintys vidurinj issilavinima, t. y. 1 078,
pagrindinj — 576, profesinj — 307, aukstesnijjj — 77,
aukstajj — 130.

2019 m. Lietuvoje i$ viso uzregistruoti 23 444
fiziniai asmenys, jtariami (kaltinami) nusikalstamy
veiky padarymu, t. y. 2,6 proc. maziau nei 2018 m.
Informatikos ir rysiy departamento duomenimis,
2019 m. buvo nustatyti 349 fiziniai asmenys, jtaria-
mi (kaltinami) nusikalstamy veiky padarymu, kai
buvo apsvaige nuo narkotiky. Tai yra 2,4 proc. dau-
giau nei 2018 m. (341).

Nusikalstamy veiky padarymu jtariami (kalti-
nami) fiziniai asmenys, kurie nusikalstamos veikos
padarymo metu buvo apsvaige nuo narkotiky, dau-
giausia buvo jtariami (kaltinami) nusikalstamomis
veikomis, susijusiomis su neteisétu disponavimu
narkotikais, ypa¢ nedideliu jy kiekiu.

Stebimas asmeny, padariusiy nusikalsta-
mas veikas, susijusias su neteisétu disponavimu
narkotikais, skaic¢iaus augimas, o nepilnameciai
ir jaunuoliai nuo 18 iki 29 m. amziaus sudaro
daugiau nei puse visy asmeny. Didelis besimo-
kanciyjy profesinése ir bendrojo lavinimo mo-
kyklose asmeny skaic¢iaus augimas rodo, kad
butina atkreipti démesj j Sias tikslines grupes
planuojant ir jgyvendinant narkotiky vartojimo
prevencijos priemones.

Kaip ir ankstesniais metais, nusikalstamy
veiky padarymu jtariami (kaltinami) fiziniai as-
menys, kurie buvo apsvaige nuo narkotiky, dau-
giausia buvo jtariami (kaltinami) nusikalstamo-
mis veikomis, susijusiomis su neteisétu dispona-
vimu narkotikais, ypac¢ nedideliu jy kiekiu.
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2.34 lentelé. Asmeny, jtariamy (kaltinamy) nusikalstamy veiky padarymu, ir asmeny, jtariamy (kaltinamuy)
nusikalstamy veiky padarymu, apsvaigus nuo narkotiky, skaic¢iaus dinamika 2012-2018 m.

Nustatyta asmeny, jtariamy (kaltinamy)

nusikalstamy veiky padarymu, i$ ju: 29 086

- asmeny, apsvaigusiy nuo narkoti-

niy arba psichotropiniy medziagy 250 292
- nuzudymai, i$ jy: 213 204
- asmeny, apsvaigus nuo narkotiniy

. . . 4 3
arba psichotropiniy medziagy
- vagystes, i3 jy: 7542 | 7129
- asmeny, apsvaigus nuo narkotiniy

. e s 37 39
arba psichotropiniy medziagy
- sunkaus sveikatos sutrikdymai, i$ ju: 231 248
- asmeny, apsvaigus nuo narkotiniy _ 1
arba psichotropiniy medziagy
- plésimai, i jy: 1245 1010
- asmeny, apsvaigus nuo narkotiniy

. e - 12 13
arba psichotropiniy medziagy
.-vt!tho naikinimas arba sugadinimas, 1003 964
isju:
- asmeny, apsvaigus nuo narkotiniy

. . . 7 15
arba psichotropiniy medziagy
- nusikaltimai, susije su disponavimu
narkotinémis ar psichotropinémis me- 944 914
dziagomis, i$ ju:
- asmeny, apsvaigus nuo narkotiniy

. . . 97 929
arba psichotropiniy medziagy
- baudziamieji nusizengimai, susije su
disponavimu narkotinémis ar psicho- 533 515
tropinémis medziagomis, i$ jy:
- asmeny, apsvaigus nuo narkotiniy

. . - 69 91
arba psichotropiniy medziagy
- kontrabanda, i3 jy: 189 223

- asmeny, apsvaigus nuo narkotiniy
arba psichotropiniy medziagy

Informatikos ir rysiy departamento duomenys.

2.7.2. Narkotinés ir psichotropinés medzia-
gos, iSimtos i$ neteisétos apyvartos

EMCDDA duomenimis, narkotiky prieinamu-
mas islieka didelis. Kartu su globalizacija, sparciai
besivystanc¢iomis narkotiky gamybos technologijo-
mis, didéjanciu kokaino, kanapiy dervos ir kity me-
dziagy gabenimu jara atvejais, susirlpinima kelia
organizuoty nusikalstamumo grupiy jsiskverbimas

30722 30652

26825 21094 27738 24075 23444
382 331 296 356 341 356
216 155 161 209 115 99
6 - 3 9 2 4
5662 @ 4481 3082 3694 @ 2650 2235
38 30 28 18 17 15
233 167 176 212 155 148
- 2 - 4 2 6
1030 910 727 883 510 435
5 9 4 11 13 7
875 575 360 479 518 502
7 6 8 6 3 6
1112 1083 952 1283 1113 1222
145 133 122 130 115 97
609 616 476 1010 1060 1131
124 120 142 145 150 176
290 222 173 266 188 228
1 2 1 1 - 6

j logistikos tiekimo grandines, didelius uostus ir ga-
benimo marsrutus.

Europa islieka svarbi pasaulinés narkotiky rin-
kos dalis — ¢ia neteiseti narkotikai ne tik jvezami i$
jvairiy pasaulio regiony, tranzitu vezami j kitus ze-
mynus, bet ir gaminami kanapiy produktai ir sinte-
tiniai narkotikai.

Europos kontekste Lietuva, kaip ES pasienio
zona, yra viena i$ aktyvaus narkotiky tranzito 3aliy j
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2.76 pav. 2018-2019 m. Lietuvoje i$ neteisétos apyvartos isSimty narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kiekiai

Medziagos
pavadinimas

2018 m.

2019 m.

Metamfetaminas

388,5 kg 1775kg

23,6 kg

36,9 kg

Naujos psichoaktyviosios
medziagos

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys.

Rusija, Skandinavija ir kitas 3alis, per kurias gabena-
ma narkotiky kontrabanda.

Pastaraisiais metais Lietuvoje tendencijos, su-
sijusios su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
apyvarta, islieka panasios - kanapés islieka daz-
niausiai vartojama psichotropine medziaga, o ka-
napiy derva (hasisas) sudaro didziausius konfis-
kuojamus kiekius tarp visy konfiskuoty narkotiky
(Zr. 2.76 pav.).

) Lietuva narkotinés ir psichotropinés medzia-
gos patenka ne tik jprastai gabenant sausumos
keliais, taciau ir naudojantis pasto ar kurjeriy pas-
laugomis. Muitinés kriminalinés tarnybos duomeni-
mis, pastaraisiais metais daugiausia siunty su jvai-
riomis narkotinémis ir psichotropinémis medziago-
mis | Lietuva atkeliauja i$ Europos valstybiy, o net
54 proc. visy siunty - i$ Nyderlandy. Palyginti su
2018 m., 2019 m. pastu siunc¢iamos medziagos islie-
ka panasios - MDMA, kanapés (jy dalys, derva), LSD,
kokainas, amfetaminas. Net 64,8 proc. visy siunty
sudaré smulkios siuntos — nuo 1 iki 10 g.

Kanapes

EMCDDA duomenimis, Siuo metu kanapiy rin-
ka keiciasi: atsirado daug naujy formy kanapiy pro-
dukty, savo sudétyje turin¢iy kanapiy ekstrakto,
tetrahidrokanabinolio (THC). Be to, kanapése ir jy
dervoje (hasise) dabar randama dvigubai daugiau
THC, nei buvo prie$ deSimtmetj. Europos narkotiky

PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS: TENDENCIJOS IR POKYCIAI 2020

rinkoje pagrindiniai kanapiy produktai yra dziovin-
tos kanapés (marihuana) ir kanapiy derva (hasisas).
Europoje vartojamos dziovintos kanapés dazniau-
siai iriSauginamos Europoje, nors dalis Sio kiekio j ja
neteisétai jvezama i$ ne Europos valstybiy.

Nuo 2009 m. Europoje dziovinty kanapiy kon-
fiskavimo atvejy skaicius virsijo kanapiy dervos
konfiskavimo atvejy skaiciy. Vis délto konfiskuotas
kanapiy dervos kiekis smarkiai virsijo konfiskuota
dziovinty kanapiy kiekj.

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomeni-
mis, panasios tendencijos 2019 m. vyravo ir Lietu-
voje — kanapiy sulaikymo atvejy skaicius (986 atve-
jai) smarkiai virsijo hasiso atvejy skaiciy (34 atvejai),
taciau sulaikomi hasiso kiekiai (1 775 kg) smarkiai
virsijo kanapiy kiekj (220 kg).

Kanapés islieka dazniausiai vartojamu ir konfis-
kuojamu narkotiku Lietuvoje. Palyginti su 2018 m.,
kanapiy sulaikymo atvejy skaicius padidéjo nuo 606
atvejy (2018 m.) iki 986 (2019 m.). Konfiskuojamy
kanapiy kiekis taip pat toliau augo — 2018 m. buvo
sulaikyta 167,6 kg, 2019 m. — 220 kg (zr. 2.77 pav.).

2019 m. Lietuvoje labai didelio kiekio (daugiau
nei 2,5 kg) sulaikymo atvejy skaicius isliko panasus
kaip ankstesniais metais — 15 (2018 m. - 16). Sie
atvejai buvo susije su auginimo viety isaiskinimu
ir kontrabandos atvejais. Daugiausiai vyravo ne-
didelio kiekio (maziau nei 5 g) sulaikymo atvejai
(2019 m.-957,2018 m. - 812).



2.77 pav. Konfiskuoti kanapiy kiekiai Lietuvoje 2013-2019 m.

Kanapés (kg)
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Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys.

Dazniausiai kanapés j Lietuva buvo jvezamos
kontrabandos budu i3 Ispanijos arba Nyderlandy ir
iSliko vienas i$ dazniausiai j Lietuva siunc¢iamy nar-
kotiky.

Lietuvoje buvo vykdomas tik nedidelés apim-
ties kanapiy auginimas ir, kaip ir Europoje, kanapés
daugiausiai buvo auginamos uzdarose patalpose
dirbtinémis salygomis. 2019 m. Lietuvoje buvo is-
aiskintos 4 kanapiy auginimo dirbtinémis salygo-
mis vietos, kuriose buvo rasta mazdaug nuo 8 iki
36 kg kanapiy.

Kanapiy derva (hasisas)

Europos narkotiky rinkoje konfiskuotas kana-
piy dervos kiekis daugiau nei tris kartus didesnis nei
dZiovinty kanapiy. I3 dalies taip yra dél to, kad hasi-
$as yra gabenamas didesniais kiekiais per tarptau-
tines sienas, todél jo aptikimas yra labiau tikétinas.
EMCDDA duomenimis, Ispanija (dél geografinio ar-
tumo Marokui) yra ypac svarbi kanapiy dervos kon-
fiskavimo atvejais, nes joje sulaikoma daugiau nei
du tre¢daliai viso Europos Sajungoje konfiskuojamo
kiekio.

Lietuvoje konfiskuojami hasiso kiekiai taip pat
stipriai virsijo sulaikomy dziovinty kanapiy kiekius
(1 775 kg ir 220 kg), ta¢iau pagal sulaikytus kiekius
negalima vertinti hasiso paplitimo tarp Lietuvos
vartotojy, nes tai néra populiarus narkotikas Lietu-
voje. Dél geografinés padéties Lietuva yra patogi
salis narkotiky kontrabandai, todél sulaikomi dideli

220

2016m.  2017m. 2018m. 2019m.

hasiso kiekiai buna skirti ne Lietuvos rinkai, o gabe-
nimui tranzitu j kitas valstybes, daugiausia i$ Piety |
Siaurés 3alis.

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys
rodo, kad 2019 m. Lietuvoje i$ neteisétos narkotiky
apyvartos buvo iSimta 1 775 kg kanapiy dervos. Pa-
lyginti su 2018 m. (388 kq), tai yra 4 kartus didesnis
kiekis, taciau vis tiek nepasieké 2017 m., kai buvo
konfiskuotos daugiau nei 2 tonos (2 089 kg) hasiso.
Toks kiekiy pokytis kasmet tik dar karta parodo, kad
Lietuva islieka tik hasiSo tranzito arba perkrovimo
salimi (zr. 2.78 pav.).

Hasisas, kaip ir ankstesniais metais, dazniau-
siai buvo gabenamas dideliais kiekiais i$ Ispanijos
i Rusija, jj slepiant lengvuosiuose automobiliuose,
krovininiy automobiliy vilkikuose, jy gabenamuose
kroviniuose ar paciuose automobiliuose jrengtose
sléptuvése.

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomeni-
mis, 2019 m. buvo isaiskinti keli hasiso kontraban-
dos atvejai, taciau vienu kontrabandos atveju i$
neteisétos apyvartos buvo iSimtas rekordinis hasiso
kiekis — net 1 490 kg.

Heroinas

EMCDDA duomenimis, heroinas labiausiai ES
narkotiky rinkoje paplites opioidas, nors pastarai-
siais metais Sio narkotiko vartojama maziau. Afga-
nistanas islieka didZiausias pasaulyje nelegalaus
opijaus, heroino zaliavos, gamintojas, ir, manoma,
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2.78 pav. Konfiskuoti hasiso kiekiai Lietuvoje 2013-2019 m.
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2.79 pav. Konfiskuoti heroino kiekiai Lietuvoje 2013-2019 m.
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Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys.

kad dauguma Europoje randamo heroino yra pa-
gaminama Afganistane arba kaimyniniame Irane ar
Pakistane. Svarbu paminéti, kad pastaraisiais me-
tais atsiranda Zenkly, rodanciy, jog dalis heroino
pagaminama Europoje. Tai gali rodyti, kad tiekéjai
vykdo paskutinius heroino gamybos etapus Euro-
poje, taip siekdami sumazinti gamybos sanaudas,
pavyzdziui, heroino prekursorius acto ragsties an-
hidridas yra pigesnis Europoje nei opijy gaminan-
Ciose 3alyse.

2014 -2017 m. konfiskuoto heroino kiekis Euro-
poje gerokai sumazéjo (nuo 12,8 tony iki 5,6 tony) ir
stabilizavosi, taciau Turkijoje ir toliau konfiskuojama
daugiau heroino nei kartu paémus visose kitose Eu-
ropos 3alyse — apie 17 tony kasmet.

Tuo tarpu Lietuvoje heroino vartojimo ten-
dencijos po truputj kito — heroing pakeité sintetinis
opioidas karfentanilis. Tai rodo ir sumaZzéjes sulai-
kyto heroino kiekis (nuo 3 kg 2018 m. iki 1,5 kg -

2016 m.

27,8

2017m.  2018m. 2019m.

2019 m.), ir sumazéjes sulaikymo atvejy skaicius
(nuo 157 2018 m., iki 50 2019 m.) (zZr. 2.79 pav.).

Viena i$ priezasciy, kodél pastaruoju metu is
neteisetos apyvartos iSimti heroino kiekiai sumazé-
jo, buvo ta, kad nuo heroino priklausomi asmenys
vis daZniau naudojo sintetinius opioidus (pvz., fen-
tanilio analogai, karfentanilis) kaip heroino pakaita-
la. Pazymeétina, kad heroino vartotojy ratas yra gana
siauras ir specifinis.

Karfentanilis yra sintetinis opioidas, priskiria-
mas prie naujy psichoaktyviyjy medziagy. Teisétais
tikslais karfentanilis yra naudojamas kaip ramina-
mieji vaistai dideliems ir stambiems zinduoliams,
tokiems kaip drambliai, todél net ir labai mazos
karfentanilio dozés Zzmonéms gali bati mirtinos. Vis
reciau nelegalioje rinkoje misinyje kartu su karfen-
taniliu randamas ir heroinas, nes pastaruoju metu
vis daugéja atvejy, kai karfentanilis randamas su-
maisytas su metadonu.
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2.80 pav. Konfiskuoti kokaino kiekiai Lietuvoje 2013-2019 m.

Kokainas (kg)
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Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys.

I3 kity neteisétose Europos rinkose dazniausiai
konfiskuojamy opioidy buvo minimi metadonas,
buprenorfinas, tramadolis ir kiti vaistai bei jvairls
fentanilio dariniai.

Kokainas

EMCDDA duomenimis, Europoje paplites dvie-
jy formy kokainas: labiausiai paplite kokaino milte-
liai (druskos pavidalo), o maziau - kokaino krekas
(,free base”) - rikomoji Sio narkotiko forma. Kokai-
nas islieka pagrindinis stimuliuojantysis narkotikas
Europoje.

Kokainas daugiausia gaminamas i$ Kolumbijo-
je, Bolivijoje ir Peru auginamo kokainmedzio lapy
ir jvezamas j Europa i$ Piety ir Centrinés Amerikos
jvairiais budais, jskaitant keleivinius skrydzius, kro-
vininj oro transporty, privacius léktuvus, jachtas ir
kitus nedidelius laivus.

Pastaraisiais metais ES konfiskuojamo kokaino
kiekiai kasmet augo, o tai rodo, kad kokaino rinka
pleciasi ir didéja. Taip pat buvo stebimas nezymus
konfiskuojamo kokaino kreko kiekio augimas, nes
vis daugiau 3aliy pranesé apie jo vartojimo augimo
pozymius.

Svarbu pazymeti, kad nuo 2010 m. kokaino
grynumas mazmeninéje prekyboje didéjo beveik
kiekvienais metais, ypac pastaraisiais, kai buvo pre-
kiaujama gryniausiu kokainu per pastarajj deSimt-
metj, nors kaina isliko stabili. Tai galimai rodo, kad
kokainas yra prieinamesnis nei kada nors anksciau.

Lietuvoje kokainas néra toks populiarus nar-
kotikas kaip kanapés, jo apyvarta 3alies viduje yra
nedidelé, taciau atsiranda zenkly, kad kokaino var-
tojimas po truputj auga. Tuo tarpu tendencijos, su-

2016 m.

623

2017 m. 2018 m. 2019 m.

sijusios su neteiséta kokaino apyvarta, 2019 m. isli-
ko panasios — dazniausiai sulaikomi kokaino kiekiai
buvo susije su kontrabandos atvejais, vykdant tran-
zitinj kokaino gabenima per Lietuva.

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duome-
nimis, 2019 m. i$ nelegalios apyvartos buvo isim-
ta 16,1 kg - tai tik Siek tiek daugiau nei 2018 m.
(13,8 kg) (2r. 2.80 pav.).

Daugiausia kokainas | Lietuva gabenamas i$
Piety Amerikos arba Europos Sajungos $aliy (Ispa-
nijos ir Nyderlanduy).

Amfetamino tipo stimuliuojamosios medzia-
gos (ATS)

EMCDDA stebi vis daugiau pozymiy, kad Euro-
pa uzima svarbig vietg pasaulinégje sintetiniy nar-
kotiky rinkoje. Vienas i$ pozymiy yra sintetiniy nar-
kotiky gamybos masto padidéjimas Europoje, taip
pat ES pasienyje konfiskuoti dideli jvairiy sintetiniy
narkotiky kiekiai bei Europoje aptiktos metamfeta-
mino ir kity sintetiniy narkotiky, skirty eksportui,
gamybos patalpos.

Pagrindiniai stimuliuojamieji narkotikai, jsigyja-
mi Europoje, islieka amfetaminas, metamfetaminas
ir MDMA (ekstazis).

Pastarajj deSimtmetj Europoje sulaikomi am-
fetamino kiekiai virsija sulaikomo metamfetamino
kiekius, todél amfetaminas islieka placiau prieina-
mas Europoje nei metamfetaminas, taciau sulai-
kymy duomenys rodo, kad metamfetamino priei-
namumas pamazu didéja ir jis yra aptinkamas vis
daugiau valstybiy. Tiek metamfetaminas, tiek am-
fetaminas yra gaminami Europoje. Konfiskavimo
atvejy Europoje duomenys rodo, kad amfetaminas
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2.81 pav. Konfiskuoti ATS medziagy kiekiai Lietuvoje 2013-2019 m.
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Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys.

daugiausia gaminamas Nyderlanduose, Belgijoje ir
Lenkijoje, Siek tiek Baltijos valstybése bei Vokietijo-
je. Tuo tarpu metamfetaminas daugiausiai gamina-
mas Cekijoje.

Lietuvoje 2019 m. sulaikomy amfetamino tipo
stimuliuojanciy medziagy tendencijos Siek tiek pa-
sikeité. Ankstesniais metais, skirtingai nei Europoje,
Lietuvoje metamfetaminas buvo dazniau ir dides-
niais kiekiais iSimamas i$ neteisétos apyvartos nei
amfetaminas, tac¢iau 2019 m. buvo konfiskuojama
dazniau ir gerokai daugiau amfetamino nei metam-
fetamino - 23,6 kg amfetamino ir 4,4 kg metamfe-
tamino (zr. 2.81 pav.).

EMCDDA duomenimis, pastaraisiais metais
MDMA rinka atsigauna, o Europos gamintojai vaidi-
na svarby vaidmenj tiekiant MDMA visame pasauly-
je. Daugiausia MDMA pagaminama Nyderlanduose
ir Belgijoje.

Duomeny, kad MDMA galéty bati gamina-
mas Lietuvoje, nebuvo gauta, taciau cia taip pat
buvo stebimas MDMA apyvartos suintensyvéjimas.
2019 m. Lietuvos kriminalinés policijos pareiglnai
iSaiskino kelis stambius MDMA kontrabandos gabe-
nimo atvejus — i viso i$ neteisétos apyvartos buvo
iSimti 283 kg MDMA (2018 m. - 17,4 kg). Dazniausiai
MDMA gabenama i3 Vakary Europos (Nyderlandy)
j Rusija.

—o— Metamfetaminas

MDMA (ekstazis)

Naujos psichoaktyviosios medziagos (angl. new
psychoactive substances, NPS)

2019 m. pabaigoje EMCDDA vykdé daugiau
nei 790 naujy psichoaktyviyjy medziagy (angl. new
psychoactive substances, toliau — NPS) stebésena.
NPS - tai naujos labai jvairios medziagos, kurios
imituoja seniai zinomy narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy poveikj. Dazniausiai aptinkamos NPS -
sintetiniai kanabinoidai, katinonai, opioidai, benzo-
diazepinai ir kt.

Daugiausia NPS gaminamos dideliais kiekiais
Kinijoje, i$ ten gabenamos | Europa, Cia perdirba-
mos j produktus, pakuojamos j mazesnius kiekius
ir parduodamos. NPS dazniausiai jsigyjamos inter-
netu, tamsiajame internete ar neteisétoje narkotiky
rinkoje. Jos gali buti parduodamos ir originaliais
pavadinimais arba sumaisytos su kitais narkotikais,
pavyzdziui, heroinu, kokainu ar kt.

Europoje didzigjg dalj konfiskuoty NPS sudaré
sintetiniai kanabinoidai ir katinonai. Nors pasta-
ruoju metu konfiskuojama vis jvairesniy medzia-
gy - dazniau aptinkamos kity grupiy medziagos,
pavyzdziui, didesnis kiekis sintetiniy opioidy, ypac
karfentanilio, kuris Lietuvos nelegalioje rinkoje po
truput] kei¢ia heroing. Daugelis sintetiniy opioidy
siejami su sunkaus apsinuodijimo ir mirties atvejais
ne tik Europoje, bet ir Jungtinése Amerikos Valsti-
jose. Kai kuriy opioidy, vienas i$ tokiy yra karfenta-
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2.35 lentelé. Konfiskuoti NPS kiekiai Lietuvoje 2016-2019 m.

Naujos psichoaktyviosios

medziagos (NPS)

Bendras konfiskuotos medziagos kiekis

Sintetiniai kanabinoidai 19,6 kg 7,2 kg 2,19 kg 1,5 kg l
Katinonai 1,1 kg 1,4 kg 533g¢g 1729 l
Fenetilaminai - 108 g 651,79 49,79 l
Karfentanilis - 609 g 5169 3,1kg 1
Kity grupiy NPS 341,49 769 63749 52769 1

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys.

2.36 lentelé. DazZniausiai ir didzZiausiais kiekiais i$ nelegalios apyvartos isimami sintetiniai kanabinoidai

Lietuvoje 2019 m.

Sintetiniai kanabinoidai

Dazniausiai 2019 m. sulaikyti

5F-MDMB-PICA

Didziausi 2019 m. sulaikyti kiekiai
5F-MDMB-PICA (364 g)

5F-ADB

4F-MDMB-BINACA (340 g)

FUB-AMB (AMB-FUBINACA)

4F-MDMB-BUTINACA (319 g)

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys.

nilis, poveikis itin stiprus, juos lengva gabenti labai
mazais, sunkiai aptinkamais kiekiais, kuriy pakanka
takstanc¢iams vartojimui skirty doziy pagaminti.

Lietuvos kriminalinés policijos duomenys rodo,
kad 2019 m., palyginti su 2018 m., smarkiai iSaugo
sulaikyto karfentanilio kiekis, nuo 516 g iki 3,1 kg,
kuris virsijo netgi sulaikyty sintetiniy kanabinoidy,
kurie pastaraisiais metais vyravo rinkoje, kiekj. Be
karfentanilio, i$ nelegalios apyvartos buvo iSimta
daug sintetiniy kanabinoidy - 1,5 kg (2018 m. -
2,19 kqg) (zr. 2.35 lentele), kurie imituoja kanapiy
poveikj ir kurie dazniausiai randami jais apdorotose
augalinés kilmés medziagose (pvz., apipurkstas ta-
bakas), taip pat milteliy pavidalu ar impregnuotose
popieriaus gabaléliuose (pvz., pasto Zenklai). Taip
pat stebimas mazesnis sulaikyty sintetiniy katinony
bei fenetilaminy kiekis (zr. 2.35 lentele).

Nepaisant kai kuriy sulaikyty NPS kiekiy su-
mazéjimo, NPS medziagy nelegalioje rinkoje islie-
ka daug ir jy jvairové kasmet didéja: daugiau nei
50 proc. EMCDDA stebimy NPS nuolat cirkuliuoja
narkotiky rinkoje.

Lietuvos kriminalinés policijos duomenimis,
vertinant 2019 m. Lietuvoje atliktus kriminalisti-
nius tyrimus, susijusius su NPS konfiskavimu, buvo
stebima vis auganti sintetiniy kanabinoidy pasiula
(zr. 2.36 lentelé).

Vertinant bendras NPS sulaikymo tendencijas
2014-2019 m., galima pastebéti, kad 2019 m. buvo
stebimas sulaikymo atvejy skai¢iaus sumazejimas,
taciau sulaikomi NPS kiekiai visgi rodo, kad kiekvie-
nais metais NPS rinka pleciasi, jos tampa vis popu-
liaresnés tarp vartotojy (zr. 2.82 pav.). Tai [émé ir vis
didesnis Siy medziagy prieinamumas, ypac interne-
tinés prekybos plétra ir populiaréjancios skubiyjy
siunty paslaugos.

Vertinant NPS sulaikymo skaicius Lietuvoje Eu-
ropos mastu, Sis skaicius isliko mazas, taciau naujy
medziagy atsiradimas Lietuvos rinkoje isliko toks
pats aktualus kaip ir visoje Europoje.

Daugiau informacijos apie naujas psichoakty-
vigsias medziagas rasite 2.8 skyriuje Naujos psicho-
aktyviosios medZiagos.

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kai-

nos ir koncentracija

(Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys)

+ Lyginant 2018-2019 m. duomenis, vidutinés
narkotiky gatves kainos mazéjo, isskyrus ko-
kaing ir kanapes, kurie Siek tiek pabrango.

+ Lyginant 2018-2019 m. duomenis, vidutinés
didmeninés amfetamino, heroino ir kokaino
kainos mazéjo, tuo tarpu kanapiy ir MDMA
kainos didéjo.
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2.82 pav. NPS sulaikymo atvejy skaicius Lietuvoje 2014-2019 m. (vnt.)
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Lietuvos kriminalinés policijos biuro, Muitinés kriminalinés tarnybos ir Lietuvos teismo ekspertizés centro duomenys.

« Vertinant Siek tiek ilgesnio laikotarpio ten-
dencijas, 2017-2019 m. duomenys rodo, kad
pastaruosius trejus metus metamfetamino,
amfetamino ir MDMA vidutiné gatvés kaina
mazéjo, tuo tarpu kokaino kainos kilo.

« Narkotiky koncentracija, lyginant 2018-
2019 m. duomenis, Siek tiek kito — heroino ir
MDMA koncentracija didéjo, o amfetamino ir
metamfetamino koncentracija keliais procen-
tais sumazéjo.

« Europoje vyraujancios tendencijos rodo, kad
iSliko aukstas kokaino grynumas, taip pat ste-
bima didéjanti heroino ir MDMA koncentra-
cija.

Europos neteisétoje narkotiky rinkoje ste-
bimi pasikeitimai: augantis sulaikomy didelés
apimties narkotiky siunty skaicius, didéjantis
kokaino ir MDMA vaidmuo narkotiky rinkoje,
besikeic¢ianti kanapiy ir jy produkty paklausa.
Sie poky¢iai daugiausia susije su globalizacija
ir besivystanc¢iomis naujomis technologijomis,
novatoriskais narkotiky gamybos budais, ino-
vacijomis internetinéje erdvéje, besiformuojan-
ciais naujais kontrabandos keliais, besiplecian-
¢ia internetine rinka ir pan.

Lietuvoje neteisétos narkotiky rinkos ten-
dencijos yra panasios j vyraujancias visoje Euro-
poje ir is esmés smarkiai nekito - kanapés isliko
dazniausiai vartojamomis medziagomis, MDMA
apyvarta Salyje iSliko nedidelé, tac¢iau jauciamas
MDMA rinkos suintensyvéjimas, heroing keicia
karfentanilis, o naujy psichoaktyviyjy medzia-
gy jvairoveé nuolat auga.

2.8. Naujos psichoaktyviosios medziagos
(NPS)

Naujos psichoaktyviosios medziagos Lietu-
voje ir Europos Sajungoje

Kasmet pleciantis sintetiniy narkotiky gamybai
Europoje, rinka tampa vis jvairesné ir labiau novato-
riska. ki 2019 m. pabaigos EMCDDA vykdé daugiau
kaip 790 NPS stebésena.

Sios medZiagos - tai jvairios naujos psichoakty-
viosios medziagos (angl. new psychoactive substan-
ces, toliau — NPS), tokios kaip sintetiniai kanabinoi-
dai, sintetiniai katinonai, opioidai, benzodiazepinai
ir kitos.

Departamentas nuolat stebi informacija, kuri
gaunama per Europos Sajungos (toliau — ES) Anks-
tyvojo perspéjimo sistema (angl. Early warning sys-
tem, toliau — EWS) i EMCDDA arba i$ kity atsakingy,
kontrole vykdanc¢iy nacionaliniy institucijy, apie
naujas rinkoje pasirodziusias psichoaktyviasias me-
dziagas ir koordinuoja Sios informacijos apsikeitima
tarp kompetentingy institucijy. Tai leidZia opera-
tyviai identifikuoti NPS, jvertinti ir nustatyti prie-
mones, labiausiai tinkamas stebimy psichoaktyviu
efektu pasizyminciy medziagy kontrolei uztikrinti.

2019 m. Departamentas iS EMCDDA gavo 53
praneSimus apie pirmg kartg Europoje aptiktas ir
rinkoje pasirodziusias psichoaktyvigsias medziagas
(2r. 2.83 pav.).

Palyginti su 2014-2015 m., kai NPS buvo aptin-
kama daugiausiai (101 ir 98 NPS per metus), jy skai-
Cius stabilizavosi ir sumazéjo beveik dvigubai - iki
51 NPS 2017 m., 55 NPS 2018 m. ir 53 NPS 2019 m.
Veiksniai, turéje jtakos Sio skaic¢iaus mazéjimui, néra
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2.83 pav. I$ EMCDDA gauty naujy pranesimy apie NPS skaicius
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Zinomi, taciau gali bati, kad taip nutiko dél veiks-
mingy pastangy kontroliuoti naujas medziagas Eu-
ropoje. Taip pat kaip vienas i$ svarbiy veiksniy galé-
jo buti naujas medziagas gaminancioms laborato-
rijoms Kinijoje taikomos grieZtos kontrolés priemo-
nés, teisésaugos operacijos ir teisékdros iniciatyvos.

Atsizvelgiant j tai, kad didziausia NPS pasiula
aptinkama giliajame internete (angl. deep web) ir
tamsiajame internete (angl. dark net), manoma, kad
viena i$ priezasciy, lémusiy stipry NPS sumazéjima
per pastaruosius ketverius metus, yra giliojo ir tam-
siojo interneto stebéjimas ir kontrolé.

Dazniausiai naujas psichoaktyvigsias medzia-
gas dideliais kiekiais gamina Kinijoje nelegaliai vei-
kianc¢ios chemijos ir farmacijos jmonés. IS ten Sios
medziagos gabenamos j Europg, perdirbamos |
produktus, pakuojamos ir pardavinéjamos. Taip pat
NPS galima jsigyti internetu, be to, jos gali buti par-
duodamos neteiséty narkotiky rinkoje. Daznai NPS
parduodamos originaliais pavadinimais arba preki-
niais pavadinimais, sumaisytos su kitomis psicho-
tropinémis medziagomis, tokiomis kaip kokainas,
heroinas, MDMA, vaistai ir kt.

Pastaraisiais metais stebima, kad rinkoje keicia-
si NPS rusys: Siuo metu atsiranda daugiau sintetiniy
opioidy ir benzodiazepiny, todél galima daryti prie-
laidg, kad Sios medziagos vis labiau orientuojamos
j asmenis, kurie narkotikus vartoja ilga laika arba la-
biau jais piktnaudziauja.

Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje, sintetiniai ka-
nabinoidai sudaré didziausig neteiséty narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy rinkos dalj. Jie dazniausiai
buvo randami augalinés kilmés misiniuose, kurie
buvo jais apdoroti (pvz., apipurkstas tabakas ar ki-
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toks augalinés kilmés misinys), taip pat milteliy pa-
vidalu (Zr. 2.84 pav.).

2.84 pav. 2019 m. dazniausiai sulaikytos NPS Lietu-
voje

Sintetiniai
opioidai

Sintetiniai
kanabinoidai

Kitos

5F-MDMB-
PICA

Karfentanilis

4F-MDMB-
BINACA

4F-MDMB-
BUTINACA

PMMA

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomeni-
mis, 2019 m., palyginti su 2018 m., sulaikyty sinte-
tiniy kanabinoidy kiekis Siek tiek sumazéjo — nuo
2,2kg 2018 m. iki 1,5 kg 2019 m. Taip pat sumazejo ir
sintetiniy katinony, kurie yra antra pagal daznumg
sulaikomy NPS grupé, kiekis —nuo 533 g 2018 m. iki
17292019 m.

Daugelyje Europos valstybiy vis didesnis vaid-
muo tenka sintetiniams opioidams, kuriais daznai
piktnaudziaujama ir kurie gali bati vartojami kaip
vaistai. Besiplecianti ir vis kintanti sintetiniy opioidy
rinka ir toliau kelia didelj susiripinima. DaZniausiai
Lietuvoje randamas sintetinis opioidas islieka tas
pats, kaip ir pastaruosius kelerius metus, — karfen-
tanilis. Jis dazniausiai buna sumaisytas su kitomis
medziagomis (metadonu, heroinu ir pan.), todél tai
kelia ypa¢ didelj pavojy jas vartotojanciy asmeny
sveikatai ir net gyvybei. Daugelis sintetiniy opioidy
siejami su sunkaus apsinuodijimo ir mirties atvejais
ne tik Europoje, bet ir Jungtinése Amerikos Valstijo-
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2.85 pav. Informacijos apie pavojingus NPS ar pavojingus narkotikus rinkoje perdavimas

- EMCDDA*
« INCB*
+ UNODC*

«WHO* - Pasto tarnybos

Departamentas

Departamentas

- Nacionalinés institucijos

- Kurjeriy tarnybos

7\

« Pranesimai spaudai

» Departamento
organizuojami mokymai

N

* EMCDDA (angl. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) - Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras.
* INCB (angl. International Narcotics Control Board) — Tarptautiné narkotiky kontrolés valdyba.

* UNODC (angl. United Nations Office on Drugs and Crime) — Jungtiniy Tauty narkotiky ir nusikaltimy prevencijos biuras.

* WHO (angl. World Health Organization) — Pasaulio sveikatos organizacija.

se. Kai kuriy opioidy, vienas is tokiy yra karfentanilis,
poveikis itin stiprus, todél juos lengva gabenti labai
mazais, sunkiai aptinkamais kiekiais, kuriy pakanka
takstanciams vartojimui skirty doziy pagaminti. Be
to, Sie narkotikai vis dazniau nustatomi narkotiky
perdozavimo atvejais. Susirlpinima kelia ir naujos,
labai pavojingos bei paprastai vartojamos sintetiniy
opioidy vartojimo formos: pleistrai, nosies purskalai
ir pan.

Tarptautinis ir nacionalinis bendradarbiavi-
mas

Departamentas nuolat bendradarbiauja su ES
institucijomis, tokiomis kaip EMCDDA, Pasaulio svei-
katos organizacija (WHO), Jungtiniy Tauty Narkoti-
ky ir nusikalstamumo biuras (UNODC), Tarptautiné
narkotiky kontrolés valdyba (INCB) (zr. 2.85 pav.).

Vykdydamas Europos narkotiky ir narkomani-
jos informacinio tinklo ,Reitox” nacionalinio centro
funkcijas, Departamentas kei¢iasi gaunama infor-
macija, organizuoja narkotiky paplitimo analizei
batiny duomeny surinkima i$ kity kompetentingy
institucijy bei jy pateikima atsakingoms Europos
institucijoms. Toks greitas ir operatyvus keitimasis
informacija prisideda prie narkotiniy ir psichotropi-
niy medziagy politikos formavimo Europoje, jverti-
nant bendras vartojimo tendencijas bei numatant
batinas ribojimo ir kontrolés priemones narkotiky
pasitulos mazinimo srityje visoje Europoje.

Departamento greitas reagavimas j iS EMCDDA
gaunamus jspéjimus (angl. Public Health Alerts)
apie NPS sukeltas grésmes sveikatai (mirtys, Gmus
apsinuodijimo atvejai) kitose valstybése, jspéjant ir

informuojant visuomene bei atsakingas instituci-
jas, prisideda prie musy visuomenés saugumo didi-
nimo.

4 )

2019 m. Departamentas parengé informacine
medziagq ir iSplatino 17 praneSimy
atsakingoms institucijoms ir Departamento
svetainéje, skirty jspéti, informuoti ir atkreipti
visuomenés démesj j pavojingas NPS, kurios
sukélé staigius apsinuodijimo ar mirties
atvejus jvairiose ES 3alyse.

- J

Per pastaruosius kelerius metus Europos rinka
uzplido ypac pavojingos ir stiprios NPS, sukélusios
amiy apsinuodijimy ir mirties atvejus, todel greitas
ir efektyvus tarptautinis bendradarbiavimas, sie-
kiant jvertinti situacija ir apriboti Siy medziagy pa-
tekima j rinka, jgavo ypac didele svarba.

Departamentas yra pasaulinés narkotiky ste-
béjimo sistemos dalis. Nuolat bendradarbiaudamas
su tarptautinémis institucijomis ir organizacijomis,
2019 m. Departamentas surinko ir pateiké informa-
cijg apie esamg situacijag Lietuvoje, t. y. konkrecias
narkotines ir psichotropines medziagas, keliancias
grésme visuomenés sveikatai (sulaikymai, varto-
jimas, apsinuodijimo atvejai, nelegalios gamybos
tendencijos ir pan.), ir prisidéjo prie efektyvaus in-
formacijos surinkimo apie narkotines ir psichotro-
pines medziagas tarptautiniu mastu, o tai padéjo
jzvelgti vyraujancias tendencijas ir grésmes, jver-
tinti esamg situacija visoje Europoje ir atitinkamai
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imtis batiny veiksmy narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy kontrolés ir prevencijos srityse.

Uzpildyti 8 klausimynai apie narkotines ir psi-

chotropines medziagas:

+ 5 PSO klausimynai apie 5 naujy psichoakty-
viyjy medziagy grupes;

+ INCB klausimynas apie sintetinius opioidus,
fentanilio darinius ir jy prekursorius bei kitas
narkotines ir psichotropines medziagas;

« UNODC klausimynas apie jvairiy grupiy nau-
ju psichoaktyviyjy medziagy sulaikymus;

« EMCDDA klausimynas apie kanapes ir tetrahi-
drokanabinolj (THC).

Bendradarbiaudamas su jvairiomis kompeten-
tingomis Lietuvos institucijomis, Departamentas
inicijavo greitg keitimasi aktualia informacija.

«+ 2019 m. valstybinés laboratorijos De-
partamentui pranesé apie 12 NPS (2C-B,
1B-LSD, 5F-ADBICA, 4F-MDMB-BINACA,
MDMB-4en-PINACA ir kt.), pirma karta nusta-
tytas Lietuvoje (2018 m. - 14);

« Efektyvaus keitimosi informacija pagrindu
Departamentas parengé praneSimus apie
naujas Lietuvos rinkoje pasirodziusias me-
dZiagas ir teisés akty nustatyta tvarka pateiké
informacijg EMCDDA.

Atsizvelgiant j besikeiciancias narkotiniy ir psi-
chotropiniy medziagy rinkos tendencijas, Depar-
tamentas nuolat plétojo ir stiprino bendradarbia-
vima, siekdamas apsaugoti ne tik narkotiniy ir psi-
chotropiniy medziagy vartotojus nuo pavojingy
cheminiy medziagy, bet ir specialistus, savo darbe
susiduriancius su narkotinémis ir psichotropinémis
medziagomis.

EMCDDA ir Europolo duomenimis, vis didesnj
susiripinima kelia NPS salygota profesiné rizika,
ypac sintetiniy opioidy - fentanilio dariniy. Labai
stipras sintetiniai opioidai kelia didelius pavojus ne
tik juos vartojanciy, bet ir jy gamyboje, tiekime bei
kontroléje dalyvaujanciy asmeny, taip pat pasto
darbuotojy ir teisésaugos pareiginy sveikatai. Di-
delé dalis narkotiniy ir psichotropiniy medziagy jsi-
gyjama internetu ir pasiekia vartotojus pastu, todél
kyla didelé grésmé ne tik vartojanc¢iam asmeniui,
bet ir kasdienj kontaktg su tokiomis siuntomis tu-
rin¢iam pasto darbuotojui ar kurjeriui. Takstanciui
doziy pagaminti pakanka nedidelio Siy medziagy
kiekio, todél jas lengva nuslépti ir gabenti, o net la-
bai mazas tokios medziagos kiekis, pakliuves j Zmo-

gaus organizma, gali bati mirtinas. Tai — didelis i350-
kis tiek narkotiky kontrolés, tiek pasto tarnyboms.

2019 m. Departamentas kreipési j pasto ir kur-
jeriy paslaugas teikiancias jmones, sitlydamas ak-
tyviai bendradarbiauti, maZinant narkotiniy ir psi-
chotropiniy medziagy keliama rizikg sveikatai ir jy
patekima j rinka, greitai reaguojant j grésmes, kei-
¢iantis informacija ir geraja praktika.

Reaguodamas j Tarptautinés narkotiky kontro-
lés valdybos (INCB) valstybéms naréms iSplatintg
informacija apie galimai pavojingas pasto siuntas
su narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis,
Departamentas nedelsiant kreipési j pasto paslau-
gas teikiancias jmones ir LR muitine, informuoda-
mas apie galimai grésme keliancias siuntas bei ra-
gindamas uztikrinti Siose institucijose bei jmonése
dirbanciy specialisty sauga.

+ Departamentas parengé ir i$platino tris pra-
nesimus, gautus i$ INCB apie pavojingas nar-
kotiniy ir psichotropiniy medziagy siuntas i$
jvairiy valstybiy;

« Reaguodamos j Departamento pranesimus,
pasto ir kurjeriy paslaugas teikiancios jmo-
nés du kartus informavo Departamentg apie
pavojingas siuntas, gautas ir sulaikytas Lietu-
voje.

Nors Lietuva yra viena i5 mazesniy Europos Sa-
jungos valstybiy, kasmet i$ Lietuvos institucijy gau-
namy pranesimy skaicius rodo, kad Lietuvos rinkoje
atsirandanciy naujy medziagy keliama grésmé is-
lieka tokia pat aktuali kaip ir visoje Europoje.

NPS rizikos vertinimas ir rinkos apribojimas

NPS prieinamuma rinkoje nuolat veikia interne-
tinés prekybos plétra. NPS siun¢iamos i$ bet kurios
pasaulio 3alies (dazniausiai i$ Kinijos) pastu arba sku-
biosiomis siuntomis, daznai naudojami pastomatai,
o tai sudaro palankias salygas pasiulai ir paklausai
augti, taciau nepalankias salygas NPS kontrolei uz-
tikrinti. Vis délto Departamentas jgyvendina jvairias
priemones, kurios daro jtaka narkotiniy ir psichotro-
piniy medziagy vartojimo, platinimo tendencijoms
(2r. 2.86 pav.).

Departamentas vykdo Europos narkotiky ir
narkomanijos informacinio tinklo ,Reitox” naciona-
linio centro funkcijas. Siekiant kuo greiciau gauti
ir perduoti informacijg apie naujy psichoaktyviyjy
medziagy atsiradima, gamyba, prekyba jomis ir jy
vartojima, Departamentas keiciasi informacija apie
NPS vadovaudamasis Europos Parlamento ir Tary-



2.86 pav. Departamento veiksmai, dare jtaka narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo tendencijoms
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bos direktyvos (ES) Nr. 2017/2103 ir Europos Parla-
mento ir Tarybos Reglamento (ES) 2017/2101 nuos-
tatomis. Siuose teisés aktuose jtvirtinta reagavimo
i NPS trijy etapy sistema: ankstyvojo perspéjimo
(EWS) etapas, rizikos vertinimo etapas ir kontrolés
priemoniy nustatymo etapas. Po atlikto rizikos ver-
tinimo Europos Komisija gali teikti pasiulyma taiky-
ti medzZiagai kontrolés priemones visoje Europoje.
Jsigaliojus sprendimui, ES valstybés narés turi per
Sesis ménesius pradeti taikyti medziagai kontrolés
priemones savo teritorijoje.

NPS rizikos vertinimas ir rinkos ribojimo
priemoniy taikymas Lietuvoje

Departamentas nuolat keiciasi informacija
apie naujas rinkoje pasirodziusias psichoaktyvia-
sias medziagas, apie kurias informacija buvo gauta
per EWS arba i3 kity atsakingy kontrole vykdanciy
institucijy, ir koordinuoja Sios informacijos apsikei-
tima tarp kompetentingy institucijy Lietuvoje bei
sillo priemones, labiausiai tinkamas stebimy psi-
choaktyviu efektu pasizyminciy medziagy kontro-
lei uztikrinti.

Departamentas kasmet organizuoja tarpinsti-
tucinius posédzius naujy psichoaktyvy efekta su-
kelian¢iy medziagy rizikos vertinimo bei pasidlos
mazinimo klausimais. 2019 m. buvo suorganizuoti 4
TarpzZinybinés naujy psichoaktyvy efekta sukelian-
¢iy medziagy rizikos vertinimo komisijos (toliau —
Komisija) posédziai, parengti 3 pasitlymai Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai tikslinti
bei papildyti Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
sarasus, patvirtintus Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. 5

(toliau — Sarasai), ir 3 pasitlymai Lietuvos Respubli-
kos sveikatos apsaugos ministerijai dél narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy nedidelio, didelio ir labai
didelio kiekio nustatymo rekomendacijy.

Komisija, vykdydama NPS rizikos vertinima,
2019 m. aptaré 58 medziagas: j Sarasus buvo jtrauk-
tos 20 NPS, is jy — 17 individualiais pavadinimais, 0 3
NPS - j dariniy grupes, nurodant bendra strukttra su
galimais naujais radikalais medziagos struktaroje.
Net 31 naujai rinkoje atsiradusi NPS buvo jau a priori
kontroliuojama pagal galiojantj teisinj reglamenta-
vima (Zr. 2.87 pav.). Tai dar kartg jrodo, kad Lietuvoje
galiojanti naujy psichoaktyviyjy medziagy kontrolé
dariniy grupémis yra efektyvi ir pasiteisinusi.

Tiek 2018 m., tiek 2019 m. per EWS nustatyty
NPS skaicius buvo panasus kaip ir 2017 m., taciau
2018 m. rinka uzplidus pavojingiems sintetiniams
opioidams, Jungtiniy Tauty Tarptautinés narkotiky
kontrolés valdyba (INCB) émési iniciatyvos ir iSplati-
no sarasy sintetiniy fentanilio dariniy (93 fentanilio
dariniai), kuriy teisétas panaudojimas pramonéje
néra zinomas. Siekiant apsaugoti vartotojus ir visg
visuomene, INCB rekomendavo valstybéms preven-
ciSkai pritaikyti rinkos ribojimo priemones Sioms
medziagoms. Sis INCB pateiktas sintetiniy opioi-
dy sarasas smarkiai padidino 2018 m. Komisijoje
svarstyty ir naujai j Sarasus jtraukty NPS skaiciy —
2018 m. Komisija svarsté ir j Sarasus jtrauké net 70
sintetiniy opioidy, i$ kuriy anks¢iau minéti 57 nauji
fentanilio dariniai, neturintys teiséto panaudojimo,
like kiti 23 jau buvo kontroliuojami Lietuvoje. Tuo
tarpu 2019 m. j Sarasus naujai jtraukti tik 8 nauji sin-
tetiniai opioidai (Zr. 2.88 pav.).

113
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2.87 pav. NPS rizikos vertinimo rezultatai 2019 m., vienetais
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2.88 pav. NPS ir naujy sintetiniy opioidy santykis, atlikus rizikos vertinima 2019 m., vienetais
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Nuo 2009 m. Europos narkotiky rinkoje i$ viso
aptikti 59 nauji opioidai. Net 73 proc. (43) jy atsirado
vos per pastaruosius kelerius metus, t.y.nuo 2016 m.
Siuo metu naujy sintetiniy opioidy, ypa¢ fentanilio
dariniy, vaidmuo Europos narkotiky rinkoje islieka
pakankamai didelis: tai pacios stipriausios medzia-
gos narkotiniy medziagy rinkoje, keliancios didele
grésme asmens ir visuomeneés sveikatai.

| narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV
sgrasa jrasSytos medziagos

IV narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sa-
rasas ,Narkotinés ir psichotropinés medziagos, lei-
dziamos vartoti medicinos tikslams ir (ar) naudoti
pramonés, nesusijusios su farmacijos produktais,
tikslams” (toliau - IV sgrasas) yra vienintelis, kuria-

me esancias medziagas, Lietuvos Respublikoje jsi-
registrave juridiniai asmenys ar uzsienio $aliy filia-
lai, jregistruoti Lietuvos Respublikoje, gali naudoti
pramonés tikslams, taciau tik jei atitinka teisés akty
numatytus reikalavimus ir yra gave leidima vykdyti
tokia veikla.

2019 m. LR sveikatos apsaugos ministro jsaky-
mu Nr. V-1242 |V sarasas buvo papildytas 5 naujo-
mis medziagomis (zr. 2.37 lentele). | IV sagrasy jra-
Sytas medziagas gaminti, perdirbti, naudoti, laikyti,
saugoti, importuoti, eksportuoti, verstis jy did-
menine prekyba turi teise Lietuvos Respublikoje
jsteigti juridiniai asmenys, turintys leidimg verstis
veikla su Siomis medziagomis. Tuo tarpu mazmeni-
né prekyba j IV sgrasa jrasytomis medziagomis yra
draudziama.
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2.37 lentelé. | narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sarasg jrasytos medziagos

Medziagos, jtrauktos j IV narkotiniy ir

psichotropiniy medziagy sarasa

Jtraukimo metai

1. Amilnitritas (Amyl nitrite) 2019
2 1,4-butanediolis (1,4-BD, 1,4-butanediol) 2018
3 Butilnitritas (Butyl nitrite) 2019
4, | Cikloheksilnitritas (Cyclohexyl nitrite) 2019
5 Gama-butirolaktonas (GBL, Gamma-butyrolactone) 2018
6 Izobutilnitritas (Isobutyl nitrite) 2019
7 Izopropilnitritas (Isopropyl nitrite) 2019

2,89 pav. Narkotiky automatiné monitoringo sistema, NAMS

MS

HARKOTIEY AUTOMATIHE MONITORINGD SISTEMA

Raktiniai ZodZiai

Interneto skenavimas

MNaudojama iki 500
raktiniy ZodZiy ir juy
kombinacijy,
susijusiy su
narkotikais ir NP3

Skenuojamas
* forumai

* socialiniai tinklai
* gl. parduotuves

pavirginis internetas:

* interneto svetaines

LeidZia klasifikuoti
rezultatus ir jvertint
narkotiky ir NPS:

* pasiulg

* paklausa

* yvartotojy grupes

* vartojimo tendencijas.,

sebuuoyuow

2019 m. Departamento organizuojama Tarpzi-
nybiné naujy psichoaktyvy efekta sukelianc¢iy me-
dziagy rizikos vertinimo komisija vertino diazoto
monoksido, kitaip dar vadinimo linksminanciomis
arba juoko dujomis, rizikg visuomenés sveikatai. At-
sizvelgiant j tai, kad minétos dujos yra itin sparciai
populiaréjanti vakaréliy ir festivaliy svaiginimosi
priemoné, bei siekiant iSvengti sveikatos sutrikimy
ir netgi mirciy, susijusiy su Sios medziagos naudo-
jimu rekreaciniais tikslais, kaip buvo identifikuota
kitose Salyse (pvz., Danijoje, JAV), nuo 2020 m. bus
siiloma pritaikyti diazoto monoksidui rinkos riboji-
mo priemones, jtraukiant Sig medziaga j IV sarasa.
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bildus, formas ir pan.
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NPSstebésenairinformacijosapiejassklaida

Siekiant uztikrinti visuomenés sauguma ir prisi-
déti prie narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pa-
sitlos mazinimo, Departamente vykdoma informa-
cijos apie narkotines ir psichotropines medziagas
internetinéje erdvéje stebésena.

2019 m. sausio mén. Departamente buvo jdieg-
ta informacijos apie narkotikus vieSojoje erdvéje
paieskos priemoné — Narkotiky automatiné moni-
toringo sistema (toliau - NAMS). Tai inovatyvus jran-
kis, leides stebéti narkotiky ir naujy psichoaktyviyjy
medziagy pasillg ir paklausa, taip pat jy reklama
Lietuvos viesojoje erdvéje (Zr. 2.89 pav.).



2.90 pav. Stebéto pavirsinio interneto pokalbiy apie narkotines medziagas tematika

Kanapés Stimuliantai
+ Auginimas

« Rasys

« Amfetaminas,

kokainas
- Poveikis

+ MaiSymas su
kitomis medziagomis
- Poveikis

lgyvendinant Sig idéja ir bendradarbiaujant
su policija, buvo atrinkti jvairus raktiniai zodziai ir
zodziy junginiai, kuriais vie$ojoje erdvéje gali bati
vadinamos narkotinés ir psichotropinés medziagos,
o, stebint internetinius tinklalapius bei pokalbiy
svetaines, buvo atrasta dar daugiau jvairiy terminy,
kuriuos internetiniy svetainiy lankytojai vartoja da-
lydamiesi informacija apie narkotikus.

2019 m. NAMS automatiskai nuskaité 8 530 in-
ternetiniy tinklalapiy ir pokalbiy svetainiy. Nustaty-
ta 91 internetiné pokalbiy svetainé, kuriose nebuti-
na registracija ir kuriose dalijamasi informacija apie
svaiginimosi priemones bei jy teisétuma. Departa-
mento NAMS analizés duomenimis, daugiausia vie-
Sojoje erdvéje aptarinéjamos rakomosios kanapés,
jy auginimo ypatumai, rasys, maisymo su alkoholiu
ir naujomis psichoaktyviosiomis medziagomis sub-
tilybés (zr. 2.90 pav.).

NAMS jrankiu atliekama narkotiky reklamos
ir draudziamos informacijos, susijusios su narkoti-
kais, stebésena ir kontrolé. PavirSiniame internete
buvo rasti 7 tinklalapiai su draudziama informacija.
Bendradarbiaujant su internetiniy svetainiy admi-
nistratoriais, 6 tinklalapiai pasalino skleidziama
informacija apie narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy patraukluma, o, bendradarbiaujant su tei-
sésaugos institucijomis, viena internetiné svetainé
dél skatinimo vartoti psichoaktyvigsias medziagas
buvo uzdaryta.

Stebétose internetinése pokalbiy svetainése
vyraujantis pasisakiusiy asmeny amzius sieké 14—
17 m., re¢iau — 20-25 m. Pasitaiké asmeny, kurie nu-
rodé esantys vyresni nei 40 m. amziaus.

Per minéta laikotarpj iSrySkéjo dominuojanti
tendencija, kad asmenys prisijungia prie pokalbiy
svetainiy apie psichoaktyvigsias medziagas neregu-
liariai. Nuolatiniai pokalbiy svetainiy dalyviai, rasy-
dami savo pastebéjimus ar komentarus, daro daug
gramatiniy klaidy, nepasizymi iskalba, vartoja daug
sutrumpinimy, gatvés slengo zodziy ir keiksmazo-
dziy. Galima daryti prielaida, kad internetinése po-

metamfetaminas,

« Vartojimo ypatybés

Jvairaus pobudzio informacija

- leSkoma informacija apie vartojimo
nutraukima

+ Aprasomi patyrimai

« Aptariamas jvairiy medziagy poveikis

« Medziagy maisymas

kalbiy svetainése daziausiai informacijos apie ne-
teisétas svaiginimosi priemones iesko ir patarimais
dalijasi zemesnj issilavinima turintys asmenys.

Darytina prielaida, kad Lietuvoje asmenys vie-
$ojoje internetinéje erdvéje narkotiky neplatina, o
viesai pasiekiamuose internetiniuose puslapiuose
ir pokalbiy svetainése apie neteisétas svaiginimosi
priemones kalba neaktyviai ir neskatina jy varto-
jimo.

NINFO - struktiirizuota informacija apie Lie-
tuvoje kontroliuojamus narkotikus

Dar 2017 m. Departamento jdiegtas inovaty-
vus informacinis jrankis NINFO (Informacija apie
narkotikus) - tai inovatyvi ir patogi e. paslauga vi-
suomenei ir specialistams, pateikianti iSsamig infor-
macijg suinteresuotiems asmenims apie taikomas
rinkos ribojimo priemones narkotinéms ir psicho-
tropinéms medziagoms bei NPS (zZr. 2.91 pav.).

NINFO skiltis yra nuolat atnaujinama ir papildo-
ma, atsizvelgiant j teisés akty pakeitimus. Tai yra pa-
togi ir interaktyvi konsultavimo priemoné naudoto-
jams (daugiau nei 450 prisiregistravusiy vartotojy).
2019 m. isplétus ir papildzius NINFO jrankj, varto-
tojai galéjo dar greiciau ir lengviau rasti iSsamig ir
struktarizuota informacijg apie narkotiky legaluma
Lietuvoje. Taip pat NINFO leido padidinti Departa-
mento veiklos efektyvuma, stipriai sumazindamas
konsultacijy rastu ir telefonu dél medziagy kontro-
lés statuso Lietuvoje skaiciy.

Informavimas ir kompetencijy apie naujas
psichoaktyviasias medziagas tobulinimas

Reaguodamas j kintancias NPS tendencijas, De-
partamentas kartu su EMCDDA 2019 m. organizavo
tarptautinj seminara ,Naujy psichoaktyviyjy medZia-
gy keliamos grésmeés ir auganti profesiné rizika”

Sis seminaras jvairiy sri¢iy ekspertams suteiké
Ziniy apie naujy psichoaktyviyjy medziagy kelia-
mus issukius bei grésme darbo aplinkoje, Siy grés-
miy ir galimy riziky sveikatai valdyma.
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Seminare dalyvave tarptautiniai ekspertai i3
jvairiy Saliy pabrézé NPS, ypac fentanilio analogy,
keliamus pavojus, kurie reikalauja imtis praktiniy
priemoniy, siekiant uztikrinti, kad darbuotojai, dir-
bantys pasto paslaugy sferoje, teisésaugos, regulia-
vimo ir kitose pirmojo reagavimo jstaigose, kuriems
gresia didelé apsinuodijimo rizika, galéty saugiai
atlikti savo funkcijas (zr. 2.92 pav.).

Atsizvelgiant j vis didesne NPS (ypac sintetiniy
opioidy) salygota profesine rizika, kylanc¢ig muitinés
pareiginams, Departamentas inicijavo ir rekomen-
davo Muitinés departamentui atkreipti démesj j
NPS keliama rizika sveikatai ir gyvybei, aprapinant
pareiglnus priemonémis, uztikrinan¢ioms pareiga-

2.91 pav. NINFO informacinis jrankis

F - Data, nuo kada medziaga kontroliuojama
- Greita ir lengva paieska

informacija
apie
narkotikus

- Aiskas medziagy pavadinimai
» Nuolat atnaujinama

ny sauga darbo vietoje ir aprupinant juos butino-
mis asmeninémis apsaugos priemonéemis.

Departamento ekspertai nuolat vykdo moky-
mus apie narkotines ir psichotropines medziagas.
2019 m. Departamento specialistai jvykdé 11 mo-
kymuy, siekdami tobulinti Lietuvoje dirbanciy spe-
cialisty, kurie savo darbe susiduria su narkotinémis
ir psichotropinémis medziagomis, kompetencija ir
pateikti susistemintg informacija apie NPS (kas tai
yra, jy rasys, galimos formos, vartojimo badai, po-
veikis sveikatai jy pavartojus, su NPS siejama profe-
siné rizika ir kaip jos iSvengti), taip pat ugdyti visuo-
menés supratimg ir sgmoninguma apie narkotines
ir psichotropines medziagas (Zr. 2.93 pav.).

NINFO jrankis pasiekiamas
Departamento svetainéje

www.ntakd.Irv.It, lango apacioje
paspaudus spalvota nuorodg,NINFO".
Taip pat NINFO galite rasti adresu

http://visuomene.ntakd.it/

2.92 pav. Sintetiniy opioidy keliamas pavojus ir greitos atsako priemonés

Pavojus
vartotojams

Labai stipriis

Pavojus
specialistams

Neiinoma sudétis

Siunty tikrinimas

Tiesioginis salytis
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2.93 pav. Departamento eksperty jvykdyti mokymai, 2019 m.

Mokymai specialistams:

+ Muitinés mokymy centre (muitinés pareigtinams)

« Pasienieciy mokykloje (pareigiinams)

+ Medininky pasienio poste (pareigiinams)

- Tarptautinéje konferencijoje Varsuvoje (specialistams)

- Tarptautiniame seminare Gdanske (specialistams)

- Baigiamojoje projekto ,Narcomap” konferencijoje (specialistams)
- Metinéje toksikology konferencijoje (gydytojams ir specialistams)

Mokymai visuomenei:

+ Mokyklose (pedagogams ir mokiniams)
« Muzikos festivaliuose (lankytojams)
- Tarptautinéje kanapiy konferencijoje (visuomenei)

Taip pat 2019 m. Departamento specialistai lan-
kési Medininky pasienio poste, kuriame vykdé mo-
kymus apie narkotines ir psichotropines medziagas
ir jy keliama profesine rizikg muitinés pareigiinams,
taip pat ir patys susipazino su naujausiais muitinés
pareiginy darbo metodais, priemonémis ir jranga.

Naujy psichoaktyviyjy medziagy rinka kas-
met pleciasi ir tampa vis labiau jvairesné bei
novatoriSska. 2019 m. per ES ankstyvojo perspé-
jimo apie naujas psichoaktyvigsias medziagas
sistemg per savaite budavo pranesama apie
mazdaug vieng nauja psichoaktyviaja medzia-
ga, pasirodziusia rinkoje.

2019 m. nustatytos 53 naujos narkotinés ir
psichotropinés medziagos - Sis skaicius beveik
nesiskiria nuo nustatytojo 2018 m. (55), taciau,
palyginti su ankstesniais metais (2013-2015 m.),
yra beveik dvigubai mazesnis. Reikéty atkreipti
démesj j tai, kad nors naujy aptinkamy narkoti-
niy ir psichotropiniy medziagy skaicius mazes-
nis, Sios medziagos rinkoje gali islikti ilgq laika.

Taip pat keiciasi stebimy naujy psichoakty-
viyjy medziagy rasys, todél galima daryti prie-
laida, kad Sios medziagos vis labiau orientuoja-
mos j asmenis, kurie narkotikus vartoja ilga lai-
ka arba labiau jais piktnaudziauja. Pavyzdziui,
nors per ES ankstyvojo perspéjimo apie naujas
psichoaktyviasias medziagas sistema ir toliau
praneSsama apie labai jvairias medziagas, Siuo
metu atsiranda daugiau sintetiniy opioidy ir
benzodiazepiny.

Daugiau informacijos apie naujy psichoakty-
viyjy medziagy apyvarta Lietuvoje rasite 2.7.2 sky-
riuje Narkotinés ir psichotropinés medziagos, isimtos
iS neteisétos apyvartos.

2.9. Narkotiky vartojimo laisvés atémimo
viety jstaigose problema

2.9.1. Priklausomybés nuo narkotiky susir-
gimy epidemiologija laisvés atémimo viety js-
taigose

4 )
Daugiausia laisvés

atémimo vietose
esanciy asmeny,
kuriems nustatyti
psichikos ir elgesio
sutrikimai dél nar-
kotiky vartojimo,
yra priklausomi nuo

opioidu.
N ol J

2019 m. Lietuvoje
veiké 11 laisves atémi-
mo viety jstaigy (toliau -
LAV)), jskaitant Laisvés
atémimo viety ligonine.
2019 m. gruodzio 31 d.
Lietuvos laisvés atémi-
mo viety jstaigose buvo
6 138 asmenys (726 su-
imtieji, laukiantys teis-
mo sprendimo, ir 5 412 nuteistieji). Per pastaruosius
5 m. Lietuvos laisvés atémimo viety jstaigose esan-
¢iy asmeny skaicius mazéja (zr. 2.38 lentele), taciau,
Eurostato duomenimis, iSlieka vienu didziausiy Eu-
ropoje.

Kaléjimy departamento duomenimis, LAV
esanciy asmeny, kuriems nustatyti psichikos ir elge-
sio sutrikimai dél narkotiky vartojimo, skaicius islie-
ka gana stabilusir 2013-2019 m. vidutiniskai sudaro
apie 13 procenty (zr. 2.38 lentele). Per ataskaitinius
metus LAV] registruojamy asmeny skaicius, kuriems
nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkoti-
ky vartojimo, 2019 m. iSaugo 1,6 karto ir buvo di-
dziausias per pastaruosius 7 m. (zr. 2.94 pav.). Taciau
pirma karta registruoty asmeny skaicius buvo ma-
ziausias per 7 m. Toks ryskus registruoty atvejy skai-
¢iaus pokytis galéjo atsirasti dél darbuotojy kaitos ir
naujos darbo organizavimo tvarkos LAV| sveikatos
priezilros sistemoje, jsigaliojusios nuo 2019 m. spa-
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2.38 lentelé. Procentas asmenuy, kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai del narkotiky vartojimo,
nuo bendro LAV| esanciy asmeny skai¢iaus 2013-2019 m. laikotarpiu

 omenu povadinmes 12013 2014m. 2015 m. 2016 m. | 2017 m. | 2018 m. 2079,

Bendras LAV| esanciy asmeny skaicius atas-

Kaitiniy mety gruodio 31 d. 9261 8636 7355 6815 6572 6 354 6138
Procentas asmenuy, kuriems nustatyti psi-
chikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiky 12,1 12,2 12,9 12,5 12,0 134 217

vartojimo, nuo bendro LAV] esanciy asmeny
skai¢iaus ataskaitiniy mety gruodzio 31 d.

Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos duomenys.

2.94 pav. Laisvés atémimo viety jstaigose laikomy asmeny, kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai
dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, skai¢ius 2013-2019 m.

3000 3733

2658
2452 [ I8 viso per ataskaitinius metus
2500 2205
Ataskaitiniy mety gruodzio 31 d.
1847
2000 1813 1837.0 [ Pirma karta per ataskaitinius metus
1500 331
127 061 -
1000 51 91 51
422
322 354
500 188 I 211 - »
2013 m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m.

Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos duomenys.

Pastaba: Atsizvelgus j bausmiy sistemoje nuolat vykstancius pokycius, asmeny, kuriems diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
narkotines ar psichotropines medziagas, suskirstymas j grupes (suimtieji ar nuteistieji) yra labai netikslus — daugelyje jstaigy yra laikomi ir
suimti, ir nuteisti asmenys, o teikiant asmens sveikatos prieZitros paslaugas j asmens teisinj statusq néra atsizvelgiama. Taip pat atkreiptinas
démesys, kad tas pats asmuo gali bati kelis kartus per metus patekes | laisvés atémimo jstaigq, todél is viso per metus skaicius parodo ne

asmeny skaiciy, o atvejy skaiciy. Asmens naujas atvykimas skaiciuojamas kaip naujas atvejis.

lio 1 d. Pertvarkos metu LAV| sveikatos priezilros
sistemoje specialisty pokytis sieké iki 80 proc. Dél
organizaciniy klia¢iy nebuvo iSvengta galimo duo-
meny dubliavimosi, o pateikty duomeny patikimu-
mas kvestionuotinas.

Kaléjimy departamento duomenimis, dagiau-
sia LAV| esanciy asmeny yra priklausomi nuo opioi-
dy bei keliy narkotiky. Si tendencija nesikei¢ia per
pastaruosius 7 m. ir iSlieka pastovi tarp ty asmeny,
kuriems priklausomybé diagnozuojama pirma kar-
tg (Zr. 2.95 ir 2.96 pav.). Analizuojant pastaryjy 7 m.
tendencijas pagal nustatytas priklausomybiy nuo
skirtingy narkotiniy medziagy diagnozes, 2019 m.
pastebimas nuo opioidy priklausomy asmeny skai-
Ciaus staigus mazéjimas, o nuo keliy narkotiniy
medziagy - isliekantis pastovus augimas. Pastaruo-
sius 6 m. priklausomybés atvejy nuo raminamuyjy
ir migdomujy skaicius buvo pastovus, o 2019 m.,
palyginti su 2018 m., iSaugo 12 karty. Registruoty

PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS: TENDENCIJOS IR POKYCIAI 2020

priklausomybeés atvejy nuo kanabinoidy, stimulia-
toriy taip patisaugo apie du kartus (zr. 2.81 pav.). 13-
augusj diagnozuoty priklausomybiy skaiciy galéjo
nulemti anksc¢iau minétos aplinkybés, susijusios su
organizaciniais isSukiais. Siekiant didinti duomeny
patikimuma, registruojant naujus ar praeityje gavu-
sius gydyma asmeny duomenis reikéty sutikrinti su
laisvéje gauty paslaugy jrasais. Duomeny dubliavi-
mosi baty iSvengta sujungus laisvés ir laisvés até-
mimo viety jstaigose esancias sveikatos duomeny
sistemas.

Analizuojant paskutiniy 7 m. tendencijas pagal
pirma karta nustatytas priklausomybiy nuo skirtin-
gy narkotiniy medziagy diagnozes, pastebima, kad
stipriai sumazéjo asmeny, priklausomy nuo opioi-
dy, nuo keliy narkotiniy medziagy ir kity medziagy,
skaicius (zr. 2.96 pav.).

Kaléjimy departamento duomenimis, 2019 m.
didzigjag dauguma priklausomy asmeny, registruo-
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2.95 pav. Laisvés atémimo viety jstaigose esanciy asmeny, kuriems ataskaitiniy mety gruodzio 31 d. nusta-
tyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiky vartojimo, pasiskirstymas pagal susirgimo diagnoze (TLK-

10-AM Sifrai) 2013-2019 m.
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ty ataskaitiniy mety gruodzio 31 d., sudaré vyrai —
1282 (moterys — 49), priklausomi nuo opioidy ir ke-
liy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy. Lyginant
motery ir vyry duomenis, matyti, kad vyrai sudaro
dauguma pagal visas diagnozes. 2019 m. tarp mo-
tery nebuvo naujai nustatyta né viena priklausomy-
bés diagnozé.

Analizuojant 2019 m. Kaléjimy departamento
pateiktus duomenis pagal amziaus grupes, matyti,
kad jaunéjo ataskaitiniy mety gale registruoty dél
priklausomybés nuo narkotiky asmeny amzius: su-
mazéjo asmeny 25-34 m. amziaus grupeje skaicius
(nuo 52,5 proc. 2018 m. iki 48 proc. 2019 m.) ir pa-
didéjo asmeny, kuriems buvo diagnozuota priklau-
somybé nuo narkotiky, 20-24 m. amziaus grupéje
skaicius (nuo 10 proc. 2018 m. iki 17 proc. 2019 m.).

LAV| pateikiami duomenys atspindi Lietuvoje
vyraujantj narkotiky vartotojy paveikslg tiek pa-
gal medziagas, tiek pagal amziaus grupes ar lyt;.
Atsizvelgiant j tai, kad LAV] esanciy asmeny kaita

yra labai didelé, skiriamas bausmeés laikas yra labai
skirtingas, o asmenys daro pakartotinus nusikalti-
mus ir vél j jas sugrjzta, batina ne tik uztikrinti LAV
teikiamy paslaugy jvairove, bet ir jy testinuma as-
menims, palikusiems LAV]. 2019 m. iryskéjo gydy-
mo duomeny stebésenos problemos: néra bendry
standarty ir rekomendacijy duomenims registruoti,
duomenys gali dubliuotis, néra duomeny sasajy su
laisvéje gautomis paslaugomis ir registruotomis li-
gomis.

2.9.2. Uzkrec¢iamyjy ligy epidemiologija ir
prevencija laisvés ate- ™\
mimo viety jstaigose Pastaryjy 2 m.

laikotarpiu laisvés
atémimo viety js-
taigose ZIV sergan-
¢iy asmeny skaicius
iSlieka panasus.

Jkalinti asmenys daz-
niau nei visi kiti gyven-
tojai nurodo bent karta
gyvenime vartoje narko-
tikus ir tai yra linke da-
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2,96 pav. Laisvés atémimo vietose esanciy asmeny, kuriems pirma kartg per ataskaitinius metus nustatyti
psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiky vartojimo, pasiskirstymas pagal susirgimo diagnoze (TLK-10-AM

sifrai) 2013-2019 m.
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ryti zalingesniais budais, tokiais kaip Svirkstimasis.
Pateke | laisvés atémimo viety jstaigas, dauguma
narkotiky vartotojy ima vartoti maziau narkotiky
arba gali apskritai liautis juos vartoje, taciau netei-
séti narkotikai vis tiek patenka j daugelj kaléjimy ir
kai kurie jkalintieji toliau vartoja arba net pradeda
vartoti narkotikus jkalinimo laikotarpiu.

Jkalinty asmeny sveikatos priezilros poreikiai
yra kompleksiniai, jskaitant ir su narkotiky, ypac
Svirks¢iamuyjy, vartojimu susijusias rizikas — serga-
mumga infekcinémis ligomis, jy plitima, perdozavi-
mo atvejy rizika ir kt., todél itin svarbu vykdyti jka-
linty asmeny sveikatos biklés stebéseng, kad bty
galima vertinti situacijg bei parinkti ir planuoti svei-
katos priezitros LAV| priemones.

Siekiant vykdyti uzkrec¢iamuyjy ligy stebéseng,
Lietuvos LAV| kasmet vykdomi tyrimai. Kaléjimy de-
partamento duomenimis, pastarujy 7 m. laikotarpiu
ZIV infekcijos istyrimo apréptys LAV] nors ir mazé-
ja, bet islieka aukstos (zr. 2.97 pav.), taciau tyrimy,

1|

50 100 150 200

atliekamy siekiant istirti uzkréstuma virusiniais he-
patitais B ir C, skaiciai néra pakankami ir neleidzia
identifikuoti realios paplitimo situacijos.

2019 m. LAV] nustatyti nauji ZIV uzsikrétimo
atvejai sudaré 15,9 proc. visy (151 atvejy) Lietuvoje
nustatyty ZIV atvejy (2018 m. LAV uzsikrétimy da-
lis sudaré 19,4 proc.). Kaléjimy departamento duo-
menimis, naujy ZIV atvejy 2019 m. toliau mazéja
(2r. 2.98 ir 2.99 pav.).

2017 m. ZIV atvejy skai¢iy lémé naujy infekcijos
atvejy skai¢iaus padidéjimas Alytaus pataisos na-
muose - 53 nauji ZIV atvejai 2017 m. (zr. 2.100 pav.)
ir tai yra net 13 karty daugiau negu 2014 m.2018 m.
naujy ZIV atvejy skai¢iaus augimas Alytaus pataisos
namuose stabilizavosi, 0 2019 m. nebuvo nustatyta
né vieno naujo atvejo.

Alytaus pataisos namuose vis dar yra daugiau-
sia ZIV atvejy. Sis skai¢ius sudaro 77,5 proc. visy
laisvés atémimo viety jstaigose esanciy asmeny,
serganciy ZIV (zr. 2.39 lentele).
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2.97 pav. LAV] atlikti tyrimai, siekiant nustatyti ZIV viruso nesiotojy skai¢iy, 2013-2019 m.

15000 2% 13548 12716 13177
w’ 10 149 9924
10000
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Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos duomenys.

2.98 pav. Naujy ZIV atvejy skai¢iaus tendencijy palyginimas visoje Lietuvoje ir LAV) 2013-2019 m.
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Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos duomenys.

2.99 pav. ZIV atvejy skai¢iaus tendencijos visose LAV| Lietuvoje 2013-2019 m.
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Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos duomenys.

2.100 pav. ZIV atvejy skaic¢iaus tendencijos Alytaus pataisos namuose 2013-2019 m.
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Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos duomenys.

Gydymas nuo ZIV antiretrovirusiniais vaistais ~ 2013-2019 m. laikotarpiu LAV] gydomy nuo ZIV an-
yra svarbi priemoné, padedanti uztikrinti serganciy tiretrovirusiniais vaistais asmeny skaicius padidéjo
asmeny optimalig sveikatos bukle, sumazinti gali-  beveik 5 kartus (zr. 2.101 pav.), o dél 2018 m. vasa-
mybe ZIV uzkrésti kitus bei stabdyti viruso plitima  rio 15 d. sveikatos apsaugos ministro pakeisto ZIV
visuomenéje. Kaléjimy departamento duomenimis,  gydymo algoritmo antiretrovirusiné terapija privalo
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2.39 lentelé. LAV] asmeny, sirgusiy ZIV 2019 m. gruodzio 31 d., pasiskirstymas pagal jstaigas

|kalinimo jstaigos pavadinimas

Kauno tardymo izoliatorius
Siauliy tardymo izoliatorius
Alytaus pataisos namai
Marijampolés pataisos namai
Panevézio pataisos namai

Pravieniskiy pataisos namai-atviroji kolonija
(be atvirosios kolonijos)

Vilniaus pataisos namai
Laisvés atémimo viety ligoniné

IS viso

Bendras asmeny skaicius* | Asmeny, kurie sirgo ZIV, skaicius

265

407 6
762 203
1382 1
250 16
2174 20
440 0
164 12
6013 262

*Duomenys pateikiami be asmeny, laikomy atvirojoje kolonijoje, pusiaukelés namuose ir atskirajame pataisos namy sektoriuje.
Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos duomenys.

2.101 pav. Asmeny, kuriems teiktas gydymas nuo ZIV antiretrovirusiniais vaistais, skai¢iaus dinamika LAV|
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Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos duomenys.

bati taikoma visiems ZIV infekuotiems asmenims.
Dél Siy reglamentavimo pakeitimy gydomy asme-
ny skaicius 2018 m. isaugo du kartus, o 2019 m. ir
toliau auga: laisvés atémimo vietose ZIV ligos gy-
dymas antiretrovirusiniais vaistais jvairios trukmés
kursais buvo taikytas i$ viso 238 asmenims.

ZIV diagnostikos ir gydymo pakeitimas sudaré
galimybe uZzsikrétusiems asmenims gydyma prade-
tiis$ karto, tik nustacius virusa, kaip tai rekomenduo-
ja tarptautinés organizacijos, nepriklausomai nuo
tam tikry ligos indikacijy, kaip tai buvo taikyta iki
Siol. Si naujoveé ir dziugina, taciau kartu kelia ir dide-
liy i8sdkiy, nes tam reikalingi papildomi finansiniai
resursai, be to, jkalinti asmenys ne visada yra linke
gydytis nuo ZIV infekcijos.

LAV| yra svarbi vieta, kur turéty bati taikomos
su narkotikais susijusios intervencinés priemones,
nes daugelio jkalinty asmeny sveikatos prieziGros
poreikiai yra kompleksiniai. Sveikatos priezitra jka-
lintiems asmenims turéty bati teikiama vadovau-
jantis 2 pagrindiniais principais - ji turi buti lygia-
verté sveikatos priezirai, teikiamai laisvéje, ir turi

PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS: TENDENCIJOS IR POKYCIAI 2020

bati uZztikrinamas sveikatos prieziGros paslaugy
testinumas asmenims patenkant ir paliekant LAVJ.

Laisvés atémimo viety jstaigose tarptauti-
niy organizacijy rekomenduojamos prevencijos
ir zalos mazinimo priemoneés priklausomiems
asmenims:

. Svietimas apie saugius lytinius santykius,

iskaitant prezervatyvy dalijimq

+ Pakaitinio gydymo programos

- Svariy svirkstimosi priemoniy dalijimas

« Vakcinacija nuo virusinio hepatito B

- Testavimas dél infekciniy ligy

- Infekciniy ligy gydymas

« Paslaugy testinumas palikus jstaigas

Daugelyje Europos saliy LAV atliekami infek-
ciniy ligy, tokiy kaip ZIV, VHB, VHC, tyrimai, taip
pat teikiamos pakaitinio gydymo paslaugos, jgy-
vendinamos kitos priemonés. Hepatito C gydyma
2016 m. taiké 11 Europos saliy, 0 2017 m. - jau 24
Salys (zr. 2.102 pav.).
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2.102 pav. Zalos mazinimo paslaugos, teikiamos LAV| Europoje* 2015-2017 m. (nurodytas 3aliy, kuriose

teikiamos paslaugos, skaicius)

Svirksty ir adaty keitimo programos [ 3

Hepatito B gydymas I 7
Hepatito C gydymas Iy 24
Prezervatyvy dalijimas I 14
Skiepijimas nuo hepatito B I 16
Testavimas dél kai kuriy infekciniy ligy I 26

Su narkotikais susijusios informacijos suteikimas I 30

0
*28 Europos Sgjungos Salys narés bei Turkija ir Norvegija.
Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro duomenys.

Kaléjimy departamento duomenimis, Lietu-
vos LAV, greta testavimo dél infekciniy ligy ir ZIV
gydymo, jgyvendinama ZIV/AIDS ir lytiskai plintan-
¢iy infekcijy (toliau — LPI) profilaktikos ir kontrolés
programa, apimanti kasmet organizuojamas infor-
macinio pobudzio priemones (vietinio LAV| radijo
laidos, paskaitos, lankstinukai, susitikimai ir kt.) ZIV/
AIDS tematika. Taip pat suteikiama galimybé gau-
ti informacijos, susijusios su narkotiky vartojimu.
Tuo tarpu gydymas nuo virusiniy hepatity B ir C
yra prieinamas, taciau taikomas retai. Prezervatyvy
dalijimo programos taip pat jgyvendinamos ribo-
tai — dazniausiai prezervatyvai dalijami pasimatymy
metu. Lietuvos LAV] nevykdomas skiepijimas nuo
virusinio hepatito B.

Kaléjimy departamento direktoriaus 2018 m.
balandZio 25 d. jsakymu Nr. V-194 patvirtintas
Opioidinés priklausomybés pakaitinio gydymo tes-
tinumo uztikrinimo laisvés atémimo vietose tvarkos
aprasas. Vadovaujantis Siuo aprasu, 11 asmeny tar-
dymo izoliatoriuose, kuriems laisvéje buvo taikyta
pakaitiné terapija metadonu, buvo tesiama pakai-
tiné terapija suémimo laikotarpiu. 2019 m. dvi pa-
taisos jstaigos buvo aprapintos reikalinga jranga
pakaitinei terapijai testi. Per 2019 m. jvairiais laiko-
tarpiais laisvés atémimo vietose i$ viso pabuvojo 44
asmenys, kuriems buvo tesiama pakaitiné opioidiné
terapija - terapija buvo tesiama suémimo arba jau
laisvés atémimo bausmeés atlikimo metu pataisos
namuose.

5

10 15 20 25 30 35

Lietuvos LAV] taikomos infekciniy ligy profi-
laktikos priemonés sudaro tik nedidele dalj rei-
kalingy uzkreciamyjy ligy plitimo prevencijos
priemoniy. Atsizvelgiant j esama sveikatos prie-
ziaros paslaugy teikimo situacija ir didelj ZIV pa-
plitima Lietuvos LAV], turéty buti pradétas teik-
ti pakaitinis gydymas visiems norintiems LAV]
esantiems asmenims, o ZIV gydymas uztikrin-
tas visiems uzsikrétusiesiems. Taip pat reikéty
svarstyti mokslu grjsty prevencijos priemoniy,
tokiy kaip Svirksty ir adaty keitimo programy,
taikyma Lietuvos LAV, nes tai padéty uztikrinti
paslaugy lygiavertiskumo teikiamoms laisvéje
principo jgyvendinima. Daugiau démesio turi
buti skiriama ir paslaugy testinumo uztikrini-
mui asmenims patenkant ir paliekant LAV].

2.9.3. Neteiséta narkotiky apyvarta laisvés
atémimo vietose

Europoje narkotiniy ir psichotropiniy medzia-
gy vartojimas laisvés atémimo vietose yra laiko-
ma didele problema. EMCDDA duomenimis, apie
50 proc. kalin¢iy asmeny yra vartoje narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy. Kanapés yra dazniausiai
vartojama narkotiné ir psichotropiné medziaga tarp
kalinc¢iyjy Europoje.

Kaléjimy departamento duomenimis, 2019 m.
i$ asmeny, esanciy laisvés atémimo vietose, buvo
paimta 171,6 g narkotiniy ir psichotropiniy me-
dzZiaguy, o tai yra gerokai didesnis kiekis nei 2018 m.
(29,15 g). Tuo tarpu medziagy, konfiskuoty is lanky-
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2.40 lentelé. Laives atémimo viety jstaigose paimty narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kiekiai 2014-

2019 m.

1. Paimta i$ asmeny, esanciy laisvés atémimo viety jstaigose

medziagy, pripaZinty narkotinémis ir psichotropinémis (g)

989,9 67

11,4 1354 29,1 171,6

2. Paimta i$ laisvés atémimo vietos jstaigy pareiglny ir darbuotojy, bandanciy perduoti Siose jstaigose esantiems

asmenims
medziagy, pripaZinty narkotinémis ir psichotropinémis (g)

3. Paimta uzkardant (i$ pilieCiy, permetimy metu ir kt.)

medziagy, pripaZinty narkotinémis ir psichotropinémis (g)

IS viso paimta medZiagy, pripaZinty narkotinémis ir
psichotropinémis (g)

0 0 20,6 0 0 0
730 384,3 5299 2884 | 12948 5125
1829,7 7185 749,8 598,1 17322 684,

Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos duomenys.

2.41 lentelé. Laisvés atémimo viety jstaigose uzregistruoty nusikalstamy veiky, susijusiy su narkotiky apy-

varta, skaic¢ius 2012-2019 m.

IS viso uzregistruota nusikalsta-
my veiky, susijusiy su narkotiné-
mis ir psichotropinémis medzia-
gomis

98 139

154 227 202 228 298 291

Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos duomenys.

tojy ar stengiantis perduoti asmenims (permetimy
metu, laiSkuose ir kt.), esantiems laisvés atémimo
vietose, sumazéjo daugiau nei dvigubai (Zr. 2.40
lentele).

Dazniausiai laisvés atémimo jstaigose buvo
konfiskuojamos kanapés, amfetaminas, ekstazis ir
sintetiniai kanabinoidai. Tiek Lietuvoje, tiek ir kito-
se Europos valstybése nerimga kelia naujy psicho-
aktyviyjy medziagy, ypac sintetiniy kanabinoidy,
vartojimas. Sias medZiagas vis dazniau renkasi var-
toti kaliniai, nes jos yra nebrangios, efektui pasiek-
ti reikalingi nedideli kiekiai (i mazo kiekio galima
pagaminti daug psichotropinés medziagos), lengva
slépti, vartoti, sunku aptikti. Lietuvos laivés atémi-
mo jstaigose sintetiniai kanabonoidai daZniausiai
randami rakymui skirtuose misiniuose su tabaku.
Pastaruoju metu sintetiniy kanabinoidy rukymas
tarp socialiai pazeidZziamy grupiy yra jvardijama
kaip itin opi problema Europos valstybése.

Svarbu atkreipti démesj, kad narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimasir su
juo susijusios problemos yra gerokai didesnés tarp
kalin¢iy asmeny nei kitose visuomenés grupése,
taip pat laisvés atémimo vietose esantys asmenys
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yra labiau linke vartoti narkotikus, palyginti su
bendraja populiacija.

Nusikalstamos veikos laisvés atémimo viety
jstaigose

Kaléjimy departamento duomenimis, 2019 m.
Lietuvos laisvés atémimo viety jstaigose uzregis-
truota 291 (2018 m. — 298) nusikalstama veika, su-
sijusi su neteisétu disponavimu narkotikais (zr. 2.41
lentele) ir tai yra 2,4 proc. maziau veiky nei 2018 m.
73,2 proc. (213 atvejy) visy uzregistruoty veiky su-
daré neteisétas disponavimas narkotikais be tikslo
juos platinti (BK 259 str.), taip pat uzregistruoti 76,
arba 26,1 proc., neteiséto disponavimo narkotikais,
turint tikslg juos platinti (BK 260 str.), atvejai, kuriy,
palyginti su praéjusiais metais, padaugéjo 52 proc.

Daugiausia nusikalstamy veiky, susijusiy su
neteisétu disponavimu narkotikais, registruojama
Pravieniskiy pataisos namuose-atvirojoje kolonijo-
je — 2019 m. uzregistruoti 173 atvejai ir tai sudaro
59,5 proc. visy su neteiséta narkotiky apyvarta susi-
jusiy nusikalstamy veiky, uzregistruoty laisvés até-
mimo viety jstaigose (zr. 2.103 pav.).
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2.103 pav. 2018-2019 m. laisvés atémimo viety jstaigose uzregistruotos nusikalstamos veikos, susijusios su
neteiséta narkotiky apyvarta

Kybarty pataisos namai H 21

Panevézio pataisos namai f 12

Pravienidkiy pataisos namai-atviroji kolonija 1651 73
Alytaus pataisos namai [ 5
Marijampolés pataisos namai 4591
Vilniaus pataisos namai 1520

Laisvés atémimo viety ligoniné . 1113
Kauno nepilnameciy tardymo izoliatorius-pataisos namai h 12
Kauno tardymo izoliatorius ¥ 03
Siauliy tardymo izoliatorius r 13
Lukiskiy tardymo izoliatorius-kaléjimas l §‘

0 20 40 60 8 100 120 140 160 180 200

B 2018m. [ 2019m.
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Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos duomenys.

Narkotikai, ypa¢ naujos psichoaktyviosios
medziagos, daro jtaka didéjanciam problemy
skaiciui laisvés atémimo vietose ir dazniausiai
truksta tinkamy atsako priemoniy. Esami duo-
menys rodo, kad laisvés atémimo viety jstaigose

uzregistruoty nusikalstamy veiky, susijusiy su ne-

teisétu disponavimu narkotikais, skaicius Siek tiek
sumazéjo. Didziaja dalj tokiy veiky sudaro butent
neteisétas disponavimas be tikslo juos platinti, ta-
ciau, palyginti su praéjusiais metais, stebimas ne-
teiseto disponavimo narkotikais, turint tikslg juos
platinti, atvejy skaiciaus didéjimas.
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l1l. ALKOHOLIO IR TABAKO VARTOJIMO

ZALA IR PADARINIAI

3.1. Asmeny, priklausomy nuo alkoholio ir
rakymo, epidemiologija

Lietuvos statistikos departamento, Higienos ins-
tituto, Valstybinio psichikos sveikatos centro duome-
nys, Pasaulio sveikatos organizacijos informacija.

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) tyrimy duomenimis, Lietuva pagal alkoholio
suvartojima yra viena i$ pirmaujanciy valstybiy pa-
saulyje. 2016 m. Lietuvoje alkoholinius gérimus var-
tojo 24,9 proc. vyry ir 6,9 proc. motery. 13 jy atitin-
kamai 79,5 ir 44,6 proc. epizodiskai sunkiai girtavo.
Nenuostabu, kad alkoholio vartojimo nulemtas mir-
tingumas Lietuvoje yra vienas didziausiy Europos
Sajungoje (ES). Nors alkoholio kontrolés politika
nuo 2012 m. nuosekliai buvo vykdoma siekiant ma-
zinti alkoholio prieinamuma ir suvartojima, taciau
kardinalls apribojimai alkoholio prieinamumui ma-
zinti buvo priimti tik 2017 m. Vienu didziausiy prog-
resy galima jvardyti Seimo priimtas alkoholio kon-
trolés priemones: nuo 2018 m. uzdrausta alkoholio
reklama, sutrumpintas prekybos alkoholiu laikas,
nuo 18 iki 20 m. padidintas amzZius, nuo kurio lei-
dziama jsigyti ir vartoti alkoholinius gérimus. Alko-
holio vartojimo salygojamos zalos 2019 m. rodikliai,
kurie jau yra stebimi nuo 2016 m., atspindi teigiama
jtaka visuomenés sveikatai ir socialinei gerovei.

Lietuvos statistikos departamento duomeni-
mis, 2019 m. vienas 15 m. ir vyresnis Lietuvos gy-
ventojas vidutiniskai suvartojo 11,1 litro absoliutaus
(100 proc.) legalaus alkoholio, tuo tarpu 2018 m.
vienam 15 m. ir vyresniam gyventojui atiteko 11,2
litrai absoliutaus (100 proc.) alkoholio (zr. 3.1 pav.).

Pasaulio sveikatos organizacijos' duomenimis,
pastebimas mazéjantis vienam 3alies gyventojui,
vyresniam nei 15 m., tenkancio absoliutaus (100
procenty) alkoholio metinis suvartojimas (litrais).
2016 m. vienam 3alies gyventojui, vyresniam nei
15 m., teko 15 litry absoliutaus alkoholio, tai 0,5 litro
maziau nei 2015 m. Vis délto Europos 3aliy regiono
alkoholio suvartojimo vidurkis yra 9,8 litro absoliu-
taus (100 procenty) alkoholio, tenkancio vienam
vyresniam nei 15 m. gyventojui, t. y. 35 proc. mazes-
nis nei Lietuvoje. 2016 m. Lietuva buvo antra 3alis
pasaulyje po Moldovos pagal didziausig suvartoja-
ma alkoholio kiekj, tenkantj vienam vyresniam nei
15 m. gyventojui.

Departamento uzsakymu 2020 m. atlikto tyri-
mo ,Tabako gaminiy ir alkoholio vartojimo preven-
cijos ir kontrolés priemoniy efektyvumo ir pozidrio
vertinimas” duomenimis, absoliuti dauguma ap-
klausos dalyviy (n = 1 007) yra vartoje alkoholiniy
gérimy nors karta gyvenime (94 proc.). 2 proc. tiria-
muyjy teigé, kad vartoja kasdien, 6 proc. — nevarto-

3.1 pav. Legalaus alkoholio suvartojimas, litrais™ absoliutaus (100 proc.) alkoholio

16

14,7 14,7 145

15

14 13,5

—_
w

11,5

—_
—_

Litrai absoliutaus (100 proc.)
alkoholio
N

14,2

14,0

10 9,5 9,4
9
8

2010m. 2011m. 2012m. 2013m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m.

Vienam gyventojui

—&— Vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui

* Atémus atvykusiy turisty suvartotq ir pasienio prekyboje jsigytq alkoholj bei jskaitant Lietuvos turisty uZsienyje suvartotq alkoholj.

Lietuvos statistikos departamento duomenys.

1 ,Pasaulio sveikatos statistika 2018"



3.2 pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo daznis pagal lytj
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Lietuvos statistikos departamento duomenys.

jo niekada. Tuo tarpu 2017 m. tyrimo duomenimis,
bent karta gyvenime vartojusiy alkoholinius geri-
mus buvo 93 proc., o niekada nevartojusiy — 7 proc.
apklaustyjy (zr. 3.2 pav.).

Pastebima, kad nuo 2017 m. padidéjo mote-
ry, vartojusiy alkoholj bent karta per paskutinius
12 mén., dalis nuo 76 proc. iki 82 proc. 2020 m. taip
pat iSaugo bent karta gyvenime vartojusiy alkoholj
asmeny dalis.

Rakymas Lietuvoje placiai paplites, taciau
tendencija per pastaruosius ketverius metus yra
mazéjanti. Vadovaujantis Lietuvos statistikos de-
partamento duomenimis, 2019 m. vienam 15 m. ir
vyresniam gyventojui teko 1 145 cigaretés, jsigy-
tos mazmeninéje prekyboje ir maitinimo jmonése
(1,6 proc. maziau nei 2018 m.) (zr. 3.3 pav.). TaCiau
Valstybinés mokesciy inspekcijos duomenys rodo,
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95 94
86 82
69 M Vyrai
2
Ii B Moterys
Bent karta per  Bent kartg per Bent karta
paskutines paskutinius gyvenime
30d. 12 mén.
2020 m.
1288 1284
1164 1145

1100 1094

2015m.  2016m. 2017m. 2018m. 2019m.

—o— Vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui

kad auga kaitinimo pagrindu veikianciy naujovisky
tabako produkty pardavimas.

Paaiskinimai

Legalaus alkoholio suvartojimas — mazme-
ningje prekyboje ir maitinimo jmonése jsigyty al-
koholiniy gérimy kiekis litrais, jvertinus j Lietuva
atvykusiy turisty ir iSvykusiy Lietuvos gyventojy
jsigyta alkoholj, perskaiciuotas j absoliuty alkoholj
(100 proc.), tenkantis vienam gyventojui arba vie-
nam 15 m. ir vyresniam gyventojui.

Legaliy tabako gaminiy suvartojimas — maz-
meninéje prekyboje ir maitinimo jmonése jsigyty
tabako gaminiy, perskai¢iuoty j cigaretes, kiekis,
tenkantis vienam gyventojui.

Minéto tyrimo ,Tabako gaminiy ir alkoholio
vartojimo prevencijos ir kontrolés priemoniy efek-
tyvumo ir pozidrio vertinimas” duomenimis, tarp
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18-74 m. amziaus asmeny (n = 1 007) rakanciyjy
skaicius mazéja — 2020 m. kasdien raké 25 proc. ap-
klaustyjuy, 2017 m. - 30 proc. Vertinant atskirai vyrus
ir moteris, pastebima, kad rikymo paplitimas labiau
mazéja tarp vyry. 2020 m. kasdien raké 38 proc.
vyry ir 15 proc. motery, tuo tarpu 2017 m. kasdien
rukanciy vyry buvo 46 proc., motery — 17 proc.

Vertinant atskirus tabako gaminius, pastebimas
cigareciy, cigary, pypkiy rukymo paplitimo mazéji-
mas tarp vyry. 2020 m. tyrimo duomenimis, kasdien
ruké 34 proc., 0 2017 m. - 43 proc. vyry (zr. 3.4 pav.).

2020 m. 64 proc. respondenty teigé bent kar-
ta gyvenime yra bande rukyti (cigaretes, cigarus,
pypkes) (2017 m. tokiy buvo 65 proc.). Pastebétina,
kad padidéjo niekada nebandziusiy rukyti (cigare-
tes cigarus, pypkes) jauny zmoniy dalis. 2020 m.
tyrimo duomenimis, 18-25 m. amziaus grupéje nie-
kada nebandziusiy rakyti buvo 39 proc. (2017 m. -
26 proc.), 26-35 m. amziaus grupéje — 34 proc.
(2017 m. - 25 proc.) (zr. 3.5 pav.).

Per pastaruosius metus 10 proc. iSaugo rukan-
¢iyjy elektronines cigaretes skaicius (zr. 3.6 pav.).

2017 m. nors kartg gyvenime elektronines cigaretés
bandziusiy apklaustyjy skaicius sieké 16 proc. Nau-
jausio tyrimo duomenimis, elektronines cigaretes
yra bande rakyti ketvirtadalis (26 proc.) apklausty-
jy: 1 proc. kasdien, 4 proc. — bent kartg per paskuti-
nes 30 dieny, 7 proc. — bent kartg per pastaruosius
12 mén., 14 proc. - bent kartg gyvenime. Labiausiai
elektroniniy cigareciy rukymas paplites 18-25 m.
amziaus grupéje: 5 proc. Siy apklaustyjy elektroni-
nes cigaretes rukeé kasdien, bent karta per ménesj -
9 proc., bent karta per metus - 13 proc., bent karta
gyvenime - 22 proc. 2017 m. tarp jauny zmoniy
elektoriniy cigareciy paplitimas taip pat buvo di-
dziausias — kasdien rakeé 2 proc. 18-25 m. amzZiaus
apklaustyjy, bent kartg per ménesj - 6 proc., bent
karta per metus — 4 proc., o bent karta gyvenime -
23 proc. Tuo tarpu vyresnése amziaus grupése
elektroniniy cigareciy paplitimas gerokai mazes-
nis — 2020 m. kasdien elektronines cigaretes ruke
apie 1-2 proc. vyresniy nei 25 m. amziaus apklaus-
tyjy (2017 m. - 1 proc. ar maziau). Vertinant atskirai
vyrus ir moteris, pastebima, kad vyrai elektronines

3.4 pav. Rukymo paplitimas tarp vyry ir motery 2017 ir 2020 m.
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3.5 pav. Niekada nebandziusiyjy rukyti (cigareciy, cigary, pypkiy) pasiskirstymas tarp skirtingy amziaus
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3.6 pav. Elektroniniy cigareciy rakymo paplitimo palyginimas tarp vyry ir motery 2017 ir 2020 m.

Proc.

Vyrai Moterys

2017 m.

8
6 3

4 1

. RS
. 2

Vyrai

Kasdien rako
elektronines cigaretes

[ Rake bent karta per
paskutines 30 d.

Moterys
2020 m.

3.7 pav. Skirtingy tabako produkty vartojimo pasiskirstymas tarp skirtingy amziaus grupiy, 2020 m.

35

30

Proc.

o wun

(9]

18-25m. 26-35m. 36-45m.
cigaretes ruko dazniau nei moterys, taciau rukymo
paplitimo augimas tarp jy reikSmingai nesiskyre.

18 proc. apklaustyjy teigé bent karta gyveni-
me rdke naujoviskus bedimius tabako produktus
(pvz., 1QOS): bent karty per pastaruosius 12 mén.
ar dazniau raké 9 proc. (2017 m. - 1 proc.), 2 proc.
teigia, kad ruké kasdien. Naujovisky bedumiy ta-
bako produkty populiarumas skiriasi priklausomai
nuo amziaus grupés — 2020 m. kasdien raké 2 proc.
18-25 m. amziaus apklaustyjy ir 3 proc. 26-35 m.
apklaustyjy. Tuo tarpu vyresnése amziaus grupése
Siuos produktus riko apie 1 proc. ar maziau. Taip
pat pastebima, kad naujoviskus bedimius tabako
gaminius dazniau renkasi mieste gyvenantys ap-
klaustieji — kasdien riké 3 proc. miestieciy, tuo tar-
pu kaimo vietovése rukanciyjy skaicius nesieké net
1 proc.

Lietuvoje cigaretes, cigarus ir pypkes rakeé vyrai,
vidurinj idsilavinima turintys respondentai ir kaimo
vietoviy gyventojai, o elektronines cigaretes daz-
niau raké 18-25 m. amziaus vyrai, vidurinj ir Zemes-
nj iSsilavinima turintys apklaustieji ir didmiesciy gy-
ventojai. Naujoviskus bedUmius tabako produktus
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dazniau raké 18-35 m. respondentai ir didmiesciy
gyventojai (zr. 3.7 pav.).

Tyrimas atskleidé, kad gyventojams reciau ra-
kant ,jprastus tabako gaminius” (cigaretes, cigarus,
pypke), jy rinkos vietg uzima elektroninés cigaretés
ir naujoviski bedimiai tabako produktai. Rezulta-
tai rodo, kad visuomenéje keiciasi rukymo jprociai:
mazéja rakanciyjy jprastus tabako gaminius, taciau
didéja rikanciujy el. cigaretes ir naujoviskus tabako
gaminius dalis.

3.2. Zala sveikatai ir kiti padariniai

Alkoholio vartojimo pasekmés: ligotumas

Galima pasidziaugti teigiamais alkoholio kont-
rolés politikos rezultatais, kurie matytilyginant 2016
ir 2019 m. sveikatos rodiklius. Higienos instituto
duomenimis, suskaiiuotais i$ Privalomojo sveika-
tos draudimo informacinés sistemos, 2019 m. tiesio-
giai su alkoholio vartojimu susijusi diagnozé buvo
uzregistruota 24 004 (2018 m. - 24 058) asmenims.
100 tukst. gyventojy teko 859,1 sergantys asmenys
(2019 m. — 857,8) (zr. 4.1 lentele). 2019 m. dazniau-



siai buvo registruojama alkoholiné priklausomybé —
611,6 atvejo 100 tukst. gyventojy (2016 m. — 658,4
atvejo 100 tukst. gyventojy ), alkoholio toksinis po-
veikis - 161,0 atvejo 100 tdkst. gyventojy (2016 m. -
193,4 atvejo 100 tukst. gyventojy) ir alkoholiné psi-
chozé - 94 atvejo 100 tdkst. gyventojy (2016 m. —
124,6 atvejo 100 tdkst. gyventojy). Palyginti su
2016 m., 25 proc. sumazéjo ligotumas alkoholiné-
mis psichozémis, 16,6 proc. — alkoholio toksiniu po-
veikiu ir 7 proc. — alkoholine priklausomybe (Zr. 3.1
lentele ir 3.8 pav.).

45-49 m. vyry ligotumas tiesiogiai su alkoho-
lio vartojimu susijusiomis ligomis yra didZiausias ir
daugiau negu 3 kartus virsija motery ligotuma. Di-
dziausias kaimo gyventojy ligotumas yra 35-39 m.

amziaus grupéje, o miesto gyventojy didZiausias
ligotumas pasiekiamas véliau — 45-49 m. amziaus
grupéje.

Sergamumo alkoholizmu situacija Lietuvoje
2018 m.

Informacija pagal Valstybinio psichikos sveikatos
centro duomenis uz 2019 m. nepateikiama, kadangi
Sio tipo informacija neberenkama.

Vertinant pastarajj 5 m. laikotarpj, galima ma-
tyti, kad Lietuvos asmens sveikatos priezilros jstai-
gose pirma karta registruoty asmenuy, kuriems pa-
sireiské psichikos ir elgesio sutrikimai dél alkoholio
vartojimo, sumazéjo beveik 3 kartus — 2018 m. ser-

3.1 lentelé. Asmeny, kuriems bent vieng karta uzregistruota diagnozé, skaicius

. . . . Kodas pagal

Alkoholio toksinis poveikis T51-T51.9 3956 5015 5604 5547 5069 4748 4499
S;Ctzj";‘:; g”i')ghesliio sutrikimai F10-F10.9 | 18259 19373 19908 20445 19127 18264 18579
Umi alkoholiné intoksikacija F10.0 4780 5986 | 6403 6469 6037 @ 5758 5831
Létinis alkoholizmas F10.2 8516 8160 8651 10341 9761 9525 9635
Baltoji karstiné F10.4 3707 3073 2939 2716 2188 1916 1883
Alkoholinés psichozés F10.4-F10.7 4523 3944 3813 3575 2974 2629 2625
Alkoholiné priklausomybé F10.0-F10.3 16050 17248 17784 1889 | 17630 16805 17088
?j;;’ﬁ:iasltlfomglsigege”eradja' G31.2 2135 | 2283 2177 2090 1984 1789 1696
Alkoholiné polineuropatija G62.1 1933 1869 | 1740 1660 | 1740 @ 1596 1729

Alkoholiné kardiomiopatija 142.6 396 199 121 120 89 97 87
Alkoholiné kepeny liga K70 3652 3339 3028 2850 2657 2457 2515
Létinis alkoholinis pankreatitas K86.0 1039 829 809 642 505 518 454

Higienos instituto duomenys.

3.8 pav. Asmeny, kuriems bent vieng karta uzregistruota diagnozé, skaicius, tenkantis 100 tukst. gyventojy

800
700 R — Alkoholio toksinis poveikis
\——— N . . . o e .
600 —— Psichikos ir elgesio sutrikimai
500 vartojant alkoholj
400 Létinis alkoholizmas
300
Alkoholinés psichozés

200
100 — Alkoholiné priklausomybé

0

2010 m. 2011 m. 2012m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

Higienos instituto duomenys.
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3.9 pav.Sergamumo psichikosirelgesio sutrikimais délalkoholio vartojimo dinamika Lietuvoje 2013-2018 m.

80
60
40
20
2013 m. 2014 m.
Atvejy sk. 2080 | 1956
Atvejy sk. 100 000 gyv., 70,3 66,7

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys.

3.10 pav. Sergamumo alkoholinémis psichozémis dinamika Lietuvoje 2013-2018 m.

(atvejy sk. 100 000 gyv.)
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Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys.
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3.11 pav. Ligotumo psichikos ir elgesio sutrikimais dél alkoholio vartojimo dinamika Lietuvoje 2013-2018 m.

2013 m. 2014 m.
2000
1500
1000
500

2013 m. | 2014 m.

Atvejy sk. 51328 49765
—— Atvejy sk. 100 000 gyv. 1744 1704

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys.

gamumas alkoholizmu sudaré 24,4 atv. 100 tukst.
gyventojy (zr. 3.9 pav.).

Psichikos ir elgesio sutrikimy dél alkoholio var-
tojimo diagnozé 2018 m. pirma karta nustatyta 512
(75 proc.) vyry ir 169 (25 proc.) moterims.

2013-2018 m. sergamumas alkoholinémis
psichozémis Lietuvoje sumazéjo net 3,5 karto
(zr. 3.10 pav.) ir 2018 m. sudaré 6,9 atv. 100 tukst.
gyventojy.

Lietuvos asmens sveikatos prieziliros jstaigose
2018 m. stebimas ir sumazéjes asmeny, kuriems nu-
statyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél alkoholio
vartojimo, skaicius, tac¢iau bendras registruoty as-
meny skaicius islieka didelis (zr. 3.11 pav.). Ligotu-
mo alkoholizmu mazéjimo tendencija matoma visu
2013-2018 m. laikotarpiu (zr. 3.11 pav.).

2015m. 2016m. 2017 m. 2018 m.
60 000
50000
\ 40000
30000
20000
10 000
2015m. | 2016 m. 2017 m. | 2018 m.
48 025 46 661 38687 30096
1663 1638 1377 1077

Analizuojant 2018 m.
duomenis pagal lytj, di-
dZigjg dauguma regis-
truoty psichikos ir elgesio
sutrikimy dél alkoholio
vartojimo atvejy sudaro
vyrai — diagnozé nustatyta 25 514 (84,7 proc.) vyry
ir 4 582 (15,3 proc.) moterims. Palyginti su 2017 m.,
diagnoziy skaicius Siek tiek sumazéjo tiek tarp vyry,
tiek tarp motery — 2017 m. psichikos ir elgesio su-
trikimai dél alkoholio vartojimo nustatyti 32 855
(84,9 proc.) vyrams ir 5 832 (15,1 proc.) moterims.

Per pastaruosius 5 m. ligotumas alkoholinémis
psichozémis Lietuvoje sumazéjo ir 2018 m. sudaré
96,2 atv. 100 tukst. gyventojy, taciau vis tiek isliko
labai didelis (zr. 3.12 pav.).

Mazdaug 9is 10
asmeny, priklauso-
my nuo alkoholio,
yra vyrai.
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3.12 pav. Ligotumo alkoholinémis psichozémis dinamika Lietuvoje 2013-2018 m.

150

117 110 11,1 107,3 98,3 96,2
100
50
0
2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys.

3.2 lentelé. Nauji susirgimai su rakymu susijusiomis ligomis Lietuvoje 2013-2019 m.

—mmmm 2017m. mm

Lapy, burnos ertmés ir ryklés

piktybiniai navikai 560 703 780 668 >92

Gerkly piktybiniai navikai 266 287 300 299 329 262 290
::;:;‘;::Isalbr::"":(':f ir plauciy 1327 1471 1531 | 1443 | 1540 1548 1533
Kraujotakos sistemos ligos 174391 | 212271 214124 | 232810 280971 | 280667 308735
Kvépavimo sistemos ligos 715757 | 591156 639692 654248 674916 708863 | 651171

Higienos instituto duomenys.

Ligotumo su alkoholio vartojimu susijusiomis
ligomis mazéjima galéjo lemti Salyje taikomy alko-
holio kontrolés priemoniy kompleksas - alkoholio
produkty reklamos, jsigijimo laiko ribojimai, akcizy
politika ir kt.

Priklausomybiy nuo tabako vartojimo situa-
cija Lietuvoje 2019 m.

Nepaisant nezymaus oficialiai registruoty nuo
tabako priklausomy asmeny skaiciaus, Lietuvoje
registruojama nemazai susirgimy su rakymu susi-
jusiomis ligomis. Palyginti su 2018 m., 2019 m. Lie-
tuvoje padaugéjo naujy su rakymy susijusiy lGpy,
burnos ertmés ir ryklés piktybiniy naviky, gerkly
bei trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniy naviky,
taip pat ir kraujotakos sistemos ligy atvejy skaicius
(zr. 3.2 lentele). Per pastaruosius septynerius metus
vidutiniskai naujai susirgusiy asmeny su rakymy
susijusiy lapy, burnos ertmés ir ryklés piktybiniais
navikais skaicius yra 678, taciau 2019 m. naujy su-
sirgimy skaicius virsijo $j septyneriy mety vidurkj ir
sieké 720 naujy susirgimuy.

Apsinuodijimai ir mirtys, susijusios su alko-
holio ir tabako vartojimu

Apsinuodijimai alkoholiu
Higienos instituto duomenimis, 2019 m. | as-
mens sveikatos prieziuros jstaigas (stacionarus ir

ambulatorinis gydymas) dél apsinuodijimy alko-
holiu buvo kreiptasi 5 274 kartus (2017 m. - 5 595).
2019 m. duomenys rodo, kad daugiausia apsi-
nuodijimy alkoholiu buvo uzregistruota Vilniaus
(30 proc.) ir Siauliy (22 proc.) miestuose, t.y. 1 664
ir 1 202 atvejai. IS viso uzregistruoti 1 187 motery ir
4087 vyry atvejai, arba 22,5 ir 77,5 proc.

Vidutinis alkoholiu apsinuodijusiy asmeny am-
Zius 2019 m., kaip ir 2018 m., buvo 42 m.

2019 m. buvo registruoti 352 apsinuodijimo al-
koholiu asmeny iki 20 m. atvejai. Tai sudaro 6,7 proc.
visy registruoty apsinuodijimy alkoholiu atvejuy.

Nuo 2019 m. alkoholis parduodamas tik 20 m.
sulaukusiems asmenims. Palyginti su 2018 m., ap-
sinuodijimy skaicius tarp asmeny, kuriems drau-
dziama parduoti alkoholinius gérimus, sumazéjo
40 proc. 2018 m. buvo uzregistruoti 583 vaiky (as-
menys iki 18 m.) apsinuodijimy alkoholiu atvejai, tai
sudaro apie 10,4 proc. visy registruoty apsinuodiji-
my alkoholiu atvejy.

Mirtys, susijusios su alkoholio vartojimu

Higienos instituto duomenys

Higienos instituto duomenimis, 2019 m. 556
Zmoneés mire dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu
susijusiy ligy, tai 44 atvejais daugiau negu 2018 m.
Per pastaruosius 10 m. mirusiy dél alkoholio var-
tojimo asmeny skaicius sumazéjo 3 kartus, taciau
2019 m. stebétas mirciy skaiciaus augimas. Vyry



3.3 lentelé. 2008-2019 m. mire asmenys nuo alkoholio vartojimo sukelty priezasciy pagal mirties priezastis
ir lytj

927 | 930 905 | 758 | 732 | 670

IS viso miré 1475 1019 962 576 | 512 556

IS jy vyry 1084 | 735 743 669 706 673 582 555 509 459 378 420

I$ jy motery 391 | 284 219 258 224 232 176 177 161 117 | 134 136
Mirties priezastys

Alkoholiné kardiomio- 150 155 115 137 101 98 87 82 72 53 65

patija (142.6)

?K";g:w"“e kepenuliga ' o, ' 475 445 454 445 460 339 319 309 245 225 226

Atsitiktinis apsinuo-

dijimas alkoholiu ir jo 462 344 310 308 268 263 242 253 193 193 157 159

poveikis (X45)

Kitos mirties priezastys = 92 72 77 47 80 72 79 73 86 66 77 106

Lietuvos statistikos departamento (iki 2010 m.) ir Higienos instituto (nuo 2010 m.) duomenys.

3.13 pav. Mirtingumas dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy ligy (mirusiy asmeny skaicius, tenkan-

tis 100 tukst. gyventojy)

32
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20 . 23,4
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IS viso —— Alkoholiné kepeny liga —e— Kitos ligos

—— Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu

Higienos instituto duomenys.

dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy ligy
2019 m. miré 3,1 karto daugiau nei motery: i$ viso
uzregistruoti 420 (75,5 proc.) vyry mirties atvejai ir
136 (24,5 proc.) motery. Dazniausios tiesiogiai su
alkoholio vartojimu susijusios ligos buvo alkoholi-
né kepeny liga (41 proc.), atsitiktinis apsinuodijimas
alkoholiu (29 proc.) ir alkoholiné kardiomiopatija
(11,7 proc.) (zr. 3.3 lentele).

Higienos instituto duomenimis, 2019 m.
100 takst. miesto gyventojy teko 19,5 mirusiyjy dél

Alkoholiné kardiomiopatija

sualkoholio vartojimu susijusiy ligy (2018 m.-18,1),
kaimo —23 (2018 m. - 20). Dazniausiai pasitaikiusios
tiesiogiai alkoholio vartojimo sukeltos mirties prie-
zastys buvo alkoholiné kepeny liga (8 atv. 100 tukst.
gyv.) ir atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu (5,6 atv.
100 takst. gyv.) (Zr. 3.13 pav.).

2019 m. vyry mirtingumas dél tiesiogiai su al-
koholio vartojimu susijusiy ligy 3,5 karto virsijo
motery. Motery mirtingumas, isliko stabilus, o vyry,
palyginti su 2018 m., 2019 m. padidéjo.
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3.14 pav. Vyry ir motery mirtingumas dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy ligy (mirusiy asmeny

skaicius, tenkantis 100 takst. gyventojy)

60

>26 49,6 513 49,4
50
40
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20 132 16,1 13,9 14,5 11
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0
2010m. 2011m. 2012m. 2013m. 2014m.
—m— Vyrai

Higienos instituto duomenys.

31,5

11,3 10,4

7,7 8,9 9

2015m.  2016m. 2017m. 2018 m. 2019m.

Moterys

3.4 lentelé. 2010-2019 m. mirusiy asmeny, kuriy pagrindiné mirties priezastis buvo su ruikymu susije pikty-
biniai navikai, pasiskirstymas pagal mirties priezastis ir lytj

IS viso miré 1577 1645
IS jyvyry 1342 1389
IS jy motery 235 | 256

1594
1294
300 289 292 | 306 352 369 | 358 | 359

1563
1274

1586
1294

1637
1331

1888
1536

1843
1475

1836
1478

1914
1555

Mirties priezastys

Lapy, burnos ertmés ir ryklés
piktybiniai navikai C00-C14
Trachéjos, bronchy ir plauciy piktybi-
niai navikai C33-C34

275 | 255

1302 1390

Stemplés piktybiniai navikai* C15 - -
Gerkly piktybiniai navikai* C32 - -

1357

237 | 254 | 248 | 295 283 302 | 335 | 360

1309 1338 1341 1293 1231 1200 1280

— - - - 179 | 193 | 184 @ 201
— - - - 133 | 117 | 117 | 123

*2016-2019 m. duomenys pateikiami iSskiriant informacijq apie mirusius asmenis, kuriy pagrindiné mirties prieZastis buvo su rakymu susije

stemplés ir gerkly piktybiniai navikai.

Lietuvos statistikos departamento (iki 2010 m.) ir Higienos instituto (nuo 2010 m.) duomenys.

Rakymo pasekmés: mirtingumas

Higienos instituto duomenimis, 2019 m., paly-
ginti su 2018 m., nuo su rukymu susijusiy piktybiniy
naviky mirusiy asmeny skaicius padidéjo 4 proc.
(2019 m.-1914asmeny, 2018 m.- 1 836 asmenys).
Dauguma, t.y. 1 555 (81,2 proc.), mirusiyjy nuo Siy
piktybiniy naviky buvo vyrai (zr. 3.4 lentele). Daz-
niausiai pagrindiné mirties priezastis buvo traché-
jos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai — 1 280
atvejy.

Su rakymu susijusiomis ligomis serganciy
asmeny skaicius auga, kaip ir nuo su rakymu su-
sijusiy piktybiniy naviky. Pastebima, kad lipy,
burnos ertmés ir ryklés piktybiniais navikais
susirgimy ir mirciy santykis 2019 m. buvo 2:1,

trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniais navi-
kais susirgimy ir mirciy santykis 5:4.

Nusikalstamos veikos, susijusios su alkoholio
vartojimu

Informatikos ir rysiy departamento duomeni-
mis, 2019 m. buvo uzregistruotos 9 673 nusikalsta-
mos veikos, padarytos neblaiviy asmeny. Neblaiviy
asmeny padaryty nusikalstamy veiky skaic¢ius au-
ges nuo 2016 m., 2019 m., palyginti su 2018 m., su-
mazéjo 10,3 proc. (zr. 3.5 lentele).

2019 m. bendroje nusikalstamy veiky statisti-
koje neblaiviy asmeny padaromos nusikalstamos
veikos sudaré apie 18,8 proc. (2018 m. - 18,7 proc.,
2017 m. - 15,3 proc., 2016 m. - 13 proc., 2015 m. -



3.5 lentelé. Nusikalstamos veikos, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivas asmenys, 2013-2019 m.

Nusikalstamos veikos i$ viso 11633 11456
Nusikaltimai: 10999 10816
labai sunkus 155 179
sunkus 193 219
apysunkiai 1917 1808
nesunkus 8601 8479
Baudziamieji nusizengimai 634 637

Informatikos ir rysiy departamento duomenys.

14,3 proc.), o 100 tukst. gyventojy teko 346,5 nusi-
kalstamy veiky, padaryty neblaiviy asmenuy.

Neblaiviy asmeny jvykdytos nusikalstamos
veikos, jskaitant transporto priemoniy vairavimq
apsvaigus nuo alkoholio

Vertinant Informatikos ir rysiy departamen-
to pateikiamus duomenis apie neblaiviy asmeny
jvykdytas nusikalstamas veikas, jskaitant transpor-
to priemoniy vairavimg apsvaigus nuo alkoholio
(zr. 3.6 lentele), stebimas atskiry nusikalstamy veiky,
padaryty neblaiviy asmeny, skai¢iaus mazéjimas.

Dideliam keliy transporto eismo saugumo tai-
sykliy pazeidimy (BK 281 str.), kuriuos padaré ne-
blaivis asmenys, atvejy skaiciaus kritimuinuo 3 133
atvejy 2018 m. iki 1 053 atvejy 2019 m. i$ tikryjy
jtaka padaré baudziamosios atsakomybés taikymas

10 364 7713 9780 10787 9673
9967 7 531 9608 10476 9348
110 151 125 131 120
125 168 160 159 110
1533 1171 1028 977 823
8070 5977 8214 9131 8217
397 182 172 311 325

uz transporto priemoniy vairavima apsvaigus nuo
alkoholio, kai vairuotojui nustatomas 1,51 ir dau-
giau promiliy neblaivumas, ir susijusius pazeidimus
(BK 2817 str.), kuris jsigaliojo 2019 m. balandzio 1 d.
Taigi, vertinant Sias nusikalstamas veikas, matyti,
kad atvejy, kai transporto priemonés buvo vairuo-
jamos neblaiviy asmeny, skaicius, palyginti su praé-
jusiais metais, mazéjo.

Policijos departamento prie Lietuvos Respubli-
kos vidaus reikaly ministerijos duomenimis, 2019 m.
kas vienuolikta uzregistruota keliy eismo jvykj sukélé
neblaivus asmuo: uzregistruoti 362 (2018 m. — 343)
keliy eismo jvykiai dél neblaiviy asmeny kaltés. Juo-
se zuvo 50 ir buvo suzeisti 662 zmoneés. Dél neblaiviy
vairuotojy sukelty keliy eismo jvykiy pernai zuvo 21
ir buvo suzeisti 269 Zmonés. 2019 m., palyginti su
2018 m., neblaiviy asmeny sukelty keliy eismo jvy-

3.6 lentelé. Nusikalstamos veikos pagal jy rasis, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivis asmenys,

2013-2019 m.

I T P T T T ET N T T EET

NuzZudymai (BK 129-131 str.)

Sunkas sveikatos sutrikdymai

(BK 135-136 str.) 13 110
Nesunkas sveikatos sutrikdymai

(BK 138 str.) 628 265
Fizinio skausmo sukélimai ar neZymdas

sveikatos sutrikimai (BK 140 str.) > 303 5438
Gra'sinlmal nuzuc{yt/ ar sunkiai sutrik- 764 729
dyti Zmogaus sveikatq (BK 145 str.)

ISZaginimai (BK 149 str.) 32 59
Vagystés (BK 178 str.) 1170 1155
Plesimai (BK 180 str.) 258 214
Turto sunaikinimai ar sugadinimai

(BK 187 str.) 299 230
Viesosios tvarkos paZeidimai

(BK 284 str.) 1221 1080

Informatikos ir rysiy departamento duomenys.

72 97 89 103 76
573 471 449 448 434
5395 4139 3957 4312 3775
637 435 417 384 267
33 46 25 42 27
763 606 569 532 447
127 145 140 125 80
172 112 119 208 185
993 621 598 586 555
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3.7 lentelé. Keliy transporto eismo saugumo taisykliy pazeidimai ir susijusios nusikalstamos veikos, kuriy
padarymu jtariami (kaltinami) neblaivis asmenys, 2013-2019 m.

. 2013m.]|2014m.] 2015m.12016m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. |

Keliy transporto eismo saugumo taisyk-

liy paZzeidimai (BK 281 str.), i$ jy: 1281
- keliy transporto eismo saugumo tai-
sykliy paZeidimai, padaryti neblaiviy 113 124

asmeny (BK 281 str.)

Transporto priemoniy vairavimas, kai
vairuoja neblaivus asmuo (BK 281'str.)

Informatikos ir rysiy departamento duomenys.

1306

1185 1051 5807 @ 5618 1922
121 52 2541 3133 1053
- - - - 3574

3.8 lentelé. Nusikalstamy veiky, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivus nepilnameciai, skaicius

2013-2019 m.

_mmmmmm

Nusikalstamos veikos is viso

Informatikos ir rysiy departamento duomenys.

kiy padaugéjo 5,5 proc., o neblaiviy vairuotojy su-
kelty eismo jvykiy sumazéjo 2,1 proc.

Kita informacija, susijusi su alkoholio vartoji-
mo padariniais

Valstybinés darbo inspekcijos duomenimis,
2019 m. nuo nelaimingy atsitikimy darbe nukenté-
jo 29 neblaivls asmenys (2018 m. — 27), i$ kuriy 5

kelyje j ar i$ darbo (2018 m. - 5) ir 1 vienas Zzmogus
Zuvo (2018 m. - 1) (zr. 3.9 lentele).

2018 m. buvo paskelbti alkoholio vartojimo
sukeliamos zalos Lietuvoje jvertinimo 2015 ir
2016 m. rezultatai?. IS viso alkoholio vartojimo
ekonominé nasta 2015 ir 2016 m. galéjo siekti
320 min. ir 325 mln. eury. Tai sudaro 0,85 proc.
Lietuvos bendrojo vidaus produkto.

Zuvo (2018 m. - 6). 6 neblaivis asmenys nukentéjo

3.9 lentelé. Nelaimingy atsitikimy darbe, kuriy metu nukentéjo neblaivis darbuotojai, pasiskirstymas
2014-2018 m.

Nelaimingi atsitikimai darbe Nelaimingi atsitikimai pakeliui j darba ar iS darbo

mm
2014 m. 14 04 15 10 E 1 0 0 0 3 27
2015 m. 0 0 8 6 5 14 2 0 2 6 1 8
2016 m. 16 04 7 5,8 9 24,3 4 0,2 1 24 1 16,7
2017 m. 12 0,3 8 55 5 16,7 1 0,04 1 2,1 0 0
2018 m. 6 0,1 10 74 5 13,5 5 0,2 0 0 1 6,6
2019 m. 9 0,2 9 7,7 4 11,8 5 0,2 1 2,2 1 7,1

Pastaba: procentai skaiciuoti nuo atitinkamo tipo istirty nelaimingy atsitikimy darbe ar pakeliui j darbq ar is darbo skai-
ciaus.

2 Stelemékas M., Tamutiené |., Liutkuté-Gumarov V., Makuténai-
té M., Jogaité B., Telksnys T. Alkoholio vartojimo saglygojamos
Zalos Lietuvoje skaiciavimo metodika ir zalos jvertinimas 2015
ir 2016 m. [interaktyvus]. Kaunas, 2018. Prieiga per interneta:
http://ntakd.Irv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Alkoho-
lio_zalos_tyrimas.pdf.
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IV. NARKOTINIY IR PSICHOTROPINIY MEDZIAGY PIRMTAKU
(PREKURSORIU), | NARKOTINIY IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGUY
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TABAKO GAMINIY APYVARTA, LICENCIJAVIMAS IR PRIEZIURA

4.1. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtaky (prekursoriy) teiséta apyvarta

4.1.1. Narkotiniy ir psichotropiniy medzia-
gy pirmtaky (prekursoriy) teiséta apyvarta:
kontrolé ir prevencija

2019 m. Lietuvoje teisétoje veikloje buvo nau-
dojami pirmos kategorijos narkotiniy ir psichotro-
piniy medziagy pirmtakai (prekursoriai) (toliau —
prekursoriai) 1-fenil-2-propanonas, alfa-fenilaceto-
acetonitrilas, efedrinas, pseudoefedrinas. Sios me-
dziagos buvo naudojamos labai nedideliais kiekiais,
tik laboratoriniams tyrimams atlikti, kaip pamatiné
medziaga.

I$ antros kategorijos prekursoriy Lietuvoje dau-
giausia naudojamas kalio permanganatas. Jis dau-
giausia naudojamas farmacijoje, zuvininkystéje ir
geriamajam vandeniui ruosti. Kiti antros kategorijos
prekursoriai naudojami nedideliais kiekiais labora-
torijose jvairiems tyrimams atlikti (acto ragsties an-
hidridas, fenilacto ragstis, piperidinas).

2019 m. Lietuvoje teisétoje apyvartoje daugiau-
sia buvo naudojami trecios kategorijos prekursoriai
(acetonas, sieros rugstis, druskos rugstis, toluenas,
etileteris metiletilketonas).

Atlikus Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtaky (prekursoriy) teisétos apyvartos kontro-
lés informacinéje sistemoje (toliau - PTAKIS) su-
kaupty duomeny (trecios kategorijos prekursoriy
apyvartos) analize, nustatyta, kad 2019 m. druskos
rugsties importas ar jvezimas, palyginti su 2018 m.,
sumazeéjo 40 proc., o, palyginti su 2017 m., suma-
z€éjo 32 proc., 2019 m. metiletilketono importas ar
jveZzimas, palyginti su 2018 m., padidéjo 46,5 proc.,
o, palyginti su 2017 m., padidéjo 63,5 proc. 2019 m.
tolueno importas ar jvezimas j Lietuvg sumazéjo net
95 proc., palyginti su 2018 m., ir 40 proc., palyginti su
2017 m. Acetono importas ar jvezimas 2019 m., pa-
lyginti su 2018 m., sumazéjo 30 proc., o, palyginti su
2017 m., sumazeéjo 69 proc. Sieros rugsties importas
ar jvezimas 2019 m., palyginti su 2018 m., padidéjo
37,6 proc., o, palygintisu 2017 m., padidéjo 34,3 proc.
Etileterio importas ar jvezimas kito nedaug.

Siy medziagy importo ar jvezimo sumazéjimas
galimai susijes su tuo, kad kai kurios jmonés jsiveZa
ar importuoja didelius kiekius medziagy ne kiekvie-
nais metais ir naudoja jsivezty ar importuoty me-
dziagy atsargas ne vienus metus, todél tuo laikotar-
piu naujy pirkimy nevykdo. Siy medziagy importo
ar jvezimo padidéjimas galimai susijes su naujai at-
siradusiomis jmonémis, kurios savo apyvartoje turi
(naudoja) prekursorius (zr. 4.1 pav. ir 4.2 pav.).

4.1 pav. Trecios kategorijos prekursoriy jvezimas ar importas
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4.2 pav. Sieros rugsties jvezimas ar importas
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2019 m. Lietuvos pramonéje dazniausiai buvo
naudojami trecios kategorijos prekursoriai — sie-
ros rugstis, druskos ragstis, toluenas ir acetonas.

Prekursoriy ir j oficialy sarasa nejtraukty
medziagy sulaikymai Lietuvoje

2019 m. Lietuvoje buvo sulaikyti pirmos kate-
gorijos prekursoriai 1-fenil-2-propanonas (fenila-
cetonas) (51,449 kq) ir alfa-fenilacetoacetonitrilas
(APAAN) (5,448 qg). ] oficialy sarasg nejtraukty me-
dzZiagy sulaikyta nebuvo.

Prekursoriy teiséta prekyba: pramonéje
naudojami prekursoriai

Pasaulyje daugiausia teisétoje apyvartoje nau-
dojami pirmos kategorijos prekursoriai efedrinas,
pseudoefedrinas, norefedrinas, o antros kategori-
jos — kalio permanganatas ir acto ragsties anhidridas.

Efedrinas ir pseudoefedrinas yra prekursoriai,
kurie naudojami metamfetaminui gaminti. Teiséto-
je apyvartoje Sios medziagos naudojamos farmaci-
joje, vaistiniams preparatams gaminti. Pagal Jung-
tiniy Tauty narkotiky kontrolés valdybos pateiktus
duomenis, 2019 m. teisétoje apyvartoje pasaulyje
buvo 1 500 tony pseudoefedrino ir 120 tony efedri-
no. Pagrindinis $iy medziagy gamintojas ir ekspor-
tuotojas buvo Indija, antras — Vokietija. Didziausi iy
medziagy importuotojai buvo JAV ir Sveicarija. No-
refedrino teisétoje apyvartoje pasaulyje buvo 27 to-
nos. Teisétoje apyvartoje norefedrinas naudojamas
farmacijoje, o neteisétoje veikloje — amfetaminui ir
metamfetaminui gaminti.

Kalio permanganatas naudojamas visame pa-
saulyje jvairiose pramonés Sakose ir buityje kaip de-
zinfekuojanti arba oksiduojanti medziaga. Dazniau-

2018 m. 2019 m.

siai kalio permanganatas naudojamas geriamajam
vandeniui ruosti. Jungtiniy Tauty narkotiky kontro-
lés valdybos duomenimis, nuo 2018 m. lapkricio
1 d. ir iki 2019 m. lapkric¢io 1 d. pasaulyje teisétoje
apyvartoje buvo sunaudota net 28 000 tony kalio
permanganato (zr. 4.3 pav.).

Antros kategorijos prekursorius acto ragsties
anhidridas teiseétais tikslais naudojamas chemijos ir
farmacijos pramonéje, o neteisétais — heroinui ir pir-
mos kategorijos prekursoriui 1-fenil-2-propanonui
gaminti.Nuo 2018 m. lapkricio 1 d. iki 2019 m. lapkri-
¢io 1 d. pasaulyje acto ragsties anhidrido apyvarta
buvo apie 530 milijony litry. Lyginant 2017-2018 m.
ir 2018-2019 m. acto rugsties anhidrido pasaulinés
apyvartos duomenis, matyti, kad Sios medZiagos
apyvarta pasaulyje sumazéjo (zr. 4.4 pav.).

Pasaulyje pramoninéje veikloje daugiausia
naudojami antros kategorijos prekursoriai acto
rugsties anhidridas, kalio permanganatas ir pir-
mos kategorijos prekursorius pseudoefedrinas.

Prekursoriysulaikymytendencijospasaulyje

2018 m. pasaulyje daugiausia buvo sulaikyta
antros kategorijos prekursoriy: acto rugsties an-
hidrido — 185 531 | (daugiausia buvo sulaikyta Ki-
nijoje — 53 500 |; Turkijoje — 38 569 |, Irano Islamo
Respublikoje — 27 680 I), kalio permanganato -
82 925 kg (daugiausia Piety Amerikoje, t. y. tose 3a-
lyse, kuriose gaminamas kokainas), fenilacto rags-
ties — 12 027 kg. Mazesniais kiekiais buvo sulaikyti
1 kategorijos prekursoriai: 1-fenil-2-propanonas (fe-
nilacetonas) — 36 305 | ir APAAN - 19 605 kg, kurie
praktiskai neturi teiséto pritaikymo pramonéje, bei
efedrinas — 31 836 kg (zr. 4.5 pav.).
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4.3 pav. Kai kuriy prekursoriy teiséta apyvarta pasaulyje
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Jungtiniy Tauty narkotiky kontrolés valdybos duomenys, 2019 m. prekursoriy metiné ataskaita.

4.4 pav. Acto rugsties anhidrido apyvarta pasaulyje
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Jungtiniy Tauty narkotiky kontrolés valdybos duomenys, 2019 m. prekursoriy metiné ataskaita.

4.5 pav. Prekursoriy sulaikymai pasaulyje
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Jungtiniy Tauty narkotiky kontrolés valdybos duomenys, 2019 m. prekursoriy metiné ataskaita.
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Ukio subjekty veiklos prieziara

2019 m. Departamentas tikslingai ir efektyviai
atliko 86 planinius ir neplaninius, jskaitant
kompleksinius, Gkio subjekty veiklos patikrinimus,
uztikrino greita jtartiny sandoriy nustatymg ir
operatyvy bendradarbiavima su kompetentingomis
institucijomis (zr. 4.6 pav.). Sékmingai taikyta nauja
tkio subjekty veiklos patikrinimo rasis prekursoriy
kontrolés srityje, vertinant uzpildyta subjekty veiklos
vietos ir dokumentacijos atitikties nustatytiems
reikalavimams narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
(prekursoriy) kontrolés srityje deklaracijg (toliau —
Deklaracija). Tokiu badu Ukio subjektams sudaryta
galimybé patiems perzitreéti ir jvertinti savo veiklg
bei dalyvauti nustatant jtartinus sandorius. 2019 m.
13 Ukio subjekty (tai sudaro 15 proc.visy atlikty
patikrinimy), kuriy veikla susijusi su prekursoriais,
vykdé savikontrole, t. y. pildé atitikties Deklaracija.
Siy Ukio subjekty patik- rinimy laikas sutrumpéjo
net 69 proc.

2019 m. buvo patikrintas 41 naujas Ukio sub-
jektas, kuris savo apyvartoje turi prekursoriy ir j ofi-

cialy sarasa nejtraukty medziagy. Naujos jmonés,
savo apyvartoje turincios prekursoriy ir j oficialy
sgrasa nejtraukty medziagy, buvo nustatytos verti-
nant j IS PTAKIS pateiktus duomenis.

-
2019 m. Departamentui efektyviau ir tikslingiau

atliekant dkio subjekty, kurie savo teisétoje
veikloje naudoja prekursorius, patikrinimus,

5 proc. sumazéjo tam skirtas laikas, kartu suma-
Zéjo ir administraciné nasta tkio subjektams.

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirm-
taky (prekursoriy) teisétos apyvartos kontrolés
informaciné sistema (PTAKIS)

Prekursoriy teisétos apyvartos kontrolés in-
formaciné sistema (toliau — PTAKIS) - tai efektyvus
jrankis bendroje narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy pirmtaky (prekursoriy) monitoringo siste-
moje (zr. 4.7 pav.). Naudojantis PTAKIS, galima laiku
ir tinkamai vykdyti narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy pirmtaky (prekursoriy) bei j oficialy sarasa
nejtraukty medziagy stebéseng ir kontrole, o gau-

4.6 pav. 2019 m. atlikti Gkio subjekty veiklos patikrinimai

Kartu su
Aplinkos apsaugos
departamentu atlikti
7 Ukio subjekty
patikrinimai

Atlikti 84 Gkio
subjekty planiniai
patikrinimai

subjekty veiklos
patikrinimai

Ukio

Atlikti 2
neplaniniai
patikrinimai

13 subjekty
uzpildé veiklos
vietos ir
dokumentacijos
atitikties
deklaracijas
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tais duomenimis Departamentas dalijasi su kitomis
prieziira vykdanciomis institucijomis. Kiekviena
ketvirtj gaunant is subjekty informacija apie jvyk-
dytus ar vykdomus sandorius, 2019 m. nustatytos
daugiau nei 65 naujos jmonés, kurios savo veikloje
naudoja prekursorius ir j oficialy sarasa nejtrauktas
medziagas. Siekiant sklandziai jgyvendinti teisés
aktais numatytus reikalavimus veiklai su prekurso-
riais, naujos jmonés jtrauktos j 2020 m. metinj Gkio
subjekty patikrinimo plana.

Siekiant jvertinti PTAKIS efektyvuma ir naudin-
guma, 2019 m. buvo vykdoma subjekty, teikianciy
duomenis j PATKIS, apklausa. Apklausoje dalyvavo
74 subjektai, kurie atsaké j suformuluotus klausimus
apie sistemos darba. 75 proc. apklausos dalyviy pa-
teiké savo nuomone ar pasitlymus, ka galima baty
pakeisti ar patobulinti sistemoje, kad ja naudotis
baty dar patogiau. Departamentas, atsizvelgdamas
j pateiktus subjekty pasitlymus, organizavo PTAKIS

4.7 pav. PTAKIS sistemos efektyvumas

Mazesné administraciné
nasta departamento
darbuotojams ir ikio

subjektams

Efektyvesné teisétos
apyvartos ir galimai jtartiny
sandoriy stebésena

Efektyvesné ir tikslingesné
veiklos prieZilra, atrenkant tik
rizikingiausius tkio subjektus

Naujy jmoniy, veikloje
naudojanciy
prekursorius, nustatymas

4.8 pav. PTAKIS optimizavimo rezultatas

funkcijy optimizavima, o tai leis jau artimiausiu lai-
ku paprasc¢iau naudotis sistema, efektyviau surink-
ti duomenis ir tuo paciu sumazins administracine
nasta jmonéms.

2019 m. buvo sukurti ir jdiegti PTAKIS nauji
jrankiai, kurie palengvino duomeny teikimg Ukio
subjektams, o Departamento specialistams bei vals-
tybiniy institucijy atstovams — darbga su informacine
sistema.

2019 m. buvo atliktas PTAKIS optimizavimas,
siekiant pagerinti sistemos funkcionalumg ir nau-
dojimo efektyvuma, todél darbas su sistema tapo
paprastesnis (zZr. 4.8 pav.).

Siekiant kuo sklandesnio duomeny teikimo j
atnaujinta IS PTAKIS ir maZesniy konsultavimo sa-
naudy, buvo organizuojami nuotoliniai mokymai
dkio subjektams, o jy metu sukurtas vaizdo klipas
LInformaciné sistema PTAKIS” paskelbtas tinklalapio
www.youtube.com Departamento kanale.

PTAKIS sistema leidzia efektyviai kontroliuoti
ir stebéti prekursorius, | oficialy sarasa nej-
trauktas medziagas ir j IV narkotiniy ir psicho-
tropiniy medziagy sarasg jrasytas medziagas.
Tai galimai padeda uzkirsti kelig Siy medziagy
patekimui i$ teisétos apyvartos j neteiséty ir jy
tolesnj panaudojima neteisétais tikslais.

] oficialy sarasa nejtrauktos medziagos

] oficialy sarasa nejtraukty medziagy problema
néra nauja, ji aktuali visame pasaulyje, taciau per
paskutinius 8-10 m. ji padaré didelj Suolj. Neteiséta

Efektyvus duomeny
panaudojimas vykdant
stebéseng ir planuojant

priezidrg

Lengvesnis sistemos
naudojimas ir
administravimas

Optimizuota

Iki minimumo sumazé-
jusi teikiamy duomeny
paklaida (nuo 0,03 iki
10 proc.), priklausomai
nuo apyvartos kiekio

IS PTAKIS

Sutrumpéjes ataskaity
pateikimo laikas
(nuo 2 iki 1 val.)

Paprastesnis duomeny
teikimas (jdiegta
duomeny kopijavimo,
importavimo galimybé)
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narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gamyba tapo
labai sudétinga, naudojama daug skirtingy chemi-
niy medziagy ir gamybos metody, jskaitant tuos,
kurie anksciau buvo laikomi netinkamais. Cheminiy
medziagy jvairové ir didéjimas gerokai virsijo tai, ka
numaté Jungtiniy Tauty Organizacija, 1988 m. reng-
dama Konvencijg dél kovos su neteiséta narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy apyvarta.

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy paga-
minti nejmanoma be cheminiy medziagy. Sioms
cheminéms medziagoms taikomos skirtingos rin-
kos reguliavimo priemonés, daznai net nesudaran-
gios kliaciy jsigyti jas laisvoje prekyboje. Siandien
nusikalstamga veika vykdantys asmenys dazniausiai
naudoja dviejy rasiy chemines medziagas:

« chemines medziagas, esancias prekyboje, ku-
riomis reguliariai prekiaujama teisétais tiks-
lais, pvz., benzaldehidas, metilaminas, fenilo
acto rugsties esteriai ir kt.;

»designer” prekursorius, kurie yra specialiai
gaminami, jie panasus j kontroliuojamus pre-
kursorius ir gali bati lengvai ver¢iami j kontro-
liuojamus prekursorius arba tiesiogiai panau-
doti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy,
taip pat ir naujy psichoaktyviyjy medziagy,
gamybai, pvz., BMK glicido ragstis, 3,4-MDP-
2-P metilglicido ragsties metilo esteris, al-
fa-fenilacetoacetoamidas (APAA), metil-2-fe-
nilacetoacetatas (MAPA) ir t. t. Sios medziagos
neturi teiséto panaudojimo pramonéje ir to-
dél jomis néra prekiaujama daznai ir dideliais
kiekiais.

Cheminiy medziagy, kurios gali buti panau-
dotos pakeisti kontroliuojamus prekursorius,
ivairove yra begaliné ir tai yra didelis iSSukis pre-
kursoriy kontrolei, ypac dél dviejy priezasciy:

- Pasitelkus valstybiy ekspertus ir pramonés
atstovus kiekviena cheminé medziaga verti-
nama (jos teisétos ir neteisétos apyvartos bei
naudos santykis) ir jtraukiama j kontroliuoja-
mus prekursoriy sarasus atskirai, todél valsty-
bés gali tik reaguoti j pokycius ir atsilieka nuo
prekeiviy ir gamintojy, kurie greitai keicia j
sgrasus jtrauktas medziagas naujomis nekon-
troliuojamomis cheminémis medziagomis;

« Teisétos prekybos cheminémis medziago-
mis stebésena yra prekursoriy kontrolés pa-
grindas. Taciau daugelis neseniai atsiradusiy

cheminiy medziagy buvo sukurtos specialiai
apeiti kontrolés priemones. Jos neturi teiséto
panaudojimo pramonéje, iSskyrus ribotus ty-
rimus ir analize. Siomis cheminémis medzia-
gomis néra reguliariai prekiaujama (t. y. jos
néra laisvai prieinamos prekyboje, taciau gali
bati pagamintos pagal uzsakyma, jskaitant
teisétam pramoniniam panaudojimui).

| oficialy sarasa nejtraukty medziagy sulai-
kymai pasaulyje

Per pirmuosius deSimt 2019 m. ménesiy i$ 50
konfiskavimo atvejy, apie kuriuos buvo pranesta
PICS sistemoje (Precursors Insidents Communication
Sistems), dazniausiai buvo konfiskuojamos APAA,
MAPA, P-2-P metilglicido ragstis. Siy medziagy kie-
kis virsija 18 tony. Informacija apie incidentus buvo
perduodama i$ jvairiy Europos 3aliy. Vienas didziau-
siy jvezamy kroviniy sulaikymy buvo Slovénijos
jary uoste, kur konfiskuota 2 000 kg MAPA. Taciau
daugiausia informacijos apie sulaikymus pateiké
Nyderlandai, kur uZzfiksuotas didziausias konfiska-
vimo atvejy skaicius ir didZiausias bendras konfis-
kuoty medziagy kiekis. IS 16 incidenty, apie kuriuos
informacija dél siuntos kilmés 3alies buvo prieina-
ma, Kinija buvo identifikuota kaip pagrindiné kil-
meés 3alis. Siy medziagy tiekimo tikslas buvo Belgija,
Cekija, Prancizija, Vokietija, Nyderlandai, Lenkija ir
Jungtiné Karalyste.

Benzaldehidas ir nitroetanas naudojami ga-
minant P-2-P, o véliau i$ jo - metamfetaming arba
amfetaming vadinamuoju nitrostireno metodu. 1-fe-
nil-2-nitropropenas yra cheminé tarpiné medziaga,
gaunama reakcijos tarp benzaldehido ir nitroetano
metu, kuri gali bati aptinkama kaip pradiné medzia-
ga neteisétose laboratorijose'.

IsSukiai su | oficialy sarasa nejtrauktomis
medziagomis

Visame pasaulyje valstybés, siekdamos uzkirs-
ti kelig j oficialy sarasa nejtraukty medziagy pate-
kimui j nelegalig narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy gamyba, susiduria su dideliais sunkumais.
Todél yra poreikis sukurti bendrg sistema ir teisinj
pagrinda Sioms problemoms spresti. Kontroliuoja-

1 Jungtiniy Tauty Tarptautinés narkotiky kontrolés valdybos
duomenys [interaktyvus]. Prieiga per interneta: http://www.
incb.org/incb/en/precursors/technical_reports/precur-
sors-technical-reports.html?fbclid=IwAR37EVZOhPo7-xVMc-
WTTZi8qlKKaUwh-DiVCXEh8jYMFYPf-1zKWMdtaVpU.
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mi prekursoriai gali bati pakeisti beveik begaliniu
pakaitaly skaic¢iumi, jskaitant tuos, kurie neturi tei-
séto panaudojimo pramonegje ir yra pagaminti tik
siekiant iSvengti kontrolés bei bausmiy dél neteisé-
tos veikos, pvz., naujos psichoaktyviosios medzia-
gos. Nejmanoma jtraukti visy cheminiy medziagy j
kontroliuojamy prekursoriy sarasus, ypac jei jy néra
jmanoma stebéti teisétuose prekybos srautuose.

Vykdant neteiséty veikly, Sios medZiagos iki
paskirties vietos gabenamos per daug 3aliy, kurio-
se labai skiriasi Siy medziagy kontrolei numatytos
ir taikomos nacionalinés teisés normos, todél kyla
sunkumy sulaikyti Sias medziagas ar pradéti ikiteis-
minj tyrima. Pagrindiniai instrumentai, sprendziant
j oficialy sarasa nejtraukty medziagy kontrolés su-
laikymo problema, yra bendradarbiavimas tiek tarp
saliy, tiek 3alies viduje, stebint ir laiku perduodant
informacijg apie jtartinus neteisétus subjekty san-
dorius. Ypac¢ svarbu bendradarbiauti su atitinka-
mais pramonés sektoriais ir dalytis informacija apie
jtartinus uzsakymus, stiprinti nacionalinius teisinius
pagrindus iy medziagy stebésenai ir kontrolei uz-
tikrinti.

Kitas isSukis prekursoriy kontrole vykdancioms
institucijoms - cheminiy medziagy internetiné
prekyba. Per pastaruosius keleta mety cheminiy
medziagy internetiné prekyba ir cheminiy medzia-
gy internetinés prekybos platformos, kurios savo
klientams siGlo placius jvairiausiy cheminiy me-
dziagy katalogus ir cheminiy medziagy gamintojy
duomeny bazes i$ viso pasaulio, tapo svarbia prie-
mone cheminiy medziagy pirkéjams, ieSkantiems
bady patekti j naujas rinkas. Internetinés prekybos
jmonés yra naudojamos nusikalstamy organizacijy
ir prekiautojy, norinciy pirkti arba parduoti kontro-
liuojamus prekursorius ir jrangg, reikalinga neteiseé-
tai narkotiky gamybai. Asmenys arba jmonés, inter-
netu perkancios arba parduodancios prekursorius,
daznai nevykdo uzsakymy savo vardu, jie naudoja
fiktyvias bendroves, tarpininkus, melagingus pa-
vadinimus ar kitus budus, norédami nuslépti savo
tapatybe. Todél labai svarbu nacionaliniuose teisés
aktuose stiprinti teisines, teisésaugos priemones,
skatinti tarptautinj bendradarbiavimg, siekiant uz-
kirsti kelig neteisétai veiklai.

Butina sukurti bendra tarptautinj teisinj pa-
grinda, kuris leisty kompetentingoms instituci-
joms sukliudyti tokiy cheminiy medziagy tieki-
ma nelegaliems narkotiky gamintojams, nesu-
kuriant nereikalingos administracinés nastos.

Siuo tikslu batina j prekursoriy sarasus jtraukti
ne tik pagrindines chemines medziagas, daz-
niausiai naudojamas narkotiky gamyboje, bet
ir panasias chemines medziagas bei jy esterius,
rugstis ir kt. Buty galima sukurti atskirg prekur-
soriy, neturindiy teiséty panaudojimo pramoné-
je budy, sarasa. Sio saraso prekursoriy teisinis
reglamentavimas galéty buti kitoks nei jprasty
prekursoriy.

| oficialy sarasa nejtraukty medziagy apy-
varta Lietuvoje

Departamentas parengé informacines gaires,
kuriose galima rasti j oficialy sarasa nejtraukty me-
dziagy, dazniausiai naudojamy nelegaliose labora-
torijose, apraSymus, pagrindinius panaudojimo ba-
dus, chemines formules bei kitg naudingg informa-
cijg kontrole atliekan¢ioms institucijoms. Sios gairés
buvo iSplatintos visoms su narkotiniy ir psichotropi-
niy medziagy pirmtaky (prekursoriy) kontrole susi-
jusioms institucijoms. Turédami tokia konstruktyvia
informacija, vykdant priezitros funkcijas, institucijy
atstovai gali lengviau pastebéti ir atpazinti nelega-
lius cheminiy medziagy panaudojimo badus ir taip
prisidéti prie narkotiniy medziagy pasitlos mazini-
mo. Sios gairés taip pat gali padéti ikio subjektams,
vykdantiems cheminiy medziagy tiekima | rinka,
identifikuoti galimai jtartinus sandorius.

Lietuvoje j oficialy sarasa nejtraukty medziagy
sgrasas patvirtintas 2015 m. lapkricio 2 d. Departa-
mento direktoriaus jsakymu Nr.T1-279,Dél | oficialy
sarasa nejtraukty medziagy saraso patvirtinimo®. Sis
sarasas yra kasmet perzidrimas, atnaujinamas ar pa-
pildomas cheminémis medziagomis, kurios naujai
pradedamos naudoti narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy gamybai. Sgrasas sudarytas is A ir B daliy.

A dalyje yra cheminés medziagos, kurios turi
panaudojima ne tik narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy gamyboje, bet ir pramonéje. Siy medziagy
apyvarta Lietuvoje 2019 m. spar¢iai kito (zr. 4.9 pav.):

+ 2019 m., palyginti su 2018 m., j Lietuva jve-
Zamo acetonitirilo kiekis padidéjo 49 proc., o
acetonitrilo eksporto ar iSvezimo kiekis padi-
déjo 15,5 proc,;

+ Ledinés acto rugsties jvezimo ar importo kie-
kis padidéjo 12 proc., o eksporto ar iSvezimo
kiekis sumazéjo 43 proc,;

« Skruzdziy ragsties importas ar jvezimas padi-
déjo 59 proc., o eksportuojamos ar iSvezamos
medziagos kiekis sumaZzéjo 66 proc.
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4.9 pav. | oficialy sarasa nejtraukty medziagy apyvarta
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4.10 pav. | oficialy sarasa nejtraukty medziagy apyvartos pasikeitimo priezastys

Naujos jmonés,
vykdancios moksline
veikla

Tiksliau surenkami
duomenys j IS PTAKIS

Pries jsigaliojant
rinkos ribojimo prie-
monéms, medziagy

iSpardavimas

Padidéjo trasy
gamyba, eksportas

Siy medziagy jvezimas ar importas galimai pa-
didéjo dél kio subjekty, kurie praplété arba pradé-
jo savo veiklg naudodami minétas medziagas.

] oficialy sarasa nejtraukty medziagy saraso B
dalyje yra cheminés medziagos, kurios panaudoji-
mo pramonéje neturi, iSskyrus ribotais labai mazais
kiekiais laboratorijose ir moksliniams tyrimams, ir
yra skirtos tik narkotiniy ir psichotropiniy medzia-
gy gamybai. Siy medziagy Lietuvos rinkoje teise-
toje apyvartoje 2019 m. nebuvo. Jau 2018 m. gruo-
dzio 19 d,, atsizvelgus j pasaulinés nelegalios narko-
tiniy medziagy rinkos tendencijas, nacionalinis j ofi-
cialy sarasa nejtraukty medziagy sarasas buvo pa-
pildytas naujomis cheminémis medziagomis: BMK
etilo glicidatu, BMK metilo glicidatu ir 3,4-MDP-2-P
metilglicido ragsties metilo esteriu.

] oficialy sarasa nejtraukty medziagy apyvartos
pasikeitimo priezastys buvo jvairios (zr. 4.10 pav.).
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Sumazéjo medziagy
eksportas ar
iSvezimas i$ Lietuvos

Padidéjo medziagy
importas j Lietuva

Sustabdytas kai kuriy
medziagy jvezimas j
Europos Sajunga

Naujos rinkos
ribojimo priemonés

4 N\
Pagrindiniai is30kiai prekursoriy kontrolés

srityje — didéjantis j oficialy sarasa nejtraukty
medziagy naudojimas narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy gamyboje ir
didéjanti cheminiy medziagy prekyba
internete, kurig sudétinga kontroliuoti.

4.1.2. Veiklos, susijusios su narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekurso-
riais), licencijavimo ir veiklos vietos registravi-
mo tendencijos

Veiklai, susijusiai su narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy pirmtakais (prekursoriais) taikomas ypa-
tingas teisinis reglamentavimas, nustatytas Europos
Sajungos reglamentuose ir nacionaliniuose teisés
aktuose. Subjektai, ketinantys vykdyti veiklg su nar-
kotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (pre-
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4.11 pav. 2019 m. gruodzio 31 d. galiojusiy veiklos su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais
(prekursoriais) licencijy, specialiyjy licencijy ir registracijos pazyméjimy skaicius, vienetais

60
50
40
30
20
10
2
0 I
Veiklos su narkotiniy
ir psichotropiniy
medziagy pirmtakais
(prekursoriais) licencija

kursoriais), privalo jsigyti licencijas, specialiasias li-
cencijas ar veiklos vietos registracijos pazyméjimus,
o norédami eksportuoti ar importuoti — importo ar
eksporto leidimus, iSskyrus isSimtis, numatytas teisés
aktuose, kai licencijavimas ar veiklos vietos registra-
vimas netaikomas.

Lietuvos rinkoje esantys subjektai, vykdantys
veikla su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtakais (prekursoriais), beveik nesikeicia, todél
iSduoty licencijy ir veiklos vietos registracijos pazy-
méjimy skaicius kasmet svyruoja nedaug.

4.1.3. ] narkotiniy ir psichotropiniy medzia-
gy IV sarasa jrasyty medziagy licencijavimo ten-
dencijos

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés
jstatyme (toliau - |statymas) yra nustatytas veiklos,
susijusios su j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
IV sarada jraSytomis medziagomis, licencijavimas. |
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2000 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. 5 ,Del Narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy sarasy patvirtinimo”
patvirtintg IV sarasa buvo jrasytos septynios me-
dzZiagos: gama-butirolaktonas (GBL, Gamma-buty-
rolactone), 1,4-butandiolis (1,4-BD, 1,4-Butanediol),
amilnitritas (Amyl nitrite), butilnitritas (Butyl nitrite),
cikloheksilnitritas (Cyclohexyl nitrite), izobutilnitritas
(Isobutyl nitrite), izopropilnitritas (Isopropyl nitrite).
Jmonés, norincios verstis veikla, susijusia su j narko-
tiniy ir psichotropiniy medziagy IV sgrasg jrasytomis
medziagomis, privalo jsigyti leidimus, kuriuos iSduo-
da Departamentas. Atsizvelgiant j minéty medziagy
pavojinguma Zmogaus sveikatai, Jstatyme numaty-
tos priemonés apribojo galimybe fiziniams asme-
nims, Lietuvoje nejsisteigusiems subjektams jsigyti
leidimus vykdyti veiklg su j IV sgrasa jraSytomis me-

I
Specialioji veiklos su
narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy pirmtakais
(prekursoriais) licencija

53

4

Veiklos su narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy
pirmtakais (prekursoriais) vietos
registracijos pazyméjimas

dziagomis. Leidimai iSduodami tik nepriekaistingos
reputacijos juridiniams asmenims. Departamentas
yra isdaves 1 leidima verstis veikla su j narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy IV sarasy jrasytomis me-
dziagomis.

4.2. Alkoholio produkty ir tabako gaminiy
apyvarta ir prieziura

4.2.1. Alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy
mazmeninés prekybos viety pagal savivaldybiy
iSduotas licencijas iSsidéstymas Lietuvoje

Departamentas, siekdamas jvertinti savivaldy-
biy isduoty licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais ir verstis mazmenine preky-
ba tabako gaminiais skaiciaus kitimo tendencijas,
alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy prieinamuma
pagal gyventojy skaiciy, tenkantj vienai licencijai
(toliau — alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy pri-
einamumas), kiekvienais metais atlieka alkoholiniy
gérimy ir tabako gaminiy mazmeninés prekybos
viety isidéstymo Lietuvoje pagal savivaldybiy is-
duotas licencijas tyrima.

Licencijos verstis mazmenine prekyba alko-
holiniais gérimais

Pagal savivaldybiy ~ ™
pateiktus  duomenis Licencijy verstis
apie isduotas licenci- mazmenine prekyba
jas verstis mazmenine | alkoholiniais gérimais
prekyba alkoholiniais skaicius 2020 m.,
gérimais | V| Registry palyginti su2019 m.,
centro Licencijy infor- sumazejo 1 proc.

. . N\ J
macine sistemg (to-
liau - Licencijy informaciné sistema) (2020 m. birze-
lio 30 d.) stebimas nezymus licencijy verstis mazme-
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nine prekyba alkoholiniais gérimais skai¢iaus mazé-
jimas - 2020 m., palyginti su 2019 m., jy sumazéjo
1 proc. (zr. 4.12 pav.). Licencijy verstis mazmenine
prekyba alkoholiniais gérimais skaiciaus sumazéji-
mui jtakos turéjo tai, kad per metus (nuo 2019 m.
liepos 1 d. iki 2020 m. birzelio 30 d.) savivaldybés
panaikino 269 licencijy galiojima, i$ jy: jmonei pa-
teikus prasyma panaikinti licencijos galiojima — 61
atvejis, savivaldybés sprendimu - 111 atvejy, kai
jmoné isregistruota i$ Juridiniy asmeny registro —
95 atvejai ir 2 licencijos panaikintos kitais atvejais.

Sumazéjus licencijy verstis mazmenine preky-
ba alkoholiniais gérimais skaiciui, vertinant gyven-
tojy skaiciy, tenkantj vienai licencijai, 2020 m. su-
mazéjo alkoholiniy gérimy prieinamumas: 2020 m.
1 licencijai teko 173 gyventojai, 2019 m. — 171 gy-
ventojas (zr. 4.13 pav.).

Vertinant vidutinj alkoholiniy gérimy prieina-
mumga pagal gyventojy skaiciy, tenkantj vienai li-
cencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais

gérimais, rajonuose, stebima, kad, palyginti su vi-
dutiniu Lietuvoje, rajonuose priecinamumas mazes-
nis — 1 licencijai verstis mazmenine prekyba alko-
holiniais gérimais tenka 186 gyventojai, Lietuvoje
bendrai - 173. Tarp rajony didziausias prieinamu-
mas yra Anyks¢iy r. (101 gyventojas 1 licencijai), ma-
Ziausias — Akmenés r. savivaldybéje (346 gyventojai
1 licencijai) (Zr. 4.14 pav.).

2020 m. maziausias alkoholiniy gérimy priei-
namumas, skaiciuojant, kiek gyventojy tenka vienai
licencijai, yra Alytaus mieste — 337 gyventojai vienai
licencijai (2019 m. - 373), didziausias alkoholiniy
gérimy prieinamumas, skai¢iuojant gyventojy skai-
¢iy, tenkant;j vienai licencijai, yra Klaipédos m. - 131
gyventojas. 4.15 paveiksle pateikiamas alkoholi-
niy gérimy prieinamumo, skaiciuojant gyventojy
skaiciy, tenkantj vienai licencijai, miestuose paly-
ginimas 2019 ir 2020 m. Atsizvelgiant j kurortiniy
miesty specifika, alkoholiniy gérimy prieinamumas
miestuose pateiktas be kurortiniy miesty.

4.12 pav. Licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais skai¢iaus kitimo 2011-2020 m. ten-

dencijos
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4.13 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais,

Lietuvoje 2011-2020 m.
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4.16 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais,
Lietuvos kurortiniuose miestuose 2019 m. ir 2020 m. (be sezoniniy licencijy)
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4,17 pav. Licencijy verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais skaiciaus kitimo 2011-2020 m. tendenci-
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Jvertinus alkoholiniy gérimy prieinamumg ku-
rortiniuose miestuose, matyti, kad jis gerokai dides-
nis negu vidutinis Lie-
tuvoje. Nejskaiciuojant [~ )
sezoniniy licencijy, Pa- AIkothlnlq gern-
langoje vienai licencijai mq.erlel-namu.mas.,
tenka 53 gyventojai, sI.(a|C|u'91.ant V|ena‘|
Neringoje — 43 gyven- Ilcencua! tenkir?tl
tojai. Tuo tarpu Druski- gyver?tc.)Jqskalc.lq,
ninky savivaldybéje pri- kurortlnluosg mies-
einamumas maziausias tuc?se gerok.al d{d.es—
i$ visy kurortiniy mies- nis ne.guvu:?utlnls
ty - 144 gyventojai 1 Lietuvoje.
licencijai (zr. 4.16 pav.).

Licencijos verstis maZmenine prekyba tabako
gaminiais

Jvertinus savivaldybiy pateiktus duomenis j
Licencijy informacine sistemg apie isduotas licen-
cijas verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais
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2020 m. birzelio 30 d., stebimas labai nezymus li-
cencijy verstis mazmenine prekyba tabako gami-
niais skaic¢iaus mazéjimas — 2020 m., palyginti su
2019 m., jy sumazéjo tik 0,3 proc. (Zr. 4.17 pav.). Nuo
2019 m. liepos 1 d. iki 2020 m. birzelio 30 d. savi-
valdybés panaikino 235 licencijy verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais galiojima, i$ jy: 72 licen-
cijy galiojima, kai jmonés pateiké prasyma panai-
kinti, 99 - savival-
dybés sprendimu,
63 - kai jmonés
likviduotos ir i3-
registruotos i
Juridiniy asmeny
registro, 1 — kitais
atvejais.

Vertinant gyventojy skaiciy, tenkantj vienai
licencijai, 2020 m. labai nedaug sumazéjo tabako
gaminiy prieinamumas: 1 licencijai teko 200 gyven-
tojy, 2019 m. - 199 gyventojai.

e N
Licencijy verstis mazme-

nine prekyba tabako ga-

miniais skai¢ius 2020 m.,
palyginti su 2019 m.,
sumazejo tik 0,3 proc.




4.18 pav. Gyventojy skaiciaus, tenkancio vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais, ki-

timo tendencijos Lietuvoje 2011-2020 m.

205
200
195
190
185
180
175
170
165
160
155

199 200
190
186
179
175
I I 172 i 173 47

2011 m. 2012m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m 2019 m. 2020 m.

4.19 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais, rajo-

nuose 2020 m.
400
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yr.sav.
VIDURKIS
Kalvarijos sav.

Kauno r.sav.
Panevézior.

Jurbarko r. sav
Silalés r

Elektrény sav.
Akmenés . sav.
Jonavos raj.sav.

Saki
Klaipédos r.sav.
Radviliskio r.sav.
Vilniaus r. sav.
Mazeikiy r.sav.
Kretingos r.sav.
Zaras
Siauliyr.
Svencioniyr
Plungésr
Alytaus r
Kazly Rudos sav.
Skuodorr. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Utenos r. sav.

Jvertinus licencijy skaiciy, tenkantj 1 gyvento-
jui, rajonuose, matyti, kad jis mazesnis negu vidu-
tinis Lietuvoje, 1 licencijai tenka 202 rajony gyven-
tojai. Elektrény sav. tabako gaminiy prieinamumas
maziausias — 1 licencijai tenka 363 gyventojai, tuo
tarpu Joniskio rajone pustrecio karto didesnis - vie-
nai licencijai tenka 136 gyventojai (zr. 4.19 pav.).

Skaic¢iuojant vidutinj gyventojy skaiciy, tenkan-
tj 1 licencijai verstis mazmenine prekyba tabako ga-
miniais, miestuose, didZiausias prieinamumas stebi-
mas Kauno mieste (1 licencijai tenka 171 gyvento-
jas), maziausias prieinamumas - Panevézio mieste
(1 licencijai tenka 381 gyventojas) (Zr. 4.20 pav.).

Palyginus licencijy verstis mazmenine preky-
ba tabako gaminiais skaiciy, tenkantj 1 gyventojui,

202

136

sav.
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kurortiniuose miestuose 2019 ir 2020 m., 2020 m.
tik BirStono savivaldybéje sumazéjo tabako gami-
niy prieinamumas: 2020 m. 1 licencijai tenka 155
gyventojai 2019 m. — 142, kitose savivaldybése -
Druskininky, Neringos ir Palangos - tabako gaminiy
prieinamumas nors ne daug, taciau padidéjo.
Departamentas, vertindamas savivaldybiy is-
duoty licencijy verstis mazmenine prekyba alkoho-
liniais gérimais ir licencijy verstis mazmenine preky-
ba tabako gaminiais skaiciaus kitimo tendencijas,
skatina savivaldybes nuosekliai perzitréti isduotas
licencijas, jvertinti jas pagal V] Registry centro duo-
menis — ar licencijos turétojas néra isregistruotas is
Juridiniy asmeny registro, paaiskéjus, kad isregis-
truotas, naikinti licencijos galiojima, taip pat jver-
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4.20 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais, Lietu-
vos miestuose 2018 m. ir 2019 m. (be kurortiniy miesty)
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4.21 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais, Lietu-

vos kurortiniuose miestuose 2019 ir 2020 m.
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Druskininky sav.

M 2020-06-30

tinti, ar licencijos tureétojas realiai vykdo licencijuo-
jama veikla, o paaiskéjus, kad veikla néra vykdoma,
pasinaudoti teisés aktuose nustatyta galimybe su-
stabdyti licencijos galiojima. Tai leisty Zinoti realiai
vykdandiy licencijuojama veiklg jmoniy ir licencijy
skaiciy Lietuvoje.

4.2.2, Savivaldybiy administracijy vaidmuo,
uztikrinant AK] ir TK] nuostaty jgyvendinima

Departamentas savivaldybiy apklausg apie
vykdomas alkoholio ir tabako kontrolés priemo-
nes, jy jgyvendinima atlieka nuo 2012 m. Apklausos
tikslas — jvertinti Siuo metu Lietuvos savivaldybé-
se esancig tabako ir alkoholio prieziGros situacija,
t. y. renkama informacija, susijusi su Departamen-
to kontroliuojamomis sritimis, analizuojamos ir
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Neringos r. sav. Palangos m. sav.
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identifikuojamos problemos, parenkami atitinkami
sprendimo budai ir platinama geroji praktika.

4.22ir4.22.1 paveiksluose pateikti savivaldybiy,
pasinaudojusiy teise, ir savivaldybiuy, kurios svarsto
pasinaudoti teise uzdrausti rakyti vieSose savivaldy-
bés valdymo kompetencijai priklausanciose vieto-
se, duomenys. Nuo 2012 m. savivaldybiy, pasinau-
dojanciy Sia teise, skai¢ius kasmet augo, sparciau-
siai 2013-2014 m. 2018-2019 m. jau daugiau kaip
80 proc. savivaldybiy buvo pasinaudojusios teise
uzdrausti naudoti tabako gaminius ir el. cigaretes
vieSose vietose. Savivaldybés vis daugiau naudojasi
Sia joms suteikta teise, taciau negalima tikétis, kad
draudimai rakyti vieSose vietose savaime pasieks
dideliy pokyciy. Jei nebus vykdoma draudimy lai-
kymosi priezidra ir nebus jgyvendinamos kitos prie-
moneés, jy jtaka bus minimali.



4.22 pav. Ar savivaldybé yra pasinaudojusi teise uzdrausti rakyti (vartoti tabako gaminius ir elektronines
cigaretes) vieSose (parkuose, skveruose ir kt.) ir kitose jy valdymo kompetencijai priklausanciose vietose?
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4.22.1 pav. Ar savivaldybé Siuo metu svarsto galimybe sukurti tabako gaminiy ir su tabako gaminiais su-
sijusiy gaminiy (pvz., elektroniniy cigareciy) nerikymo zonas (pvz., savivaldybés tarybos sprendimas yra

svarstymo, priémimo stadijose ar pan.)?
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o
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B Taip ™ Ne

Kaip matyti i$ 4.22.2 paveiksle pateikiamy duo-
meny, 2019 m. daugiausia savivaldybiy yra nusta-
Ciusios 1-5 nerakymo zonas (23 savivaldybés), 6-10
nerdkymo zonas yra nustaciusios 14 savivaldybiy, o
9 savivaldybés néra nustaciusios né vienos neruaky-
Mo zonos.

Kaip matyti i$ 4.23 paveikslo, dazniausios ne-
riakymo zonos yra aikstés, parkai ir skverai, kadangi
tai yra vietos, kurias aplanko gana didelis skaicius
Zmoniy, tad rakymas Siose vietose gali sukelti di-
desne Zalg nei kitose, re¢iau lankomose vietose.
Vis daugiau savivaldybiy nerikymo zonas steigia
teritorijose aplink ugdymo jstaigas ir vaiky zaidimy
aikstelése (2019 m. tokiy savivaldybiy buvo 3 kartus
daugiau nei 2013 m.). 14 savivaldybiy 2019 m. ne-

rukymo zonas buvo jsteige gatvése arba aléjose, 0 9
nebuvo nustaciusios jokiy nerakymo zony.

Vienas i$ budy skatinti laikytis nustatyty drau-
dimy yra jspéjamieji zenklai. Nors jy buvimas ne-
garantuoja nuostaty laikymosi, taciau padidina
tikimybe, kad draudimy rakyti bus laikomasi ir
vyks didesné rukanciyjy kontrolé (rakantieji gali
bati jspéti apie pazeidZziamas taisykles arba gauti
jspéjima ar baudg). 4.24 paveiksle pavaizduotas
jspéjamuyjy zenkly, pranesanciy apie draudima
rukyti, naudojimas savivaldybése. 2019 m. tokius
jspéjamuosius Zenklus buvo iSkabinusios 38 savi-
valdybés (2,5 karto daugiau nei 2012 m.). 2019 m.
13 savivaldybiy buvo jspéjamuosius Zenklus iSka-
binusios, taciau ne visose vietose (2018 m. tokiy
savivaldybiy buvo 15), o 5 savivaldybés nerakymo
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4.22.2 pav. Kiek tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy (pvz., elektroniniy cigareciy) ne-
rakymo zony (nustatyty savivaldybés sprendimu, pasinaudojus Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy

gaminiy kontrolés jstatymo 19 str. 3 d.) yra savivaldybéje?
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4.23 pav. Kokios nerukymo zonos yra nustatytos Jusy savivaldybeje?

[ Neéra nustatyta

Gatvés arba aléjos

Kitos vietos

Teritorija aplink ugdymo jstaigas

Vaiky zaidimo aiskstelés

Visuomeninio transporto sustojimo stotelés
Parkai, skverai

Aikstés

4.24 pav. Ar savivaldybés nustatytose nerikymo zonose matomose vietose yra iSkabinti jspéjamieji uzrasai

ar zenklai apie draudima rakyti?
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[ Yra, taciau ne visose zonose

zony nebuvo pazymeéjusios jokiais jspéjamaisiais
zenklais (3is skaicius islieka stabilus per visg stebi-
ma laikotarpj). Taigi, vertinant duomenis, galima
teigti, kad savivaldybés didina nerikymo zony
skaicius, taciau ne visos jy yra pazymeétos jspéja-
maisiais zenklais.

4.24.1 paveiksle pateikti pagrindiniai subjektai,
kurie priziari, kad nerakymo zonose bty nerdko-
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B Ne M Taip

ma. Nuo 2012 m. galima matyti, kad policijos komi-
sariatai ir savivaldybiy VieSosios tvarkos skyriai ar
panasias funkcijas vykdantys skyriai atlieka vis di-
desnj vaidmenj priziarédami, kad nerakymo zono-
se baty nerdkoma. Savivaldybiy dalis, kuriose néra
priezidros subjekty, neperzengia 12 proc. visu ste-
bimu laikotarpiu. Galime teigti, kad savivaldybése
didéja nerukymo zony priezitros kontrolé.

155



4.24.1 pav. Kas Jsy savivaldybéje priziari, kad nerikymo zonose buity nerdkoma?
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4.24.2 pav. Ar Jums yra zinomi atvejai, kuomet asmuo, nepakluses draudimui rdkyti tabako gaminius ir
Su jais susijusius gaminius (pvz., elektronines cigaretes) savivaldybés patvirtintose nerikymo zonose, baty
jspétas policijos pareigliny ar sumokeéty nustatyta bauda?
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Kaip matyti i$ toliau pateikiamy duome-
ny (Zr. 4.24.2 pav.), nuo 2012 iki 2016 m. buvo vis
daugiau uzfiksuoty atvejy, kai asmuo, nepakluses
draudimui rakyti savivaldybés patvirtintose neru-
kymo zonose, buty jspétas policijos pareiglny ar
sumokeéty nustatytg bauda, tac¢iau 2018-2019 m.
Sis skaicius Siek tiek sumazéjo. Atsizvelgiant j pa-
teiktus duomenis, galima teigti, kad savivaldybése
vykdoma didesné kontrolé, stengiamasi labiau pri-
ziareéti zonas, kuriose draudziama rakyti. Sumazéju-
siy jspéjimy atvejy ar baudy paskyrimo ir sumoke-
jimo atvejy skaiciy galéjo lemti ir didesnis skaicius
jspéjamuyjy zenkly, draudzianciy rakyti, atsiradimas
nerdkymo zonose, taip pat didéjantis pilieciy samo-
ningumas.

Kaip matyti i$ 4.25 paveiksle pateikiamy duome-
ny, 2019 m. savivaldybiy darbuotojy ir lankytojy ap-
saugos nuo kvépavimo tabako dimais uzterstu oru
situacija akivaizdZiai geréja - savivaldybiy, uztikrinan-

25 30 35 40 45

¢iy darbuotojy ir lankytojy apsaugojimo nuo tabako
dUmais uztersto oro, skai¢ius 2019 m. padidéjo iki 42,
2018 m. tokiy buvo 38.

4.26 ir 4.27 paveiksluose pateikiama informaci-
ja apie savivaldybes, kurios, atsizvelgusios j gyven-
tojy, visuomeniniy organizacijy ar kity institucijy
nuomone, neisdavé ar panaikino licencijas ir apri-
bojo laika, kuriuo galima prekiauti alkoholiniais gé-
rimais, mazmeninéms prekybos jmonéms. Lyginant
2018-2019 m. ir 2012-2013 m. duomenis, galima
pastebéti panasias tendencijas - sumazéjo savival-
dybiy, kurios neiSduoty ar panaikinty licencijas ar
pritaikyty prekybos laiko apribojimus mazmeninés
prekybos jmonéms. Nors i$ iy duomeny nemato-
me savivaldybése taikomy apribojimy daznio, gali-
ma daryti iSvada, kad stipriai mazéjant apribojimus
taikanciy savivaldybiy skaiciui, sumazéjo ir paciy ri-
bojimy kiekis. Gana zemi abiejy rodikliy duomenys
gali bati del gyventojy ir visuomeniniy organizacijy
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4.25 pav. Ar savivaldybé uztikrina, kad jos lankytojai ir darbuotojai nebuty priversti kvépuoti tabako du-
mais uzterstu oru (jrengtos specialios rakymui skirtos patalpos (vietos) ir iSkabinti jas nurodantys uzrasai ar

zenklai)?
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4.26 pav. Ar savivaldybeé yra neisdavusi licencijos verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais, atsi-
zvelgdama j gyventojy, visuomeniniy organizacijy ar kity institucijy nuomone?

4.26.1 pav. Ar savivaldybés taryba svarsto galimy-
be pasinaudoti teise nustatyti vietas ir (ar) teritorijas,
kuriose draudziama prekiauti alkoholiniais gérimais?

Ne 53

Taip 7

0 10 20 30 40 50 60

nezinojimo apie galimybe kreiptis | savivaldybes
Siais klausimais, zemo pilietinés visuomenés akty-
vumo arba kai kuriy savivaldybiy neatsizvelgimo j
gyventojy, visuomeniniy organizacijy ar kity insti-
tucijy patarimus ir praSymus.

4.26.1 paveiksle pateikti savivaldybiy, kurios
svarsto pasinaudoti teise nustatyti vietas ir (ar) te-
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60

ritorijas, kuriose draudziama prekiauti alkoholiniais
gérimais, duomenys. §akiq r. Kretingos r., Taura-
gés r., Kaidiadoriy r., Siauliy r., Sal¢ininky r.,, Zarasy
r. savivaldybés nurodé po vieng teritorija, kurioje
draudziama prekiauti alkoholiniais gérimais. Taciau,
atsizvelgiant j bendra statistika, tik labai mazas sa-
vivaldybiy skaicius draudzia prekiauti alkoholiniais
gérimais tam tikrose vietose ar teritorijose.

Kaip matome i$ 4.27.1 paveiksle pateikty duo-
meny, 11 savivaldybiy apribojo laika vieSojo maiti-
nimo jmonéms, prekiaujan¢ioms alkoholiniais gé-
rimais, atsizvelgdamos j gyventojy, visuomeniniy
organizacijy ar kity institucijy nuomone. Remiantis
pateiktais duomenimis, 2019 m. 15 savivaldybiy yra
gavusios 42 pasiulymus dél laiko, kuriuo leidziama
prekiauti alkoholiniais gérimais, ribojimo. 11 savi-
valdybiy priémé 14 sprendimy dél laiko ribojimo
prekiauti alkoholiu vieSojo maitinimo jmonéms, o



4,27 pav. Ar savivaldybé yra apribojusi laika mazmeninés prekybos jmonéms, prekiaujancioms alkoholi-
niais gérimais, atsizvelgdama j gyventojy, visuomeniniy organizacijy ar kity institucijy nuomone?
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4.27.1 pav. Ar savivaldybeé yra apribojusi laika vie-
$o0jo maitinimo jmonémes, prekiaujan¢ioms alkoho-
liniais gérimais, atsizvelgdama j gyventojy, visuo-
meniniy organizacijy ar kity institucijy nuomone?
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sesios savivaldybés po vieng kartg apribojo alko-
holio prekybos laikg mazmeninés prekybos jmonei.
Sie duomenys rodo, kad savivaldybés retais atvejais
riboja prekybos alkoholiniais gérimais laika vie3ojo
maitinimo ir mazmeninés prekybos jmonéms, dél
to kyla nepasitenkinimas visuomenéje ir instituci-
jose, teikianciose rekomendacijas savivaldybéms
del prekybos alkoholiniais gérimais laiko ribojimo.
Atsizvelgiant j esama situacija, galima teigti, kad
savivaldybés turéty rodyti daugiau iniciatyvos, rea-
guodamos j gyventojy, visuomeniniy organizacijy
ar kity institucijy nuomone, ir pasinaudoti suteikta
teise apriboti prekybos laika vieSojo maitinimo jmo-
néms, prekiaujan¢ioms alkoholiniais gérimais. Kita
mazo savivaldybiy aktyvumo priezastis gali buti ta,
kad pateikti gyventojy, visuomeniniy organizacijy
ar kity institucijy pasidlymai ir nuomoneé neturéjo
pakankamo teisinio pagrindimo.

4.27.2 paveiksle yra nurodyti duomenys, ku-
riuose pateikta, kiek savivaldybiy yra gavusios gy-
ventojy, bendrijy, bendruomeniy ar jy atstovy, aso-
ciacijy ar kity institucijy rastu pareiksty nuomoniy,
policijos komisariaty pasialymy dél laiko, kuriuo
leidZziama prekiauti alkoholiniais gérimais, ribojimo.
Po 1 atvejjnurodé 8 savivaldybés (Alytaus m., Anyks-

4.27.2 pav. Ar savivaldybé yra gavusi gyventojy,
bendrijy, bendruomeniy ar jy atstovy, asociacijy ar
kity institucijy rastu pareiksty nuomoniy, policijos
komisariaty pasialymy dél laiko, kuriuo leidziama
prekiauti alkoholiniais gérimais, ribojimo?
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¢iy r., Druskininkai, Kaisiadoriy r., Klaipédos m., Klai-
pédos r., Palanga, Sal¢ininky r.), Siauliy m. - 4 atve-
jus, Panevézio m. ir Siauliy r. sav. tokiy atvejy buvo
registruoti 2, Kauno m. — 11 atvejy, o Vilniaus m. sa-
vivaldybé nurodé 15 atvejy skaiciy.

4.27.3 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad
labai maza visuomeneés dalis rastu teikia nuomones
savivaldybéms dél licencijy verstis mazmenine pre-
kyba alkoholiniais gérimais neisdavimo. Tik Sesios
savivaldybés (Sakiy r., Vilniaus m., Siauliy m., Aly-
taus m., Kauno m., Kupiskio r.) nurodé apklausoje,
kad gavo gyventojy, bendrijy, bendruomeniy ar jy
atstovy, asociacijy ar kity institucijy prasyma neis-
duoti licencijos. Mazas visuomenés aktyvumas gali
kilti dél to, kad yra susidariusi nuomoné apie maza
Sios priemonés efektyvuma, taciau ne visada savi-
valdybés gali atsisakyti iSduoti licencija verstis maz-
menine prekyba alkoholiniais gérimais dél esamo
teisinio reglamentavimo. IS 4.27.4 paveiksle pateik-
ty duomeny galime matyti, kad beveik puseé (25 i$
60) savivaldybiy nurodé, jog vadovaujasi 2015 m.
lapkri¢io 1 d. savo nustatytu atstumu, kuriuo drau-
dziama prekiauti alkoholiniais gérimais nuo laisvés
atémimo, statutiniy tarnyby, sveikatos priezitros
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4.27.3 pav. Ar savivaldybé yra gavusi gyventojy,
bendrijy, bendruomeniy ar jy atstovy, asociacijy ar
kity institucijy rastu pareik$ty nuomoniy, policijos
komisariaty pasitalymy dél licencijos verstis mazme-
nine prekyba alkoholiniais gérimais neisdavimo?
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4.27.4 pav. Ar savivaldybé ir po 2015 m. lapkricio
1 d. vadovaujasi savo nustatytu atstumu, kuriuo
draudziama prekiauti alkoholiniais gérimais nuo
laisvés atémimo, statutiniy tarnyby, sveikatos prie-
ziaros ir ugdymo jstaigy, maldos namy?

1 1 21 31 41
2019 m.

ir ugdymo jstaigy, maldos namy. Pagal pateiktus
duomenis galime daryti iSvada, kad vis daugiau
savivaldybiy laikosi savo pasitvirtinty atstumy, ku-
riais draudziama prekiauti alkoholiniais gérimais
nuo laisvés atémimo, statutiniy tarnyby, sveikatos
priezitros ir ugdymo jstaigy, maldos namy (2017 m.
tokiy savivaldybiy buvo 23), taciau, Departamento
nuomone, daugiau savivaldybiy turéty pasinaudoti
jiems suteikta teise ir nusistatyti tokius atstumus.

IS 4.27.5 paveiksle pateikty duomeny galima
matyti, kad maza dalis savivaldybiy gauna ir atsi-
zvelgia j laisvés atémimo, kariniy ir sukarintos tar-
nyby, policijos ir kity statutiniy, sveikatos priezia-
ros, ugdymo jstaigy, Siy jstaigy ir maldos namy ar
religiniy bendruomeniy vadovybés rasytinius pra-
symus. Klaipédos miesto savivaldybé yra apriboju-
si net 82 teritorijas po 50 metry ir 1 teritorijg — 35
metry, kuriose draudziama prekiauti alkoholiniais
gérimais. Taip pat TelSiy r., Druskininkai ir Plungés r.
savivaldybés nurodé, kad savivaldybés taryba yra
nustaciusi tokias teritorijas, ta¢iau nenurodé, terito-
rijy skaiciaus.

Draudimas prekiauti alkoholiu oficialiy Sven-
¢iy ir masiniy renginiy metu ne tik sumazina ne-

4.27.5 pav. Ar savivaldybés taryba, gavusi laisvés
atémimo, kariniy ir sukarintos tarnyby, policijos ir
kity statutiniy, sveikatos priezidros, ugdymo jstaiguy,
Siy jstaigy ir maldos namy ar religiniy bendruome-
niy vadovybés rasytinj prasyma ir jvertinusi, ar jame
iSdéstyti argumentai pagrindzia, kad, siekiant ap-
saugoti visuomenés sauguma, viesajj interesa ir (ar)
vie$aja tvarka, yra butina uzdrausti prekiauti alkoho-
liniais gérimais prie jstaigos ar maldos namuy, kuriy
vadovybés praSymas buvo gautas, yra nustaciusi,
kokiu atstumu nuo $ios jstaigos ar maldos namy teri-
torijos draudZiama prekiauti alkoholiniais gérimais?
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laimingy atsitikimy, traumy ir konflikty kiekj, bet
kartu rodo ir teigiama pavyzdj visiems Siy renginiy
dalyviams, tokius draudimus galima vertinti kaip
alkoholio vartojimo prevencijos priemone. Nors 3is
draudimas nestipriai sumazinty suvartojamo alko-
holio kiekj bendroje suvartojamo alkoholio statisti-
koje, taciau prisidéty prie didesnio renginiy saugu-
mo. Sj draudima tikslingiau baty vertinti kaip siekia-
mo elgesio skatinima ar vietinés valdzios poziurio |
alkoholio vartojimga israiska. 4.28 ir 4.28.1 paveiks-
luose pateikiami savivaldybiy taryby, apribojusiy ar
uzdraudusiy prekybg alkoholiniais gérimais Svenciy
ir masiniy renginiy metu, duomenys. 2019 m. 26
savivaldybeés pasinaudojo teise uzdrausti prekyba
alkoholiu renginiy metu. Tai yra didZiausias skai-
¢ius savivaldybiy per visa stebima laikotarpj. Nuo
2016 m. kasmet daugiau nei 20 savivaldybiy nepre-
kiaujama alkoholiu tam tikry renginiy metu, taciau
didesnio proverzio nejvyksta - dauguma savivaldy-
biy nesiima naujy ribojimy Svenciy ir masiniy ren-
giniy metu.

IS 4.28.2 paveiksle pateikty duomeny galima
matyti, kad savivaldybés nors ir nezymiai, taciau
dazniau renkasi uzdrausti ar apriboti prekybg alko-
holiniais gérimais Svenciy, masiniy renginiy, paro-
dy, koncerty, teatro spektakliy, cirko ir kity rengi-
niy vietose, o ne savivaldybés teritorijoje. Renginiy
vietose apriboti ar uzdrausti prekyba alkoholiniais
gérimais yra paprascCiau ir nereikalauja dideliy pa-
stangy, o savivaldybiy teritorijoje tokius apribo-
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4.28 pav. Ar savivaldybés taryba yra apribojusi ar uzdraudusi prekyba alkoholiniais gérimais Svenciy, ma-
siniy renginiy, parody, koncerty, teatro spektakliy, cirko ir kity renginiy metu? (Detalds 2018 m. duomenys

pateikti 4.28.1 pav.)
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4.28.1 pav. Svenciy ir masiniy renginiy, kuriuose savivaldybiy tarybos yra apribojusios ar uzdraudusios

prekyba alkoholiniais gérimais, skaicius
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4.28.2 pav. Nurodykite, ar savivaldybés taryba yra
apribojusi ar uzdraudusi prekybga alkoholiniais gé-
rimais Svenciy, masiniy renginiy, parody, koncerty,
teatro spektakliy, cirko ir kity renginiy vietose ar sa-
vivaldybés teritorijoje?

[ Teritorijose

Vietose
25

jimus taikyti sudétingiau, kadangi tam tikrose sa-
vivaldybiy teritorijose jau gali bati Gkio subjekty,
vykdanciy prekybg alkoholiniais gérimais, kuriy
informavimas dél taikomy apribojimy, pareikalauty
papildomy resursy.

Kaip matyti i$ toliau pateikiamy apklausos re-
zultaty (Zr. 4.29 pav.), iSorinés alkoholio reklamos
pazeidimy 2017-2019 m. nebuvo nustatyta né vie-
noje savivaldybéje. Tai gali reiksti, kad savivaldybiy

10
Visaginas Tauragé Kaisiadorys

Joniskis

alkoholiniy gérimy isorinés reklamos kontrolé yra
vykdoma nuosekliai, nes ir, Departamento duome-
nimis, skundy dél iSorinés alkoholio reklamos pazei-
dimy néra gaunama.

4.30 paveiksle pateiktos savivaldybiy vertini-
mu pagrindinés priezastys, del kuriy savivaldybés
nejgyvendina visy joms teisés aktais suteikty teisiy
alkoholio ir tabako priezilros srityje. Pastebétina,
kad dauguma savivaldybiy (33) nurodé, jog visg tei-
sés aktuose numatyta alkoholio ir tabako kontrole
jgyvendina. Dazniausiai 2019 m. jvardyta priezastis
buvo Zmogiskujy istekliy trakumas (11 savivaldy-
biy). 10 savivaldybiy atstovai nurodé jvairias kitas
priezastis, dél kuriy negaléjo jgyvendinti kontro-
lés, t. y. dalis savivaldybiy mano, kad néra poreikio
aktyviau veikti, nes nevyriausybiniy organizacijy ir
bendruomeniy aktyvumas yra mazas ir negaunama
nusiskundimy i$ gyventojy. Taip pat jvardijama, kad
vyrauja palankus gyventojy poziaris j alkoholiniy
gerimy versla ir vartojima (ir nepalankus poziuris j
draudimus), didelis prekybos alkoholiu viety skai-
¢ius ir didelis gyventojy jtraukimas j §j versla trukdo
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4.29 pav. Ar savivaldybé yra nustaciusi iSorinés alkoholio reklamos pazeidimy?
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4.30 pav. Nurodykite priezastis (jei tokiy yra), dél kuriy savivaldybé nejgyvendina visy jai tesés aktais suteik-

ty teisiy alkoholio ir tabako priezilros srityje

Kita

Visa teisés aktuose numatyta alkoholio ir

tabako kontrole savivaldybé jgyvendina :

]
Verslo strukturos daro jtaka wm

politiniams sprendimams -

—
Teisés aktuose savivaldybéms s
numatyta per daug teisiy |g—

Stinga zmogiskyjy istekliy

o
v

savivaldai aktyviai naudotis |statymo priemonémis,
t. y. riboti ir efektyviai jgyvendinti prekybos alkoho-
lio laiko ir vietos ribojimus.

Savivaldybés, siekdamos glaudesnio bendra-
darbiavimo ir tarpusavio supratimo, jgyvendinant
alkoholio ir tabako prieziGros priemones pagal jy
nustatytg kompetencija, Departamentui pasialé
rengti mokymus savivaldybiy darbuotojams jvai-
riomis alkoholio ir tabako kontrolés temomis, rengti
bendrus seminarus tarp savivaldybiy, kur jy atstovai
galéty keistis geraja praktika. Taip pat buvo reiskia-
mas noras, kad j atliekamus planinius patikrinimus
baty kvieciami ir savivaldybeés atstovai.

2019 m. savivaldybiy apklausa pateikia duo-
menis apie alkoholio ir tabako produkty vartojima,
atskleidzia esamas problemas ir pateikia savivaldy-
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biy atstovy sitlymus, kaip galima pagerinti dabar-
tine padétj. Daugumos savivaldybiy pastangos,
panaudojant kontrolés priemones, gali pasirodyti
nepakankamos, ta¢iau daznai susiduriama su teisi-
nio reguliavimo spragomis, kuriomis naudojasi ukio
subjektai, uzsiimantys alkoholio ir tabako produkty
prekyba. Taip pat savivaldybiy apklausoje isryskéja
mazas visuomenés aktyvumas teikiant nuomones ir
pasitlymus dél licencijy verstis mazmenine preky-
ba alkoholiniais gérimais neiSdavimo arba prekybos
laiko apribojimo. Visuomenés iniciatyvos gali ne tik
sumazinti alkoholio ir tabako produkty vartojimo
salygojama Zalg, bet ir leisty vietinéms bendruome-
néms efektyviau spresti savo problemas.
Savivaldybiy apklausa padeda atskleisti valsty-
binio lygmens kontrolés priemoniy spragas ir taip
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prisidéti prie jy taisymo, o didesnés atsakomybés
suteikimas savivaldos institucijoms prisideda prie
lankstesnio problemy sprendimo. Taciau didelé
problema islieka papildomy Zmogiskujy resursy ir
finansavimo uztikrinimas. Nepaisant visy sunkumuy,
su kuriais susiduria savivaldybiy lygmens alkoholio
ir tabako kontrole vykdancios institucijos, jos turi
ir daug potencialiy kontrolés vykdymo galimybiy,
kurios lieka nepanaudotos. Kaip matome i pateik-
ty duomeny, savivaldybés geriausiai susitvarké su
iSorinés reklamos pazeidimais, 2017-2019 m. tokiy
nebuvo nustatyta.

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos savi-
valdybés turi gana didele alkoholiniy gérimy ir ta-
bako gaminiy kontrolés jvairove (nuo licencijy vers-
tis mazmenine prekyba isdavimo iki laiko, kuriuo
leidziama prekiauti alkoholiniais gérimais, ribojimo,
draudimo prekiauti renginiy metu ar nerikymo
zony steigimo), tac¢iau savivaldybés daznai nepasi-
naudoja savo teisemis vykdyti alkoholiniy gérimy ir
tabako gaminiy kontrole. Apibendrinus apklausos
duomenis, galima teigti, kad savivaldybés daugelj
joms patikéty kontrolés priemoniy vykdo tik i$ da-
lies, nors tokie rodikliai, kaip nerikymo zony skai-
Cius, prekybos alkoholiu draudimy renginiy metu
skaicius, vis didéja, Sias priemones taiko ne visos
savivaldybés arba savivaldybiy taikomi draudimai
apeinami dél anksc¢iau minéto teisinio reguliavimo
situacijos.

Departamentas per savo nauja konsultacinj
modulj medis.ntakd.lt teikia rekomendacijas, kad
savivaldybés galéty geriau jgyvendinti alkoholio ir
tabako priezitros priemones, o artimiausiu metu
planuoja organizuoti internetinius seminarus. De-
partamento atliktos apklausos duomenimis, kon-
sultacinj modulj medis.ntakd.lt savo veikloje nau-
doja 38 savivaldybés, dalis jy savo internetinése
svetainése yra pateikusios nuoroda j konsultacinj
modulj, tuo prisidédamos prie konsultacinio modu-
lio vieSinimo ir populiarinimo.

Paciy savivaldybiy grieztesné alkoholiniy géri-
my ir tabako gaminiy kontrolé prisidéty prie jy var-
tojimo sukeliamos Zalos ir su ja siejamy sveikatos ir
socialiniy problemy, tokiy kaip onkologiniy, kraujo-
takos, Sirdies ir kity susirgimy, mazinimo ir prisidéty
prie visuomenés sveikatos buklés gerinimo, dides-
nio gyventojy darbingumo, saugumo keliuose bei
smurto artimoje aplinkoje atvejy sumazéjimo ir su-
mazinty valstybés islaidas, susijusias su Siy proble-
my sprendimu.

4.2.3. Alkoholio produkty licencijavimo ten-
dencijos

Veiklai, susijusiai su alkoholio produktais, yra
nustatytas licencijavimo rezimas. Departamentas
isduoda 13 rusiy alkoholio produkty didmeninés
prekybos, gamybos licencijas ir leidimus pirkti ir (ar)
naudoti etilo alkoholj. I$ viso teikiamos 49 alkoholio
produkty licencijy bei leidimy iSdavimo, papildymo
ir patikslinimo paslaugos.

Jteisintas licencijavimo mechanizmas uztikrina,
kad alkoholio versle dalyvauty tik nepriekaistingos
reputacijos subjektai. Siekiant jvertinti subjekty,
kurie kreipiasi jsigyti licencijas, nepriekaistinga re-
putacijg, taip pat subjekty pateiktus dokumentus
jsigyti licencijas, pasiraSytos duomeny teikimo su-
tartys su V] Registry centru, Informatikos ir rysiy
departamentu prie VRM, Valstybine mokesciy ins-
pekcija prie FM. Departamentas taip pat naudoja-
si Valstybinés socialinio draudimo fondo valdybos,
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos viesai
prieinamais duomeny registrais.

Departamentas alkoholio verslo licencijas ir
leidimus iSduoda naudodamasis Licencijy informa-
cine sistema (toliau - LIS). LIS teikiama informacija
apie dkio subjektams isduotas, patikslintas ar pa-
naikintas licencijas, jas iSdavusias institucijas yra
teikiama vienoje vietoje, isduoty licencijy paieska
néra sudeétinga, todél suinteresuoti tkio subjektai
ar veiklos prieziuros institucijos jiems reikalinga in-
formacija apie licencijas ar leidimus gali gauti grei-
¢iau ir patikimiau.

Perkelus licencijy iSdavima j elektronine erdve
ir taikant licencijy iSdavimo procesy efektyvinimo
priemones, licencijy iSdavimo terminas sutrumpéjo
56 proc. nuo nustatyty teisés aktuose.

Efektyvus ir kokybiskas Gkio subjekty konsul-
tavimas apie patogy ir saugy e. prasymy teikima
Administraciniy ir vieSyjy elektroniniy paslaugy
portalu uztikrino didéjantj gaunamy elektroniniy
prasymy skaiciy - 2018 m. buvo gautas 61 prasy-
mas, 0 2019 m. - 107, tai sudaro 75 proc. visy gauty
paraisky.

Siekiant lengviau ir patogiau suteikti informaci-
ja licencijavimo klausimais ne tik Lietuvos, bet ir uz-
sienio Ukio subjektams, parengti 56 administraciniy
paslaugy aprasymai angly kalba.

Sparciai didéjant sukuriamos informacijos srau-
tui, svarbu kuo paprasciau atsirinkti tinkamg infor-
macija ir mokéti ja pasinaudoti jvairiose situacijo-



4.31 pav. Veiksniai, kurie turéjo jtakos efektyviam administraciniy paslaugy teikimui

Informacija aktuali ir
patikima, pasiekiama
patogiu metu

Efektyvi ir patogi
licencijy paieska
vienoje vietoje

Nereikia vykti j
institucija paimti
popierinés licencijos

se. Augantis poreikis suprantamai ir aiskiai pateikti
jau atrinktg ir susistemintg informacijg jmonémes,
dirbanc¢ioms tabako, alkoholio ir prekursoriy vers-
lo srityse, paskatino Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentg pasitelkti j pagalba tech-
nologinius sprendimus ir sukurti daugiafunkcj
konsultavimo modulj ,,MEDIS” (medis.ntakd.lIt), ku-
riame jdiegta patogi informacijos ir Departamen-
to teikiamy paslaugy paieskos sistema. Siy dviejy
jrankiy integracija viename tinklalapyje uztikrina
visapusiskg patoguma - visa reikiama informacija
yra vienoje vietoje. Ten pat galima rasti vaizdo gidg,
kuriame detaliai nurodoma, kaip prasyma jsigyti
licencija pateikti per Elektroninius valdzios vartus,
kaip Licencijy informacinéje sistemoje patikrinti, ar
yra isduota licencija.

MEDIS.NTAKD.LT

Daugiafunkcinis konsultavimo modelis

& Alkoholio produktai

® Tabako gaminiai

@« Elekironinés cigaretés

& Narkotiniy ir psinotropiniy
medZiagy pirmtakiai
(PREKURSORIAI)

e )
« Medis.NTAKD.It informacija 2019 m. naudojosi

10 tukst. lankytojy.
+ Kiekvieng ménesj apsilanko daugiau kaip 800
naujy vartotojy.

« Per dieng tinklalapyje apsilanko vidutiniskai
20-70 vartotojy.

J

Prevencine
priemoné, padedanti
iSvengti licencijuojamos
veiklos pazeidimy

Duomenys viesi,
nereikalinga registracija,
norint juos gauti

Si e. konsultaciné priemoné yra naudinga ir
tiems ukio subjektams, kurie nori jsigyti mazmeni-
nés prekybos licencijas, taip pat ir priezitrg vykdan-
¢ioms institucijoms bei savivaldybéms, nes joje taip
pat pateiktos rekomendacijos tabako ir alkoholio
mazmeniniy licencijy isdavimo ir licencijuojamos
veiklos vykdymo salygy klausimais.

2019 m. gruodzio 31 d. galiojo 357 licencijos
verstis didmenine prekyba alkoholiniais gérimais
(i$ jy 31 licencija verstis didmenine prekyba alumi,
alaus misiniais su nealkoholiniais gérimais, natlra-
lios fermentacijos sidru, kurio tariné etilo alkoholio
koncentracija nevirsija 8,5 proc. ir 63 licencijos vers-
tis didmenine prekyba alkoholio produktais, issky-
rus alkoholinius gérimus). 2019 m. buvo panaikintas
8 licencijy galiojimas (i$ jy 1 licencija panaikinta, nes
jmoné isregistruota i$ Juridiniy asmeny registro, 7
licencijos - jmoniy prasymu). 2019 m. patikslintos ir
papildytos 53 licencijos verstis didmenine prekyba
alkoholio produktais.

2019 m. gruodzio 31 d. galiojo 104 alkoholio
produkty gamybos licencijos (i jy 72 alaus, alaus ir
nealkoholiniy gérimy misiniy gamybos licencijos,
20 alkoholio produkty, jskaitant alkoholinius gé-
rimus, gamybos licencijy ir 12 alkoholio produkty,
jskaitant alkoholinius gérimus, kuriy tariné etilo al-
koholio koncentracija nevirsija 22 procenty, gamy-
bos licencijy). 2019 m. buvo isduota 1 alaus, alaus
ir nealkoholiniy gérimy misiniy gamybos licencija,
panaikintas 1 licencijos galiojimas. Patikslintos ir pa-
pildytos 4 alkoholio produkty gamybos licencijos.

2011-2019 m. galiojusiy licencijy verstis did-
menine prekyba alkoholiniais gérimais, licencijy
verstis didmenine prekyba alkoholio produktais,
iSskyrus alkoholinius gérimus, ir alkoholio produk-
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4.32 pav. 2011-2019 m. galiojusiy licencijy verstis didmenine prekyba alkoholiniais gérimais, licencijy vers-
tis didmenine prekyba alkoholio produktais, isskyrus alkoholinius gérimus, ir alkoholio produkty gamybos
licencijy skaiciaus kitimas
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—e— Alkoholio produkty gamybos licencijos

4.33 pav. 2011-2019 m. idduoty leidimy pirkti ir (ar) naudoti etilo alkoholj, skirta naudoti gamybos, techni-
néms reikméms bei mokslo ir tyrimo darbams, skaiciaus kitimas
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—o— Leidimai pirkti nedenatidruoto etilo alkoholio
—e— Leidimai pirkti ir naudoti denatdruotg etilo alkoholj

—e— Leidimai naudoti denatdruota etilo alkoholj

ty gamybos licencijy skaiciaus kitimo dinamika pa-
teikta 4.32 paveiksle.

2019 m., palyginti su 2018 m., iSaugo licencijy
verstis didmenine prekyba alkoholiniais gérimais
skaicius, jy padaugéjo 6,5 proc. (zr. 4.32 pav.). Alko-
holio produkty gamybos licencijy ir licencijy verstis
didmenine prekyba alkoholio produktais, isskyrus
alkoholinius gérimus, skai¢ius augo nedaug arba
isliko stabilus.

Ukio subjektai, norintys Lietuvos Respublikoje
gamybos, techninéms reikméms, mokslo ir tyrimo
darbams pirkti nedenatiruoto etilo alkoholio ar
denatdruoto etilo alkoholio, taip pat naudoti dena-
taruota etilo alkoholj, turi jsigyti atitinkamos rusies
leidima.

164 [

2019 m. buvo isduota 80 leidimy pirkti nede-
natlruoty etilo alkoholj, 18 leidimy pirkti ir naudoti
denaturuoty etilo alkoholj, 11 leidimy naudoti de-
natlruoty etilo alkoholj.

4.33 paveiksle galima matyti, kad nuo 2011 m.
leidimy pirkti ir (ar) naudoti etilo alkoholj skaicius
svyruoja nedaug, ir per paskutinius devynerius me-
tus isliko stabilus.

Vertinant iSduoty leidimy skai¢iy pagal pa-
naudojimo sritj, matyti (Zr. 4.34 pav.), kad 51 proc.
akio subjekty pageidavo pirkti nedenatiruota etilo
alkoholj mokslo ir tyrimo darbams. Tai aukstosios
mokyklos, bibliotekos, muziejai, mokslo institutai,
vandens tyrimo laboratorijos, farmacijos, maisto
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4.34 pav. Leidimy pirkti nedenatdruoto etilo alko-
holio skaicius procentais pagal panaudojimo sritj

[ Gamybos reikméms
Techninéms reikméms

B Mokslo ir tyrimo darbams

pramonés jmoniy laboratorijos. Sioms reikméms is-
duotas 41 leidimas.

Nemaza dalis — 39 proc. Ukio subjekty - ne-
denatdruotyg etilo alkoholj naudoja techninéms
reikméms gamybos proceso metu. Techninéms
reikméms nedenatdruoto etilo alkoholio pirko $i-
lumos, elektros tiekimo jmonés, jvairios gamybos
jmonés. Jy buvo 31. Gamybos reikméms, kaip pro-
dukto sudétine dalj, nedenatdruoto etilo alkoholio
pirko 8 Ukio subjektai. Tai maisto pramonés, kosme-
tikos ir parfumerijos, vaistiniy preparaty gamybos
jmonés.

Vertinant isduoty leidimy skaiciy pagal panau-
dojimo sritj (zr. 4.35 pav.), mokslo ir tyrimo darbams
denatdruoto etilo alkoholio pirko 3 Ukio subjektai —
du universitetai ir moksliniy tyrimy jmoné.

Techninéms reikméms etilo alkoholio pirko 3
Ukio subjektai. Net 79 proc. (23) visy Ukio subjekty
denaturuoty etilo alkoholj naudojo gamybos rei-
kméms: fleksografinés spaudos dazy, kosmetikos ir
parfumerijos gaminiy, repelenty, buitinés chemijos
prekiy gamybai.

4.2.4. Alkoholio produkty apyvartos prie-
ziura

Valstybés alkoholio kontrole pagal kompeten-
cija atlieka Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas (toliau — Departamentas), Valstybi-
né maisto ir veterinarijos tarnyba (toliau - VMVT),
Valstybiné mokesciy inspekcija (toliau — VMI), kitos
valstybés institucijos, savivaldybiy vykdomosios
institucijos, policija.

Vykdydamos ukio subjekty veiklos priezilra ir
atlikdamos tkio subjekty veiklos patikrinimus, visos
jgaliotos institucijos 2019 m. nustaté 337 Alkoholio
kontrolés jstatymo pazeidimus. Departamentas,
kaip pagrindiné institucija, taikanti ekonomines
sankcijas uz Alkoholio kontrolés jstatymo pazei-
dimus, nustaté didzigja dalj iy pazeidimy — 228
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4.35 pav. Leidimy pirkti ir (ar) naudoti denatiruota
etilo alkoholj skaicius procentais pagal panaudojimo
sritj

[ Gamybos reikméms
Techninéms reikméms

B Mokslo ir tyrimo darbams

pazeidimus, t. y. 68 proc. visy kompetentingy insti-
tucijy nustatyty Alkoholio kontrolés jstatymo pazei-
dimy. 84 pazeidimus nustaté policijos komisariatai,
19 -VMVT, 17 —=VMI (zr. 4.36 pav. ).

Departamento vykdyty tkio subjekty veiklos
prieziaros ir atlikty Ukio subjekty veiklos patikrini-
my analizé pateikta 4.36 paveiksle. AK] pazeidimy
analizé parodé, kad probleminés sritys Gkio subjek-
ty priezilros srityje yra prekyba alkoholiniais géri-
mais draudziamu laiku, alkoholiniy gérimy jsigijima
patvirtinanc¢iy dokumenty neturéjimas patikrinimo
metu, alkoholiniy gérimy zenklinimas, alkoholiniy
gerimy prekyba ir laikymas be licencijos ir apriboji-
mai, susije su amziumi.

4.37 paveiksle pateikti duomenys apie 2015-
2019 m. laikotarpiu Departamento nustatyty pa-
zeidimy skaic¢iy. Duomenys patvirtina, kad 2018 m.
Sokteléjes pazeidimy skaicius, kuris sietinas su su-
grieztintais AK] reikalavimais, 2019 m. émé mazéti.
Siy duomeny mazéjimas sietinas su Departamento
taikomomis efektyviomis priemonémis, siekiant,
kad Ukio subjektai persiorientuoty prie naujy AK]|
reikalavimuy.

Laiko apribojimy pazeidimy, kaip ir kasmet,
nustatyta daugiausia, t. y. net 37 proc. visy pazeidi-
my. Neretai Siuos pazeidimus kartoja tie patys Ukio

4.36 pav. 2015-2019 m. Departamento nustatyty
pazeidimy skaicius (vnt.)
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4.37 pav. AK] pazeidimy nustatymas 2019 m.

228

73
19 17

VMVT VMI VVTAT POLICUA NTAKD

4.38 pav. Departamento 2019 m. nustatyty Alkoholio kontrolés jstatymo pazeidimy strukttra

3% [ Susije su prekybos laiko apribojimais
Susije su alkoholiniy gérimy jsigijimo
dokumentais ir jy jforminimu

B Kiti su alkoholiniy gérimy, pardavimu,
laikymu, jsigijimu, gabenimu susije
pazeidimai (be banderoliy, neturint
licencijos ir pan.)

Susije su reklama ir skatinimo apribojimais

249
" 37%

4%

22% 10 %

subjektai, taigi jie padaromi samoningai. Depar-
tamento nuomone, laiko apribojimy reikalavimo
nesilaikymas susijes su tuo, kad ukio subjekty AK]
numatytos sankcijos uz padarytus pazeidimus ne-
atgraso, o teisés aktuose uz tokio pobudzio pazei-
dimus vis dar néra jtvirtinta licencijos panaikinimo
sankcija. Pastebétinos tendencijos, kad kai kurios
jmoneés, kurias Departamentas daug karty baudé
uz AK] pazeidimus, bankrutuoja, taciau su tkio sub-
jektu susije asmenys (pvz., jmoniy vadovai) ta pacia
neteiséta veiklg vykdo kitose jmonése.

Departamentas kartu su kitomis priezitros ins-
titucijomis nuolat tikrina rizikingus Gkio subjektus
ir, nustates pazeidimus, taiko administracinio po-
veikio priemones. Sprendziant Sig problema, svar-
bus aktyvus gyventojy jsitraukimas ir savivaldybiy
administracijos aktyvios pastangos siekiant pakeisti
susidariusig situacija, t. y. aktyvus naudojimasis dis-
krecijos teise riboti prekybos alkoholiniais gérimais
laika, nustatyti teritorijas ir (ar) vietas, kuriose drau-
dziama prekiauti alkoholiniais gérimais, licencijos
verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
neisdavimas.

Didelj pazeidimy, susijusiy suasmeny amziumi,
skaiciy (24 proc.) Departamentas sieja su tuo, kad
ukio subjektai nepakankamai atsakingai naudojasi

B Susije su prekybos viety ribojimu
B Susije suamziaus apribojimais

AK] suteikta teise patikrinti asmens dokumentus,
ukio subjekty darbuotojai nejvertina galimy tokio
neatsakingo elgesio pasekmiy, pardavéjai, nepai-
sant to, kad jau praéjo 2 m. nuo naujo reikalavimo
jvedimo, vis dar néra persiorientave prie naujos am-
ziaus tikrinimo ribos.

Nuo 2018 m. jsigalioje nauji AK| reikalavimai
(prekybos alkoholiniais gérimais laiko sutrumpini-
mas, iki 20 m. padidintas amziaus cenzas, nuo kurio
leidZziama jsigyti, vartoti ar turéti alkoholinius géri-
mus, alkoholio reklamos draudimo jvedimas) iskélée
nemazy issukiy visuomenei, Ukio subjektams prisi-
taikyti prie naujy normy, o priezidros institucijoms
vykdyti $iy normy uztikrinimo funkcijas. Taciau, su-
telkus valstybés ir savivaldos institucijy pastangas,
galima pasiekti pagrindinj tiksla — mazinti alkoho-
liniy gérimy suvartojima ir jo daromga Zala asmens
ir visuomenés sveikatai bei valstybés ekonomikai.
Siekdamas uztikrinti naujy reikalavimy jgyvendini-
ma, Departamentas 2019 m. apmoké daugiau kaip
200 prieziGros institucijy pareiglny, atnaujinda-
mas jy zinias ir pasidalydamas geraja praktika, su-
teiké daugiau kaip 3 500 profesionaliy konsultacijy
zodziu ir rastu, i$ kuriy daugiausia yra susijusiy su
alkoholio reklamos draudimu, 84 atvejais uzkardé
alkoholio reklamg prevencinémis priemonémis.
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4,39 pav. 2011-2019 m. galiojusiy licencijy verstis didmenine prekyba tabako gaminiais ir licencijy verstis

tabako gaminiy gamyba skaiciaus kitimas
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—e— Licencijos verstis tabako gaminiy gamyba

Efektyvinant Gkio subjekty priezilira prioritetas yra
teikiamas bendry patikrinimy su kitomis prieZitros
institucijomis organizavimui (net 86 proc. visy ne-
planiniy patikrinimy).

4.2.5.Tabako gaminiy licencijavimo tenden-
cijos

2019 m. gruodzio 31 d. galiojo 60 Departamen-
to isduoty licencijy verstis didmenine prekyba ta-
bako gaminiais ir 5 licencijos verstis tabako gaminiy
gamyba. 2019 m. Departamentas isdaveé 6 licenci-
jas verstis didmenine prekyba tabako gaminiais ir
patikslino 5 Sios rusies licencijas. 2019 m. Departa-
mentas isdavé 2 licencijas verstis tabako gaminiy
gamyba.

Departamento isduoty licencijy verstis didme-
nine prekyba tabako gaminiais ir licencijy verstis
tabako gaminiy gamyba kitimo dinamika pateikta
4.39 paveiksle, kuriame matyti, kad licencijy verstis
didmenine prekyba tabako gaminiais skaicius auga
nedaug, o licencijy verstis tabako gaminiy gamyba
skaicius iSaugo iki 5.

4.2.6. Informacijos apie tabako gaminius ir
elektronines cigaretes teikimas j bendrajj Euro-
pos Komisijos registravimo portalg EU-CEG

Europos Parlamento ir Tarybos 2014 m. ba-
landZio 3 d. direktyva Nr. 2014/40/ES dél valstybiy
nariy jstatymy ir kity teisés akty nuostaty, regla-
mentuojanciy tabako ir susijusiy gaminiy gamyba,
pateikimg ir pardavima, suderinimo ir kuria panaiki-
nama Direktyva Nr.2001/37/EB (OL 2014 L 127, p. 1)
(toliau — TPD), nustato reikalavima tabako gaminiy

bei elektroniniy cigareciy ir elektroniniy cigare-
¢iy pildykliy gamintojams ir importuotojams teikti
valstybiy nariy kompetentingoms valdzios institu-
cijoms pranesimus apie atitinkamus gaminius, ku-
riuos ketinama pateikti rinkai.

lgyvendindama $ias TPD nuostatas, Europos
Komisija suklré bendrg elektroninj registravimo
portalg EU-CEG, kuris i$ esmés sustiprino ir sude-
rino informacijos apie tabako gaminius ir elektro-
nines cigaretes surinkima 28 ES valstybése narése.
Sukurus §j portala, valstybés narés ir Europos Komi-
sija turi galimybe tvarkyti, lyginti, analizuoti ir api-
bendrinti gaunama informacija, tampa lengviau pa-
lyginti duomenis. Gamintojams ir importuotojams,
suvienodinus duomeny teikima, tapo paprasciau
juos teikti valstybéms naréms, sumazéjo adminis-
traciné nasta.

Departamentas, kaip atsakinga institucija, ku-
riai teikiami pranesimai apie tabako gaminius ir jy
sudedamasias dalis, elektronines cigaretes ir jy pil-
dykles, ketinamus teikti Lietuvos rinkai, siekdamas
dalyvauti bendroje Europos 3aliy veikloje, jgyven-
dinant Direktyvos 2014/40/ES nuostatas, prisijungé
prie bendro elektroninio duomeny teikimo portalo
EU-CEG. Tai suteiké galimybe gauti visose Europos
Sajungos valstybése vienodu pranesimy formatu
teikiama aktualig informacija.

Siekiant maksimaliai iSnaudoti portalo ir duo-
meny tvarkymo sistemos potenciala, nuolat atlie-
kamas sistemos vertinimas, o stebimi trukumai
sprendziami Europos Komisijos vykdomo projekto
metu. Departamentas aktyviai dalyvauja keturiose
darbo grupése, nuolat teikia pastabas ir pasitlymus
EU-CEG portalo veikimo klausimais.
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+ 2019 m. pabaigoje 57 tabako gaminiy ga-
mintojai irimportuotojai bei 451 el. cigareciy
gamintojas ir importuotojas buvo pateike
pranesimus apie Lietuvos rinkai numatomus
tiekti gaminius.

+ 2019 m. gruodzio 31 d. sistemoje buvo 1 395
tabako gaminiy jrasai ir 30 953 el. cigareciy
jrasai.

N\ J

Atsizvelgiant j ypac¢ didelj portalu teikiamy
duomeny srauty, labai svarbu, kad, jvykdzius sis-
temos tobulinimo darbus, atsirado galimybé gauti
jvairiapusiskesne informacija, teikiamus duomenis
filtruoti, analizuoti jvairesniais aspektais ir gauti api-
bendrintus duomenis.

Vykdydamas nacionalinio koordinatoriaus
funkcijas, Departamentas, atsizvelgdamas j bi-
tinybe saugoti komercine paslaptj, interneto
svetainéje skelbia ir periodiskai atnaujina Lie-
tuvos rinkai skirty tabako gaminiy ir elektroni-
niy cigareciy, apie kuriuos EU-CEG portale yra
pateikta gamintojy ir importuotojy informacija,
sgrasus.

Departamento interneto svetainéje skelbia-
ma informacija yra naudinga tiek gaminiy kokybés
priezilra atliekan¢ioms institucijoms, tiek verslo
subjektams ir vartotojams, kuriems suteikiama ga-
limybé patikrinti, ar tam tikras gaminys yra sarase,
ir tai reiskia, kad jis atitinka TPD nustatytus reikala-
vimus.

Verslo priezilros institucijos EU-CEG portalu
gaunama informacija dalijasi ir jg naudoja, vertin-
damos ukio subjekty, vykdanciy veikla, susijusia
su tabako gaminiais ir elektroninémis cigaretémis,

EJ (1R )
. ) N 4 )
Kokybés prieziu- Bendri reikalavi- Vartotoiams —
Verslui - papras- ra — uzkertamas mai — galimybé Bendradarbiavi- alim b:é atik-
Ciau teikti duo- kelias TPD reika- valstybéms mas — skatinami r?nti a)r,' perka-
menis, sumazéja lavimy neatitin- naréms keistis rysiai tarp verslo ma; rjoqdrl)Jktas
administraciné kantiems gami- informacija, ly- prieziuros insti- atitipnka TPD
nasta niams patekti j ginti, analizuoti tucijy reikalavimus
rinka duomenis
- L J G AN J
rizikinguma. Bendradarbiaujama su tabako gami-
s ~N iziki Bendradarbiauj tabak i

niy ir elektroniniy cigareciy kokybés priezilra atlie-
kanciomis institucijomis: Valstybine vartotojy teisiy
apsaugos tarnyba (toliau — VVTAT) ir Nacionaline vi-
suomeneés sveikatos priezitros laboratorija (toliau —
NVSPL).

Siekdamas efektyviai naudoti Europos Komisijos
sukurtu bendruoju registravimo portalu EU-CEG gau-
namgq TPD nustatytq informacijq apie Lietuvos rinkai
skirtus tabako gaminius ir elektronines cigaretes bei
jy pildykles, ir $ig medziagqg naudoti institucijy bend-
ruose rinkos prieziaros veiksmuose, Departamentas
inicijavo tarpinstitucinio susitarimo pasiraSyma su
VVTAT ir NVSPL.

Remiantis susitarimo nuostatomis, EU-CEG
portale buvo atrinkti galimai TPD reikalavimy ne-
atitinkantys gaminiai, parengta medziaga pateikta
VVTAT dokumentiniam jvertinimui. 2019 m. buvo
atrinkta 30 tokiy gaminiy. Be to, buvo atliekami
bendri Departamento ir VVTAT patikrinimai, kuriy
metu atrinkti el. cigare¢iy méginiai pateikti NVSPL
tyrimams atlikti. 2019 m. buvo atlikti 30 el. skysc¢iy
laboratoriniai tyrimai. 2019 m. ypatingas démesys
buvo skirtas el. skys¢iams, sudétyje galimai turin-
tiems vitaminy ar CBD (zr. 4.40 pav.).

Be minéty institucijy bendradarbiavimo prie-
moniy, iSnaudotos naujai jdiegtos EU-CEG portalo
techninés galimybés keistis informacija tarp ES 3a-
liy, aktyviai bendradarbiauta su ES 3aliy tabako ga-
miniy ir el. cigareciy ekspertais: kei¢iamasi informa-
cija apie galimai neatitinkancius TPD reikalavimy
gaminius, taikytinas teisines priemones, dalyvauta
EK organizuotame el. cigareciy eksperty darbo gru-
pés susitikime (zr. 4.41 pav.).
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4.40 pav. EU-CEG galimybé visuomenei ir valstybés prieziaros institucijoms gauti informacijg apie TPD rei-
kalavimus atitinkancius tabako gaminius ir el. cigaretes

<
[ Pranesimy stebésena
J

<
[ Informavimas

L

Vykdant portalu teikiamy pranesimy stebé-

seny, nustatyti 38 gaminiai, neatitinkantys

TPD reikalavimy:

- 31 el. skystis su vitaminu E

- 5 el. skysciai su vitaminu C

- 1 el. skystis su CBD

- 1 el. cigareté, kurios kapsuliy taris didesnis
negu 2 ml

J

Pasirasius bendradarbiavimo susitarima, in-
formacija apie galimai neatitinkancius TPD
reikalavimy gaminius dokumentiniam ver-
tinimui teikiama Valstybinei vartotojy teisiy
apsaugos tarnybai (toliau — VVTAT).

2019 m. buvo parengta ir jvertinta informa-
cija apie 30 el. skys¢iy ir el. cigareciy

.

Parengta ir susisteminta informacija apie
TPD reikalavimy neatitinkancius gaminius
pateikta uz rinkos priezitra atsakingai insti-
tucijai — VVTAT

J

TPD reikalavimy neatitinkantys gaminiai
iSbraukti i§ Departamento interneto svetai-
néje skelbiamy numatomy j Lietuvos rinka
tiekti gaminiy sarasy

N J

Apie gautus neatitinkanciy TPD reikalavi-
my gaminiy pranesimus informuoti ES 3aliy
el. cigareciy eksperty grupés nariai

N J

Pranesimus pateikusiems gamintojams ir
importuotojams iSsiysti pranesimai, kad jy
gaminiai neatitinka TPD reikalavimy ir juos
draudziama tiekti j Lietuvos rinka

J

4.41 pav. Veiksniai, kurie daré jtakg efektyviai EU-CEG gaunamos informacijos stebésenai

Naujy EU-CEG tech-
niniy galimybiy is-

Bendradarbiavimas +
naudojimas

su VVTAT ir NVSPL

e " Efektyvi EU-CEG pra-
Keitimasis infomacija | v . .
- . |==m| nesimy stebésena ir
su ES 3aliy ekspertais L
duomeny vertinimas

4.2.7. Tabako gaminiy teisétos apyvartos
prieziura

Tabako, tabako gaminiy ir susijusiy jais susiju-
siy gaminiy kontrolés jstatymo (toliau - TK]) prie-
zilrg atlieka Departamentas, Valstybiné vartotojy
teisiy apsaugos tarnyba (toliau — VVTAT), Valstybiné
mokesciy inspekcija (toliau — VMI), policijos ir mui-
tinés jstaigos. Vykdydamos ukio subjekty veiklos
priezidrg, jgaliotos institucijos 2019 m. nustaté 43
TK] pazeidimus. Departamentas, kaip pagrindiné
institucija, taikanti ekonomines sankcijas uz TK| pa-
Zeidimus, nustaté didziagja dalj iy pazeidimy - 34,
VMI nustaté 2, o policijos jstaigos — 7 (zr. 4.42 pav.).
Pastebima tendencija, kad TK| paZeidimy skaicius
mazéja (2018 m. nustatyti 54 pazeidimai). 2019 m.
mazéjantis pazeidimy skaicius sietinas su aplinky-
bémis, kad muitinés jstaigos sulaiké net 44 proc.
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daugiau kontrabandiniy tabako gaminiy, todél jy
maziau pateko j Lietuvos Respublikos rinka. Tike-
tina, kad dél to sumazéjo nustatomy pazeidimy,
susijusiy su kontrabandiniais tabako gaminiais
(Zr. 4.43 pav.). Muitinés departamento duomenimis,
2019 m. nustatyti 4 658 tabako gaminiy sulaikymo
atvejai, tuo tarpu 2018 m. - 3 233.

AK] ir TK] priezilira atliekanciy institucijy nusta-
tomy pazeidimy skaléje TK] paZeidimai sudaro ma-
zesne dalj. IS visy per 2019 m. Departamento nusta-
tyty pazeidimy TK| pazeidimai sudaro tik 13 proc.
Skirtingas nustatomy pazeidimy skaicius sietinas
su alkoholio ir tabako priezitros skirtinga specifi-
ka, t. y. AK] pazeidimai pastebimi ir uzfiksuojami
lengviau nei TK|, pvz., alkoholio pardavimas neblai-
viems asmenims turi greitai pastebimas pasekmes
visuomenei, dél kuriy pilieciai kreipiasi j kontroliuo-
jancias institucijas, kadangi neretai nuo alkoholio
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apsvaige asmenys padaro ir vieSosios tvarkos pazei-
dimy (kelia triuk$ma, dalyvauja mustynése ir pan.).
Vis tik, nepaisant mazesnio nustatomy pazeidimy
skaiciaus, ir tabako gaminiai, ir su tabako gaminiais
susije gaminiai kelia pavojy valstybés saugomiems
teisiniams gériams, t. y. asmeny ir visuomenes svei-
katai, todél TK] reikalavimy laikymuisi turi bati ski-
riamas ypatingas démesys.

TK] pazeidimy analizé parodé, kad probleminés
sritys Okio subjekty priezitros srityje, kaip ir anks-
tesniais metais, islieka Lietuvos Respublikos pavyz-
dzio banderolémis nepazenklinty tabako gaminiy
pardavimas, laikymas, tabako gaminiy pardavimas,
laikymas, neturint juridine galig turinciy tabako ga-
miniy jsigijima, gabenima patvirtinanciy dokumen-
ty, ir tabako gaminiy, kuriy zenklinimas neatitinka
nustatyty zenklinimo reikalavimy, pardavimas, lai-
kymas (zr. 4.44 pav.).

Taip pat Siais metais dominuoja pazeidimai,
susije su prekyba elektroninémis cigaretémis bei
jy pildyklémis ir populiaréjancia kaljany (vandens
pypkiy) rikymo paslauga. Siemet nustatytas dides-
nis pazeidimy skaicius, susijes su elektroninémis
cigaretémis ir jy pildyklémis (2019 m. nustatyta 10
pazeidimy, 0 2018 m. - 3), sietinas su Departamen-
to pasirinkta kryptinga priezitros veikla Sioje sri-
tyje. Elektroninés cigaretés ir jy pildyklés yra ypac
populiarios tarp jaunimo, t. y. TK] ypa¢ saugomos
asmeny grupeés, todél Departamentas 2019 m. prio-
ritetiSkai skyré démesj tokia veiklg vykdanciy ukio
subjekty veiklai. Susiripinimg kelia pazeidimai dél
nuotolinés prekybos elektroninémis cigaretémis ir
jy pildyklémis, kadangi butent tokiu badu asme-

nys, nesulauke tinkamo amziaus, paprastai ir jsigyja
$iuos gaminius (2018 m. nustatyti 3 pazeidimo atve-
jai, 2019 m. - 5). Duomenys rodo, kad pazeidimus
neretai kartoja tie patys tkio subjektai.

2019 m. susirGpinimg kelia spartus kaljany
(vandens pypkiy) rakymo paslaugos populiaréji-
mas Lietuvos Respublikoje, kadangi kartu su juo
augo ir su Siy paslaugy teikimu susije TK| pazeidi-
mai (Zr. 4.45 pav.). Pastebétina, kad si veikla neretai
sulaukia pilieciy pasipiktinimo, jei ji vykdoma gyve-
namosiose patalpose (dél nepakankamos ventilia-
cijos gyventojai priversti kvépuoti tabako dumais,
kylanciais j gyvenamasias patalpas). Del didéjancio
Sios paslaugos populiarumo ir konkurenciniy as-
pekty, dkio subjektai savo klientus siekia pritraukti
pateikdami draudziama tabako gaminiy reklama.
2019 m. Departamentas nustaté 13 su kaljany pas-
laugy teikimu susijusiy TK| pazeidimy. Pagrindiniai
tkio subjekty daromi pazeidimai Sioje srityje yra su-
sije su draudimu rakyti vieSojo maitinimo vietose,
prekyba ir laikymu tabako gaminiy be jsigijimo do-
kumenty ir tinkamo Zenklinimo bei tabako reklama.
Taip pat pastebétina, kad, atliekant patikrinimus,
daznai nustatomi sudétiniai TK] pazeidimai (nuo 1
iki 4 TK] pazeidimy vieno patikrinimo metu).

Neretai Ukio subjektai, teikdami kaljany (van-
dens pypkiy) rakymo paslaugas, savo vykdomos
veiklos teisétuma argumentuoja neva jsteigtu ciga-
ry ir pypkiy klubu, kuriy veikla reglamentuojantis
dokumentas priimtas dar 2006 m. ir skubiai reika-
lauja perziaréjimo ir pritaikymo aktualiai situacijai.
Aiskumo, kontroliuojant Ukio subjektus, teikiancius
kaljany (vandens pypkiy) rakymo paslaugas vieso-

4.42 pav. PrieziUros institucijy nustatyti TK| pazeidimai 2018-2019 m., vnt.
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NARKOTINIY IR PSICHOTROPINIY MEDZIAGY PIRMTAKY (PREKURSORIY), | NARKOTINIY IR PSICHOTROPINIY MEDZIAGY IV SARASA JRASYTY
MEDZIAGY, ALKOHOLIO PRODUKTY IR TABAKO GAMINIY APYVARTA, LICENCIJAVIMAS IR PRIEZIORA

4.43 pav. Departamento 2018-2019 m. nustatyty TK| pazeidimuy, susijusiy su kontrabandiniais tabako ga-
miniais, pokytis, palyginti su visais nustatytais TK] pazeidimais, vnt.

45

2018 m. 2019 m.

[ TK] pazeidimai viso B 18]y susije su kontrobandiniais tabako gaminiais

4.44 pav. Departamento nustatyty TK] pazeidimuy, susijusiy su kaljany (vandens pypkiy) raikymo paslaugo-
mis, tendencijos 2015-2019 m.

14

12

2

0
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

4.45 pav. TK| pazeidimai, susije su kaljany paslaugy teikimu

Tabako gaminiy reklamos draudimas

Draudimas rukyti vieSojo maitinimo vietose

Draudimas laikyti ir prekiauti tabako gaminiais
be kito teisés aktuose nustatyto Zzenklinimo

Draudimas laikyti ir prekiauti tabako gaminiais be nustatyto
specialaus pavyzdZio Zenklinimo — banderoliy

Draudimas prekiauti tabako gaminiais be
jsigijima patvirtinanciy dokumenty
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4.46 pav. Departamento 2019 m. nustatyty TK] pazeidimy struktira procentais

B Tabako gaminiy be banderoliy pardavimas, laikymas
B Tabako gaminiy be jsigijimo dokumenty pardavimas, laikymas
Tabako gaminiy, nepazenklinty nustatyta tvarka, pardavimas, laikymas
Tabako gaminiy rakymas vieSojo maitinimo vietose
B Kiti su tabako gaminiais susije pazeidimai
W Elektroniniy cigarediy ir jy pildykliy pardavimas nuotoliniu bidu (internetu)
|

Kiti su elektroninémis cigaretémis ir jy pildyklémis susije pazeidimai

4.47 pav. Departamento nustatyty TK| pazeidimy skaicius 2015-2019 m.

48

37

2015 m. 2016 m.

jo maitinimo vietose, suteiké Lietuvos vyriausiasis
administracinis teismas 2019 m. lapkri¢io 5 d. nu-
tartyje pripazines, kad TK] jtvirtintas draudimas ra-
kyti vieSojo maitinimo vietose yra absoliutus, t. y.
draudimas rakyti vieSojo maitinimo vietose negali
bati pateisinamas neva jsteigtu cigary ir pypkiy klu-
bu, nes tokiy kluby jsteigimas vieSojo maitinimo
vietose negalimas.

TK] pazeidimy detalesné analizé atskleidé, kad
dkio subjektai neretai pazeidimus padaro pakarto-
tinai, taigi daro juos sgmoningai. Taip pat tai reiskia,
kad paZeidimai daromi nepaisant, kad Departa-
mentas Gkio subjektams skiria ganétinai nemazas
ekonomines sankcijas uz TK] pazeidimus (2019 m.
uz TK] pazeidimus skirtos baudos svyravo nuo 579
iki 4 344 eury). Todél labai svarbu rasti efektyvias
priemones, nutraukiancias neteisétos veiklos, da-
rancios Zalg visuomenés ir asmeny sveikatai bei
valstybés ekonomikai, vykdyma.

Nors nustatyty TK|] pazeidimy skaicius pasta-
ruosius dvejus metus i$ eilés mazéja (Zr. 4.46 pav.),
taciau pastebétina, kad j Lietuvos Respublikos rinka
patenka naujoviski tabako gaminiai, tabako gaminiy
pakaitalai, kuriems TK] netaikomas arba taikomas tik
i$ dalies ir teisiné bazé prie jy prisitaikyti nespéja

2017 m.

45

34

2018 m. 2019 m.

(pvz., prietaisy, skirty kaitinti naujoviskus tabako ga-
minius, statusas iki Siol TK] aiskiai neapibréztas).
PrieziGrg atliekancios institucijos ateityje turé-
ty nukreipti savo démesj j tokias problemines sritis,
kaip pazeidimai, susije su kontrabandiniais tabako
gaminiais, elektroninémis cigaretémis ir jy pildyklé-
mis bei kaljany (vandens pypkiy) rakymu, naujovis-
ky gaminiy patekimu j Lietuvos Respublikos rinka.
Siekdamos TK| nustatyty tiksly, institucijos turéty
prioritetiskai probleminése srityse rengti bei Ukio
subjektams patraukliausiu badu teikti metodine
informacija ir konsultacijas, organizuoti susitikimus
ir mokymus, skatinti pilieCiy sgmoninguma netole-
ruojant Ukio subjekty daromy TK] pazeidimy, taip
pat tikrinti Okio subjektus, kurie jau karta nustatyti
pazeide reikalavimus, inicijuoti diskusijas dél eko-
nominiy sankcijy sugrieztinimo, kadangi pazeidimy
kartojimas parodo, jog esamy baudy dydziai Gkio
subjekty neatgraso nuo tolesniy pazeidimy.

4.2.8. Ukio subjekty, besiveréianéiy elektro-
niniy cigareciy ir jy pildykliy importu, gamyba ir
prekyba, prieziura

Daugiau nei pries deSimt mety tarptautinéje
rinkoje pasirodé elektroninés cigaretés. Elektroniné
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cigareté — tai jrenginys, skirtas jvairioms medzia-
goms i$ specialios kapsulés garinti. Tabako, tabako
gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstaty-
mas (toliau — TK)) elektronine cigarete apibrézia kaip
gaminj, naudojama garams, kuriuose yra nikotino,
vartoti per kandiklj, arba bet kuria tokio gaminio su-
dedamajg dalj, jskaitant kapsule, rezervuara ir jtaisg
be kapsulés ar rezervuaro. Elektroninés cigaretés gali
bati vienkartinés arba daugkartinés (pripildomos i$
elektroniniy cigareciy pildyklés arba kei¢iamos vien-
kartinés kapsulés).

Pazymétina, kad elektroninés cigaretés pasta-
ruoju metu kelia itin daug diskusijy ne tik Lietuvoje,
bet ir visame pasaulyje. Jungtiniy Amerikos Valstijy
sveikatos apsaugos pareiglnai atnaujino duomenis
apie nejtikétinai daznus sunkius plauciy ligy susirgi-
mo atvejus tarp zmoniy, rikanciy elektronines ciga-
retes. Naujausiais duomenimis, 38 valstijose nusta-
tyta apie 530 sunkiy plauciy ligy atvejy asmenims,
rakiusiems elektronines cigaretes, i jy 7 pacientai
miré. Dauguma susirgusiy asmeny buvo jaunesni
nei 25 m. amziaus. Taigi, sutinkama, kad elektroni-
nés cigaretés — nauja ir sparciai auganti rinka. Jos
suaktyvéjimas rodo, kad Zmonéms reikéjo alter-
natyvy jprastiems tabako gaminiams. Tokiu atveju
tampa aktualus elektroniniy cigareCiy apyvartos
reglamentavimas.

2014 m. priimtos Europos Parlamento ir Tary-
bos Direktyvos 2014/40/ES (toliau — Direktyva) vie-
nas i$ tiksly — suderinti valstybiy nariy jstatymus ir
kitus teisés aktus, reglamentuojancius elektroniniy
cigareciy su nikotinu patekima j rinka, Zenklinima,
reklama ir kitas sritis. Lietuvoje Direktyvos nuosta-
tos perkeltos j TK]. TK] numatyti jvairts elektroniniy
cigareciy su nikotinu taikytini ribojimai. Nors elekt-
roniniy cigareciy, kaip ir jprasty tabako gaminiy,
reklama, nuotoliné prekyba, pardavimas asmenims,
jaunesniems kaip 18 m., elektroniniy cigareciy tu-
réjimas asmenims iki 18 m. buvo ir yra draudziami,
deja, jy paplitimas, ypac tarp nepilnameciy, tapo
didele problema. DidZiausia jtakg Siam neigiamam
reiskiniui daro batent elektroniniy cigareciy preky-
ba internetu, nors, vadovaujantis TK] nuostatomis,
tokia prekyba, kaip ir buvo minéta, yra draudziama.
2019 m. Departamentas nustaté 5 draudimo par-
duoti elektronines cigaretes nuotoliniu budu atve-
jus, kuriuos padaré ne nauji elektroniniy cigareciy
ir jy pildomujy talpykly rinkos dalyviai, bet seni, t. y.
veikiantys Sioje rinkoje keleta mety. Taip pat nusta-
tyti 3 elektroniniy cigareciy, elektroniniy cigareciy

reklamos draudimo pazeidimo atvejai, 2 elektroni-
niy cigareciy pardavimo asmenims iki 18 m. atvejai.

Kalbant apie dkio subjekty, besivercianciy
elektroniniy cigareCiy prekyba, prieziura, paminé-
tina, kad, Lietuvos Respublikoje uzdraudus nuoto-
line prekyba elektroninémis cigaretémis ir jy pil-
dyklémis, taip pat apribojus 3iy prekiy reklama,
Departamentas vykdo interneto svetainiy, kuriose
gali bati vykdoma nuotoliné prekyba Siais gaminiais,
stebéseng. Departamentas pazymi, kad pazeidimus
dél nuotolinés prekybos elektroninémis cigaretémis
dazniausiai kartoja tie patys Ukio subjektai. Tai patvir-
tina, kad taikomos ekonominés sankcijos neatgraso
dkio subjekty nuo daromy pazeidimy. Taip pat
Departamentas yra pastebéjes, kad plinta nuotoliné
prekyba elektroninémis cigaretémis, kurig vykdo
fiziniai asmenys socialiniuose tinkluose sukurtose
specialiose uzdarose grupése. Jvertinus tai, situacija
elektroniniy cigareciy ir jy pildomyjy talpykly rin-
koje sudétinga, kadangi priezilra vykdanc¢ioms insti-
tucijoms traksta jrankiy elektroniniy cigareciy rinkai
prizitréti — Departamentui néra suteikta teisé duoti
privalomus nurodymus informacijos prieglobos
paslaugy teikéjui skubiai pasalinti informacijos
prieglobos paslaugy teikéjo saugoma informacija,
kuri naudojama vykdomai vidaus ir tarpvalstybinei
nuotolinei prekybai tabako gaminiais ir (ar) su tabako
gaminiais susijusiais gaminiais, arba panaikinti
galimybe tokig informacijg pasiekti.

Dziugu tai, kad Lietuvos Respublikos Seimo
nariai inicijavo TK] pakeitimus ir naujomis teisinio
reguliavimo nuostatomis siiloma numatyti, jog De-
partamentas, Lietuvos Respublikos Vyriausybés ar
jos jgaliotos institucijos nustatyta tvarka atlikes ty-
rima ir nustates, kad elektroniniais rysiais vykdoma
vidaus ir tarpvalstybiné nuotoliné prekyba tabako
gaminiais ir (ar) su tabako gaminiais susijusiais ga-
miniais, elektroniniais rysiais skleidziama Lietuvos
Respublikos rinkai skirta tabako gaminiy ir (ar) su
tabako gaminiais susijusiy gaminiy reklama, turé-
ty teise duoti privalomus nurodymus informacijos
prieglobos paslaugy teikéjui skubiai pasalinti infor-
macijos prieglobos paslaugy teikéjo saugomga in-
formacija, kuri naudojama vykdomai vidaus ir tarp-
valstybinei nuotolinei prekybai tabako gaminiais ir
(ar) su tabako gaminiais susijusiais gaminiais, arba
panaikinti galimybe tokia informacija pasiekti.

Reikia tikétis, kad, priémus TK] papildyma, nuo-
tolinés prekybos, reklamos kontrolés funkcijg vyk-
dantis Departamentas galés imtis jvairesniy prie-
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moniy, leisianc¢iy geriau uztikrinti prekybos elektro-
ninémis cigaretémis ir jy pildomosiomis talpyklo-
mis nuotoliniu budu, reklamos draudimo laikymasi.

Departamento vertinimu, dar viena i$ proble-
my, vykdant elektroniniy cigareciy ir jy pildykliy
rinkos prieZiura, yra ta, kad i veikla néra licencijuo-
jama, todél Gkio subjektai neprivalo teikti duomeny
apie vietas, kuriose vykdo veiklg, be to, Siuo verslu
turi teise uzsiimti ne tik juridiniai, bet ir fiziniai asme-
nys, kurie daznu atveju veiklg vykdo naudodamiesi
jvairiomis internetinémis platformomis, prisideng-
dami slapyvardziais, oficialiai nejregistrave veiklos ir
pan. Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos isreikstg
pozicija, elektroniniy cigarec¢iy reglamentavimas
yra batinas dél nezinomo ilgalaikio elektroniniy ci-
gareciy poveikio sveikatai ir vis didéjancio jy varto-
jimo paplitimo.

Departamento nuomone, situacija pagereéty,
jei baty nuspresta priimti pateiktus TK] pakeitimo
projektus, kuriais siekiama suvienodinti tabako
gaminiy ir elektroniniy cigareciy prekybos viety ir
bady ribojimus, pavyzdziui, draudziant pardavima
automatuose, tose pardavimo vietose, kur vaiky
prekés sudaro didzZiajg dalj apyvartos, farmacijos
jmonése, sveikatos priezitros ir kitose nurodytose
vietose, taip pat suteikiant valstybés institucijoms
galimybe kontroliuoti gamyba, didmenine ir maz-
menine prekybga elektroninémis cigaretémis Sig vei-
kla licencijuojant.

Paminétina, kad pagal Direktyva elektroniniy
cigareciy ir pildomuyjy talpykly gamintojai ir impor-
tuotojai privalo teikti svarbiausig informacijg vals-
tybiy nariy, kuriose jie ketina prekiauti tais gami-
niais, valdZios institucijoms. Siai informacijai teikti
skirta priemoné yra ES bendras registravimo por-
talas (EU-CEG).

2019 m. j portala EU-CEG pranesimus apie nu-
matomas teikti Lietuvos rinkai naujas elektronines
cigaretes ir jy pildykles yra pateike 163 gamintojai
i$ 12 Saliy ir 28 importuotojai i$ 13 3aliy. I viso per
2019 m. elektroniniy cigareciy gamintojai ir impor-
tuotojai portale EU-CEG pateiké 34 067 jrasus apie
gaminius, numatomus teikti Lietuvos Respublikos
rinkai. Informacija apie tabako gaminiy, elektroni-
niy cigareciy ir elektroniniy cigareciy pildykliy su-
dedamasias dalis ir jy toksiskuma yra viesai prieina-
ma Departamento interneto svetainégje.

4.2.9. Neteiséetos tabako ir alkoholio apyvar-
tos situacija Lietuvoje

Muitinés departamento skelbiamais duomeni-
mis, 2019 m. buvo pradéti 66 ikiteisminiai tyrimai
dél tabako gaminiy kontrabandos ir (ar) neteiséto
disponavimo Siais gaminiais, t. y. 35 proc. daugiau
nei 2018 m. (49). 2019 m. prie sienos su Baltarusija
sulaikyta 54 proc. (2018 m. — 29 proc.), prie sienos
su Lenkija — 6 proc. (2018 m. — 14 proc.), prie sienos
su Rusijos Federacija — 27 proc. (2018 m. - 11 proc.),
Salies viduje — 13 proc. (2018 m. - 34 proc.) tabako
gaminiy, prie sienos su Latvija ataskaitiniu laikotar-
piu tabako gaminiy nesulaikyta.

Muitinés departamento duomenimis, nustaty-
ti 4 658 tabako gaminiy ir 778 alkoholio produkty
sulaikymo atvejai (2018 m. - 3 233 tabako gami-
niy ir 442 alkoholio produkty atvejai). Palyginti su
2018 m., tabako gaminiy sulaikyta 44 proc., o alko-
holio produkty — 65 proc. daugiau. Sulaikyty cigare-
¢iy kiekis — 172 705 274 vnt., tabako buvo sulaikyta
21907 kg, alkoholio - 2 568 litrai (per 2018 m. sulai-
kyta 131 962 695 vnt. cigareciy, 100 318,4 kg tabako
ir 14 898 litrai alkoholio).

2019 m. akciziniy prekiy sulaikymo atve-
ju (5 457), palyginti su 2018 m. (3 690), nustatyta
48 proc. daugiau. Prekiy sulaikymy skaiciaus dide-
jimas susijes su padidéjusiu tabako gaminiy sulai-
kymu, kuriy, palyginti su 2018 m., sulaikyta 37 proc.
daugiau. Dél neteiséto tabako ir tabako gaminiy
gabenimo pradéty ikiteisminiy tyrimy metu sulai-
kyta daugiau nei 164,87 min. vnt. cigareciy, kuriy
verté didesné nei 27 min. eury, ir 21 695 kg tabako,
kurio verté didesné nei 2,4 min. eury. Palyginti su
2018 m,, sulaikyta 34 proc. daugiau tabako gaminiy
(2018 m. - 122,92 min. vnt.).

Valstybés sienos apsaugos tarnybos (toliau —
VSAT) skelbiamais duomenimis, tabako gaminiai
yra didzZiausia kontrabandiné preké. 2019 m. sulai-
kyty tabako gaminiy kiekis iSaugo beveik 13 proc.
2018 m. sulaikyta beveik 1,8 miIn. pakeliy, 2019 m. -
daugiau kaip 2 min. pakeliy kontrabandiniy tabako
gaminiy. Didéjimui jtakos turéjo stambus sulaiky-
mas Salies viduje (buvo sulaikyta beveik 0,4 min. pa-
keliy) ir suintensyvéjusi cigareciy kontrabanda trau-
kiniais (jvezta beveik 322 tukst. pakeliy cigareciy,
tai sudaro 16 proc. viso sulaikyty rakaly kiekio). Su-
laikyty tabako gaminiy verté — beveik 6,6 min. Eur
(2018 m. - 5,6 min. Eur).



Policijos departamento prie Lietuvos Respubli-
kos vidaus reikaly ministerijos duomenimis, uzkar-
dant nelegalia tabako gaminiy apyvarta, policijos
pareiglnai i$ apyvartos isémé 1 611 553 pakelius ci-
gareciy, t.y. 72 711 pakeliy cigareciy, arba 4,72 proc.,
daugiau nei2018 m. (2018 m. -1 538 842 pakelius ci-
gareciy). Dél nelegalios apyvartos tabako gaminiais
policija i$ viso nustaté 4 196 pazeidimus, t. y. 9 proc.
maziau, palyginti su 2018 m. (2018 m. - 4 634 pazei-
dimai), pradéjo 58 ikiteisminius tyrimus, t.y. 76 proc.
daugiau, palyginti su 2018 m. (2018 m. - 33 tyrimus),
ir sura3é 4 137 administracinio nusizengimo pro-
tokolus, t. y. 10 proc. maziau, palyginti su 2018 m.
(2018 m. — 4 601 administracinio nusizengimo pro-
tokolas). Per 2019 m. Sioje srityje vykdytos 2 568
tikslinés priemonés, t. y. 4 proc. maziau nei 2018 m.
(2018 m. — 2 683 tikslinés priemonés).

Dél savo geografinés ir ekonominés (skirtingy
kainy lygiy) padéties Lietuva yra nelegaliy tabako
gaminiy tranzito, perkrovimo, laikino sandéliavi-
mo ar pasirengimo tolesniam gabenimui j Vakary
Europos valstybes 3alis. Baltarusiskos kilmés ciga-
retés sudaré 76 proc. LR muitinés ikiteisminiuose
tyrimuose sulaikyty cigareciy kiekio. Tarp sulaikyty
kontrabandos bidu gabenty baltarusisky cigareciy
vyrauja Gardino tabako fabrike ,Neman” gamina-
mos ,Premier’, ,Minsk’, ,Fest”, ,NZ" cigaretés.

2019 m. Departamentas nustaté 2 nelegalaus,
banderolémis nepazenklinto vandens pypkiy taba-
ko, kurio jsigijima patvirtinanciy dokumenty dkio
subjektai neturéjo, pardavimo atvejus ir 2 nustatyto
pavyzdzio banderolémis nepazenklinty cigareciy,
kuriy jsigijima patvirtinantys dokumentai taip pat
nebuvo pateikti, atvejus licencijuotose tabako ga-
miniy prekybos vietose.

Neteisétos alkoholio apyvartos situacija Lie-
tuvoje

Muitinéje buvo pradétas vienas ikiteisminis
tyrimas dél neteiséto disponavimo alkoholio pro-
duktais, t. y. 86 proc. maziau nei 2018 m. (7 ikiteis-
miniai tyrimai). 2019 m. buvo nustatyti 778 netei-
séto alkoholinio gabenimo atvejai, 2018 m. - 442
atvejai. Sulaikyto alkoholio kiekis 2019 m., palyginti
su 2018 m., stipriai sumazéjo — 2018 m. sulaikyti
14 898 | alkoholio, 2019 m. - tik 2 568 | (83 proc. ma-
Ziau, palyginti su 2018 m.).

Policijos departamento prie Lietuvos Respubli-
kos vidaus reikaly ministerijos duomenimis, 2019 m.
policijos pareigtnai i$ nelegalios apyvartos isémé

69 368,51 litro alkoholio gaminiy, t. y. 13 616,8 litro,
arba 24,42 proc., daugiau nei 2018 m. (per 2018 m. -
55 751,71 litro). 2019 m. policija, siekdama uzkardyti
nelegalig alkoholiniy gérimy apyvarta ir kontraban-
da, atliko 1 327 tikslines priemones (2018 m.—- 1611
tiksliniy priemoniy), kuriy metu nustaté 790 pazei-
dimy (2018 m. — 1 139), pradéjo 108 ikiteisminius
tyrimus (2018 m. - 150), surasé 681 administracinio
nusizengimo protokolg (2018 m. — 989).

Nusikaltimai ir administraciniai nusizengi-
mai, susije su kontrabanda ir neteisétu dispona-
vimu akcizais apmokestinamomis prekémis

Muitinés departamento duomenimis, buvo nu-
statyti 3 584 kontrabandos budu gabenty cigareciy
atvejai, kai sulaikyty cigareciy verté nevirsija 150
eury. 2 367 atvejais sulaikyty tabako gaminiy kiekis
vieno sulaikymo metu nevirsijo 400 vnt. (20 pake-
liy). Tai sudaré 51 proc. sulaikymy (2018 m. — 1 347
atvejai, arba 44 proc. visy sulaikymy). 2019 m. buvo
pradéti 66 ikiteisminiai tyrimai dél tabako gaminiy
kontrabandos ir (ar) neteiséto disponavimo Siais ga-
miniais.

VSAT duomenimis, paskutinius penkerius me-
tus nustatyty kontrabandos ir neteiséto prekiy
gabenimo atvejy skaic¢ius tolygiai mazéjo, taciau
2019 m. Sis rodiklis iSaugo 62 proc. Per 2019 m.
nustatyti 494 neteiséto prekiy gabenimo atvejai.
Padidéjimas is$ dalies susijes su integruotos kontro-
lés modelio taikymu Lavoriskiy pasienio kontrolés
punkte. Jtariant kontrabanda ar nelegaliu akciziniy
prekiy gabenimu, VSAT pareiglny buvo sulaikyti
538 asmenys (2018 m. - 355).

Policijos departamento duomenimis, atskiry
tiksliniy priemoniy metu rasta ir paimta 117 266 pa-
keliai cigareciy, pazyméty Baltarusijos Respublikos
banderolémis (rikaly verté, jskaitant privalomus
sumokéti mokescius, sieké 386 606 eurus), taip pat
rasti trys lengvieji automobiliai ir mikroautobusas,
kuriuose buvo laikomos kontrabandinés cigaretés,
aptikta beveik 11 tukst. buteliy neteisétai realizuoti
ketinto alkoholio (rasty ir paimty alkoholio buteliy
verté, jskaitant privalomus mokescius, gali siekti
apie 123 400 eury).

Esant tokiai situacijai Lietuvoje, batina didinti
kaimyniniy 3aliy muitiniy bendradarbiavima, griez-
tinti ukio subjekty, uzsiimanciy pervezimo paslau-
gomis, patikrinimus.
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